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Hogyan segithetjiik tanuldinkat az eredményes tovabbtanulasi dontések
meghozataliban?

2026. aprilis 23.

Az RRF-1.2.4 pélyazat keretében az FMPSZ Székhelyintézmény a Pedagogiai Szakszolgalatok
Hete programsorozat részeként 2026. aprilis 23-an 60 perces szakmai workshopot szervezett a
székesfehérvari Nemes-Nagy Agnes Kollégiumban, amelynek cime ,,Hogyan segithetjiik
tanuldinkat az eredményes tovabbtanulasi dontések meghozatalaban?”.

Az esemény eldaddja Gebauer Ferenc taniacsadd szakpszichologus, a Fdvarosi Pedagogiai
Szakszolgalat Palyavalasztasi Tanacsadd Tagintézményének igazgatdja volt, a programot
Bajnok Ildiké féigazgatdo-helyettes nyitotta meg. A workshopon dsszesen 37 f6 vett részt, akik
szakszolgalati, illetve tobbségi nevelési-oktatasi intézményekben dolgozo pedagdgusok voltak.

Az eléadas harom f6 témateriilet koré szervezddott. Az elsé a palyaorientacio fogalma ¢és
feladatrendszere volt, amelynek kozéppontjaban az egész életen at tartd tanulds (LLL) all. A
palyaorientacio — mint tobb évtizedes multra visszatekintd, tobbszereplds és komplex folyamat
— nem kizéarolag az iskola kereteihez kotddik, hanem az egyén teljes életutjat végigkiséri.
Meghatarozo szerepldje maga a tanuld, ugyanakkor kiilondsen az altalanos iskolai szakaszban
a csaléd is jelentds hatast gyakorol rd. Az iskola, a pedagdgusok és a kiillonb6zd szakemberek
els6dleges, preventiv szerepet toltenek be a folyamat tdmogatidsdban, mig elakadas esetén
indokolt a célzott szakmai segitség bevonasa.

Az eléadas kitért a ,,palyavalasztas™ és a ,,palyaorientacid” fogalmai kozotti kiilonbségre is.
Mig a palyavalasztds inkdbb a meglévd lehetdségek kozotti dontést hangsulyozza, addig a
palyaorientacidé dinamikusabb szemléletet képvisel, amelyben a tervezés, az épitkezés €s az
egyéni aktivitds hangsulyosabb szerepet kap. Ehhez kapcsoldodva bemutatasra keriilt a
tovabbtanulasi és palyavalasztasi tanacsadas rendszere is, amely egyrészt az iskolai, preventiv
tevékenységekre €piil, masrészt a megyei szintli, személyre szabottabb, masodlagos preventiv
ellatassal egésziil ki. Az életpalya-tandcsadas mindezeken tilmutatva az iskolarendszeren
kiviili ¢életszakaszokra is kiterjed.

A hazai szabalyozasi kdrnyezet kapcsan elhangzott, hogy Magyarorszagon a palyaorientacio
megjelenik a Nemzeti alaptantervben, ugyanakkor nem kapcsolddik hozza egységes oraszam,
kijelolt szaktanar vagy standardizalt mérési rendszer. A megvalosulas mértéke igy jelentds
részben az intézményi sajatossagoktol és erdforrasoktol fiigg. Nemzetkozi dsszehasonlitdsban
harom tovabbi modell keriilt bemutatdsra: az izolalt modell (példaul Déniaban), ahol kiilon
tantargyként jelenik meg a palyaorientacio; a modulszerti, kurzusalapu megkdozelités (Egyesiilt
Kiralysag); valamint az integralt modell (Finnorszag), ahol a pélyaorienticié szemlélete
valamennyi tantargyba beépiil.
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A nemzetkoézi kitekintés sordn a jelenlegi trendek is hangsulyt kaptak. A fejlettebb
rendszerekben megfigyelhetd a rugalmas tanuldsi utak térnyerése, a képzések rovidiilése,
valamint a megszerezhet6 tudas gyakorlati alkalmazhatosaganak el6térbe keriilése. A palyak
vilaga egyre inkdbb fragmentalodik, mikdzben a digitalis kornyezet lehetévé teszi a kisebb
egységekben torténd tanulast és képesitésszerzést. A hangstly egyre kevésbé a formalis
végzettségen, sokkal inkabb annak tartalman és hasznosithat6sagan van.

Az eldadas harmadik nagy egysége a mesterséges intelligencia palyaorientacidban betoltott
szerepére fokuszalt. Bemutatasra keriiltek a felhasznaloi szintii alkalmazasi lehetéségek, mint
példaul a chat-alapu t4jékozodas, az egyéni kérdésfeltevés, az informaciokeresés, valamint a
célzott, Al-alapu platformok haszndalata készségfejlesztésre (példaul allasinterjuk gyakorlasa).
Az MI eszk6zok tamogatast nydjthatnak onéletrajz és motivacios levél készitésében, valamint
visszajelzések ¢€s fejlesztési javaslatok megfogalmazasaban is.

A pedagogusok és tanacsadd szakemberek szdmara az MI tovabbi lehetdségeket kinal
hattéranyagok gytlijtésében, szakmai kérdések tisztazésdban, valamint a kliensek adaptiv
eszkozhasznalatanak tdmogatasaban. Kiemelt hangsulyt kapott a ,,jol kérdezni” kompetencidja:
a pontos, kontextusba helyezett ¢és célorientalt kérdésfeltevés, a kivant kimeneti forma
meghatarozasa, valamint a szerep- és nézOpontkijelolés jelentésen befolyasolja a kapott
valaszok mindségét. Az eldadd felhivta a figyelmet a kritikus szemlélet fontossagéra, az
informéciok ellendrzésének sziikségességére, valamint arra, hogy az MI-t célszerii
asszisztensként hasznalni, mikdzben a feleldsség és az iranyitas minden esetben a szakember
kezében marad.

Az el6adés zaradsaként egy konkrét példan keresztiil keriilt bemutatasra a mesterséges
intelligencia gyakorlati alkalmazésa és lehetOségrendszere a palyaorientacio teriiletén. Az
eldado hangsulyozta, hogy bar az MI hatékony tdmogatd eszkoz lehet, a személyes jelenlét, a
szakmai kompetencia €s a humdn tényezdk tovabbra is nélkiilozhetetlenek a tanulok
eredményes tAmogatasaban.
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