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A pedagogiai és gyogypedagogiai tamogatas lehetoségei ADHD-s tanulok esetében
2026. aprilis 22.

Az RRF-1.2.4 pélyazat keretében az FMPSZ Székhelyintézmény a Pedagogiai Szakszolgalatok
Hete programsorozat részeként 2026. aprilis 22-én 90 perces szakmai workshopot szervezett a
székesfehérvari Nemes-Nagy Agnes Kollégiumban, amelynek cime ,,A pedagdgiai és
gyogypedagogiai tamogatas lehetéségei ADHD-s tanulok esetében, szenzoros zavarok
tikkrében” volt. Az esemény eléaddja Dr. Reményi Tamas gydgypedagdgus volt, a programot
Bajnok Ildik6 féigazgatd-helyettes nyitotta meg. A workshopon 0sszesen 16 {6 vett részt, akik
szakszolgalati, illetve tobbségi nevelési-oktatasi intézményekben dolgozo6 pedagdgusok voltak.

Az el6adas kozéppontjaban az ADHD komplex értelmezése allt, amelyet az eldado a végrehajtod
funkciok gyengeségeként €s az idegrendszer egészének érintettségeként irt le. Ramutatott arra,
hogy a hiperaktivités €s a figyelemzavar jol lathat6 viselkedéses tlinetei mogott minden esetben
egyéni idegrendszeri miikddés hiizodik meg, igy a kiilsé megnyilvanulasok a belsd folyamatok
leképezddései. Hangsulyozta, hogy a gyermekek viselkedése jelentdsen eltérhet attol fiiggden,
hogy elfogad6 vagy elutasité kornyezetben vannak jelen, ezért az elfogad¢ attitiid kialakitasa
alapvetd, ,,nulladik 1épésnek” tekinthetd a pedagogiai munkaban.

Az eldado sajat intézményi tapasztalatait is bemutatta, ahol kis 1étszdmu (maximum 18 {0s)
osztalyokban, diagnozissal rendelkezd — tobbek kozott ADHD-val vagy autizmussal él6 —
gyermekek oktatasa zajlik, mintegy 200 f0s tanuloi 1étszammal. Kiemelte, hogy az aktivitasi
szint szabalyozasanak nehézsége nem kizardlag az ADHD sajatossaga, hanem az autizmus
spektrum zavar esetében is gyakran megjelenik. A szenzoros feldolgozas zavarai a teljes
populacid 10-14%-4t érinthetik, ami kiilonosen indokoltta teszi a téma pedagodgiai szempontl
feldolgozasat.

Részletesen ismertette az ADHD diagnosztikai megkozelitéseit a kiilonb6z6 nemzetkozi
klasszifikacidos rendszerek — BNO-11, DSM-5, DC:0-3 és DC:0-5 — 3sszehasonlitdsan
keresztiil. Kitért a diagnosztikai kritériumokra, a tlinettipusokra és az életkori sajatossagokra is.

Az eldadas hangsulyos eleme volt a szenzoros feldolgozds és a végrehajtd funkciok
kapcsolatdnak bemutatisa ADHD esetén. Az érintett gyermekeknél gyakran megfigyelhetd a
szenzoros szlirés nehézsége, vagyis a zavar6 ingerek kiszlirésének elégtelensége, amely allando
belsd ,,zajérzetet” és nyugtalansdgot eredményezhet. Ebbdl fakaddan jellemzd a kdnnyl
kizokkenthetdség, illetve az ingerkeresd viselkedés megjelenése. Az eldado ramutatott arra is,
hogy a szenzoros feldolgozasi zavarok sok esetben az ADHD-hoz hasonld tiineteket
produkalhatnak, ami a differencialdiagnosztika jelentdségét erdsiti.

A diagnosztikai és intervencids lehetdségek kapcsan konkrét, gyakorlati példakat is bemutatott.
Ismertette tobbek kozott a szomatotechnikai eszkozok alkalmazasat, példaul az iziileti
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nyomasgyakorlast (,,pumpélds”), amely csokkentheti a gyermek aktivitasi szintjét. Bemutatta a
vesztibularis rendszer ingerlésének lehetdségeit is, példaul nagylabdén vagy jogaparnan térténd
iilés alkalmazasaval, illetve a proprioceptiv ingerek biztositasanak jelentdségét. Kiemelte, hogy
bizonyos, pedagdgusok altal gyakran korrigalt viselkedések — példaul a széken vald hintazas
vagy a labra {ilés — valojaban Onszabalyozési kisérletek, amelyek tdmogatdsa sok esetben
indokolt lehet.

==

Az eléado felhivta a figyelmet arra, hogy nem minden esetben az idegrendszer fejlodése zajlik
optimalisan, hanem gyakran kompenzacios mechanizmusok alakulnak ki. Ezek a folyamatok a
kornyezeti elvarasokkal valo talalkozas soran — példaul iskolaba 1épéskor — feler6sodhetnek, €s
a figyelemzavar tiineteinek megjelenéséhez vezethetnek.

A workshop soran a résztvevok sajatélményti gyakorlatokon keresztiil is megtapasztalhattak a
vesztibularis rendszer miikddését, ami hozzdjarult a bemutatott jelenségek mélyebb
megértéséhez. Az eléado ismertette a legfrissebb, 2024-es kutatasi eredményeket is, amelyek
szerint az ADHD-val é16 gyermekek esetében az atipikus szenzoros feldolgozas és a gyenge
végrehajtd funkcidk kozott pozitiv korrelacié mutathato ki. Ennek alapjan hangsulyozta, hogy
a hatékony pedagogiai tdmogatas csak integralt szemléletben valdsithatd meg, amely egyarant
figyelembe veszi a szenzoros, viselkedéses és kognitiv tényezdket.

Pedagogiai szempontbdl az ADHD-t viselkedésszabalyozasi zavarként értelmezte, amelyben a
figyelem tartds fenntartdsa nehezitett. Kiemelte a formatio reticularis szlir6funkciojanak
elégtelenségét, valamint ennek fejlesztési lehetdségeit. Gyakorlati példaként mutatta be az
atfogd jutalmazo-értékeld rendszerek alkalmazasat, példaul az osztalyszinti kavicsgyljtés
modszerét, amely segiti a relevans ingerek kivalasztasanak tanulasat, és egyben a gatlo funkciok
fejlesztését is tamogatja. Hangstlyozta, hogy a jutalmazds fokozatosan alakithatdé at a
konkréttol az elvontabb, késleltetett formak felé.

Az idegrendszeri feldolgozas szintjeit bemutatva kitért a hippocampus és a limbikus rendszer
szerepére, majd a thalamus funkcidjara, amely a rutin informacidk feldolgozasaban jatszik
szerepet, végiil pedig az agykérgi mitkddésre, ahol a végrehajtod funkcidk szervezddnek.

Az el6adas zarasaként konkrét esettanulmanyon keresztiil szemléltette a figyelemzavar, a
talmozgékonysadg €s az impulzivitds integralt értelmezési lehetdségeit. Kiemelte, hogy a
tobbségi pedagogusok szamdra kulcsfontossdgi lenne a gyakorlati, azonnal alkalmazhato
technikak atadasa, szemben azzal a gyakorlattal, hogy a gyermekek csupan heti néhany 6raban
részesiilnek fejlesztésben. Végezetiil ismertette az aktivitasi szint szabalyozasanak timogatasat
ceélzo Alert Program alapelveit is, amely tovabbi lehetdséget kinal az Onszabalyozas
fejlesztésére.

SZEKESFEHERVARI TANKERULETI KOZPONT

Szakmai fejlesztés a sajatos nevelési igényii gyermekekért
Projektazonosito: RRF-1.2.4-25-2025-00053



—:—
—!' Széchenyi Terv
Plusz Epitsik egyitt J " )
Magyarorszagot! M/\(,YARQRS/.A(_. Az Eurépai Unié
KORMANYA finanszirozasaval
NextGeneration EU

I > >

L £ ¢

o i SPEL L

SZEKESFEHERVARI TANKERULETI KOZPONT

Szakmai fejlesztés a sajatos nevelési igényii gyermekekért
Projektazonosito: RRF-1.2.4-25-2025-00053



