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Az ASD felismerésének finomhangolasa a diagnosztizalasi folyamatban

2026. aprilis 20.

Az RRF 1.2.4 palyazat Pedagdgiai Szakszolgéalatok Hete programsorozat keretében az FMPSZ
Székhelyintézménye a székesfehérvari Nemes-Nagy Agnes Kollégiumban 2026. aprilis 20-an
13 oratol szakmai workshopot szervezett. Ekkor keriilt megrendezésre Csepregi Andras
gyogypedagogus, pedagdgiai szakpszichologus 90 perces workshopja ,,Az ASD felismerésének
finomhangolasa (sziirési és felismerési tampontok) a diagnosztizalasi folyamatban” cimmel.

A programot Bajnok Ildiké féigazgato-helyettes nyitotta meg. A jelenléti iv alapjdn Osszesen
13 pedagodgus vett részt az eseményen, a Varmegyei Szakértdi Bizottsag munkatarsai mellett
tobbségi intézményekbdl érkezd szakemberek is képviseltették magukat.

Az el6adés kozéppontjaban az autizmus spektrum zavar (ASD) felismerésének korszerii
szemlélete és gyakorlati megkozelitése allt. Csepregi Andras kozel négy évtizedes szakmai
tapasztalatdra tdmaszkodva hangstlyozta, hogy az autizmus diagnosztikajaban szamos eltérd
szemlélet létezik, ugyanakkor a leghatékonyabb megkozelités a jol miikkodd nemzetkozi
modellek adaptélasa és hazai kornyezetben torténd kiprobalasa.

Az autizmusrol valé gondolkodas jelentds valtozasokon ment keresztiil az elmult évtizedekben:
a sziik definicioktol a tagabb diagnosztikai kritériumok felé, a ritkdnak vélt allapottol a
gyakoribb el6fordulas felismeréséig, valamint a gyermekkori fokusztol az egész életen ativeld
tdmogatasi szemlélet irdnyaba. Kiemelte tovabba a neurodiverzitas perspektiva térnyerését,
valamint a dimenzionalis megkdzelités fontossagat a kategorizalo szemlélettel szemben.

A diagnosztikai folyamat alapjat két fo teriilet képezi: a szocidlis affektus és a rugalmatlan
viselkedés vizsgalata. A szocialis affektus terén megjelend nehézségek kozé tartoznak a tarsas-
érzelmi kolcsonosség hidnyossagai, a nonverbalis kommunikéacio zavara (példaul gesztusok,
arckifejezés, szemkontaktus), valamint a kapcsolatok kialakitdsanak ¢és fenntartasanak
nehézségei. A rugalmatlan viselkedés korében az ismétlddé mozgasok és beszéd, a rutinokhoz
vald ragaszkodés, a besziikiilt érdeklddési kordk, valamint az atipikus szenzoros reakciok
jelennek meg.

Az el6ado kiilon hangsulyt fektetett a differencidldiagnosztika jelentdségére. Az ASD
elkiilonitése kiilondsen fontos az ADHD-t6l, mivel a két allapot kozott jelentds atfedés
mutatkozik a végrehajté funkciok miikddésében, és becslések szerint az autizmussal €lok
mintegy fele ADHD-ban is érintett. Emellett kiemelte az elkiilonités sziikségességét tobbek
kozott az intellektualis képességzavaroktol, szorongasos zavaroktol, személyiségzavaroktol,
kényszerbetegségtol, valamint hangulati és alvaszavaroktol is.
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Kiilon témaként jelent meg a lanyok és ndk esetében tapasztalhato aluldiagnosztizaltsag
kérdése. Az eldadd hangsulyozta, hogy a diagnosztikai kritériumok torténetileg inkabb a fitkra
jellemzd tiinetekre épiilnek, mikdzben a lanyok gyakran hatékonyabban kompenzaljak
nehézségeiket, ami megneheziti az azonositast.

A korai felismerés kapcsan elhangzott, hogy a 12 honapos kor alatti viselkedéses markerek még
nem tekintheték megbizhaténak, mig a 2 éves kor feletti megfigyelések mar nagyobb
diagnosztikai értékkel birnak. Az autisztikus regresszio jelensége is bemutatasra keriilt, amely
soran a gyermek korabban megszerzett kommunikacids és szocialis készségei részben vagy
teljesen elvesznek, jellemzéen 15-30 honapos kor kozott.

A workshop részletesen ismertette az ASD sziirésének és allapotmegismerésének lehetséges
modelljét, amely a kozosségi tajékoztatastol és az elsd szintll szliréstdl a masodik szintii
szlirésen 4t a komplex diagnosztikus vizsgéalatokig terjed. Bemutatasra keriiltek a
leggyakrabban alkalmazott szlirbeszkozok, tobbek kozott a Q-Chat, az M-Chat és az SCQ,
valamint a strukturalt diagnosztikus interjuk, példaul az ADI-R. Az el6ad6 hangstlyozta a
kozvetlen megfigyelések és a tobb forrasbol szarmazo informaciok integralasanak fontossagat.

Zarasként Csepregi Andras a gyermekkori autizmus optimalis kliensutjardl beszElt, kiemelve a
komplex, interdiszciplinaris megkozelités sziikségességét. Jo gyakorlatként emlitette az angliai
EHC Plan rendszerét, amely az oktatasi és egészségiigyi szektor egylittmikodésére épiil.
Hangstlyozta, hogy a diagnozis Onmagidban nem elegendd a megfeleld tamogatas
meghatarozasdhoz; a beavatkozdsoknak minden esetben a gyermek aktuélis mitkédéséhez kell
igazodniuk. A befogadas tobbféle forméaban valdsulhat meg, az inkluziv oktatéstol az egyéni
fejlesztési utakig.

A workshop interaktiv jellegét erOsitette, hogy az el6ado a résztvevok altal felvetett, gyakorlati
kérdésekre is részletes valaszokat adott, ezzel tdmogatva a mindennapi pedagdgiai ¢és
diagnosztikai gyakorlat fejlesztését.
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