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Az intellektualis képességzavar diagnosztikus kérdései

2026. januar 27.

Az RRF 1.2.4 palyazat keretében a Fejér Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat
Székhelyintézménye 2026. januar 27-én szakmai tuddsmegosztd programot valositott meg ,,Az
intellektualis képességzavar diagnosztikus kérdései” cimmel. A rendezvénynek a
Székesfehérvari Jozsef Attila Kollégium 5. emeleti tanuldszobdja adott otthont, ahol a
varmegyei szakértdi bizottsdg munkakdzosségének 20 tagja vett részt a 90 perces szakmai
eléadason.

A program eldadoja dr. Mészaros Andrea volt, a MRE Bethesda Gyermekkorhaza Bethesda
Utcai Mentalhigiénids Osztaly Neurodevelopmentalis Ambulancidjanak neuropszichologus
szakpszichologusa, gyogypedagogus ¢és logopédus. Eldaddsdban az intellektualis
képességzavar (IKZ) diagnosztikus kérdéseit nem csupan elméleti megkozelitésbol mutatta be,
hanem kifejezetten a pedagogiai szakszolgalati és szakért6i gyakorlatban felmeriilé dontési
helyzetekre fokuszalt. Kiemelte, hogy a diagnosztikus folyamat nem automatizalhatd, hiszen
jogi, pedagogiai €s ellatasszervezési kovetkezményekkel jar, ezért minden esetben strukturalt
szakmai mérlegelést igényel.

Az elbadas ravilagitott arra, hogy az IKZ diagnosztikaja napjainkban kiilonosen aktualis, mivel
egyre gyakoribbak azok a hatarhelyzeti esetek, amikor az intellektudlis teljesitmény nem
illeszthetd egyértelmiien sem az atlagos, sem az IKZ tartomanyba. Ilyen helyzetekben az 1Q-
pontszdm 0nmagaban nem ad egyértelmii valaszt, az adaptiv miikodés megitélése pedig tobb,
részben szubjektiv informacioforrasbol all Gssze. A tarsuld zavarok — példaul ADHD, autizmus
spektrumzavar, nyelvfejlodési zavar, trauma vagy pszichoszocialis hatrany — gyakran
elfedhetik vagy torzithatjak a kognitiv teljesitményt, ami tovabb neheziti a szakértdi dontést.

A résztvevok atfogo képet kaptak arrol is, hogy az intellektualis képességzavar nem egyszeriien
alacsonyabb intelligenciaszintet jelent, hanem az idegrendszer fejlédésének zavara, amely mar
a korai életszakaszban megjelenik, és az egész fejlodési palyat athatja. Nem egy-egy elkiiloniilt
funkci6 sériil, hanem a kognitiv miikodés egészének szervezddése valik sériilékenyebbé. Az
eléado hangsulyozta, hogy az IKZ nem pedagégiai kudarc, nem motivacidohiany és nem pusztan
kornyezeti hatrany kovetkezménye, valamint nem az aktualis teljesitménygyengeséggel vagy
tanulasi lemaradéssal azonos.

Az eloadds kitért a kiilonbozO, egymast kiegészitdé diagnosztikai rendszerekre, a
hattértényezokre, valamint az adaptiv viselkedés, mint diagnosztikus kritérium kiemelt
szerepére. Hangsulyt kapott a tamogatasi sziikséglet fogalma is, amely szolgaltatas- és
intervencioorientalt megkozelitésben mutatja meg, milyen tipust, gyakorisdga és intenzitast
segitségre van sziiksége az érintett személynek a mindennapi életben valo sikeres miikodéshez.
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A szakmai nap soran sz6 esett a ,,hatarovezeti intellektualis mikodés” fogalmarol is, amely
pszichometriai és klinikai kontextusban eltérd jelentéssel birhat, ugyanakkor minden esetben a
fejlodési elézmények és az adaptiv miikddés értékelése a dontd. Az intelligenciateszt-valasztas
jelentdségére is felhivta a figyelmet az eldado, kiemelve a klienshez leginkdbb megfeleld
hozzaférési csatorna kivalasztasanak fontossagat, valamint klinikai megfigyelési szempontokat
¢és Osszehasonlito tesztosszefoglalot is bemutatott a résztvevoknek.

Az eldadés zar6 iizenete egyértelmi volt: az IQ 6nmagéban nem dont el semmit. Az IKZ nem
,1Q-diagnozis”, hanem az intellektualis miikddés, az adaptiv viselkedés és a fejlodési kezdet
egylittes értékelése adja meg a diagnoézist. A diagndzis pedig nem végallomds, hanem
kiinduldépont a megfeleld tamogatés, kornyezet és elvarasok kialakitasahoz.

Az elbadast kovetden élénk szakmai parbeszéd alakult ki. A program nemcsak a kollégak
tudasanak bovitését szolgalta, hanem a problémak kozos megvitatasaval és a tapasztalatok
megosztasaval erdsitette a szakmai egylittmiikodést is.
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