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,Ki segiti a segitot?” konfliktuskezelés, esetkezelés a gyakorlatban

2025. december 09.

Az RRF 1.2.4 palyazat keretében a Fejér Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat
Székhelyintézménye 2025. december 9-én ,Ki segiti a segit6t?” cimmel szakmai napot
szervezett a Székhelyintézmény munkatérsai szamara. A rendezvényen a jelenléti iv alapjan 36
6 vett részt, s elsddleges célja az volt, hogy a résztvevok atfogo képet kapjanak arrdl, milyen
tamogatasi lehetdségek allnak rendelkezésre azok szamadra, akik hivatasukbol adédéan masokat
segitenek, kisérnek, megtartanak és inspirdlnak a mindennapok soran.

A szakmai nap kozponti eseményeként Bacsd Agnes tréner és szervezetfejleszté coach tartott
90 perces eldadast, amely soran részletesen bemutatta, hogy a segité szakmakban dolgozdknak
idénként ugyanolyan mértékben sziikségiik van tdmogatasra, mint barki méasnak. Eléadésaban
hangstlyozta, hogy a segitdi szerep gyakran egyiitt jar az onfelaldozo attittiddel, amikor a
szakemberek sokszor sajat jollétiik rovasara nyljtanak segitséget masoknak. Ugyanakkor az,
hogy valaki segitd hivatast valaszt, nem mentesiti 6t a személyes nehézségek és problémak alol,
ezért az Onismeret fejlesztése, sajat miikodésiink tudatositdsa szakmai feleldsségként is
értelmezhetd. Az eléadd csoportmunkdk keretében adott gyakorlati tdmogatast és konkrét
Otleteket a pedagdgus és nem pedagdgus munkakodrben dolgozd szakembereknek egyardnt,
elésegitve ezzel szakmai kompetenciaik tovabbi fejléddését.

A program rovid koszontovel indult, majd az eléadast a résztvevOk nagy érdeklodéssel
kovettek. A sziinetet kovetden Molnar Petra szomatopedagogiai eldadasa gazdagitotta tovabb
a szakmai tartalmat, amely sordn konkrét mozgéasos gyakorlatok bemutatdsaval jarult hozz4a a
résztvevOk modszertani eszkoztdranak bdvitéséhez. Ezek a gyakorlatok kozvetleniil
beépitheték a mindennapi szakmai munkaba, igy kiilonésen hasznosnak bizonyultak a segitd
tevékenységet végzo kollégak szadmara.

A rendezvény helyszine az FMPSZ Székhelyintézményének 214-es terme volt, amely
megfeleld kdrnyezetet biztositott az intézményi szintli szakmai disszeminaciohoz. A szakmai
napot Osszességében a kozos gondolkodas, az egyiittmiikodés és a tapasztalatcsere jellemezte,
¢s hozzajarult ahhoz, hogy a résztvevok j szemlélettel, modszertani inspiracioval és gyakorlati
eszkozokkel gazdagodva térjenek vissza mindennapi munkajukhoz.
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