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Neurodivergens gyerekek megértése — 1ij szemlélet, korai felismerés és tamogatasi jo
gyakorlatok

2026. aprilis 28.

Az RRF-1.2.4 palyazat keretében az FMPSZ Székesfehérvari Tagintézménye 2026. aprilis 28-
an szervezte meg ,,Neurodivergens gyerekek megértése — 1j szemlélet, korai felismerés és
tamogatasi jO gyakorlatok” alcimmel ,,Nem deficit, hanem kiilonb6z6ség” cimii szakmai
workshopjat a tagintézmény székhelyén (8000 Székesfehérvar, Pirosalma utca 1-3.).

A hatorés, gyogypedagogusok és pszichologusok szadmara meghirdetett program elsddleges
célja az elméleti tudas frissitése, a szemléletvaltas eldsegitése, valamint a gyakorlati eszkdztar
bdvitése volt, interaktiv, koz6s munkara épitve. A rendezvényen dsszesen 48 {6 vett részt.

A workshop szakmai vezetéi Dr. Oldh Szabina és Antal-Valecsik Zsofia voltak, akik tobb
intézményi és civil szakmai mithely (Spektrumok, Kidlife, Elsé Lépések Alapitvany, Csillagvar
Fejlesztokucko) tapasztalatait integraltak az eléadasok és a gyakorlatok soran.

A program rdhangolodéssal indult, majd az els6 blokkban a résztvevok atfogod képet kaptak a
neurodiverzitds szemléletérdl és az autizmus, valamint az ADHD értelmezésében megjelend
paradigmavaltasrol. Bemutatasra keriiltek a legijabb elméletek és modellek, amelyek segitik a
szakembereket abban, hogy a neurodivergens miikodést ne deficitként, hanem eltérd
idegrendszeri szervezddésként értelmezzék.

A masodik blokk kézéppontjdban a korai felismerés allt, kiilonos tekintettel a figyelmeztetd
jelek azonositasara és a differencidldiagnosztikai szempontokra. A résztvevok betekintést
kaptak a viselkedés sajatos dimenzidiba, kiemelten a szenzoros észlelésre adott reakciokba,
valamint egy€b neuroldgiai sajatossagokba, amelyek meghatarozzak a gyermekek mindennapi
mikddését.

A harmadik blokkban kiscsoportos miithelymunka keretében, csoportbontasban dolgoztak fel a
résztvevok a gyakorlati megkozelitéseket. Az egyik csoport a kommunikacioé tdmogatasanak
lehetdségeit vizsgalta kiilonb6zd szintereken — a gyermekek, a sziildk, a pedagdgusok €s a
szakmai team iranyaba —, mig a masik csoport a szenzoros tulterhelddés kezelésére fokuszalt.
Ennek keretében olyan témak keriiltek feldolgozéasra, mint a meltdown megelézése, a
kornyezeti tényezok tudatos alakitdsa, a nyugodt sarok kialakitdsa, az elérejelzés szerepe,
valamint az érzelmi kommunikécié tdmogatasa.

A workshop soran végig hangsulyos szerepet kapott az interaktivitds, a résztvevok aktiv
bevonasa ¢és a tapasztalatmegosztas. A visszajelzések alapjan a program szakmailag rendkiviil
hasznosnak bizonyult: hozzdjarult a korszerli szemlélet elmélyitéséhez, és konkrét, a

SZEKESFEHERVARI TANKERULETI KOZPONT

Szakmai fejlesztés a sajatos nevelési igényii gyermekekért
Projektazonosito: RRF-1.2.4-25-2025-00053



£ = e o
—!' Széchenyi Terv =+
Plusz Epitsiik egy(tt y . p—
Magyarorszoot MAGYARORSZAG Az Eurépai Unié
KORMANYA finanszirozasaval V

NextGeneration EU V

))‘

mindennapi gyakorlatban is alkalmazhaté mddszerekkel tdmogatta a neurodivergens
gyermekekkel foglalkozé szakemberek munkajat.
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