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Ki irányít? – Nevelj jól! 

2026. április 21.  

 

Az RRF-1.2.4 pályázat keretében az FMPSZ Székesfehérvári Tagintézménye a Pedagógiai 

Szakszolgálatok Hete programsorozat részeként 2026. április 21-én 9:00–12:00 között 

szervezte meg „Ki irányít? – Nevelj jól!” című programját a Palotai úti telephelyen (8000 

Székesfehérvár, Palotai út 52.). 

A szülők számára meghirdetett rendezvényen 7 fő vett részt. Az alkalom első részében Tóth-

Kása Lívia és Rácz Klára tartottak szakmai előadást, amely a gyermeknevelés aktuális kérdéseit 

és kihívásait átfogó módon mutatta be. Az előadás során hangsúlyt kapott a korai életévek 

hosszú távú hatása, a családi nevelés három dimenziója (IME-modell), valamint a mai kor 

nevelési nehézségei, különös tekintettel a határszabás hiányának következményeire. A 

szakemberek kitértek az életkorhoz igazított döntéshozás jelentőségére, a hiszti és az 

érzelemszabályozás kezelésére, valamint a szülői szerep tudatos megélésének fontosságára. 

Kiemelt téma volt a tudatos fegyelmezés és a következetes, biztonságot adó keretek kialakítása. 

A program második felében kötetlenebb formában, vendéglátás mellett nyílt lehetőség a szülők 

számára kérdéseik megfogalmazására és saját tapasztalataik megosztására. A résztvevők aktív 

érdeklődése, a számos hozzászólás és az oldott, bizalmi légkör jól jelezte a téma relevanciáját 

és az alkalom gyakorlati hasznosságát. A beszélgetés során konkrét nevelési helyzetek és 

dilemmák kerültek feldolgozásra, amelyeket a szakemberek iránymutatása segített értelmezni. 

Összességében a program tartalmas, interaktív szakmai eseményként valósult meg, amely 

hozzájárult a szülők nevelési kompetenciáinak erősítéséhez, valamint a tudatosabb, reflektív 

szülői attitűd kialakításához. 

 

  

 
  


