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Neurodevelopmentalis allapotok differencialdiagnosztikai megkozelitése
2026.03. 24.

Az RRF 1.2.4 palyazat keretében a Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Székesfehérvari
Tagintézménye 2026. marcius 24-¢én tartotta meg a ,Nyitott tagintézményi agazatkozi
forumok™ programsorozat harmadik alkalmat, amely ezuttal online forméaban valdosult meg
14.30 és 16.00 ora kozott. A jelenléti iv tanusaga szerint a rendezvényen 160 f6 vett részt
kiilonboz6  4gazatok  képviseletében. A délutdni  interaktiv = szakmai  eldadés
»,Neurodevelopmentalis allapotok differencidldiagnosztikai megkozelitése” cimmel hangzott
el, melyet Dr. Haldsz Jozsef PhD gyermekpszichiater, gyermek- ¢&s ifjusagpszichiater
szakorvos, a Pro Rekreatione Toparti Szakambulancia vezet6 gyermekpszichiatere tartott.

Az eldadas elsd szakasza a kora-gyermekkori intervencio jelentdségére iranyitotta a figyelmet,
kiilonds tekintettel azokra a korai é¢letkorhoz kothetd szempontokra és figyelmeztetd,
ugynevezett ,,vOords posztd” jelekre, amelyek a fejlédési eltérések korai felismerésében
kulcsfontossagiak. A masodik szakasz a neurodevelopmentalis allapotok rendszerének
bemutatasara, a neurodevelopmentalis klasszifikaci6 attekintésére, valamint a DSM-5
diagnosztikai kritériumainak részletes ismertetésére fokuszalt. Az eldadd kitért az egyes
allapotok kozotti osszefiiggésekre és a differencidldiagnosztika komplex megkozelitésére is.

Az eléadas harmadik egysége a neurodevelopmentalis zavarok tiinettani sajatossagait mutatta
be részletesen. A szocialis viselkedés teriiletén szo6 esett a nem verbalis kommunikaciordl, a
kapcsolatfelvétel és a kozos figyelem sajatossagairol, valamint a szocialis kdlcsonosség
jellemzoirél. A  kommunikécios teriilet bemutatdsa soran az expressziv és receptiv
kommunikécid, a beszéd és parbeszéd alakuldsa, valamint a szerepjaték fejlodése kertilt
eldtérbe. A repetitiv viselkedés kapcsan az eldado ismertette a korlatozott érdeklédési korok, a
rutinok és ritudlék, a sztereotip viselkedésformék és a targyrészekkel vald foglalatoskodas
jellegzetességeit. A szenzoros feldolgozas témakorében a tulérzékenység, alulérzékenység,
szokatlan szenzoros élmények és az érzelemregulacio nehézségei kertiltek bemutatasra.

A résztvevOk atfogd képet kaptak az ADHD tiinettani sajatossagairdl is, beleértve a
figyelmetlenség, hiperaktivitas és impulzivitas differencialt tiineteit, a DSM-5 szerinti
sulyossagi fokozatokat, valamint az ADHD o6vodaskori megjelenési formait. Az el6adast
nemzetkdzi kutatdsi eredmények is gazdagitottak, amelyek a tipikus é€s atipikus fejlodési
gyermekek Osszehasonlitdsan keresztiil szemléltették a fejlodési kiilonbségeket. Kiilon
figyelmet kapott az anya—gyermek kapcsolat alakulasa, valamint az anyai trauma hatasa az anya
érzelemvalaszainak mitkodésére.

Osszegzésként az eldadd hangsulyozta, hogy a neurodevelopmentalis allapotok a kora-
gyermekkori intervencid meghatarozo pillérét képezik. A diagnosztizalhatd gyermekek tartos,
komplex intervencidt igényelnek, a diagnozis felallitasat pedig mindig a vezetd funkcionalis
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deficit hatarozza meg. Kiemelt jelent0ségii az eltérd fejlodési allapotok korai felismerése és a
megfeleld tAmogatas biztositasa.

A program zardsaként a kiilonb6z6 dgazatokbol érkezd résztvevok kérdései alapjan szakmai
parbeszéd ¢és tapasztalatcsere valosult meg, amely tovabb erGsitette az agazatkozi
egylittmiikodés lehetdségeit.
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* 5 hénaposan - nem tud tdrgyat tartani a kezében
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* Valami készség elveszett

* Nem jdr lépcsdn
* Bdrmilyen étkezési problémdja van o
+ Egyszer( kéréseket nem teljesit a2 ce
* Nincsenek kétszavas kezdemények
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* Nincs szemkontaktussal koordindlt gesztuselem o o

* Nehezen tolerdlja gyermekek tdrsasdgdt

(Neurodevelopmentalis konszenzus -

o
Bishop, Rutter, 2008) . .
BNO 10 (ICD, egészségligyben haszndlt) oo oo
BNO 11 (ICD, 2022. februartél hivatalos) a2 e
DSM-5 (elsddleges kutatdsi klasszifikdcid) oL
DC: 0-5 (Zero to Three) o> o
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