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Gyogyuszoverseny

2026. aprilis 22.

Az RRF-1.2.4 palyazat keretében az FMPSZ Mori Tagintézménye a Pedagdgiai
Szakszolgalatok Hete programsorozat részeként 2026. aprilis 22-én ,,Gyogyuszoverseny”
cimmel szervezett szakmai €s kozosségi eseményt a Wekerle Sandor Szabadidé Koézpontban
(8060 Mor, Tancsics Mihaly utca 25.).

A programot Molnar-Pitka Veronika és Steinherrné Géringer Ildiké gyogytestneveldk tervezték
meg ¢s valdsitottdk meg. A rendezvény elsddleges célja a gydgytestnevelésben részt vevo
tanulok fizikai aktivitdsdnak Osztonzése, sikerélményhez juttatasa, valamint a vizben végzett
rehabilitacios fejlesztd munka eredményeinek bemutatisa €és Osszehasonlithatova tétele volt.
Emellett kiemelt szerepet kapott a szakmai tapasztalatcsere, amely lehetdséget biztositott a részt
vevO pedagdgusok ¢és a jelen 1évd sziillok szdmdara a gyogylszas teriiletén alkalmazott jo
gyakorlatok megismerésére.

A versenyen 0sszesen 32 tanuld vett részt a kornyezo telepiilések oktatasi intézményeibdl. A
résztvevoket életkori sajatossdgaiknak megfeleloen két korcsoportba soroltak: az I
korcsoportba az als6 tagozatos (1-4. évfolyam), mig a II. korcsoportba a felsé tagozatos (5-8.
évfolyam) tanulok keriiltek. A verseny lebonyolitdsa soran a szervezdk figyelembe vették a
tanulok egyéni diagnézisat és fizikai allapotat, ezzel biztositva az esélyegyenldséget és a fair
versenyfeltételeket.

A tanulok a gyogyuszas soran elsajatitott technikdk alapjan harom versenyszdmban mérték
0ssze tudasukat: 25 méteres melltiszadsban, hatuszasban €s gyorsuszasban. Az értékelés soran a
gyogytestnevelok nem csupan az idéderedményeket vették figyelembe, hanem kiemelt hangstlyt
fektettek a mozgas kivitelezésének technikai pontossdgara is. Ez a komplex értékelési
szempontrendszer  lehetéséget adott a  fejlesztési folyamat eredményességének
visszacsatolasara.

A rendezvény rendkiviil pozitiv visszajelzéseket kapott mind a tanuldk, mind a pedagdgusok
¢és a sziilok részérdl. Szamos résztvevd szdmara ez volt az elsd alkalom, hogy biztonsagos,
tdmogatd kornyezetben, sajat képességeihez mérten versenyezhetett. Az eredményhirdetés
soran atadott érmek és oklevelek tovabb erdsitették a tanuldk motivaciojat, kiilondsen a
gyogytestnevelési foglalkozasok rendszeres latogatasa irdnt. A jelen 1év0 szakemberek szaméara
pedig lehetdség nyilt a szakmai parbeszédre és a bevalt modszerek megosztasara.

Osszegzésként megallapithatd, hogy a gyogyuszdverseny tilmutatott egy hagyomanyos

sportesemény keretein: a motivacios folyamat szerves részévé valt. A gyodgytestnevelésben

részt vevo tanulok gyakran mentesiilnek az iskolai versenyhelyzetek alol, igy az ilyen tipusu

programok kiilondsen fontos szerepet toltenek be az dnbizalom erdsitésében és a kdzdsségi
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¢lmények megélésében. Az esemény hozzajarult a rendszeres testmozgas irdnti igény
kialakuldsédhoz, a vizbiztonsag fejlesztéséhez, valamint megerdsitette, hogy a gyogyuszas a
prevencidé és a rehabilitacio egyik kiemelten hatékony eszkdze. Hatasa nemcsak a testi
fejlodésben, hanem a mentalis jollét erdsitésében is megmutatkozik.

A program j6 hangulati eredményhirdetéssel, majd kotetlen vendéglatassal zarult, amely
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tovabb erdsitette a résztvevok kozotti kozosségi kapcesolatokat.
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