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Tartos figyelmetlenség, impulzivitas és fokozott motoros nyugtalansag — fokuszban az
ADHD

2026. aprilis 21.

Az RRF-1.2.4 palyazat keretében az FMPSZ Mori Tagintézménye a Pedagogiai
Szakszolgalatok Hete programsorozat részeként 2026. aprilis 21-én szakmai el6adést szervezett
a tagintézmény székhelyén (8060 Mor, Szent Istvan tér 9.) ,Tartés figyelmetlenség,
impulzivitas és fokozott motoros nyugtalansag — fokuszban az ADHD” cimmel.

A program keretében Solyom Brigitta gyogypedagogus, szupervizor, vezetd terapeuta tartott
eléadast, amely soran atfogd képet nyljtott az ADHD hatterérdl, tiinetegyiittesérél és a
lehetséges intervencidos modokrol. Az eléadd hangsulyozta, hogy az ADHD nem pusztan
viselkedési probléma, hanem neurobioldgiai alapokon nyugvo allapot, amely az agy végrehajto
funkciokért felelds teriileteinek eltérd miikodésébol fakad. Részletesen bemutatta a
figyelemzavar jellegzetességeit — kiilonds tekintettel arra, hogy a gyermekek figyelmét a kiilsé
ingerek konnyen elvonjak —, az impulzivitds megnyilvanulasait, valamint a fokozott motoros
nyugtalansag tiineteit.

Az eldadas kitért a diagnosztikai szempontokra is, kiemelve, hogy a tlineteknek tobb
¢lethelyzetben — példaul otthoni és iskolai kérnyezetben — egyarant jelen kell lenniiik, és mar
kisgyermekkorban, jellemzden 7 éves kor el6tt megmutatkoznak. A résztvevék gyakorlati
iranymutatast kaptak a felismeréshez, valamint a megfelelé szakemberhez irdnyitas
folyamatahoz. Bemutatasra keriiltek a kezelési lehetdségek is, kiilon hangsulyt kapott a
komplex megkozelités, amely magéaban foglalja a gyodgyszeres tadmogatast, a kognitiv

crer

Az el6adas interaktiv jelleggel zajlott, amely soran a résztvevd sziilok szamos kérdést
fogalmaztak meg. A felmeriild dilemmak ko6zott szerepelt példaul, hogy a figyelmetlenség
hatterében lustasag vagy valddi nehézség all-e; az eldadd ramutatott, hogy az ADHD-val €16
gyermekek szamara a koncentracid fenntartdsa gyakran rendkiviili erdéfeszitést igényel, ami
gyors kifaradashoz vezethet. Gyakorlati tandcsok hangzottak el a tanuldsi helyzetek
tdmogatasara, példaul a feladatok kisebb egységekre bontasanak, az ingermentes kornyezet
kialakitasanak és a rendszeres rovid sziinetek beiktatdsdnak fontossdgarol. Sz6 esett arrdl is,
hogy az dallapot bizonyos tiinetei — kiillondsen a motoros nyugtalansag — az életkor
elérehaladtaval csokkenhetnek, ugyanakkor a figyelemzavar és az impulzivitds gyakran
fennmarad, ezért kiemelten fontos a megkiizdési stratégidk korai kialakitdsa. Az
érzelemszabalyozési nehézségek kezelésében a kovetkezetes hatarok kijeldlését és a pozitiv
megerdsités alkalmazasat hangsulyozta.

Az el6adas 0sszegzéseként megfogalmazddott, hogy az ADHD-val €16 gyermekek tdmogatasa
egy olyan egylittmiikodésen alapuld haldzat kialakitdsat igényli, amelyben a sziilok és a
pedagogusok partnerként dolgoznak egylitt. A megértés, a tiirelem és a kovetkezetes
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modszertani megkdzelités kulcsfontossagu a gyermekek hatékony tdmogatasaban. Az eléadas
egyik legfontosabb iizenete az volt, hogy a diagnozis nem megbélyegzés, hanem egy olyan
utmutato, amely segiti a felndtteket abban, hogy a gyermek sziikségleteihez igazodé modon
tudjanak nevelni és tanitani. A résztvevok részérdl megfogalmazodott az igény a tovabbi
ismeretataddsra, ennek megfeleléen a tagintézmény a kovetkezd tanévben tervezi a
kapcsolatfelvételt a sziildi munkakozosségekkel és az intézményekkel tovabbi eldadasok
szervezése céljabol.
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