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Pozitiv viselkedéstamogatas, bullying megelozése és kezelése az iskolaban

2026. aprilis 20.

Az RRF 1.2.4 pélyazat Pedagogiai Szakszolgalatok Hete programsorozat keretében az FMPSZ
Mori  Tagintézménye 2026. éaprilis 20-4n szakmai eldadast szervezett ,Pozitiv
viselkedéstamogatas, bullying megeldzése és kezelése az iskolaban” cimmel. A tagintézmény
székhelyén (8060 Mor, Szent Istvan tér 9.) Metka Katalin tanacsadd szakpszicholdgus,
személyiségfejlesztd tréner tartott eldadast. A program elsédleges célja az volt, hogy kozos
szakmai nyelvet és hatékony eszkoOztarat biztositson a résztvevOk szadmara az iskolai
bantalmazas felismeréséhez, megel6zésé¢hez, valamint a tdmogatd, biztonsagos iskolai 1égkor
kialakitasahoz.

Az eldadas kozéppontjdban a Pozitiv Viselkedéstdmogatas (PBIS) szemlélete allt, amely a
hagyomanyos biinteté megkozelitések helyett az elvarasok egyértelmii megfogalmazasara, a
kivanatos viselkedés megerdsitésére és a prevenciora helyezi a hangsulyt. A résztvevok
részletes attekintést kaptak a bullying dinamikajarol, kiilonds tekintettel az egyszeri
konfliktushelyzetek €s a rendszerszintli bantalmazas kozotti kiilonbségekre. Kiemelt figyelem
iranyult a szemlélok szerepére, akik aktiv beavatkozasukkal vagy passzivitdsukkal jelentdsen
befolyasolhatjdk a folyamat alakulasat.

A program soran bemutatasra keriiltek azok a megel6zési stratégiak is, amelyek alkalmazasaval
a pedagogusok biztonsdgosabb ¢és kiszamithatobb osztalytermi kornyezetet teremthetnek.
Hangsulyt kapott tovabba a sziilok és pedagogusok kozotti egyiittmiikddés jelentdsége, hiszen
a bantalmazas hatékony kezelése csak egységes, kovetkezetes fellépéssel valosithato meg. A
résztvevok egyetértettek abban, hogy az egymasra mutogatas helyett a kozos feleldsségvallalas
vezet eredményre.

A rendezvény kiemelkedd eleme volt a pedagdgusok ¢és sziilok kozotti aktiv parbeszéd, amely
soran szamos gyakorlati kérdés merilt fel. Tobbek kozott szd esett a cyberbullying
felismerésének nehézségeirdl, kiilondsen olyan esetekben, amikor az online térben zajld
események az iskolai kozegben fejtik ki hatidsukat. Felmeriilt annak kérdése is, hogyan
tamogathatok azok a gyermekek, akik nem merik megosztani sérelmeiket, valamint milyen
modszerekkel fejleszthetd az aldozatok asszertivitasa és az elkdvetOk empatigja.

A vélaszok soran hangsulyossa valt a bizalmi légkor megteremtésének fontossaga, valamint a
névtelen jelzérendszerek szerepe abban, hogy a tanuldk biztonsdgban érezzék magukat a
segitségkérés sordn. Kiemelésre keriilt, hogy minden jelzést komolyan kell venni, és a
megeldzés alapja a kozdsség szemléletének formaldsa. A folyamatok akkor allithatok meg
hatékonyan, ha a szemléldk is felismerik sajat feleldsségiiket, és az iskola olyan tdmogato
kozeget biztosit, ahol a segitségkérés nem arulkodasként, hanem bator, felelds cselekedetként
jelenik meg.
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A rendezvény megerdsitette, hogy a bullying elleni fellépés leghatékonyabb eszkdzei a
transzparens kommunikacid ¢és a kozOsségi kohézid erdsitése. A résztvevOk altal
megfogalmazott igények alapjan a szervezdk kiemelték az edukécio tovabbi erdsitésének
sziikségességét, és megallapodtak abban, hogy a kdvetkezd tanév soran felveszik a kapcsolatot

a szil6i munkakozosségekkel, és szamukra ismeretterjesztd eldadasokat szerveznek.
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