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A szenzomotoros mozgasos élmények szerepe a kisgyermek fejlodésében és
biztonsagérzetében

2026.03.24.

Az RRF 1.2.4 palyazat keretében a Fejér Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Mori
Tagintézménye 2026. marcius 24-én tartotta meg ,,A szenzomotoros mozgasos ¢lmények
szerepe a kisgyermek fejlédésében és biztonsagérzetében” cimli szakmai programjat a
tagintézmény épiiletében (8060 Mor, Szent Istvan tér 9.). Az eléadas kdzéppontjaban a 0—7
éves korosztaly fejlédésének egyik legfontosabb alapja, a mozgas és érzékelés egysége allt,
amely meghatarozo szerepet jatszik a kognitiv, érzelmi és szocialis fejlddésben.

A rendezvény egyik legkiemelked6bb sajatossaga a résztvevo sziilok és pedagdgusok aktiv,
proaktiv hozzaallasa volt. Mar az elméleti bevezetés sordn érzékelhetd volt a hallgatosag
nyitottsadga, amely a program masodik felében valddi interaktiv parbeszéddé alakult. A
résztvevok kérdései elsdsorban a mindennapi gyakorlatra irdnyultak, kiilonos érdeklddés dvezte
a szenzoros telitettség (talingerlés) felismerésének modjait, az otthon is alkalmazhatd, egyszerii
eszkozokkel tAmogathatd vesztibularis fejlesztést, valamint a mozgasos jatékok ¢és az érzelmi
biztonsagérzet kozotti kozvetlen kapcsolatot.

A moderalt beszélgetés soran tobb sziild és pedagdgus osztotta meg sajat tapasztalatait és bevalt
gyakorlati megoldasait, ami tovabb gazdagitotta az eldadas szakmai tartalmat. Ez a fajta
tudasmegosztas segitette a résztvevOket abban, hogy a bemutatott elméleti ismereteket
konnyebben kapcsoljak sajat mindennapi tapasztalataikhoz, €és oldotta az esetleges sziiloi
bizonytalansagokat.

A program gyakorlati részében lehetdség nyilt kiilonbozd fejlesztd eszkozok — példaul
egyensulyozo deszkak és taktilis korongok — Kiprobalasara is. A résztvevok sajat élményen
keresztiil tapasztalhattdk meg a szenzoros ingerek hatdsat, ami jelentdsen elmélyitette az
elhangzott elméleti ismereteket. A kozds jaték €és a mozgasos tevékenységek kiprobalasa
megerdsitette a szliloket abban, hogy a gyermek fejlédésének egyik legfontosabb motorja a
biztonsagos, élményalapi mozgas.

A visszajelzések alapjan az eldadas hidnypotld €s rendkiviil hasznos volt. A résztvevok
nemcsak atfogd elméleti hattérrel, hanem konkrét, a mindennapokban is alkalmazhato
eszkoztarral gazdagodtak. A megszerzett tudas hozzajarul ahhoz, hogy a sziilok és pedagdgusok
pontosabban értelmezzék a gyermekek nonverbalis jelzéseit, és olyan otthoni kornyezetet
alakitsanak ki, amely timogatja a kisgyermekek érzelmi biztonsagat és harmonikus fejlédését.
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