I 6D . %

_I_ = - N *
1" Széchenyi Terv S
Plusz Conadk sqyitt MAGY :Ihl»:)l‘\/ AG Az E U
4 1 MIAG Y/ 38 AL Z curopai nio
Koo KORMANYA 1inansz|rgzasaval v
NextGeneration EU V
>>

IOP Szakmai nap
2026. marcius 24.

Az RRF 1.2.4 palyazat keretében a Fejér Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Martonvasari
Tagintézménye — IOP munkak6zOsség szervezésében, 2026. marcius 24-én  kertlt
megrendezésre az IOP Szakmai nap, melynek helyszinét az FMPSZ Moéri Tagintézménye (8060
Mor, Szent Istvan tér 9.) biztositotta. A rendezvény célja a szakmai kompetencidk bdvitése, a
szakmai hélozatépités eldsegitése, a j6 gyakorlatok megosztasa, valamint a segitd szakemberek
kiégés-prevenciojanak tamogatasa volt. A Fejér Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Iskola-
és Ovodapszichol6giai munkakozossége egy sikeres és tartalmas szakmai napot valésitott meg,
amely a szakmai fejlodés mellett a résztvevok mentalis feltoltddésére is hangsulyt helyezett.

A rendezvényt Feketsné Siklosi Ilona intézményvezetd nyitotta meg, aki kdszontdjében
kiemelte az iskolapszichologusok ¢és oOvodapszichologusok intézményi jelenlétének
nélkiilozhetetlenségét a jelenlegi, kihivasokkal teli oktatdsi-nevelési kornyezetben.
Hangsulyozta a szakmai k6z0sség megtartd erejét, valamint roviden utalt Mor helyi értékeire
is, ezzel is erdsitve a rendezvény kdzosségi jellegét.

A szakmai program elsé blokkjdban Meizlné Szilvasi Erika szakpszichologus tartott
gyakorlatias és eloremutaté modszerbemutatot az idegrendszer miikodésének normalizalasarol.
A prezentacid soran a résztvevok megismerkedhettek egy korszerii, miiszeres eljarassal, amely
az agyhullamok valos idejli monitorozasan €s visszacsatolasan alapul. Az el6adas ravilagitott
arra, hogy a modszer hatékonyan alkalmazhat6 talstimulalt, szorong6, figyelemzavaros vagy
leblokkolt idegrendszeri allapotok esetén, eldsegitve a kliensek oOnszabélyozasat és a
pszicholdgiai fejleszté munka eredményességeét.

A rovid sziinetet kovetéen Badics Gydngyi tanacsadd szakpszichologus ,,Ongondoskodé 6ra”
cimll interaktiv, szemléletformalod foglalkozasa kovetkezett. A program kozéppontjaban a
segitd szakmaban dolgozok mentalis egészségének megdrzése allt, kiilonds tekintettel a
masodlagos traumatizacié megeldzésére, a megfeleld hatarhizds fontossagara és a kiégés
(burnout) prevencidjara. A foglalkozas hangstlyozta, hogy a magas szinvonalt szakmai munka
fenntartasanak alapfeltétele a szakemberek sajat mentalis és fizikai jollétének tudatos védelme.

A délelétti program zarasaként Odorné Schieber Timea tanacsadd szakpszichologus
vezetésével kerekasztal-beszélgetésre kertilt sor, amely strukturalt keretek kozott biztositott
lehetdséget a tapasztalatcserére. A résztvevOk megoszthattak egymassal a mindennapi szakmai
gyakorlat sordn felmeriil6 nehézségeket, etikai dilemmakat és bevalt jo gyakorlatokat. Az
anonim esetmegbeszélések és a kozos Otletborze hozzajarultak az izolacid érzésének
csokkentéséhez, valamint a szakmai halozat erositéséhez.
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A hivatalos programpontokat kdvetden kotetlen forméban, biiféebéd mellett folytatodott a
szakmai diskurzus, amely lehet6séget biztositott a személyesebb kapcsolodasra és az informalis
tapasztalatcserére.

A rendezvényt Badics Gyongyi, az IOP munkak6zosség-vezetdje zarta le, aki kdszonetet
mondott az eldaddknak a szinvonalas szakmai munkéért, a résztvevoknek az aktiv jelenlétért
€s nyitottsagért, valamint a mori tagintézménynek a vendégszeretd fogadtatasért.
Osszegzésként megallapithatd, hogy a szakmai nap elérte kit{izott céljait: a résztvevok 1j
ismeretekkel, gyakorlati eszkozokkel €s megerdsodott szakmai identitdssal gazdagodva
térhettek vissza intézményeikbe.
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