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A pedagogiai és gyogypedagogiai tamogatas lehetéségei ADHD-s tanulok esetében
2026. februar 25.

Az RRF 1.2.4 palyazat keretében a Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Sarbogardi
Tagintézménye olyan szakmai eléadassorozatot valosit meg, amelynek célja a neurodivergens
gyermekekkel kapcsolatos ismeretek bovitése, a pedagogiai és gyogypedagodgiai gyakorlat
tdmogatdsa, valamint a térségi szakmai egyiittmiikodés erdsitése volt. A ,,Felismerni és
megismerni — ADHD, Autizmus spektrumzavar és ami mogétte van” cimii sorozat négy
alkalombol all, és ot elismert szakember kozremiikddésével zajlik a Sarbogardi Mivel6dési
Hazban. A rendezvényeket eldzetes regisztracidhoz kotottiik, és széles korben meghirdettiik a
jaras 6vodai, iskolai, a gyermekjoléti szolgalat, a védondi halozat, a gyermekorvosok, valamint
minden érdeklddd sziild és szakember szamdra. A cél az volt, hogy a résztvevok korszert,
gyakorlati tudast kapjanak, amely kozvetleniil beépithetd a mindennapi nevelési-oktatasi

helyzetekbe.

A sorozat masodik alkalman Dr. Reményi Tamas gyogypedagogus, pszichopedagogus,
szenzoros integracids terapeuta, az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karanak oktatoja
tartott eldadast. Szakmai munkassdga a tanulasi és viselkedészavarok, valamint az iskolai
tamogatasi lehetoségek teriiletére fokuszal, igy eldadasa kiillondsen relevans volt a térség
pedagogusai és szakemberei szamara. ,,A pedagbdgiai és gyogypedagodgiai tdmogatas
lehetdségei ADHD-s tanuldk esetében” cimii eldadasaban gyakorlati szemlélettel mutatta be,
hogyan ismerhetdk fel az ADHD-hoz kapcsolodo tanulasi €s viselkedési nehézségek az orai
helyzetekben, és milyen pedagogiai, illetve gyogypedagogiai stratégiak segithetik a gyermekek
figyelmének fenntartasat, a feladatok strukturdlasat, valamint az érzelmi ¢és
viselkedésszabalyozas tamogatasat. A résztvevok konkrét, azonnal alkalmazhaté méddszereket
kaptak, és rovid esettipusokon keresztiil lathattdk, hogyan valosithato meg a differencialas,
illetve hogyan erdsithetd a sziilokkel és mas szakemberekkel valo egylittmiikodés.

Az esemény irant jelentds érdeklddés mutatkozott: a jelenléti iv alapjan 86 f6 vett részt az
eldadason. A visszajelzések alapjan a résztvevok kiilonosen értékelték a gyakorlati példakat, a
kozérthetd, mégis szakmailag megalapozott megkdzelitést, valamint azt, hogy olyan
eszkozoket kaptak, amelyek kozvetleniil segitik 6ket a mindennapi pedagodgiai munkéaban. A
program hozzajarult ahhoz, hogy a térségben dolgozo szakemberek egységesebb szemlélettel,
nagyobb magabiztossaggal és hatékonyabb mddszertani eszkdztarral timogathassék az ADHD-
val €16 gyermekeket.
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