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Viselkedéstamogatas 6vodas- és iskolaskorban internalizalé (pl. szorongas) és
externalizalé nehézségek (pl. agresszio) esetén

2026. februar 20.

Az RRF 1.2.4 palyazat keretében a Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgéalat Sarbogardi
Tagintézménye olyan szakmai eléadassorozatot valosit meg, amelynek célja a neurodivergens
gyermekekkel kapcsolatos ismeretek bdvitése, a pedagodgiai és gyodgypedagogiai gyakorlat
tamogatasa, valamint a térségi szakmai egylittmikodés erdsitése volt. A , Felismerni és
megismerni — ADHD, Autizmus spektrumzavar és ami mogotte van” cimii sorozat négy
alkalombol all, és ot elismert szakember kozremiikddésével zajlik a Sarbogardi Mivel6dési
Hazban. A rendezvényeket eldzetes regisztracidhoz kotottiik, és széles korben meghirdettiik a
jaras 6vodai, iskolai, a gyermekjoléti szolgalat, a védondi halozat, a gyermekorvosok, valamint
minden érdeklddd sziilé és szakember szdmadra, biztositva ezzel a program nyitottsagat €s
sz¢leskorl elérhetdségét.

Az el6adassorozat elsé alkalman Dr. Pongracz Kornélia, az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagdgiai Kar egyetemi adjunktusa tartott eldadast. A ,,Viselkedéstamogatas dvodas-
¢s iskolaskorban internalizald (pl. szorongas) és externalizald nehézségek (pl. agresszid)
esetén” cimi eldadas atfogo képet adott a gyermekeknél megjelend eltérd viselkedésformakrol,
azok tiineteirdl és kategoridirdl. A szakember részletesen bemutatta, hogyan kiilonithetdk el az
egyes viselkedéstipusok, milyen jelzésekre érdemes figyelni a pedagogiai gyakorlatban, és
milyen tamogaté modszerek segithetik a gyermekek érzelmi €s viselkedésszabalyozasat.

Az el6adas kiemelt értéke volt, hogy a résztvevok szadmaéra érthetd, jol strukturalt,
gyakorlatorientalt megkozelitést kinalt. A bemutatott modszerek és szemléleti elemek
kozvetleniil alkalmazhatok a mindennapi pedagdgiai munkaban, igy a sziilok, pedagdgusok és
mas szakemberek egyarant hasznos, azonnal beépithetd tudassal gazdagodtak. A jelenléti iv
alapjan az eseményen 112 {0 vett részt, ami jOl mutatja a téma iranti jelentds érdeklddést és a
térség szakmai kozosségeének elkotelezettségét.
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