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Milyenek a mai gyerekek egy gyermekpszichologus szemével? Hogyan tudunk nekik
segiteni?

2026. aprilis 21.

Az RRF-1.2.4 palyazat keretében az FMPSZ Dunatjvarosi Tagintézménye a Pedagdgiai
Szakszolgalatok Hete programsorozat részeként 2026. aprilis 21-én ,,Milyenek a mai gyerekek
egy gyermekpszichologus szemével? Hogyan tudunk nekik segiteni?”” cimmel tartott szakmai
eldadast a Polgarmesteri Hivatal C épiiletszarnyaban.

A program keretében Deliaga Eva gyermekpszichologus tartott atfogd és gyakorlatias eléadast
a gyermekek adaptiv viselkedésében megjelend eltérésekrdl. Részletesen bemutatta a
viselkedéses nehézségek hatterében allo pszichés és kornyezeti tényezdket, kitért a
szorongassal kiizd6 gyermekek jellegzetes problémaira, valamint a verbalis és fizikai agresszid
kiilonb6zé megjelenési formaira. Kiilon hangsulyt kapott a digitalis tulterheltség kérdése,
amely napjainkban egyre tobb gyermek €letében okoz alkalmazkodasi és érzelmi nehézségeket.

Az el6ado olyan, a mindennapi gyakorlatban is jol alkalmazhaté moédszereket ismertetett,
amelyek segitséget nyujtanak a gyermekek érzelmi szabalyozasdnak tamogatdsdban, a
problémas viselkedések kezelésében és a biztonsagos kapcsolodas erdsitésében. A résztvevok
— akik a kozoktatasban és a szocidlis szféraban gyermekekkel foglalkozé szakemberek voltak
— értékes, azonnal hasznéalhat6 eszkozokkel gazdagodhattak.

Az el6adast kovetd vendéglatas lehetOséget teremtett a kiilonbozd teriileteken dolgozo
szakemberek szadmara, hogy megosszak egymassal tapasztalataikat, reflektaljanak az
elhangzottakra, €és szakmai kapcsolataikat tovabb épitsék. A program igy nemcsak
tudasbovitést, hanem kozosségépitést is szolgalt, hozzdjarulva a gyermekekkel foglalkozo
szakemberek egylittmiikodésének erdsitésehez.

SZEKESFEHERVARI TANKERULETI KOZPONT

Szakmai fejlesztés a sajatos nevelési igényii gyermekekért
Projektazonosito: RRF-1.2.4-25-2025-00053



—!' Széchenyi Terv =
Plusz Epitsik egyitt
Magyarorszagot!

X

S

&

MAGYARQRSZAG Az Eurépai Unio
KORMANYA finanszirozasaval V
NextGeneration EU V

>

SZEKESFEHERVARI TANKERULETI KOZPONT
Szakmai fejlesztés a sajatos nevelési igényii gyermekekért
Projektazonosito: RRF-1.2.4-25-2025-00053



