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2026. aprilis 23.

Az RRF-1.2.4 palyazat kerettben az FMPSZ Bicskei Tagintézménye a Pedagdgiai
Szakszolgalatok Hete programsorozat részeként 2026. aprilis 23-an Sziiloklubot szervezett a
tagintézményben (2060 Bicske, Kisfaludy utca 50.).

A program meghivott eléaddja Lakatos Péter életmod-tanacsadd volt, aki ,,Eletmod alapok”
cimmel tartott rendkiviil informativ és gyakorlatias eldadast. A téma tobb szempontbodl is
kiemelt jelentéségii volt: egyrészt a legfrissebb kutatasi eredmények tiikrében a sziilok atfogo
képet kaptak azokrdl az életmodbeli alapelvekrdl, amelyek alkalmazasaval sajat és gyermekeik
egészsége hosszu tdvon tdmogathatd. Masrészt a jelen 1évé szakemberek — pedagdgusok,
gyogypedagogusok, fejlesztépedagdgusok — olyan gyakorlati tudast szerezhettek, amely sajat
testi-lelki jollétiik javitasat is segitheti, €és amelyet a tanacsaddsok soran hitelesen tudnak
tovabbadni a csaladoknak.

Az eldadas kozponti gondolata a ,Minimummal az optimumért” elv volt, amely koré a
gyakorlati, konnyen alkalmazhaté ¢életmodtanacsok szervezddtek. A résztvevok olyan
szemléletmdoddal gazdagodtak, amely a mindennapi életben is jol hasznalhato, és amely
tamogatja a kiegyensulyozottabb, egészségtudatosabb miikodést.

A Sziiléklub egy forummal zarult, ahol a jelenlévok feltehették kérdéseiket, és azokra részletes,
személyre szabott valaszokat kaptak. A programon 31 f0 vett részt, és a visszajelzések alapjan
kiemelkedd sikerrel zarult. A rendezvény hozzajarult a szilék és szakemberek tuddsanak
bovitéséhez, valamint a kozosségi kapcsolatok erdsitéséhez, jol illeszkedve az RRF-1.2.4
palyazat célkitlizéseihez.
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