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Szakmai mithelymunka

2026. aprilis 20.

Az RRF-1.2.4 palyazat kerettben az FMPSZ Bicskei Tagintézménye a Pedagdgiai
Szakszolgalatok Hete programsorozat részeként 2026. aprilis 20-an szakmai miihelymunkat
szervezett védondk €s orvosok bevonasaval. A rendezvény helyszine a Fejér Varmegyei
Pedagogiai Szakszolgalat Bicskei Tagintézménye volt (2060 Bicske, Kisfaludy utca 50.).

A program kozponti témdja a Neurofeedback-modszer megismerése volt. Az eldado részletesen
bemutatta, hogy a Neurofeedback egy olyan innovativ eljaras, amely a gyermekek és felndttek
kiilonbozd nehézségeinek kezelésében nyudjthat timogatast. Ismertette, hogy a mddszer alapja
az agy elektromos aktivitasanak (EEG) mérése, amelyet a rendszer valos idében visszacsatol a
felhasznalonak. A tréning célja az agy Onszabalyozd miikddésének javitdsa, ezaltal az
optimalisabb idegrendszeri miikodés eldsegitése. Az eldadd hangstlyozta, hogy a
Neurofeedback nem Onmagaban 4all6 megoldds, hanem mas terapidk és fejlesztések
kiegészit6jeként alkalmazhatd hatékonyan.

Az eléadast kovetden szakmai mithelymunka kovetkezett, amely lehetOséget teremtett az
agazatkozi egylittmiikodésre. A résztvevd védondk, orvosok és szakszolgalati szakemberek
kozosen vitattdk meg a modszer gyakorlati alkalmazasi lehetdségeit, tapasztalataikat és
kérdéseiket. A miihelymunka tamogatd, nyitott légkorben zajlott, eldsegitve a szakmai
parbeszédet és a k6zos gondolkodast.

A program 23 {0 részvételével valdsult meg, és eredményesen, szakmailag gazdagito modon
zarult. A rendezvény hozzajarult a kiillonbozé szakmai teriiletek kozotti egyiittmiikodés
erdsitéséhez, valamint a korszerii mddszertani ismeretek terjesztéséhez, jol illeszkedve az
RRF-1.2.4 palyazat célkitiizéseihez.
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