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Az RRF‑1.2.4 pályázat keretében az FMPSZ Bicskei Tagintézménye a Pedagógiai 

Szakszolgálatok Hete programsorozat részeként 2026. április 20-án szakmai műhelymunkát 

szervezett védőnők és orvosok bevonásával. A rendezvény helyszíne a Fejér Vármegyei 

Pedagógiai Szakszolgálat Bicskei Tagintézménye volt (2060 Bicske, Kisfaludy utca 50.). 

A program központi témája a Neurofeedback-módszer megismerése volt. Az előadó részletesen 

bemutatta, hogy a Neurofeedback egy olyan innovatív eljárás, amely a gyermekek és felnőttek 

különböző nehézségeinek kezelésében nyújthat támogatást. Ismertette, hogy a módszer alapja 

az agy elektromos aktivitásának (EEG) mérése, amelyet a rendszer valós időben visszacsatol a 

felhasználónak. A tréning célja az agy önszabályozó működésének javítása, ezáltal az 

optimálisabb idegrendszeri működés elősegítése. Az előadó hangsúlyozta, hogy a 

Neurofeedback nem önmagában álló megoldás, hanem más terápiák és fejlesztések 

kiegészítőjeként alkalmazható hatékonyan. 

Az előadást követően szakmai műhelymunka következett, amely lehetőséget teremtett az 

ágazatközi együttműködésre. A résztvevő védőnők, orvosok és szakszolgálati szakemberek 

közösen vitatták meg a módszer gyakorlati alkalmazási lehetőségeit, tapasztalataikat és 

kérdéseiket. A műhelymunka támogató, nyitott légkörben zajlott, elősegítve a szakmai 

párbeszédet és a közös gondolkodást. 

A program 23 fő részvételével valósult meg, és eredményesen, szakmailag gazdagító módon 

zárult. A rendezvény hozzájárult a különböző szakmai területek közötti együttműködés 

erősítéséhez, valamint a korszerű módszertani ismeretek terjesztéséhez, jól illeszkedve az 

RRF‑1.2.4 pályázat célkitűzéseihez. 
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