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Kedves Ovodapedagogusok!

Az iskolai életre torténd felkésziiltség/felkésziilés komoly feladatok elé allitja az d6vodas kort
gyermekekkel foglalkoz6 szakembereket.
Nap mint nap talalkozunk ezekkel a kérdésekkel:
Mit is kell pontosan tudni egy iskoldba indulé gyermeknek?
Milyen készségekkel, kompetenciakkal kell rendelkeznie?
Hogyan befolyasoljak ez egyes teriileteken tapasztalhatd gyengeségek az iskolai bevalast?
Milyen kovetkezményekkel jarhat a felkésziiletlenség?
...¢s persze a legfontosabb kérdések:
Hogyan el6zhetdk meg a kudarcok?
Hogyan készithet6k fel eredményesen a gyermekek az iskolai életre?

Kiadvanyunkkal gyakorlati segitséget kivanunk adni az iskoldba késziild gyermekekkel foglalkozo
kollégaknak.

Osszellitottunk egy 10 héten 4t tartd, csoportokban megvasésithatd programot, ami napi 20-25 percnyi
foglalkozas mellett célirdnyosan segitheti az 5-6 éves gyermekek eredményes felkésziilését.

Az iskolai felkésziiléshez eredményes munkat kivanunk!



1. Képességfejlesztoé program iskolaba késziil6 nagycsoportosok szamara

Célcsoport: 6-7¢ves ovodasok

Megvalositasi ido: 10 hét

Gyakorisag: naponta 1 alkalommal 20-25 perc

Megvalositasi forma: csoportos és/vagy kiscsoportos foglalkozasok

Cél:

Ovodasok:
o Az iskolai alapkészségek, képességek fejlesztése
o kiemelten

o szocialis képességek,
o nyelvi képességek
o szamolast megalapozo készségek, képességek fejlesztése.



hét

Fejlesztendo
= , . - kompetenciak,
Teriiletek Tartalom Tevékenység Eszkozok L, , ;
készségek, képességek
/ Fogalmak
. . , 1. Bemutatkozas, nevek ) L
Szocialis Bemutatkozas, ismerkedés. ) L Figyelem, kivaras,
) ) megtanulasa mondokaval. » o
képességek. . . empatia, asszertivitas,
2. Ismerkedés folytatasa o
c " egylittmiikodés
ejtéernyovel
zorejek beazonositasa,
auditiv szerialitas fejlesztése, | Szolistak, auditiv észlelés,

) Hallasi figyelem fejlesztése, szotagolas —szavak szotagokra bontas, hangszerek, szOtagszegmentalas, -
Nyelvi képességek ., g,y ! , g , , 8 . g . . g . g e 1
2%20 perc hosszlisaganak megfigyelése, gyors megnevezés Szb6azonositas, hangot ad6 szintézis, szoaktivizalas,

(1.), 6nallo szovegalkotas mondatalkotas képtorténet eszkozok, nyelvi
segitségével képtorténet képek | fogalmazdképesség
o gondolkodas, valogatas
. ity - . Szamlalas S,
Szamolast Megszamlalasok, 6sszeszamlasok random médon ) .. , s, sorrendiség, kor,
, ., , ., , , Mozgassorok kivitelezése — | mozgaskartyak, ] - .
megalapozo Sorrendiség — kételeml parancs és mozgassor e, , négyzet, haromszog
. . , , . R , Mozgaskartyak babzsakok, labda, L
képességek (Latott és hallott inger dsszekapcsolasa) o, . o1, kicsi, nagy
e , Logikai készlet elemeinek logikai készlet X
2x20 perc Gondolkodasi modszerek alapozasa , , lyukas, sima
valogatas
hét
Fejlesztendo
. . , - kompetenciak,
Teriiletek Tartalom Tevékenység Eszkozok L, , ,
készségek, képességek
/ Fogalmak
Szocidlis 1. Szabalyok, beszélget6 kor 1. Szabalyok megbeszélése. Szabalytudat, figyelem,
, , 2. Szocialis és adaptiv képességek fejlesztése Beszélgetd kor: barmi, ami a kivaras, empatia,
képességek.

jatékkal

gyermek szamara fontos, az

érzések, gondolatok




elmult id6szak torténései,
gondolatok, érzések
megosztasa a csoporttal

2. Tornasor magassag, kézfej
mérete szerint beszéd nélkdil.
Ejtéernydvel dnismereti
jatek.

megosztasanak
képessége, asszertivitas,
egyuttmiikodés,
Onismeret.

Figyelmi funkciok

Hallasi figyelem fejlesztése beszédhangokkal,

m, s, (r) hangok azonositasa
izolaltan, szotagokban, szo6

auditiv észlelés,

L, , i i ] L, o ., i , hivoképek a m, s, r | szotagszegmentalas, -
Nyelvi képességek szotagolas —szohosszusag azonositasa, elején, szotagokra bontas, ) L. L
] . . ., - ] o hangokhoz, képek, | szintézis, szoaktivizalas,
2x20 perc - képazonositas szotagokra bontott alak alapjan, gyors | szotagszam azonositasa L, .
) o . , ] képtorténet nyelvi
megnevezes (2.), 0nallo szovegalkotas képpel, mondatalkotas .y ,
o o, fogalmazdoképesség
képtorténet segitségével (2.)
, , Megszamlalasok, dsszeszamlasok rendezve Szamlalas ., Gondolkodas, szamolasi
Szamolast ; L, i . L, Apro targyak, ) , .,
, Targyak csoportositdsa forma, szin szerint Csoportositasok, sorba . képesség, sorrendiség,
megalapozo , , logikai készlet, .
) . Sorba rendezés rendezések figyelem
képességek L N L ., . | korongok, ,
Mennyiségi valtozasok Osszehasonlitas, mennyiségi I Sok, kevés
2x20 perc L , palcikak, nyomda i ,
valtozasok megfigyelése Novekvo sor
3. hét
Fejlesztendo
. B i o kompetenciak,
Teriiletek Tartalom Tevékenység Eszkozok

készségek, képességek
/ Fogalmak




1. Beszélget6 kor

1. Az elmult iddszak
torténései, gondolatok,
érzések megosztasa a
csoporttal hangulathéméro

Szabalytudat, figyelem,
kivaras, empatia,
érzések, gondolatok

Szocialis e i . . , o s o
] , 2. Szocialis és adaptiv képességek fejlesztése segitségével. megosztasanak
képességek. e - . . . . I
jatékkal 2. Osszevagott kép képessége, asszertivitas,
darabjainak megkeresése és egyittmiikodés (szoc.
Osszerakasa — csapatjaték, kép.), fesziiltségoldas
relaxacio
, o, , , ) m, s, hangok azonositasa auditiv észlelés,
Beszédhang azonositasa szoban (m, s), szotagolas, ] K ) K L
., , e , ., ;i szoban, szotagokra bontas, o szotagszegmentalas, -
Nyelvi készségek szOazonositas szotagokra bontott alak alapjan, kép , , ., hivoképekam, s, r . e a1
iy , L, o, ., Szotagszam azonositasa B szintézis, szoaktivizalas,
2x20 perc — nélkiil, képazonositas elsd szotag alapjan, , , hangokhoz, képek, .
. s o R e képpel, mondatalkotas nyelvi
Szogyljtés fofogalom alapjan (allatok, gyliimolesok) | ., 7, L, i ,
képtorténet segitségével (2.) fogalmazdképesség
Gondolkodas, szamolasi
Szamolast Halmazok 6sszehasonlitasa elemeik szdma alapjan. Apro targyak, képesség, sorrendiség,
megalapozo Valtozasok megfigyelése, megnevezése Osszehasonlitas, mennyiségi | logikai készlet, figyelem, emlékezet
képességek valtozasok megfigyelése korongok, Csokken6 sor
2x20 perc palcikédk, nyomda | Tobb, kevesebb,
ugyanannyi
hét
Fejlesztendo
. B B . kompetenciak,
Teriiletek Tartalom Tevékenység Eszkozok L, , ,
készségek, képességek
/ Fogalmak
1. Beszélget6 kor . Szabalytudat, figyelem,
S 1. Az elmalt idészak papaytudal, gy
Szocialis 2. Szocialis és adaptiv képességek fejlesztése . kivaras, empatia,
. . e torténései, gondolatok, o
képességek. jatékkal érzések, gondolatok

érzések megosztasa a

megosztasanak




csoporttal hangulathdmérd
segitségével.
2. Csapatjaték: butorok,

képessége, asszertivitas,
egyittmiikodés (szoc.
kép.), fesziiltségoldas,

jarmivek, épiiletek kategorialis
megkeresése, szétvalogatasa, gondolkodés, verbalis
Osszegyljtése, relaxacio féfogalomalkotas
) . , m, s, r hangok azonositasa auditiv észlelés,
Beszédhang azonositasa szdban (m, s, 1), , ) , ey , e
o, ; o . . szoban, szotagokra bontas, hivoképek a m, s, r | szotagszintézis, -
Nyelvi készségek szotagolas, ismerkedés az Osszetett szavakkal, , . , o,
, Lo, értelmes szavak felismerése | hangokhoz, manipulacio,
2x20 perc hang helye a szdban (sz6 eleje, vége) s hanggal, . ] L, -
B , az Osszetett szavakban, képanyag, vonat fonémaizolalas, verbalis
szopiramis utinmondasa IR L .
boviild szosorok ismétlése munkamemoria
, , Halmazok szdmossaga ., , Apro targyak, Gondolkodas, szamolasi
Szamolast N Mennyiség egyeztetése e, , ,
, Az iires halmaz . logikai készlet, képesség, figyelem,
megalapozd . mennyiséggel ,
) . A semmi fogalma L , . korongok, emlékezet
képességek R Szamlalas (mozgas - ritmus I .
Szamlalas R . palcikak, nyomda, | Semmi
2x20 perc o Osszekapcsolasa) ] .
Képszamlalas képek Szamkori ismeretek
hét
Fejlesztendo
. B i . kompetenciak,
Teriiletek Tartalom Tevékenység Eszkozok L, , ,
készségek, képességek
/ Fogalmak
1. Az elmult id6szak
. Szabalytudat, figyelem,
torténései, gondolatok, ., L.
o . kivaras, empatia,
érzések megosztasa a .,
c1 e 1t ot érzések, gondolatok
Szocialis 1. Beszélgetd kor csoporttal hangulathéméro o,
. . e .1 , . , . . megosztasanak
képességek 2. Szocialis és adaptiv képességek fejlesztése segitségével.

jatékkal

2. Csapatjaték:
akadalypalyan valo
végighaladas parosaval,
relaxacio

képessége, asszertivitas,
egyiittmiikddés (szoc.
kép.), fesziiltségoldas,
nagymozgas




hang helye a szoban (sz6 eleje, belseje, vége) s

s hang azonositasa szoban,

auditiv észlelés,

c L, . L, mondokak kiegészitetése, vonat, képanyag s | fonémaizolalas,
Nyelvi készségek hanggal, vizualis megsegitéssel, ey 1w . . .
, s e i kiiléonb6z6 nyelvtani hanghoz, rimtudatossag
2x20 perc rimek potlasa rovid monddkakban, i o ..
e szerkezetli mondatok mondokak mondatrekonstrukcios
mondatismétlés C , ,
megismétlése képesség
Sorrendi emlékezet ) Apro targyak, Gondolkodas, szamolasi
s 1i1a Sorba rendezések o , .
Szamolast Szamlalas L, , . logikai készlet, képesség, figyelem,
, L Szamlalas (mozgas - ritmus ]
megalapozé Képszamlalas i , korongok, emlékezet
, , 1 ., . L, 0sszekapcsolasa) o ..
képességek Globalis mennyiség-felismerés sajat testen, o ) , palcikak, nyomda, | Szamkori ismeretek
] , Szamlalas — targyak, képek, , , i1 .
2x20 perc targyképen aiiz képek, szines Globalis mennyiség-
J ceruza, papir felismerés
hét
Fejlesztendo
. . , - kompetenciak,
Teriiletek Tartalom Tevékenység Eszkozok ., , ,
keszségek, képességek
/ Fogalmak
1. Az elmult id6szak Szabalytudat, figyelem,
torténései, gondolatok, kivaras, empatia,
- 1. Beszélgetd kor érzések megosztasa a: N érzések, ,gorndolatok
Szocialis o, Lo , ) ) csoporttal hangulathéméré megosztasanak
, , 2. Szocials és adaptiv képességek fejlesztése ., , , L,
képességek. segitségével. képessége, asszertivitas,

jatékkal

2. Csapatjaték: paros
rajzolas: haz-fa-ember-
haziallat,

egylttmiikddés (szoc.
kép.), fesziiltségoldas,
finommorotika

Nyelvi készségek
2x20 perc

hang helye a szdban (szo6 eleje, belseje, vége) r
hanggal, vizualis megsegitéssel,

rimek: kakukktojas azonositéasa,
Mondatbefejezés nyelvi helyesség és tartalom
alapjan

r hang azonositasa szoban,
rimek azonositasa,
kiilonb6z6 nyelvtani
szerkezet(i mondatok
kiegészitése

vonat, képanyag r
hanghoz, labda

auditiv észlelés,
fonémaizolalas,
rimtudatossag
mondatértés, a nyelv
szintaktikai szintjének f.




Valtozasok megfigyelés, Apro targyak,
, , ., ., L, , cselekedtetés, képek logikai készlet, Gondolkodas, szamolasi
Szamolast Mennyiségallandosag — mennyiségi valtozasok ; , ; . ]
) ) o, Targyak, képek parba korongok, képesség, figyelem,
megalapozé Egy-egyértelmti leképezés , I ]
. . e rendezése palcikak, nyomda, | emlékezet
képességek Szamlalas a1 . . o en . e
L, Szamlalas — targyak, képek, | épitékockak, Szamkori ismeretek
2x20 perc Hozzatevés . , S .
rajz szines ceruza, Mennyiségalland6sag
Pétlas papir
7. hét
Fejlesztendo
; . . - kompetenciak,
Teriiletek Tartalom Tevékenység Eszkozok L, , ,
készségek, képességek
/ Fogalmak
. Szabalytudat, figyelem,
1. Az elmalt id6szak .za’ a’ ytuda , .1gye em
. kivaras, empatia,
torténései, gondolatok, o
C1 e ., , érzések, gondolatok
Szocialis 1. Beszélget6 kor érzések megosztasa a g
. . e .1 , . , et megosztasanak
képességek. 2. Szocialis és adaptiv képességek fejlesztése csoporttal hangulathéméro , ) .
L, L, kepessege, asszertivitas,
jatékkal segitségével. et d
. . egyittmiikodés (szoc.
2. Hideg-meleg jaték, . . .
. ., kép.), fesziiltségoldas,
relaxacio e,
tér1 orrentacio
szoOtagolas, s/r hang
Adott képek nevének letapsolasa, és a kezdohang felismerése a kezdo auditiv észlelés,
Nyelvi készségek azonositasa (s/r) pozicidban, rimek képek, labda, fonémaizolalas,
2x20 perc rimek: kakukktojas azonositasa (ismétlés), azonositasa, Altalanos kisauto rimtudatossag
Mondat igazsagtartalmanak megitélése igazsagok helyességének beszédértés fejlesztése
megitélése
Szdmolast Sorrendi emlékezet Sorba rendezések Apro6 targyak, Emlékezet
megalapozo Szamlalas Szamlalas (mozgas - ritmus | logikai készlet, Szamolasi képesség
képességek2x20 Képszamlalas Osszekapcsolasa) korongok, Sorrendiség
perc Hozzatevés Mennyiség egyeztetése palcikak, nyomda, | Logikai gondolkodas
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Logikai gondolkodas

mennyiséggel
Szamlalas — targyak, képek,

épitdkockak,
szines ceruza,

Szamkori ismeretek

rajz Potlas papir
hét
Fejlesztendo
. . , - kompetenciak,
Teriiletek Tartalom Tevékenység Eszkozok L, , ,
keészségek, képességek
/ Fogalmak
- Szabalytudat, figyelem,
1. Az elmult idGszak ., o i .gy
. kivaras, empatia,
torténései, gondolatok, o
i o L i érzések, gondolatok
e 1. Beszélgeto kor érzések megosztasa a =
Szocialis o, L, , . , o megosztasanak
, , 2. Szocialis és adaptiv képességek fejlesztése csoporttal hangulathéméro , , oy
képességek. L, ., képessége, asszertivitas,
jatékkal segitségével. e s
o , egyuttmiikddés (szoc.
2. Csapatjaték: paros ) o, ,
1, L ., kép.), fesziiltségoldas,
akadalypalya, relaxacio )
nagymozgas
Z0ngés-zongétlen (morgds-nem morgos) hangok ismerkedés a
g , g . ’g i, & . .g beszédhangokkal, azok z01d és piros tal, auditiv észlelés,
fogalmanak megismerése, hivoképek hangjainak ) L. o, , , ,
S, f tulajdonsagaival hivoképek, képek | fonématudatossag,
Nyelvi készségek azonositasa B 2 . . L
e , : L (zongeképzés) Osszetett szotag manipulacid
2x20 perc Osszetett szavak felbontasa kép segitségével, azok N ] ) I
] ] Osszetett szavak felbontasa, szavakrol, elokészitése
levalasztasa C . ‘s fses o g,
L, o o L vizualis megsegitéssel, képtorténet kifejezo készség
Képtorténet segitségével torténet mesélés . 11, ,
6nallé mondatalkotas
Sorrendiség Apro targyak,
L Sorrendi emlékezet Szamlalas (mozgas - ritmus | logikai készlet, Emlékezet
Szamolast e i1a .. ) R
, Szamlalas Osszekapcsolasa) korongok, Szamolasi képesség
megalapozo L, ., , I .,
Képesséoek Képszamlalas Mennyiség egyeztetése palcikédk, nyomda, | Sorrendiség
ZXI;O e‘(fc Elvétel mennyiséggel épitdkockak, Logikai gondolkodas
P Logikai gondolkodas Szamlalas — targyak, képek, | szines ceruza, Szamkori ismeretek

rajz

papir

11




Elvétel

9. hét
Fejlesztendo
. : i . kompetenciak,
Teriiletek Tartalom Tevékenység Eszkozok L, , ,
készségek, képességek
/ Fogalmak
1. Az elmult idészak
. Szabalytudat, figyelem,
torténései, gondolatok, L, .
o ; kivaras, empatia,
érzések megosztasa a .,
i o o érzések, gondolatok
i 1. Beszélgetd kor csoporttal hangulathéméro C
Szocialis o, L, , . , L, megosztasanak
, , 2. Szocialis és adaptiv képességek fejlesztése segitségével. , , oy
képességek. L, Y, , képessége, asszertivitas,
jatékkal 2. Alapvet0 tarsas normak Lo
] o , egylttmiikddés (szoc.
atbeszélése. Erzelmek - o .
e . , kép.), fesziiltségoldas,
eljatszasa, felismerése. , . . .
., érzelmi intelligencia.
Relaxacio.
Z0ngés-zongétlen (morgds-nem morgds) hangok zOngés-zongétlen oppoziciod ) .,
£ L g ] (morg g0s) £ .g , £ pp e, auditiv észlelés, és
L, azonositasa izolaltan felismerése, szavak gytjtése I . s
Nyelvi készsé¢gek ., L., . . z061d és piros differencialas,
Szogytijtés adott fogalomcsoporthoz kapcsoloddan | a megfeleld kategoriaban, . e s s g .
2x20 perc ) B . L .. karika, labda szoaktivizacio, verbalis
(6voda, otthon), f6fogalom szerint (z61dség, jarmii) | Mondatpiramisok .
) : ) . munkamemoria
B6viil6 mondatok utan mondasa megismétlése
Parositas — cselekedtetés, Apro targyak, Emlékezet
. Osszekotés, rajz, nyomda logikai készlet, Szamolasi képessé
Szamolast Mennyiségek 0sszehasonlitisa ) ] .J . y £ ., p &
, , Valogatas, kiegészités korongok, Sorrendiség
megalapozé Elvétel , N oo ,
) , o o Elvétel palcikék, nyomda, | Logikai gondolkodas
képességek Logikai gondolkodas: Allitasok Lo ., e . o
P . ; ) . . Allitasok vizsgalata, épitdkockak, mind ilyen...
2x20 perc Allitasok igazsagtartalmanak megallapitasa , Do
halmazokra szines ceruza, nem mind ilyen...
vonatkoztatasa papir van olyan...
10. hét
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Fejlesztendo

k tenciak,
Teriiletek Tartalom Tevékenység Eszkozok B (fmpe e1’1c1a ,
keészségek, képességek
/ Fogalmak
. i - 1 alogatas a
Komplex A program zarasa. A tanult ismeretek jatékos Ko6z0s program a sziilokkel: Eorétlg)bi komplex
(mindharom teriilet) | alkalmazasa. Akadalyverseny. eszkizskbél képességfejelsztés
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3. Irodalomjegyzék

- Szamolast megalapozo képességek
o Rosta Katalin (2012.) Szinezd ki és szamolj te is! Bp., Goncol Kiadd
o Csonkané Polgardi Veronika (2006.) Szdmolds 1. Bp., Logopédiai Kiado
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