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Korai intervencio: a felismeréstol
a terapiaig— mit tehet a védono?

Nagyné Burka Brigitta, konduktor, neveléstudomanyi
bolcsés korai gyermekkori szakiranyon, tagintézmény-vezeté
helyettes, FMIPSZ Székesfehérvari Tagintézmény
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,JEAM AROUND A CHILD”- KORAI INTERVENCIO
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KORAI INTERVENCIO

* Elérhetbseg

 Kozelseg

e Koltségfedezet

* Interdiszciplinaris munka
e Valtozatossag

(Eurépai Ugynokség a Sajatos Nevelési
lgény( Tanuldk Oktatasanak
Fejlesztéséért )

FEJER MEGYEI PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT

-

MAJD
KINOVI(?)

A koragyermekkori intervenciés rendszer
és a korai fejlesztés




KORAI INTERVENCIO

A kora gyermekkori intervencié magaba foglalja a pre-
ill. perikoncepcionalis idGszak preventiv jellegl
szolgaltatasait, valamint a fogantatastol a gyermek
iskolaba lépéséig a gyermekekre és csaladjaikra
iranyulo ellatasok, szolgaltatasok 6sszességeét.”

(Kereki-Szvatko, 2015.)
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KORAI INTERVENCIOS SZEMLELET

,Minden gyermek alapvet6 joga, hogy megfelel6 kortilmények biztositasaval
el6segitsik optimalis fejlédését. Sziul6k, gondozdk, nevelék és az
egészséglgyi szakemberek kdzos hivatasa és felel6ssége ennek biztositasa. A
hazi (gyermek) orvos és a védén6 abban a kivaltsagos helyzetben van, hogy
végig kisérheti a gyermeket a fejlédés utjan, figyelmével, érté tanacsaival
el6segitheti ennek a folyamatnak az optimalis alakulasat.” (Dr. Blki, Gy., dr.
Gallai, M., dr. Paksy, L. 2004)

A csecsemOk és gyermekek fejlédédének
nyomonkovetése minden velik valamilyen helyzetben
talalkozo szakember felel6ssége!
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KORAI INTERVENCIOS SZEMLELET

Védonoi haldzat

- TAMOP6.1.4
,Koragyermekkori (0-7 év)
program” keretében
kidolgozott Gyermek-
alapellatasi utmutato

« ORZOK I-II.

e Kérdoivek
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Pedagodgiai Szakszolgalat
Gyogypedagogiai
tanacsadas, korai fejlesztés
és gondozas — szakértoi
vélemény
Nevelési tanacsadas-
onkéntes jelentkezés
Nevelési tanacsadas
jelentkezési lap.pdf

Allapotmegismerés
(Jelentkezési lap)

Beavatkozas




FELISMERES

e Ki?
e Szul6
e \Védono

* Haziorvos

* Szakorvos
* Mikor?
* Eletkori csomépontok - Ujsziildttkor,- 1 hénap, 3 hénap, 6
hdonap, 9 hdnap, 12 hénap, 18 hdnap, és 18 honap felett
¢ Mit?
* Az adott életkori szakaszban a legfontosabb mérfoldkd
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UiszULOTTKOR

* |Informativ a szlletési zardjelentés

* |zomtdnus- nyujtas utan ujra flexios tartas

* |degrendszer- tlésbehuzas 30-40-fok

e Hasra forditas — csipdizilet és a farpofak kozotti rés
* Lebegb hasi helyzet- Galant reflex
https://www.dnatube.com/video/9256/Galant-Reflex
* Tanacsadas:

Helyes fektetés: ébrenlétben, fellgyelettel hason fektetés
Megnyugtatasi modszerek
Napirend fokozatosan
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https://www.dnatube.com/video/9256/Galant-Reflex

I
UiszULOTTKOR

Koraszuilottek: Korrigalt életkorhoz viszonyitunk

e 28 gesztacios hét alatt 2 éves korig, 28-34 gesztacios hét
esetében 1 éves korig, 34-37 gesztacidos hét esetében fél
eves korig korrigaljuk az életkort.

A korszulotteket minden esetben varjuk
allapotmegismerésre, nem kell hozza szakorvosi javaslat,
mert fontos a nyomon kdvetés!
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1 HONAPOS KOR
* Fogo reflex

e TOmeges mozgas
e Kommunikacio- siras
* Hirtelen zajokra reakcio

* Erds fényre reakcio
e Szoptatas-tapszer
Tanacsadas: fény, arnyék-kontrasztos targyak,
fektetés oldalvaltassal
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3 HONAPOS KOR

* Mosoly megjelenése
e Jatszik a hangjaval
 ATNR —rogzilt aszimmetrikus tartas koros

https://www.physio-
pedia.com/Asymmetrical tonic neck reflex

» Kezébe adott targyat rovid ideig megtart
Tanacsadas:

Hason fekvés naponta tobbszor 10 perc — Mit tegylnk, ha
nem szereti?
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https://www.physio-pedia.com/Asymmetrical_tonic_neck_reflex

3 HONAPOS KOR

Tanacsadas:

Hason fektetés hengeren
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6 HONAPOS KOR

e Hason fekve

e Haton fekve

* Forgas

e Kuszas (legalabb kinyulas)
» Jaték a targyakkal- adaptacio, gondolkodas

* Szocializacio - édesanya

Tanacsadas:

Okos egyutt jaték a gyermekkel, f6ldon, jatszosz6nyegen
Alkartamasz alakitasa
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9 HONAPOS KOR

» Jaték a targyakkal- 6sszelitogetés, elrejtett targy
megkeresése, mikodésbe hoz targyat

e Apro targyakkal is jatszik
* Helyet tud valtoztatni- fiziolégias kuszas, maszas

* FOldon ulés — el6tte nem!

Tanacsadds: Nem (iltetjik, a - Wi —
hason tevékenységet gyakoroljak : ~
(Hawaii, dizsi, napfény, tanc ©)

.
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12 HONAPOS KOR

* Ok, okozati 6sszefliggések- nyomogombos jatek
* Targyallanddésag — doboz razasa

» Kérésre targyat atad, ramutat

e Utanzas

* Figyel a nevére

* Kapaszkodassal felall, oldalaz, néhany lépést tesz
» Kétujjas csippentés

* Halandzsazik, hangot ad

FEJER MEGYEI PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT




12 HONAPOS KOR

Tanacsadas: bébikomp-
jarassegito
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Tanacsadas: W llés

A legegyszerilbb és leggyorsabb
,atmeneti” testhelyzet kezdetben
a maszas és ulés kozott, vagy
késdbb is a térdelés-
egyensulyozas és ulés kozott.
Hosszabb tevékenységet ne

végezzen ebben a
testhelyzetben.




18 HONAPOS KOR

* Hangforrast keres, mozdulatokat utanoz

* Egyszer( kérést teljesit

* 5-10 sz6t hasznal

* Kérésre képre, targyra ramutat

e Kortarsi kapcsolatot teremt (figyeli 6ket, odaad jatékot)
* Onélldan jar, 1épcsén kapaszkodva kozlekedik

* JOl harap ésrag

» Targyakkal rendeltetésszerilen jatszik

 Nyomot hagy a papiron
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18 HONAPOS KOR

Tanacsadas:
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12-18 HONAPOS KOR

Tanacsadas:

Cipovalasztas-Flexibilis ludtalp: kisgyermekkorban
rendszeres labtorna (mezitlab jaras, labujjhegyezés, sarkon
és kulso talpélen jaras), kemény kérg(, bels6 talpélet
emeld (szupinald) sarku cipd viselése. i \

Szupinaljuk vagy ne szupinaljuk?

Szupinalé (dontdtt) sarok A szupinacié eredménye

V. )
i . .‘. 3., ATDOLGOZDTT BADAS
7 ‘ < \
\ 3¢ | |
Wt B ' \

A donttt sarok megeldz a szalagok nyikisat, A bal Ebon a dontiit sarok eredményeként a
a hosszanti labboltozal silyedését és segiti a sarokcsont-boka-labtengely megfelSen  korri- 7
ndvasben v lab egyenes iranyl fejiddését. galddott. y
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18 HONAPOS KOR- 3 EVES KOR

Gondolkodas, kommunikacio,
mozgas Onellatas
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OSSZEFOGLALAS

* Korai felismerés

e Ko6zos csapat munka — csalad, szakemberek ( védénd,
haziorvos, szakorvos, pedagogiai szakszolgalat
szakemberei, bolcséde stb.)

» Kapcsolattartas — telefon, email

Sziilbi kérddbiv a védbndi vizsgalatbol

Nevelési tandcsaddsi jelentkezési lap (elsé allapotfelmérés
tapasztalatai)

Ertékelési lap (gydgypedagdgiai tandcsadds, korai
fejlesztés és gondozds esetén)
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KOSZONOM A MEGTISZTELO
FIGYELMET!

Nagyné Burka Brigitta
22/331-034
palotai@fejermepsz.hu
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