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Mozgasfejlesztés egyenileg es csoportban
— megkesett mozgasfejlédéstdl a sulyosan elterd fejlédesmenetig

Papradi Anna Biborka, szomatopedagdgus
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TEMATIKA
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Mikor beszélink megkésett mozgasfejlédésrél?
Allapotmegismerés folyamata

Beavatkozas menete

Fejlesztési fokuszok problémaspecifikusan
SzUl8tanitas

Nyomonkovetés

Sulyosan eltéré fejlédésmenetd
gyermekek fejlesztése

Pszichés segitségnyujtas
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MEGKESETT MOZGASFEJLODES

*  Mozgasfejlédési szakaszok — genetikailag kodoltak
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— Szenzitiv id8szak — nagyfoku hatékonysag
— Szakszer( fejlesztés — tipikus fejl6désmenet kovetése
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Előadó
Bemutató megjegyzései
A gyermek mozgásfejlődésében szakaszok figyelhetők meg, melyek egymásra épülnek, genetikailag kódoltak, tipikus mozgásfejlődés esetében adott sorrendben követik egymást
Bár minden gyermek fejlődési üteme más, mégis bizonyos időhatárokon, fejlődési mérföldköveken belül ugyanazokat a mozgásformákat képesek teljesíteni, abban az esetben, ha nem gátolja őket valamilyen organikus tényező
Az eltérő ütemű vagy megkésett mozgásfejlődésű gyermekeknél egyes mozgásformák nem jelennek meg időben, kimaradhatnak, felcserélődhetnek. Ezek jelzésértékűek, ezért fontos, hogy időben felismerje a szülő, a védőnő, gyerekorvos, s továbbítsa őket a pedagógiai szakszolgálathoz. 
Beavatkozás fontossága:
Szakszerű fejlesztéssel elérhető, hogy az a csecsemő, aki korábban eltérést mutatott, kövesse a tipikus fejlődésmenetet. 
Az első két életév szenzitivitásának köszönhetően a terápiák igen hatékonyak.



Felmerul a gyanu, hogy a gyermek eltérd, megkésett fejlédésmeneti
- mi torténik a szakszolgalathoz valo tovabbitast kovetben?
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ALLAPOTMEGISMERES
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Onkéntes jelentkezés alapjdn
45-50 perc.

Hogyan zajlik az allapotmegismerés?

* Anamnézisfelvétel

* Dokumentumelemzés

*  Megfigyelés

*  Passziv, vezetett aktiv atmozgatas

* Kiegészit8 vizsgalatok

e Figyelmi funkciok vizsgalata

«  Eletkoranak megfelel8 mozgasok megfigyelése
e Szll6konzultacio

* lgénylblapra az aktualis statusz leirasa



Előadó
Bemutató megjegyzései
A szakszolgálattal való kapcsolatfelvétel önkéntes jelentkezés formájában történik, többnyire védőnői, gyermekorvosi javaslattal. Az állapotmegismerés megközelítőleg 45-50 perc. A családoktól szoktuk kérni, hogy hozzanak magukkal egy textil pelenkát, valamint az összes olyan orvosi, védőnői dokumentumot, amit születés óta kaptak a gyermekről (legfontosabbak: születési zárójelentés, egészségügyi kiskönyv).

Hogyan zajlik az állapotmegismerés? 
Anamnézisfelvétel (családi kórtörténet, várandóság, szülés körülményei, csecsemőkori-kisgyermekkori adaptáció)
Dokumentumelemzés (születési zárójelentés, egészségügyi kiskönyv, védőnői státuszok)
Jelzőértékű információk, kontraindikációk (pl.: csípőficam esetén)
Megfigyelés (tartás, spontán mozgások)
Passzív átmozgatás (ízületi mozgáspályák, izomtónus, izomerő) – hipotónia, fokozott tónus, letapadások. Korai életkorban gyakoriak az izomtónus eloszlási problémák, aszimmetrikus tartások, melyeknek az okai születés körüli eredetűek lehetnek, pl. enyhe oxigénhiány vagy méhen belüli tartási rendellenesség. Ezek a különböző izomtónusbeli eltérések kedvezőtlenül befolyásolják a mozgásfejlődés folyamatát. Az izomtónus fokozódása (spaszticitás: kóros izomösszehúzódás, rigiditás: izommerevség) vagy csökkenése motoros funkciók eltérő fejlődéséhez vezetnek, lassítják, megváltoztatják a hely- és helyzetváltoztató mozgások (mászás, járás) minőségi kialakulását, a mozgáskoordináció és az egyensúly fejlődését.
Reflexvizsgálatok
Kiegészítő vizsgálatok: elemi mozgásminták; fej-törzskontroll vizsgálata ülésbe húzással, lebegő ültetéssel, Landau-helyzetben; végtaghossz vizsgálat, tartásvizsgálat (medence, lapockák állása, gerincoszlop vizsgálata)
Figyelmi funkciók vizsgálata (tárgykövetés fejforgatással, hangforrás lokalizáció) – differenciáldiagnózis
Életkorának megfelelő mozgások megfigyelése (hason fejemelés, fejforgatás, nyúlás-fogás-elengedés, fordulás, hason körbefordulás, kúszás, mászás, feltérdelés, kapaszkodva felállás-leguggolás, oldalazva lépegetés, járás). Cél, hogy felismerjük azokat a tényezőket amik akadályozzák az adott mozgás kivitelezését és megtaláljuk a legkisebb megsegítési módokat, melyek képessé teszik az adott mozgás megvalósítására.
Szülőedukáció: hogyan tudja legjobban segíteni a gyermeke fejlődését (helyzetek, mozgáskorrekció) a legjobban segíteni, otthoni feladatok megtanítása. Kérdések átbeszélése.
Igénylőlapra az aktuális státusz leírása. (Mit tapasztaltunk a vizsgálat során, mely területeken látunk elmaradást, eltérést, milyen otthoni feladatokkal, tanácsokkal láttuk el a szülőt, szükséges-e a gyermek fejlesztése, ha igen, akkor milyen gyakorisággal, ha pedig nem, akkor mikor várjuk vissza kontrollra a gyermeket.)  - másolatot kap róla a szülő



-
BEAVATKOZAS MENETE

* Egyéni és csoportos formaban

* Cél: dllapotmegismerés soran feltart elakadasok
korrekcioja

*  Komplex ellatas, holisztikus szemlélet,
egyénreszabottsag

*  Mboddszerek:
konduktiv pedagogia, szomatopedagodgia modszertana,
Bobath-mddszer, Katona-féle neuroterapia,
Neuro-hidroterapia, szenzoros integracios terapia, AAK

* Jatékos; cél a hatékonysag mellett a mozgaskedv
megteremtése, fenntartasa

* Fajdalomhatarig dolgozunk
«  Epitlink az intendalasra (énekekkel és monddkakkal)

* Foglalkozasok tematikus felépitetséglek
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Előadó
Bemutató megjegyzései
Egyéni és csoportos formában
Cél: állapotmegismerés során feltárt elakadások korrekciója: izomtónus normalizálása, szabályos mozgásminták beépítése stb.
Komplex ellátás, holisztikus szemlélet, egyénreszabottság
Módszerek: konduktív pedagógia, szomatopedagógia módszertana, Bobath-módszer, Katona-féle neuroterápia, Neuro-hidroterápia, szenzoros integrációs terápia, AAK
Játékos, cél a hatékonyság mellett a mozgáskedv megteremtése
Fájdalomhatárig dolgozunk, feszességoldás lehet kellemetlen, mint egy nyújtás, de a cél az, hogy a gyermeknek megmaradjon a biztonságérzete és a kedve a tornákhoz
Építünk az intendálásra (énekekkel és mondókákkal) – mozgásritmus megteremtése

Mozgásfejlesztő foglalkozások menete:
Keretes szerkezet – énekes köszönés
Passzív, vezetett aktív átmozgatás életkortól, mozgásállapottól függően
Keresztező mozgások gyakorlása (két agyfélteke összehangolása)
Aktuális mozgások előkészítése, szelektív izomerősítés különböző eszközökön (pl.: labdán, billenőlapon, gördeszkán, hengeren, csúszdán, ékpárnán)
Mozgásminták tanulása, gyakorlása aktívan (szükség esetén facilitációval) könnyített és nehezített talajon egyaránt
Keretes szerkezet – jutalom (pl.: buborékfújózás), elköszönés mutogatós énekkel



FEJLESZTESI FOKUSZOK

PROBLEMASPECIFIKUSAN
- TARTASI, FEJEMELESI, FEJFORGATASI NEHEZSEGEK

Fejemelési,

fejforgatasi

nehézség,
C-tartas

Gyakori elakadasok, figyelmeztetd jelek

Fejlesztés fokusza

Végzett gyakorlatok

*  Nem szeret hason lenni

*  Hason fekve fejét rovid ideig képes
megtartani, fejtartasa nagyon ingatag

*  Alkartdmasza kicsuszik, gyakran
,repllézik”

e Ulésbe huzasnal fejét nem emeli

*  Haton/ hason fekve C-tartas jellemzi

*  Fejét egyik irdnyba tartja, masik irdnyba
kevésbé forgatja

*  Feje egyik oldali vadlldhoz jobban kozelit

*  Végtagjait egyik oldalon kevéshé
hasznalja, mint a masikon

lzomtonus, izomerd
normalizalasa

Nem preferalt oldal
hasznalatanak dszténzése,
segitése

Fejemeléshez,
megtartashoz,
fejforgatashoz szlkséges
hati és nyaki izmok
erdsitése kilonbozé
helyzetekben eszkdzokon

Passziv, vezetett aktiv
atmozgatdsokkal feszes
izomzat nyuUjtasa, gyenge
oldal er@sitése

Ulésbe hizés, lebegd
Ultetés terapias céllal
Labdan, hengeren,
ékparnan, billenélapon
hasalas beigazitott
alkartdmasz mellett,
fejforgatasok dsztonzése
Nem preferalt oldallal valé
nyulds tanitasa, 6sztonzése
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FEJLESZTESI FOKUSZOK PROBLEMASPECIFIKUSAN
- FORDULAS

Nem, vagy csak egyik iranyba forduld babak ellatasa

Gyakori elakadasok, | ¢  Csakaz egyikiranyba fordul

figyelmeztetd jelek | ° Az egyik oldalara tébbet fordul
. Hasrdl hatra nem fordul vissza

*  Hatra forduldskor fejét mindig

Fejlesztés fokusza *  |zomtdnus, izomerd normalizalasa
*  LendUlletvétel tanitdsa
*  Fordulas technikdjanak tanitasa

Végzett gyakorlatok *  Passziv, vezetett aktiv atmozgatasokkal
téonusnormalizalas, feszességoldas, izomerd ndvelése

*  Vesztibularis ingerlés hintaztatasokkal, lepedében
forgatassal

* Lenduletadds mellett fordulads technikdjanak tanitdsa
labdan, leejtén

*  Sik talajon fordulastanitas, lenduletvétel
megéreztetése
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FEJLESZTESI FOKUSZOK PROBLEMASPECIFIKUSAN
- HASON KORBEFORDULAS

Nyujtott karral valé tamaszkodas, hason korbefordulds tanitasa

Gyakori elakadasok, figyelmeztetd jelek Fejlesztés fokusza

*  Hidnyzik a tdmaszreakcio e  Tamaszreakcio kialakitasa

*  Nyujtott kdnyodkkel nem tolja ki magat *  Fels@ végtag izomerejének,

*  Nem nyul hason fekve magasabbra mozgasterjedelmének ndvelése
targyakeért (pl.: toronyleddntés) *  Tamaszkodas tanuldsa nyujtott konyokkel

*  Nem nyul oldalra targyakért *  Nehezedés tanuldsa valtott karral

*  Nem fordul hason kérbe 360°-ba e  Toronyledontés, felnyulds tanuldsa

*  Csakaz egyik irdnyba alakult ki a hason valtott karral
korbefordulas *  Hason kérbefordulas tanitasa mindkét

irdnyba
Végzett gyakorlatok

*  Vezetett aktiv &tmozgatas, szelektiv izomerdsités (FVT, felsé hati, nyaki szakasz)

*  Ténusnormalizalds

*  Nyujtott karral tdmaszkodas tanulasa labdan elére és oldalra tett kezekkel

*  Hengerre hasalva zsdmolyra tdmaszkodas tanuldsa

*  Hason fekvé helyzetbdl felnyulasok gyakorlasa, testsulyathelyezések megéreztetése
*  Hason kérbefordulas tanitdsa targyért vald oldalranyulassal, kézutantétellel
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FEJLESZTESI FOKUSZOK

PROBLEMASPECIFIKUSAN
- KUSZAS

Gyakori elakadasok, Fejlesztés fokusza Végzett gyakorlatok
figyelmeztetd jelek
* 7 hdnaposan még nem kuszik | =  Két agyfélteke *  Keresztezd mozgasok gyakorlasa
*  Kuszik, de paros karral huzza 0sszehangolasa *  Valtott karra nehezedés billenélapon
Kisza magat *  lzomtdnus normalizdlasa, *  Valtott karral valé
uszas *  Egyik oldalat nem haszndlja a izomer6 novelése toronyledontés/el6renyulas
tanl’tésa, kuszashoz e Valtott kar és labhasznalat e Gordeszkan haton fekvésben valtott
szabélytalan *  Egyik labbal rugaszkodik csak tanitasa Iabfeltolasok-elrugaszkodasok
k(isz3 el, masikat maga utan huzza *  Kuszds mozgasmintajanak *  Talicskazas leejtén felfele
uszas e Kudszasa nem dinamikus beépitése *  Leejtén kuszatds
korrekcidja *  Facilitélt kiszatas
*  Kuszds tanuldsa egyenetlen
fellleteken
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KERESZTEZO MOZGASOK GYAKORLASA




TALICSKAZAS ES KUSZAS TANITASA




FEJLESZTESI FOKUSZOK PROBLEMASPECIFIKUSAN

- MASZAS

Négykézlab helyzet megtartasanak tanitdsa, maszastanitas, szabalytalan maszas korrekcidja

Gyakori elakadasok, figyelmeztetd jelek

Végzett gyakorlatok

* Nem tolja fel magat négykézlab helyzetbe, karjai hajlitva maradnak

*  Négykézlab helyzetben testsulya f6leg még az alsé végtag felett
van, nem nehezedik megfelel6en a karjara, gyakran el6reesik

*  Négykézlab helyzetbdl kezeit nem teszi elére

*  Kezeit maszaskor 6kolben tartja

*  Labaiterpeszbe csusznak szét

*  Maszasnal labait parosan hidzza maga ald

*  Egyik |abat talpratéve kiteszi oldalra maszas kozben

*  Maszastempdja nem ritmikus, lassd, monotén

*  Egyenetlen fellleteken maszdsa megakad

Keresztezd mozgasok gyakorlasa

Csip6 adduktorok megerésitése ,,Szori-szori labda”
Négykézlab helyzet megtartasanak, nehezedésnek tanulasa
labdan, billenélapon

Gordeszkan haton fekve valtott labfeltolasok-elrugaszkodasok
végzése, valamint hason fekvésben valtott karral
el6rehuzodzkodas tanuldsa

Hengere fektetett helyzetben letamasztas, kézelSretevés
gyakorlasa

Talicskazas

Mdszas tanitasa sik és egyenetlen talajon

Fejlesztés | *
fokusza

Két agyfélteke 6sszehangoldsa
lzomtonus normalizéldsa, izomerdsités

Négykézlab helyzet megtartasanak tanitasa (kar, torzsizomzat, alsé végtag erdsitése)

Valtott kar és labhasznalat tanitdsa
Madszads mozgasmintdjanak beépitése

<@
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FEJLESZTESI FOKUSZOK PROBLEMASPECIFIKUSAN
- FELALLAS, JARAS

Felallas,
leguggolas,
oldalazva
lépegetés és
jarastanitas

Gyakori elakadasok,
figyelmeztetd jelek

Fejlesztés fokusza

Végzett gyakorlatok

*  Nydujtott labakkal maszasbdl
probal feldllni

*  Felkapaszkodva nyujtott
térdekkel huzza fel magat

e All, de még nem kezdett el
oldalazva lépegetni

* Nemindult el el6re

+  Allasbdl hatra esik, ha
elengedi a kapaszkodast, nem
guggol le, tdmaszt ki

»  Alldskor belbokara terhel

*  Labszara allaskor gorbiletet,
deformitast mutat

*  Lépéskor térdeit nem hajlitja

*  Lépéskor labait keresztezi

*  Jaraskor gyakran megbotlik

Also végtag izomzatanak
erdsitése

Medence stabilitasanak
el@segitése, nehezedések
tanitasa

Helyes feldllds, leguggolas
tanitasa (egyik lab talpra,
el6retételével)

Oldalazva Iépegetés tanulasa
Jards tanitasa
Jarasbiztonsag novelése,
egyensulyfejlesztés

TErdelés tanuldsa, térdelésben
testsulyathelyezés megéreztetése
Felallas-leguggolas tanitasa
bordasfalnal, bambusznal, fokos
széknél

Testsulyathelyezések gyakorldsa allas
kdzben

Egyensulyfejlesztés allasban
egyensulyparndkon, rugds lapon,
billenélapon

Oldalazva lépegetés, elGrelépés
tanitasa

Labtartaskorrekcios gyakorlatok
végzése (lésben babzsakkal,
labdakkal, karikakkal stb.
Jardgyakorlatok kezdetben
kapaszkodassal, majd kapaszkodas
nélkul egyenetlen fellleteken,
akadalyokon
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FEJLESZTESI FOKUSZOK
PROBLEMASPECIFIKUSAN

- FELALLASTANITAS
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FEJLESZTESI FOKUSZOK PROBLEMASPECIFIKUSAN

- JARASTANITAS
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SZULOTANITAS

e SzUl8, mint co-terapeuta

* Fontos az edukacio a fejl6dést segitd és hatraltatd
helyzetekrdl, eszkozokrdl, jatékvalasztasrol és cipd-,
segédeszkozvalasztasrol.

* Csoporthelyzetben sorstarskozosseg.
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Előadó
Bemutató megjegyzései
Szülő, mint co-terapeuta
Az esetek többségében elengedhetetlen a napi szintű átmozgatás, gyakorlás. Cél az, hogy ebben kompetenssé tegyük a szülőt és ösztönözzük rá.
Fontos az edukáció a fejlődést segítő és hátráltató helyzetekről, eszközökről, játékválasztásról és cipő-, segédeszközválasztásról. 
Csoporthelyzetben sorstársközösség.


FEJER MEGYE!

NYOMONKOVETES

* Longitudinalis folyamat

*  Komplexebb problémak esetén mérdeszkozoket
alkalmazunk a mozgasallapot, fejlédési szint
megitélésére, nyomonkovetésére (pl.: SEED Fejlédési
Skala).

PEDAGOGIAL SZIAKSIOLGALAT



Előadó
Bemutató megjegyzései
Izomtónusbeli problémánál, idegrendszeri éretlenségnél, koraszülöttség, vagy rapid fejlődésmenet esetén is kiemelt fontosságú az utánkövetés.
Longitudinális folyamat - Ha a gyermek a kúszásnál akad el, sokszor a felállásig, járásig kísérjük a fejlődésüket, hogy megbizonyosodjunk, hogy a kezdeti izomtónus problémának a felállásban, terhelésben, tartásban, szociális, kommunikációs és kognitív készségekben nem maradt nyoma, ha pedig szükséges, időben be tudunk avatkozni. 
Komplexebb problémák esetén mérőeszközöket alkalmazunk a mozgásállapot, fejlődési szint megítélésére, nyomonkövetésére (pl.: SEED Fejlődési Skála).



SULYOSAN ELTERO FEJLODESMENET

*  Mikor beszéllink sulyosan eltéré fejlédésmenetrdl?

* Oki hattér feltarasa, szuldék tamogatasa, vezetése ebben a folyamatban — neuroldgiai, genetikai
vizsgalatok

 Cél: legnagyobb foku onalldsag elérése, masodlagos deformitasok, kontrakturak megel&zése,
Onellatas megtamogatasa, jatéktevékenyég, kommunikacioé fejlesztése

* Korlatozva van a megismerd tevékenység — érzékelési modalitasokon keresztll ingerek biztositasa,
bazalis stimulacio

«  Kommunikacio korlatozott mivolta — mozgasallapot felkészitése a kommunikaciora

* Segédeszkdzellatas
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Előadó
Bemutató megjegyzései
Súlyosan eltérő fejlődésmenetről abban az esetben beszélhetünk, amikor a mozgásfejlődés lényeges eltérést mutat, a fejlődés egy adott ponton megreked. Jellemző, hogy egy súlyosan érintett mozgásfejlődéssel párhuzamosan több terület átfogó érintettsége is megjelenik, hisz a mozgás korlátozottsága, nehezíti a megismerő tevékenységet, így a beszédfejlődést és kognitív fejlődést is.  Ilyen súlyosan eltérő fejlődésmeneteket okozhat egy SMA, vagy más izomdisztrófiák, egy enzimhiány okozta genetikai rendellenesség, vagy akár a születéskor történt komplikációk. pl.: oxigénhiány.


PSZICHES SEGITSENYUJTAS

e Szul@vé valas — normativ krizis

* Gyermek fejl6édésében valod elakadas —
fokozottabb krizishelyzet (gyaszfolyamat, onvad,
kompetenciavesztettség, félelem, kilatastalansag,
kotédési problémak)

* Kulcsfontossagu: szul6k emelése, szulGi
kompetenciaik megtamogatasa

* Fejlesztd folyamatba pszicholégusok, szul6-
csecsem& konzulens, csaladkonzulens bevondsa
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Előadó
Bemutató megjegyzései
A szülővé válás alapvetően is egy normatív krízis, ami kihívások elé állítja a szülőket, abban az esetben pedig, ha egy gyermek valamilyen nehézséggel, fogyatékossággal születik meg, egy fokozottabb krízishelyzetről beszélhetünk, ahol méginkább kulcsfontosságúvá válik a szülők emelése, szülői kompetenciáik megtámogatása. 



Ko0szOnom a megtisztelo figyelmet!
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