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\4 MODSZERROL

1986 DR. SCHULTHEISZ JUDIT GYERMEKORVOS SZELLEMI TERMEKE

AZ ELSO HIDROTERAPIAS MODSZER MAGYARORSZAGON A KORAGYERMEKKORI
INTERVENCIOBAN

GEZENGUZ ALAPITVANY — INTERVENCIOS MODELL TERAPIAS RENDSZERENEK ALAPELEME

MODSZER OKTATASARA KIZAROLAG A GEZENGUZ ALAPITVANY JOGOSULT, ELSAJATITASA
120 ORAS AKKREDITALT KEPZES KERETEBEN LEHETSEGES

CIME: A NEURO-HIDROTERAPIA ALKALMAZASA A KORAGYERMEKKORI INTERVENCIOBAN
(NEURO-HIDROTERAPEUTA)
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oA NEURO-HIDROTERAPIA NEUROFIZIOLOGIAI ALAPOKON NYUGVO MODSZER, AMELYET

- IDEGRENDSZERI SERULT,
- SZENZO-MOTOROS FEJLODESBEN VESZELYEZTETETT,
- MOZGASSZERVI ELVALTOZASOKAT MUTATO CSECSEMOK TERAPIAJABAN ALKALMAZHATUNK,

ILLETVE PREVENCIOJAKENT HASZNALHATUNK.
» NEUROFIZIOLOGIAI ALAPOK: VESZTIBULARIS ES A SZOMATOSZENZOROS RENDSZER

AKTIVALASAVAI@

o ALKALMAS: 1. CSECSEMOK ES KISDEDEK ELEMI MOZGASMINTAINAK

KIVALTASARA
2. SPONTAN, KOMPLEX MOZGASAINAK AKTIVALASARA,

3. VEGLEGES MOZGASMINTAK MEGALAPOZASARA.
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° A TERAPIA POZITIV HATASAI

A NEUROMUSCULARIS (IDEG-IZOM) ES A MUSCULOSCELETALIS (IZOM-VAZ) RENDSZER JAVITASA-
MOZGATO SZERVRENDSZER

SZIMMETRIKUS ES ALTERNALO MOZGASOK STIMULALASA

ANALITIKUS MOZGASKIDOLGOZAS (RESZEKRE BONTAS)

IZOMERO NOVELESE

IZOMTONUS NORMALIZALASA (HIPOTONIA ES HIPERTONIA ESETEN)
KONTRAKTURAK OLDASA ES MEGELOZESE (iZULETI MOZGASTERJEDELEM NOVELESE)

VESZTIBULARIS (EGYENSULYI) ES SZOMATOSZENZOROS (TEST ERZEKELES) INGEREK
OSSZEKAPCSOLASARA ES BOVITESERE-SZENZOROS INTEGRACIO

NONVERBALIS, VERBALIS KOMMUNIKACIO
KOGNITIV KEPESSEGEK
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\/ALKALMAZASANAK LEHETOSEGEI

e 1. TERAPIAKENT
e 2. PREVENCIO, MEGELOZES CELJABOL: VESZELYEZTETETT FEJLODESMENET ESETEBEN

(VESZELYEZTETETT TERHESSEG, IKERTERHESSEG, KORASZULES, KORAI ADAPTACIOS ZAVAR,
ELHUZODO SARGASAG, HOHAZTARTASI PROBLEMAK, HOSSZU KORHAZI KEZELES, MAGAS
STRESSZ FAKTOR, ANYAI OKOK...STB)

3. FEJLESZTES CELJABOL (TAMOGATJA ES ELOSEGITI A NORMAL FEJLODEST, FEJLESZTI A
MEGLEVO KEPESSEGEKET, TERAPIAS PALETTA, KINALAT BOVITESE, VALTOZATOSABB
LEHETOSEGEK A FEJLESZTESRE, TORNATERMI ELLATAS KIEGESZITESE)
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MODSZER JELLEMZO)

>+ A SPECIALIS FOGASOK (KADASBAN KEVESEBB, MEDENCEBE FOKOZATOSAN BOVULO)
u

» ESZKOZHASZNALAT ( LABDAK, TORNYOK POHARAK FURDO JATEKOK DESZKAK,
FORMABEILLESZTOK...)
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-, KONTRAINDIKACIOK

* ABSZOLUT NEM JAVASOLT : e RELATIV MEGITELES ALAPJAN:
o LELEGEZTET® GEP T
 NYILT SEB

e SCHUNT

« AKUT BETEGSEG, FERTOZES

« SULYOS SZiV-ES ERRENDSZERI BETEGSEG * NEM BEALLTOTIRERIEE S

« SULYOS LEGZES| ELEGTELENSEG * NEUROGEN DYSPHAGIA
« AKUT iZULETI GYULLADAS e FOLYADEK ASPIRACIO A KORELOZMENYBEN
e KIS TESTSULY, ERETLEN HOHAZTARTAS * MUTET, SERULES
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* NHT1. KADAS PROGRAM * NHT2. MEDENCES PROGRAM
- SZULETES UTANI ADAPTACIOS IDO - 5-6 HONAPOS KORTOL (NAGYSAG ES
ELTELTEVEL MAR ALKALMAZHATO ERETTSEG FUGGO!) 3 EVES KORIG

- HALMOZOTT FOGYATEKOSSAG ESETEBEN EZ
KITOLODHAT
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e MEDENCES PROGRAM — NHT2.

~ SZINTEREI

e KADAS PROGRAM — NHT1.

Nt ;
* GYERMEK OTTHONABAN ZAJLIK

e USZODABAN TORTENIK D,
e ViZ HOFOKA: MINIMUM 33 °C

e ViZ MELYSEGE 90 CM
SZULO BETANITASA

* GYERMEK A SZULOVEL EGYUTT VAN A VIZBEN, A

 ViZ HOFOKA 35-37 °C, KOZEL FELADATOKAT O VEGZI A TERAPEUTA
TESTHOMERSEKLETU IRANYITASAVAL
e VIZ TULFOLYOIG e KIS CSOPORTOS FEJLESZTES

« ELONYE, HOGY BETANITAS UTAN A SZULO SAJAT

MAGA VEGEZHETI NAPI RENDSZERESSEGGEL
__1_—59?!:‘ = -

e EGYENI TERAPIA
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TSZINTEREI A FMPSZ TAGINTEZMENYEIBEN S

A
NHT1. - KADAS PROGRAM:
- 2017 JUNIUS: OTTHONI ELLATAS KERETEBEN

INNOVACIC')!!!!QKAD HELYETT JAKUZZI
MEDENCE

- 2018 JANUAR: AZ NHT 1. KADAS PROGRAM
JAKUZZIS MEDENCEBEN TORTENIK, A
SZAKSZOLGALAT INTEZMENYEBEN KIALAKITOTT NHT
SZOBABAN (1 NEURO-HIDROTERAPEUTA)

- 2018 NOVEMBER: SZEKESFEHERVARON A PALOTAI
UTI TELEPHELYEN IS MEGKEZDODIK AZ NHT
ALKALMAZASA (2 NEURO-HIDROTERAPEUTA)

NHT2. - MEDENCES PROGRAM:

- 2018 OKTOBER: SARBOGARDON AZ EGYED
MIHALY TANUSZODABAN 3 KORCSOPORT SZAMARA
HETI 3 ORABAN

- 2019 SZEPTEMBER: SZEKESFEHERVARON CSITARY
G. EMIL USZODABAN 2 KORCSOPORTBAN HETI 2
ORABAN
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ZOBA KIALAKITASANAK

MgNKALATAI SARBOGARDON




NHT SZOBA
SARBOGARD




y

%
LLANATKEPEK...

o










=

NHT2. PROGRAM
SARBOGARDON AZ
~ USZODABAN
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BLOKK
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7  NHT1. SZEKESFEHERVAR
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GYAKORLAS




NHT2.
USZODAI
FOGLAKOZAS
SZEKESFEHERVAR
CSITARY G. EMIL
USZODA
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* FORRAS: HTTP://GEZENGUZ.HU/

e TANFOLYAM JEGYZETE: DR. SCHULTHEISZ JUDIT — KERESKENY| BERNADETT (201 1): NEURO-
HIDROTERAPIA, A KORAGYERMEKKORI — GYERMEKKORI HIDROTERAPIA LEHETSEGES UTJAI,
GYERMEKGYOGYASZATI TOVABBKEPZO SZEMLE



KOSZONOM A FIGYELMET!




	A neuro-hidroterápia alkalmazása a fejér megyei pedagógiai szakszolgálatban
	bemutatás
	A módszerről
	fogalma
	A terápia pozitív hatásai
	alkalmazásának lehetőségei
	A módszer jellemzői
	kontraindikációk
	Fázisai
	színterei
	Színterei a FMPSZ tagintézményeiben
	NHT szoba kialakításának munkálatai SÁRBOGÁRDON
	Nht szoba sárbogárd
	Pillanatképek…
	Gyakorlás szinkronban
	betanítás
	NHt2.  program sárbogárdon az uszodában
	bemelegítés
	Ölben forgás-vesztibuláris blokk
	NHT1. székesfehérvár
	NHT1. székesfehérvár
	gyakorlás
	NHT2. �Uszodai foglakozás székesfehérvár csitáry g. emil uszoda
	Ágazatközi együttműködés jegyében
	Hivatkozások
	Köszönöm a figyelmet!

