Eurdpai Unid
Eurépai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG : e
Ry telll BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

JO GYAKORLATOK AFEJER MEGYEI PEDAGOGIAI
SZAKSZOLGALAT TEVEKENYSEGEBEN

2022



Késziilt az EFOP-3.1.6-16 azonositoszamu, ,,A koznevelés esélyteremtd szerepének erdsitése”
elnevezésli palyazat ,,Szakmai innovacioé ¢és fejlesztés a kiilonleges banasmoédot igényld
gyermekekért” cimii projektje keretében.

Szakmai vezeto:
Dr. Mile Aniko

Munkacsoport-vezetd:
Lakos Angéla

Szerzok:

Badics Gyongyi
Bordécsné Agoston Krisztina
Fehér Gyongyi
Harmati-Szab6 Edina
Horvath Sandor Zsoltné
Izmindi Istvan

Juhasz Dorottya

Karpati Zoltan

Korozs Alexa

Magyarosi Erika

Palffy Julia

Sinka Aniko
Szili-Mihalovics Katalin
Ujvari Ivett

Wagnerné Dallos Orsolya
Zigb6-Horvath Kornélia

Lektoralta:
Ulicza Henriette

A kiadvany ingyenes, kizarolag zart korben, pedagdgiai szakszolgalati céllal hasznalhato,
kereskedelmi forgalomba nem hozhat6. A felhaszndlds a jovedelemszerzés vagy
jovedelemfokozas céljat nem szolgalhatja.



Tartalomjegyzék

1.

10.

11.

12.

JO GYAKOTIAL ... 3
Diszlexia prevencios IKT alkalmazas az olvasas tanitasahoz.............c.cceevvevveiiiesvennenn 4
JO GYAKOTIAL ..o 10
2-3,5 éves gyermekek csoportos helyzetben torténd komplex nevelési tanacsadasa .. 11
JO GYAKOTIAL ... 19
A mozgasfejlesztés helye a nevelési tanacsadas szakfeladat ellatdsaban .................... 20
JO GYAKOTIAL ... 25
TSMT alkalmazésanak lehetdségei gyogytestnevelés Orakon ..........ccccocvviviviinennn, 26
JO GYAKOTIAL ... 31
Tanulj okosan! — képességfejlesztd tréNiNg ..........cccovvririririieiieiene e 32
JO GYAKOTIAL ... 37
Csoportban lenni jo! — Szocialis-kommunikacids készségfejlesztd csoportprojekt a

Dunatjvarosi Szakszolgalatnal ............cccooiiiiiiiiiiice s 38
JO GYAKOTIAL ... e 55
FilmKIUD KiSKamaszZoKNaK ............cceiiiiiiiiiiiiiiese e 56
JO GYAKOTIAL ... s 65
Online ellatas lehetdségei a Korai fejlesztés tertiletén ..., 66
JO GYAKOTIAL ... 77
Hova? Merre? — Kamaszklub csoportfoglalkozas............coocveiiiiiiiiiicne 78
JO GYAKOTIAL ... 88
Szinek tanulasa eldhivast segitd MOASZErTel .........ccoovvevieiiiiiiici e 89
JO GYAKOTIAL ... 99
0-3 éves koru kisgyermekek sziirdvizsgalatanak eljarasrendje ..........cccoeevrvininnnnnn. 100
JO GYAKOTIAL ... 109
“Séarkanyparipan vagtattam” - preventiv meseterapias foglalkozas ..............cccceeuee. 110



1. Jo gyakorlat

Diszlexia prevenciés IKT alkalmazas az olvasas tanitasahoz

Kidolgozo: Karpati Zoltan

Szakteriilet: logopédia — alsé tagozatos olvasastanitas

Korosztaly: 7-10 éves

Résztvevok szama: 1-2 16

Oraszam: heti 1 6ra

Fejlesztendo teriiletek, kompetenciak: olvasastechnika, betiifelismerés, olvasasi tempd fokozasa
A program célja (max. 400 karakter):

A megfeleld szintli szovegértés elemi feltétele a megfeleld szintli olvasastechnika megléte. Ha egy
gyermek akar még felso tagozatban is a betiik kodolasaval, 6sszeolvasasaval bajlodik, nem varhaté el
az olvasott szoveg megértése is.

Annak idején a nyelvi-irodalmi-kommunikacios program kiemelt része volt a megfelel6 olvasastechnika
fejlesztése. Ennek egyik részfeladata volt a gyorsolvasas. Ezt a pedagdgus 30 éve ugy oldotta meg, hogy
az irasvetit6 foliara irt szavakat a gép kapcsolgatasaval felvillantotta, és azt kellett a gyerekeknek
elolvasniuk.

Ezt a feladattipust lehet alkalmazni a mai IKT eszkozok segitségével. Egyszeri PowerPoint programba
illesztve a szavakat (szovegdobozokat), azok megjelenési idejét, helyét, mddjat pontosan beallitva ez a
régi modszer remekiil alkalmazhaté manapsag is.

Az alkalmazott szoanyag az Adorjan Katalin: Gyakorloanyag diszlexias gyermekek részére I-11-111.
(Budapest, 1995.) kotetébol szarmazik, ez alapjan kiilonb6z6 nehézségili, hosszusagu szosorokat lehet

alkotni.
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1. Elméleti hattér:

Hagyomanyos megfogalmazas szerint az olvasas a leirtak altal vezetett gondolkodas, az olvasasi készség
pedig az irott szovegek megértésének képessége. Az olvasas tehat egyfajta dekodolasi mechanizmus, a
leirt szavak transzformacidja beszElt (kiejtett) szavakka, mikozben megtorténik a tartalom felismerése.
(Gosy, 2008.) Egyszeriibben fogalmazva olvasas soran az irott nyelvi kodot hasznaljuk.

,»Azt gondolhatnank, hogy az olvasas egyszerti dolog, de nem igy van. Mai tuddsunk szerint az agy 18-
20 teriiletének Osszehangolt miikddése biztositja, hogy ez az igen Osszetett készségiink egyaltalan
kialakulhat.” (Csépe, 2006. 9.0.)

Az olvasast tipikus fejlodés esetén 5-7 éves korukban sajatitjdk el a gyermekek. A sikeres
olvasastanulashoz a tanulok részérdl alapvetd feltételekre van sziikség. A vizualis percepcios
képességek megfeleld fejlettsége mellett sziikséges a nyelvi képességek megfeleld fejlettsége. Ezen
beliil az irott szoveg dekddolasdhoz (avagy hangzdva atforditdsdhoz), a szavak globélis felismeréséhez
¢s a szoveg megértéséhez sziikséges képességek. Ugyanakkor mindezek integracidja is sziikséges
(Lukdcs és Kas, 2011).

Az olvasas gyakorlasahoz kapcsolédd jo gyakorlat szakmai alatamasztasat szolgaljak a korabbi
kutatasok megallapitasai; miszerint olvasas soran a szemiink mozgasat nem a folyamatos pasztazas
jellemzi. Olvasas kdzben ugrasok (szakkadok), megalldsok (fixaciok), sziinetek, sot ujraindulasok,
ismétlések sorozata zajlik. Az olvasas soran ez a folyamat 6-8 betiire terjed ki és atlagban 20 sec az ideje
(Csépe, 2006).

A diszlexia mibenlétének szempontjabol fontos a regressziv szakkadok vizsgalata is. Vannak a
mondatnak, a szovegnek olyan részei, amelyeknél a szem visszatér a megel6z0 szavakra, és ismét fixalja
azokat. Ezt nevezziik regressziv szakkadnak. Ezek egyrészt akkor jelennek meg, amikor az olvasé
szemmozgasaval talsagosan is ,.eloreszaladt”, egy adott szon hamarabb tallépett, mint ami annak
felismeréséhez vagy éppen a mondatba illesztéséhez sziikséges. Ez azt jelenti, hogy vissza kell 1épni.
Masrészt ez a jelenség akar szavakon beliil is megjelenhet, és arulkodo jelei az olvasasi készségek
fejlettségének. Az olvasas regressziv szakkadjai pontosan oda térnek vissza, ahol a felismerési probléma
neheziti a szovegértést (Csépe, 2006. 38-39.0.). A jo gyakorlat feladatai a fixacié pontossaganak
fejlesztését is szolgalhatjak.

Az irott szavak dekodolasdhoz leginkabb sziikséges alapképesség a szavak tudatos hangokra
tagolasanak a képessége, vagyis a fonologiai tudatossag. E tudatossagnak tobb szintje van, ide tartozik
a szavak rim alapjan valé illesztése, a kezdéhang vagy az utolso hang levalasztasa, a hangok hozzaadasa
vagy elvétele egy szobol, a hangokra tagolas és a sz6 felismerése a hangok elsorolasa alapjan. A
fonologiai tudatossag nem velesziiletett képesség. Osztonds képesség a szavak szotagokra bontasa, a
tobbit tudatosan kell megtanulni. Azok a gyerekek, akik az olvasastanulas el6tt célzott fonologiai
tudatossag fejlesztést kaptak, kdnnyebben tanultak a betliket, és jobban olvastak késobb. Ez tehat az
alapja a hang-betli megfelelések elsajatitasanak (Lukdcs és Kas, 2011).

A jol olvasé gyerekek és felnéttek mar nem betiizve-szotagolva olvasnak, hanem egészlegesen ismerik
fel a szavakat. Ez az olvasasi folyamat a szavak globalis alakjanak a felismerésén, és a
szovegosszefiiggés alapjan vald kovetkeztetéseken alapszik. Ez az olvasasi folyamat akkor tud
megfeleléen miikddni, ha az olvasoé elég gyorsan tud hozzaférni a mentalis szotara tartalmahoz, vagyis
elég gyors litemben aktivalodnak a szoalakok mentalis reprezentacioi (gyors megnevezés). A gyors
szotari hozzaférésnek és az olvasasban vald hasznosuldsanak természetesen alapfeltétele a megfeleld
méretl és differencialtsagu szokincs (Lukdcs és Kas, 2011).



A gyors automatizalt megnevezés (RAN, Rapid Automatized Naming) feladatok Osszetett perceptualis,
lexikalis és motoros folyamatok szinkronizaciojat igénylik, melyek koziil kiemelkedd szerepet tolt be
az ortografikus szimbolumok, a fonologiai egységek, valamint a tudatos figyelmi rendszer gordiilékeny
integracidja. Az intenziv kutatdsok eredményeként mara mar egyértelmil, hogy a gyors megnevezés
szoros kapcsolatot mutat az olvasas pontossagaval, sebességével és a szovegértéssel egyarant. A korai
¢letkorban (iskolaskor el6tt) tapasztalt gyors megnevezési deficitek jol eldre jelzik a késobbi olvasasi
zavar, kiillonosképpen az olvasasi fluencia zavaranak a kockazatat (Gereben és Mohai, 2014).

2. Jo gyakorlat

Az altalam elkészitett jo gyakorlat, még az 1980-as években gydkerezik. A nyelvi, irodalmi,
kommunikacids program (Zsolnai) olvasastechnikai feladatai kozott szerepelt a gyorsolvasas. Annak
idején az irasvetitd foliara irt felvillano szavakat kellett elolvasni gy, hogy a tanitdé kapcsolgatta a
késziillék vilagitasat. Ez a feladat a globalis olvasés elsajatitisanak egyik eleme volt. Orai munkaban
vald hasznalatakor tint fel, hogy jol alkalmazhatd olvasasi nehézségek esetén is. A szamitastechnika
fejlédésével, az irodai programcsomagok megjelenésével 1) lehetdség nyilt gyorsolvasasi feladatok
létrehozasara prezentdciés alkalmazasban. A betiiket, szotagokat, szavakat, kifejezéseket
szovegdobozba helyezve, annak felvillanasi idejét pontosan be lehet allitani. A megfeleld szinii és
forméju (sugaras alakzat) hattér segit a figyelem iranyitasaban.

A felvillantott szotagok sorrendjében a Jatékhaz képes olvasokonyvet vettem figyelembe. A szoéanyag
forrasa pedig az Adorjan Katalin altal szerkesztett kotet volt.

A feladatokkal fejleszthetd, a megfeleld olvasasi készséghez sziikséges teriiletek:
— figyelemkoncentracio
— fix4ci6 pontossaga
— aszavak globalis alakjanak felismerése
— a gyors megnevezeés
— szokincs

A feladatok nehézségi sorrendje, a fokozatok tekintetében szép szamu variacio lehetséges.

A kovetkez6 fokozatokat alkalmaztam:

a) kétbetiis szotagok olvasasa CV tipus (C = konszonans, maganhangzo, V = vokalis, massalhangzo)
b) kétbetiis szotagok olvasasa (VC)

¢) harombetiis szavak (CVC)

d) harombetiis kétszotagi szavak (VCV)

¢) harombetlis szavak kétjegyli massalhangzdoval (CVC)

f) négybetlis egyszotagu szavak massalhangzo torlodassal

2) kétszotagu szavak szotagolva (CV-CV)

h) kétszotagh szavak egybeirva (CVCV)

A sor természetesen még folytathatd, a projekt egyeldre eddig tart

A fokozatokon beliil kiillonb6z6 nehézségi szintek vannak:

1. nagy betiimérettel felvillan6 szavak, a figyelmet egy piros vonal irdnyitja

2. csokkend betiimérettel felvilland szavak, a figyelmet szintén egy piros vonal iranyitja

3. szavak kisebb betlimérettel, rovidebb felvillandsi idével, a figyelmet mar csak a sz6 varhat6 helyén
talalhato piros pont iranyitja

4. a monitor teljes feliiletén véletlenszertien felvilland szavak

A variaciok soranak a fantazia, a kreativitas adhat nagy teret. A projekt egyelére eddig tart.



Egy-egy feladatsor 30 diabol all, igy egy foglalkozasnak csak kb. 6t percét veszi igénybe. Olvasas
kozben meg lehet 4llni, mivel a felvillandsokat kattintdssal lehet inditani. igy lehetéség nyilik az
ismeretlen szavak megbeszélésére, szokincsfejlesztésre.

Az anyag 1. osztalytol hasznalhato, leginkabb akkor, amikor a gyerekek mar megismerték az 0sszes
kisbetit. Bizom benne, hogy ezek a feladatok elnyerik a tetszést és a mindennapi munkdban jol
hasznalhatdk lesznek.

A fajlok az alabbi hivatkozasra kattintva, illetve a keres6be gépelve drive tarhelyen hozzaférhetok.

A hozzaférés linkje:

https://diakoffice-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/zoli0413 sulid_hu/EIk8U5Kd591CsSfydAHRgIOBOfH8caazrxSNSt
B1Uqgr7 w?e=R1fgEl

Felhasznalt irodalom:

Adorjan Katalin (1995): Gyakorloanyag dsylexias gyermekek részére I. Magankiadas, Budapest.

Csépe Valéria (2006): Az olvaso agy. Akadémiai Kiado6, Budapest.

Gereben Ferencné, Mohai Katalin (2014): Nyelvi képességek vizsgalata. In: Gyogypedagogiai Szemle,
3. sz. URL: https://epa.oszk.hu/03000/03047/00065/pdf/EPA03047_gyosze 2014 3 211-219.pdf
Utolso letdltés: 2021.10.12.

Gosy Maria (2008): Szovegértd olvasas. In: Anyanyelv-pedagogia, 1. sz. URL: https://www.anyanyelv-
pedagogia.hu/cikkek.php?id=25 Utolso letdltés: 2021.10.12.

Lukacs Agnes, Kas Bence (2011): Erts és értesd meg magad! — A nyelvi fejlédés folyamatai és
elmaradasai. In: Balazs Istvan (szerk.): A koragyermekkori fejlédés természete — fejlodési lépések és
kihivdsok. Biztos kezdet kotetek II. Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, Budapest. 180-221.
Meixner I1diké (2021): Jatékhdz. Képes olvasokényv az altalanos iskola 1. osztalya szamara. OFI,
Budapest.
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Melléklet:
A gyorsolvasasi ppt-k egy példanyanak diai

Tk maj mar
(véltozatlan bet(iméret)
Ccvc
meéz cim som
maz méh rum
mas rém rim
fém rom vam
lom gém kém




meg még dom
mak him masg
ham lam mad
sem mér mos




2. J6 gyakorlat

2-3,5 éves gyermekek csoportos helyzetben torténoé komplex nevelési tanacsadasa
Kidolgozo6i: Fehér Gyongyi és Palffy Julia

Szakteriilet: gyogypedagdgiai tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas

Korosztaly: 2-3,5 éves gyermekek

Résztvevok szama: 4-6 gyermek sziilovel

Oraszam: 2x60 perc

Fejlesztend6 teriiletek, kompetenciak: Kommunikacid, beszéd, mozgas, szocialis készségek
(egylttmikodés, egymasra figyelés, stb..),

A program célja:

A csoportos helyzetben torténd komplex nevelési tandcsadas célja, hogy a 2-3,5 éves
gyerekeknél, akiknél a kommunikacioés és/vagy szocidlis terlileten késést, nehézségeket
tapasztaltak a szililok, egyéb szakemberek (védond, kisgyermekneveld, gyermekorvos),
pontosabb képet kapjunk a szocidlis készségekrdl, a sziild gyerek kapcsolatrol és az oldottabb
légkorben kooperativabb sziildkkel és jobb hangulati gyerekekkel tudjunk kapcsolatot
kialakitani a tovabbi egyiittmiikodés érdekében.

,Sziil6 és gyermeke egy egység, szimbidzisban élnek, reagdlnak egymdsra, egymdshoz
tapadva jdarjak a tangdt, egyik sem szabadulhat a mdsiktdl. Alapvetéen ez a tdnc hatdrozza
meg a gyermek személyiségét. Orékél ugyan géneket, de azok a mi hatdsunkra, elsésorban az
interakciok révén aktivaléddnak vagy némulnak el, igy alakulnak ki késébb a képességek és
személyiségjegyek.”

/Ruby Wax/
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1. Bevezeto

Az Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Bicskei Tagintézményében, a gyogypedagogiai tanacsadas,
korai fejlesztés szakteriileten dolgoz6 szakemberek 2017 6ta a megkésett beszédfejlodés miatt nevelési
tanacsaddsra jelentkezd csalddokat, nem a hagyomanyos értelemben vett nevelési tandcsadasban
részesitik. Az alabbiakban bemutatasra keriilé folyamat, ,,jogyakorlat”, az évek alatt finomodott, és
kristalyosodott ki ma mar rutinszertien végzett tevékenységgé tagintézménytlinkben.

A folyamat ¢s a tapasztalatok leirasaval az a szandékunk, hogy segitséget nyjtsunk a korai fejlesztés
terliletén dolgozd szakembereknek, kollégaknak a gyermekek és csaladjuk mélyebb, arnyaltabb
megismerésére, amely pontosabb irdnyt adhat a fejlesztésnek. Komplexitasanal fogva segitheti az
interdiszciplinalis szemléletet megvalosulasat is.

2. Hogyanok és miértek

Sok nehézségbe iitkoztiink amiatt, hogy a vizsgalat alkalmaval nagyon rovid volt az id6. Gyakran csak
egy félénk, anyahoz vagy apahoz bujo gyermeket lathattunk, és a sziilok altal elmondottakra kellett
hagyatkoznunk. Ezért az els6 otlet ebbdl adodott, hogy hosszabbitsuk meg a megfigyelésre, tanacsadéasra
szant id6t, hogy a lehet6 legtobb informacidhoz juthassunk a gyerekekrdl. Az egyszer 45-60 percet 2x60
percre bovitettiik. Az els6 60 percben csoportos foglalkozast, majd 15 perc sziinet utan, egyéni
konzultaciot, megfigyelést, ha sziikséges egyéni vizsgalatot végeztiink. Ezen a beszélgetésen tortént az
anamnézis felvétele is.

Fontosnak tartottuk azt is, hogy egy alkalommal hivjuk be a csalddot, ne kelljen tobbszor eljonnitik
ahhoz, hogy nagyjabdl teljes képet kaphassunk egy-egy csalad, gyermek problémd;jarol.

Az atipikus fejlédésmeneti, viselkedési nehézséggel kiizdé gyermekek igazi problémajardl szintén csak
a sziilok beszamoldira tdmaszkodhattunk ebben a helyzetben, valamint kevés olyan hattér
informacidhoz juthattunk, ami az anya-gyerek kapcsolat megfigyelése soran a birtokunkba keriilhet.

A masik problémat a legtobb esetben az jelentette, hogy egyéni tanacsaddson a szocidlis interakciok
nehezen voltak megfigyelhetdok, ezért az egyéni megfigyelés helyett kiscsoportos format valasztottunk,
hogy a szocialis készségek fejlettségi szintjérdl is képet kapjunk.

A sziilok az eddigi keretek kozott, mint passziv szemlélok, vagy egyszert valaszadokként vettek részt a
folyamatban. A megfigyelés 2x60 percében aktivan bekapcsolddhatnak a tevékenységekbe, segithetik
gyermekiiket, és maguk is oldottabbak lesznek. A kiilonb6z6 jatékos helyzetekben benyomasokat
szerezhetiink az anya-gyerek kapcsolat jellegérol, és képet kaphatunk a gyermek tarsas viselkedésérol.
Azt tapasztaltuk, hogy a fejlesztés soran azok a sziil6k, akik a hosszabb tanacsadason vettek részt, sokkal
egylittmiikodobbek, a kollégakkal vald kapcsolatuk sokkal bizalmasabb.

A korabbi formaban az id6keret miatt, a felhasznalt modszerek és a résztvevd szakemberek szama
korlatozott volt. A kiilonb6z6 szakemberek (gyogypedagogus, logopédus, konduktor) altal végzett
csoportos, jatékos komplex foglalkozas lehetGséget teremt a kiilonbozé teriiletek, (mozgas, beszéd,
szocialis interakciok, kognitiv képességek) megfigyelésére. A jatékos tevékenységformak a gyermek
szamara természetes oldott kdzeget biztositanak, mindent csak felkinalva, semmit nem erdltetve, hogy
a gyermek kibontakozhasson.

3. Kiknél alkalmazzuk?

Ezt a nevelési tanacsadasi format tobbnyire 24-42 honapos, megkésett beszédfejlodéssel jelentkezd
gyermekeknél alkalmazzuk, de a sajatos viselkedésjegyeket hordozd, kommunikacios és szocialis
nehézségekkel kiizdé gyermekek esetében is hatékonynak bizonyult.
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4, Mi alapjan osztjuk be a csoportos nevelési tanacsadasra a gyerekeket?

Ha a gyermek jelentkezési lapjan jeleztek beszédkésést, kommunikacios nehézségeket, magatartasi
problémakat, akkor automatikusan, a jelenleg heti 1 alkalommal megszervezett 2 6ras csoportos nevelési
tanacsadasra hivjuk be a csaladot.

o. Kik a csoportos nevelési tanacsadason résztvevé szakemberek?

Tagintézményiinkben jelenleg logopédus, gyogypedagogus, konduktor €s sziikség esetén pszichologus,
¢s autizmus szakos gyogypedagogus vesz részt a csoportos nevelési tandcsadason.

— Logopédus: feladata a kommunikacio, beszéd- és nyelvi fejlettség megfigyelése valamint a
beszédszervek allapotanak és mikodésének vizsgalata és a sziilo-gyermek kommunikacio
jellegzetességeinek megfigyelése.

— Gyodgypedagogus: feladata a kognitiv, képességek megfigyelése, a halloszervek allapotanak és
mikddésének a vizsgalata, szocialis interakciok megfigyelése, anya-gyerek kapcsolat és
interakciok, tarsas viselkedés megfigyelése

— Konduktor: feladata az izomténus, a mozgasallapot, Onkiszolgalasi tevékenységek
megfigyelése és a sziil6 bevonoddasanak figyelemmel kisérése a kozos tevékenységekbe

6. A logopédus megfigyelési szempontjai:

Logopédus feladata elsdsorban annak a megfigyelése és eldontése, hogy a gyermek nyelvi- és
beszédfejlodésben tapasztalhaté elmaradasa elsddleges, specifikus nyelvfejlodési zavar vagy egyéb
képességek fejlodésének elmaradasai miatt masodlagosan kialakult eltérés.

A csoportos megfigyelés soran spontan €s iranyitott feladat- és jatékhelyzetekben figyeljiik meg:
— a gyermekek hangadasait, beszédét, kommunikaciojat a tarsakkal, sziilével,
— beszédre, beszélére valo figyelmét,
— gesztus- és mimikahasznalatat, hallasat
— a szajallas (nyalzas), nyugalmi nyelésmadd, 1égzés

Beszéd, beszédértés, kommunikacio

— Hogyan beszél?

— Beszédében elfordul-e halandzsa, echolalia, személyes névmas-, személyragcsere vagy egyéb
furcsasag?

— Ro&vid torténeteket koveti-e?

— Igényeit, kivansagait milyen formaban jelzi?

— A kozos tevékenységekben instrukciokkal iranyithato-e?

7. A gyogypedagogus megfigyelési szempontjai

Hogyan kapcsolodik be a kisgyermek az adott tevékenységbe (aktivan részt vesz, szemlélodik, haritja a
tevékenységet)? Valtozik-e ez a foglalkozas soran:
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— afigyelem felkelthetdsége, iranyultsaga, terjedelme, tartossaga, hullamzasa,

— a gondolkodési miiveletek szintje, tanulékonysag,

— az érzékelési teriiletek hypo-, vagy hiperszenzitivitds megfigyelése kiillonb6zd ingerekkel,
— rovid és hosszl td&vii memdria, verbalis és vizualis memoria, tanulékonysag.

Tajekozodas, érdeklddés:

— Téjékozodik-e koranak megfeleld szinten térben és idében?

— Erdekli-e 6t valamelyik foglalkozas, téma jobban, mint a tobbi?

— Ezekben jobban szerepel?

— Van-e olyan foglalkozas, amelyiken feltiinden jol vagy rosszul teljesit?
— Milyen teriileten, formaban jellemz6 leginkabb 6nallo jatéktevékenység?
— Feladathelyzetet elfogadja-e, milyen koriilmények kozott?

Anya-gyermek kapcsolat:

— Mennyire valasz kész az anya, felismeri-e a gyermeke sziikségleteit?

— A gyermek fordul-e vigasztalasért az anyahoz?

— A gyermek mennyire var megolddsokat az anyatol?

— Az anya mennyire hagyja a gyermek 6nallosulasi igényét érvényesiteni?

— Mennyire szolgalja ki a gyermeket a sziil6?

— Mennyit, hogyan és mikor avatkozik bele az anya a gyermek tevékenységébe?

— A gyermek megmutatja-e a sziilonek az érdekes dolgokat — megosztjak-e kolcsondsen
élményeiket? Az anya felhivja-e a gyermek figyelmét érdekes dolgokra?

— Mennyire tudja az anya a gyermek figyelmét terelni, vigasztalast nyuajtani, izgalmi allapotban
lecsillapitani a gyermeket?

— Milyen anyai eszkozokkel é1?

— Fegyelmezi-e a gyermeket?

— Mennyire konstruktiv megoldasokat hasznal a sziil6?

— Mondokazik, énekel, dudol-e a gyermeknek?

— Milyen szokasokat, ritualékat fedeziink fel kett6jiik kapcsolataban?

— Milyen altalanos képet fest az anya a gyermekrdl, felénk hogyan kommunikalja a gyermek
viselkedését? Mennyire elfogadoak vagy elutasitoak ezek a magyarazatok?

Megfigyeljiik tovabba a sziil6 bevonodasat a kozos tevékenységekbe:

— Enekel, mondokazik-e veliink, zavarban van-e, vagy esetleg feleslegesnek érzi a sajat szerepét
a k6z0s jatékban?

— Hogyan reagal az anya a kedves biztatasra, hajlando-e, képes-e a mondokakat, énekeket veliink
»gyakorolni”?

— Milyen a hozzaallasa a fejleszt6 foglalkozasokhoz (bizik-e azok eredményességében)?

— Milyen a sziil6 verbalis készsége, személyisége, temperamentuma?

Tarsas viselkedés:

— Hogyan, kivel, milyen formaban kezdeményez kapcsolatot?
— Hogyan reagal arra, ha hozza kozeledik valaki (idegen - ismer6s)?
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— Bekapcsolodik-e, bevonhaté-e csoportos tevékenységbe (milyen tipusuakba), esetleg
kezdeményez-e kozos jatékot (ha igen, mit?).

— Helyesen alkalmazza-e a jaték szabalyait?

— Kaotetlen helyzetben mivel foglalja el magat, mivel foglalkozik a legszivesebben?

— Milyen problémék, furcsasagok fordulnak el6 viselkedésében?

Erzelmi reakciok:

— Mi okoz a gyermeknek 6romet, banatot?

— Banat, fajdalom esetén igényel-e vigasztalast, mit tesz ilyenkor, hogyan lehet megnyugtatni?

— O maga nyujt-e vigaszt hasonlo helyzetben masoknak (pl. hogyan reagél egy kortars sirasara).

— Mennyire jol érti, illetve alkalmazza a mimikat és a gesztusokat - jol felismerhet6-e a gyermek
aktualis hangulata?

— Elményeit elmeséli-e?

Jutalmazhatosag:

— Mivel jutalmazhat6 leginkabb (szocialis, targyi, egyéb)?
— Hogyan veheté ra tevékenységvaltasra, altala kevésbé kedvelt tevékenységek elvégzésére,
kérések teljesitésére?

8. Konduktor megfigyelési szempontjai

A szabadjaték, ill. a mozgasos jatékok és az akadalypalya hasznalata kozben megfigyeli a gyermek:
— jarasat, 1épcson, lejton, emelkedon jarasat,
— futasat,
— 30 hoénapos kor utén az elrugaszkodast,
— 36 hotol az ugrast és az egy labon allast is.
— labdakezelés: guritas, rugas, dobas,
— 30 hotol célba dobas, célba rigas 60 cm-rdl, labda elkapasa
— kuszas, maszas megfigyelése
— torzskontroll megfigyelése labdan
— egyensulyi reakciok megfigyelése, szinte minden tevékenység kapcsan
— perzisztald primitiv reflexeket
— ismétlodo, sztereotip mozgasokat.

Manipulacios tevékenységek:

— Az eszk0zok hasznalata soran a melyik keze a dominans (bal/jobb, valtogatja)?

— A ceruzat, zsirkrétat, ecsetet hogyan fogja (marokra fog, 3-ujjas fogas)?

— Abrazolas soran papirhatart tar-e?

— Abrazolasa szintje firka szintii/ vagy mar megnevezi azt?

— Rajzolt mintat (vonal, potty6zés, kor, 30 ho csiga) utanoz-e?

— A gyurmdzas soran a kiilonb6z6 technikakat (gytras, lapitas, sodras, diszités) utanozza-e?
— A diszités soran a kétujjas csippentd fogas megfigyelhet6-e nala?

Az dnkiszolgalasi tevékenységek:

14



— az 0Oltozkodés, vetkdzés szintje (mely ruhadarabokat veszi le, és fel egyediill. Gombolas,
villdmzar, tépOzar hasznalata. Az 61tozkddés helyes sorrendjének ismereti szintje. ragaszkodas
ruhadarabokhoz)

— kézmosas

— szobatisztasag: (pelenkat visel, utan jelez, jelez, bili, WC hasznalat)

9. A csoportos nevelési tanacsadas forgatokonyve
A sziilok gyermekeikkel kozosen vesznek részt a foglalkozasokon.

Jatékba hivas, ismerkedés, bemutatkozas.
Mondodkazas mozgassal dsszekotve, dlbeli jatékok.
Mozgasos tevékenység, akadalypalya.

Fiileld jatékok, hangutanzasok, lassu mesék.
Beszédszervek ligyesitése jatékosan.
Finommanipulacios jatékok.

Elkoszonés.

No ook~ wbdE

Jatékba hivas, ismerkedés, bemutatkozas (3-5 perc)

Pl.,  Kor, kor, ki jatszik? Aki nem jon nem jatszik!
Kor, kor ki jatszik? Csak a ... hianyzik? - ezzel hivjuk éket jatszani

Ha mar mindenki beallt a jatékba, leiiliink a foldre, minden kisgyermek a sziilé 6lében helyezkedik el,
majd tapssal kisérve vagy Xxilofonnal - dallam eljatszasaval - bemutatkozunk, kdszoniink.

Mondokazas, olbeli jatékok (10 perc)

A monddkazas - éneklés soran a gyermekek motivalhatosagat, kommunikacios, és nyelvi készségét
figyeljik meg. Alkalmat biztositunk a spontan megnyilatkozasoknak, baratsagos, elfogadd légkort
teremtve probaljuk bevonni 6ket a sziilok segitségével a foglalkozasba. Olyan mondokakat, énekeket
valasztunk, melyek ismertebbek, de az ismétléseknek kdszonhetden a sziilok és gyermekek szamara is
konnyen megtanulhatok. Ennek érdekében minden mondokat, éneket kétszer-haromszor mondunk el.
PI.:

— Igy lovagolnak a hélgyek (lovagoltato)

— Huzzad, huzzad magadat

— Kiugrott a gomboc a fazékbol

— Stsstink, stissiink valamit

— En kiskertet kerteltem

— [t a keze, itt a szdja, itt meg a kis pofikdja, itt meg a kis hasikdja
— Kicsi orr, kicsi szdj

— Stirii erdd, kopasz mezd

— Ez amalac piacra megy

— Verebmama szamolgatja

— Borsot foztem

— Torom, torom a makot

— Pipi pipi, pipi, pipipi, kispipikék gyertek enni
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— Csip-csip csoka

— [t a szemem, itt a szam
— Cini, cini muzsika

— Hopp Juliska

Mozgasos tevékenység, akadalypalya (15 perc)

Jatékos bemelegitéssel kezdjiik, ezutan pedig akadalypalyat épitiink, amelyeken a gyermekek a sziil6k
segitségével a konduktor/gydgypedagogus iranyitasa alatt mennek korbe. A palya elemeit odakészitjiik
eldre, igy gyorsan meg tudjuk épiteni azt.

Mondodkak a mozgasos bemelegitéshez:

— lIlyen nagy az orias

— Repiilnek a madarak
— Kaszalj Pista

— Macko, macko ugorjal
— Lanc, lanc Eszterlanc
— Tekeredik a kigyo

— Bujj, bujj z6ld ag

— Lassan jar a csigabiga

Néhany otlet az akadalypalyéara:
— bujas hengerben, séta gerendan, jaras taktilis korongokon, zsamolyozas, labda karikaba dobasa,
maszas maszokan, akadaly atlépése, hintaztatas Gongban vagy fittballon.

— kuszés maszoka alatt, hintazas billend lapon, labda ragésa, jaras padon, leugras, jaras taktilis
korongokon, rugdzas, ugralas nagylabdan, trambulinon

— bujas hengerben, zsamolyozas, padon maszas, lejton jaras, labdadobas, elkapas, karikaba 1épés,
(ugras), guggolas, mozdulat utdnzasa, maszas maszokan, hintaztatas labdan.

Fiilelo jatékok, hangutanzasok, lassu mesék (5 perc)

Jatékok segitségével a vilag hangjaira iranyitjuk a gyermekek figyelmét, igy lehetdséget kapunk a hallas,
beszédértés megfigyelésére is. Az a cél, hogy a gyermekek felismerjék az egyes targyak hangjat, ezért
leginkabb az otthoni kdrnyezetben is megtalalhat6, hangot ado dolgokat szolaltatjuk meg Legyen az egy
kulcscsomo csorgése, a papirlap gylirése vagy az livegben 1év0 viz hangja, ahogyan felrazzuk. A 1ényeg,
hogy ezeket a hangokat felismerjék, amit lehet, adjunk a keziikbe, hogy 6k is 1étrehozzak a hangot.

Eszk6zok:
hétkoznapi hasznalati targyak (kulcscsomo, vizespalack, labda, papir stb.,) hangszerek, babok,
allatfigurak, rovid mesék, hangoskonyvek, képeskonyvek

Beszédszervek iigyesitése jatékosan (5 perc)

A Dbeszédszervek mozgasanak megfigyelését legkonnyebben jatékos gyakorlatokkal, utanzassal
tornaztatassal, a beszédszervek passziv tornaztatasaval, ajak-, nyelv-, fuvo- és 1égz6 gyakorlatok
végeztetésével tudjuk megtenni.
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Néhany jatékos példa:
— kendo lefujasa fejrol, vagy lebegtetése fujassal
— buborékfljas
— allathangok utanzasa (hal, medve, oroszlan, stb.)
— cuppantas, csettintés
— méz lenyalasa kanalrol, vagy az ajkakrol
— Zizi felszedése nyelvvel

Finommanipulacios jatékok (10 perc)

Ezekben a tevékenységekben a gyermekek elmélyiilhetnek, kibontakozhatnak, alkothatnak, kiillonb6zd
textirakkal ismerkedhetnek. Altalaban az évszakokhoz, iinnepkorokhoz illeszthetd, a gyermekek
szdmara motivalo tevékenységeket valasztunk a finommotorika megfigyeléséhez.

Néhany egyszerti 6tlet a manipulécios tevékenységekhez:
— s0-liszt gyurma (apré magok, termések a diszitéshez)
— festés ecsettel, ujjal, szivaccsal, villaval, dugoval
— rajzolas zsirkrétaval, vastag ceruzaval,
— papirtépés, mozaikozas
— Potyi kirakod
— termések ragasztasa papirra stb.

Elkoszonés
Foglalkozas lezarasa, gyermekek tevékenységének értékelése.

A csoportos foglalkozas utan 15 perc sziinet kovetkezik, ilyenkor a gyerekek mosdoba mennek, esznek,
isznak egy kicsit, mi szakemberek, pedig réviden megbesz¢ljiik az addigi tapasztalatainkat és azt, hogy
az egyéni beszélgetésen, még milyen egyéni vizsgalatokra van sziikség ahhoz, hogy a gyermekrdl a
legteljesebb képet kaphassuk.

10.  Egyéni nevelési tanacsadas
A sziilokkel valo konzultacio

A beszélgetést a nevelési tanacsadasban részt vevo gyogypedagogus vezeti, és részt vesz a CSOPOrtos
foglalkozason jelenlévd logopédus, konduktor is. Ezen a beszélgetésen torténik az anamnézis felvétel,
melynek soran képet kapunk a gyermekvaras iddszakarol, a gyermek eddigi fejlodésérdl, csaladban
elfoglalt helyérol. Ezen tal a sziilének alkalma van elmondani, hogy 6 hogyan latja gyermekét, hogy a
jelentkezéskor emlitett problémat 6, vagy kornyezetiik mas tagja érzékelte elsoként. Mik a nehézségeik,
milyen segitséget igényel?

Amennyiben a csoportos foglalkozason nem tudtunk megfigyelni 1-1 képességet, teriiletet, ezen az
egyéni alkalmon keritiink sort erre is. Az egyéni nevelési tanacsadas soran, sziikség esetén alkalmazzuk
a SEED fejlodési skala bizonyos elemeit, a TROG tesztet, valamint a Juhasz-Bittera megkésett
beszédfejlodés vizsgalatanak egyes részeit.

A gyermekeknek az iranyitott tevékenységek mellett spontan jatékra is lehetéséget adunk, amig a
szlilokkel beszélgetiink. Ez is sok informaciot ad a gyermekek 6nallosagarol, jatékuk szintjérol.

Spontan jatek eszkozei:
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Montessori eszk6zok, labda, baba, jaték allatok és ételek, golyo palya, buborékfujo, autd, vonat, domper,
kockak, forma egyeztetd, képes konyv stb.

Az egyéni nevelési tanacsadas végén, a résztvevd szakemberek eldzetes megbeszélését kdvetden
Osszegezziik a latottakat, ismertetjiik a gyermekrdl alkotott véleményt. Amennyiben sziikséges, tovabbi
orvosi vizsgalatot javaslunk, és a fejlesztési lehetdségeket, segitségnytjtasi modozatokat is felvazoljuk
a sziilének.

Felhasznalt irodalom:

Borbély Sjoukje (2015) A nevelési tandcsadds, mint a korai intervencio fontos teriilete
Gyermeknevelés 3. évf. 2. szdm 187-202.

Rosta Katalin (2015) A nyelvi fejlédés folyamata, az eltérd nyelvi fejlédés korai felismerése és
terdpidja Gyermeknevelés 3. évf. 2. szam 121-130.

Fehérné Kovacs Zsuzsanna, Kas Bence, Sésné Pintye Maria (2018) Szempontok a nyelv- és
beszédfejlédési zavarok sziiréséhez és dllapotmegismeréséhez Csalddbarat Orszag Nonprofit
Kft., Budapest

Jakabosné Kovacs Judit (2009) Kerekitd, Olbeli jatékok, monddkdk 1 Naphegy Kiad6 Budapest
Jakabosné Kovacs Judit (2010) Kerekit8, Olbeli jatékok, monddkdk 2 Naphegy Kiadd Budapest
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3. Jo gyakorlat

A mozgasfejlesztés helye a nevelési tanacsadas szakfeladat ellatasaban
Kidolgozé: Izmindi Istvan

Szakteriilet: nevelési tanacsadas

Korosztaly: 6vodasok

Résztvevok szama: vizsgalat: egyéni, fejlesztés: valtozo 1étszamu csoportok

Oraszam: rész vizsgélat: 10 perc, komplex vizsgalat 60 perc, terapia: a diagnézistol fliggden
valtoz6 oraszdmban

Fejlesztendo teriiletek, kompetenciak:

statikus egyensulyérzék érettsége, vesztibularis rendszer, dominancia, preferencia,

vizualis: észlelés, figyelem, differencialas,

auditiv: észlelés, figyelem/szovegértés, differencialas,

egyuttmiikodési  készség, feladattudat/feladat érettség, varakozasi tlrés, mozgas
osszerendezés/0sszehangolas (aszimmetrikus-ciklikus mozgas),

beszéd-mozgas integraciod, ritmus, egyensuly, szamldlds, onkorrekcios képesség, bilateralis
motoros koordinacid, reafferentdciés mozgéaskoordindcid, motoros adaptivitas/flexibilitas,
erdadagolas

A program célja: Az adott nevelési évben tankotelessé vald ovodas gyermekek mozgas
allapotara iranyulod eldszlirés a BTM statusz megallapitasara, illetve kizarasara iranyulo
szakértoi vizsgalatok, valamint az iskolakésziiltségi vizsgalatok soran.
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1. Mi indokolta az allapot- és mozgasvizsgalo eljaras részfeladatainak
megjelenését az ovodas koru gyermekek szakértoi vizsgalata soran?

Még miel6tt a jarasi szakértdi bizottsdgok szakmai protokollja célul tlizte volna ki a teljeskort,
komplex diagnosztikai feltards sziikségességét valamennyi szakértdi vizsgalat soran,
tagintézményiink szakértéi munkakdzossége mar évekkel ezt megeldézden 1épéseket tett ebben
az iranyban. Az 6vodas koru gyermekek fejlesztésében is aktivan részt vevo szakemberekként
éreztiik, hogy csupan az egyes részképességekre, pszichikus funkcidkra, kognitiv teriiletekre
iranyul6 pedagdgiai vizsgalatok nem adhatnak teljes korli képet az adott gyermek allapotarol,
képességeirdl. Az egyes ok-okozati kovetkezmények feltdrasdhoz, a fejlesztd munka
meghatarozasdhoz ¢és hatékonyabba tételéhez sziikségesnek éreztiik — legalabb egy alapszinti
— mozgasvizsgalat integralasat a mar alkalmazott vizsgalati eljarasok soraba. A vizsgalati id6
indokolatlan megnovelését, a vizsgalatban részt vevd gyermekek pszichés tulterhelését
elkeriilendd, egy rovid, frappans, valamennyi, szakért6i bizottsagi tevékenységben feladatot
teljesitdé kolléga szdmara konnyen felvehetd, alacsony hely- és eszkozigényl feladatsor
Osszeallitasaban gondolkodtunk. Mindemellett célunk volt, hogy az egyszeriiség mellett a
célszerliségi szempontok is érvényesiilhessenek. A lehetd legtobb alapmodalitasban megjelend
eltérés/elmaradas feltardsat igyekeztiink megcélozni. Az egyes feladatoknak szakmailag
standardizéltnak, objektiven értelmezhetdnek és nominalisan kiértékelhetdnek kellett lenniiik.
Ezen prioritisok mentén esett a valasztdsunk a kovetkezd részfejezetben bemutatott
feladatokra. Valamennyi feladat Lakatos Katalin mozgasvizsgal6 tesztjébol keriilt atemelésre.
(Lakatos, 2000). Az egyszerli felvehetdség, illetve kiértékelhetdéség okan azonban nem a teljes
adaptacio elvét kovettiik. Az egyes feladatok kivitelezése, kiértékelése, valamint értelmezése
soran az eredeti tesztnél egyszerlibb szempontsort allitottunk Ossze. Az egyes kiegészitd
megfigyelések ugyanakkor lehetdséget adtak szamunkra korabbi modszertani ismereteink,
tapasztalataink integralt felhasznalasara.

A feladatok kivalasztasaban, ,,ujra gondoldsdban™ nekem jutott f8szerep, mivel a nevelési
tanacsadés szakfeladatellatas keretén beliil, mar évek ota foglalkozom 6vodas kort gyermekek
mozgasvizsgalataval, illetve terapias ellatasaval (TSMT).

2. A szakértoi vizsgalatban megjelend allapot- és mozgasvizsgalo
feladatok felsorolasa és bemutatasa

1. Statikus allasegyensuly

N

Kétiitemil koordinéacios feladat
3. Labdadobas-elkapas paros kézzel

2.1. Statikus allasegyensiily vizsgalata

Bevezetd instrukcid:
Ldzeretném megnézni, hogyan tudsz egylabon egyenstlyozni. Gyere, alljunk fel egymassal
szemben! Minden feladatot ugy fogunk elvégezni, hogy el6szor én bemutatom és el is

magyarazom neked, hogy pontosan mit szeretnék téled kérni. Kérlek, figyeld meg pontosan,
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hogy én hogyan végzem a feladatot. Az is nagyon fontos, hogy a bemutatds alatt te csak
szemeddel és a fiileddel figyeld meg a gyakorlatot. Ne kezdd el velem egyiitt! Mindig sz6Ini
fogok, amikor te kovetkezel.”

Instrukcio a feladathoz:

,Ennél az egyensulyozo6 feladatnal csipére teszem a kezeimet és az egyik ldbamat térdben

behajlitva megemelem. Igy. Megprobalok billegés nélkiil megéllni a talajon levd ldbamon.
Neked addig kell megtartanod az egyensulyodat, amig azt nem mondom, hogy elég. Elarulom
neked, hogy 12-ig fogok magamban elszamolni, amint megemeltet a labadat. Neked eddig kell
stabilan allnod egy helyben”.
»2Megmutatom azt is, hogy feladat kézben mi szamit hibazasnak”:

— Ha le kell tenned a labadat, miel6tt szolnék, hogy vége a gyakorlatnak.

— Ha nem sikeriil egyenesen megallnod, hanem kibillensz.

— Ha nem sikeriil a kezeidet a csipddon tartani, hanem egyensulyozni kell veliik.

A feladat értékelése:

A fentiekben leirt instrukciok és esetleges hibazasi lehetdségek figyelembevételével értékeljiik
a gyakorlatot. Mindkét 1ab tekintetében elvégezziik a vizsgalatot. Nem hatarozzuk meg, hogy a
gyermek melyik labaval kezdje a feladatot — ezt csupan lejegyezziik, a késébbi preferenciak
meghatdrozasa érdekében.

A: Tokéletesen kivitelezett a feladat, ha a gyermek — a mar ismertetett modon —

egyensulyvesztés nélkiil képes reprodukdlni. Ebben az esetben 2 pontot adunk, amit a
vizsgaldlapon tiintetiink fel.

B: Csupan részben tekinthetd helyes kivitelezésnek, ha 8-12 masodperc kozott
egyensulyvesztés jelentkezik, illetve a fentiekben felsorolt hibdk koziil valamelyik
megfigyelhetd. Ebben az esetben 1 pont adhatd, amit a vizsgaldlapon tiintetiink fel.
Természetesen a pontszam mellett feltlintetjiik a hibazas jellegét is. Ezek a feljegyzések,
megfigyelések képezik alapjat differencialdiagnosztikai munkaknak, arnyaljak, pontositjdk az
egyes ok-okozati dsszefiiggések meghatarozasat.

C: Hibas kivitelezésrdl akkor beszéliink, ha 8 masodpercen beliil egyensulyvesztés jelentkezik,
illetve a fentiekben ismertetett hibazésok koziil barmelyik megfigyelhetd. Ebben az esetben 0
pontot tiintetlink fel a vizsgalolap aktualis részfeladata mellett. A pontvesztés okat/okait, az
eléforduld hibak jellegét szoveges formaban is lejegyezziik.

Mely teriiletek, pszichikus funkcidk allapotarol, mikodésérdl kaphatunk képet a vizsgalat altal?
— statikus egyensulyérzék érettsége
— vesztibularis rendszer
— dominancia, preferencia
— vizualis: észlelés, figyelem, differencialés

— auditiv: észlelés, figyelem/szovegértés, differencialas
— egylittmiikodési készség, feladattudat/feladat érettség
— varakozasi tlirés

2.2. Kétiitemii koordinacios feladat

Bevezeto6 instrukcid:
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»Ennél a feladatnal is egymassal szemben helyezkediink el. Most szeretném megnézni, hogyan
tudsz egy helyben szokdelni ugy, hogy kozben a kezeidet is hasznalod. Miel6tt azonban
bemutatnam neked a feladatot, tudnom kellene, hogy el tudsz-e szdmolni hangosan 10-ig. Ennél
a gyakorlatnal ugyan is neked kellene hangosan szamolnod sajat szokdeléseidet. Ezt a feladatot
is gy fogjuk elvégezni, hogy eldszor én bemutatom és el is magyarazom neked, hogy pontosan
mit szeretnék tdled kérni. Kérlek, most is figyeld meg pontosan, hogy én hogyan végzem a
feladatot. Az is nagyon fontos, hogy a bemutatas alatt te csak szemeddel és a flileddel figyeld
meg a gyakorlatot. Ne kezd el velem egyiitt! Most is sz6Ini fogok, amikor te kdvetkezel.”
Instrukci6 a feladathoz:

,,Kiilon-kiilon fogom megmutatni neked, hogy mit kell a [abunkkal, illetve a keziinkkel csinalni.
A labunkkal azt csinaljuk, hogy egyszer terpeszbe ugrunk, utana pedig visszaugrunk, a két
labunkat 6sszezarjuk egymas mellé. Nézd csak meg! Bemutatom neked. Ezutdn megnézziik,
hogy mit csindlunk a keziinkkel. A keziinkkel akkor is tapsolunk, amikor terpeszbe ugrunk ¢és
akkor is, amikor 6sszezarjuk a labainkat. Nézd csak meg! Igy, ni. Most dsszerakom a két részét
a feladatnak, s6t hangosan szamolni is fogom a szokdeléseket. Kereken tiz szokdelést fogok
folyamatosan csinalni, mikozben a kezeimmel tapsolok és hangosan szamolok. Igy, ni.”
»Megmutatom azt is, hogy feladat kézben mi szamit hibazasnak™:

— Ha terpeszbe ugrdskor nem tapsolsz, hanem oldalra lendited a kezeidet.

— Ha nem egyhelyben szokdelsz, hanem valamilyen irdnyba megindulsz.

— Ha nem folyamatos a szokdelésed, hanem minden egyes ugrast kdvetéen meg kell

allnod.

— Ha nem pont ugyan annyit szdmolsz, mint amennyit szokdelsz hozza.

— Ha nem tizet szokdelsz, hanem tobbet, vagy kevesebbet. (Ha a gyermek jelzi, hogy még

nem tud 10-ig szamolni, akkor megbeszéljiik elbre, hogy segiteni fogok a hangos

szamolasban.)

A feladat értékelése:

A fentiekben leirt instrukciok és esetleges hibazasi lehetdségek figyelembevételével értékeljlik
ezt a gyakorlatot is. A részletes, elemeire bontott, vizualis és verbalis magyarazatokkal kisért
bemutatas okan, itt csak a teljesen korrekt kivitelezés elfogadhatd. Tehat vagy 2, vagy O pont

szerezhetd ebben az esetben. Természetesen itt sem maga a pontszam a leglényegesebb jelzés,
hanem a hibazas jellege, milyensége. Informativ tovabba az is, hogy a gyermek 4ltal bemutatott
gyakorlat romlé, vagy egyre javulé tendenciat mutat. gy képet kaphatunk a gyermek figyelmi
terjedelmére, tanulékonysagéra, onkorrekcids képességeire vonatkozodan is.
Mely teriiletek, pszichikus funkciok allapotarol, miitkodésérdl kaphatunk képet a vizsgalat altal?

— mozgas Osszerendezés/0sszehangolas (aszimmetrikus-ciklikus mozgas)

— beszéd-mozgas integraciod

— ritmus

— egyensuly

— szamlalas

— vizualis: észlelés, figyelem, differencialas

— auditiv: észlelés, figyelem/szovegértés, differencialas

— egylittmiikodési készség, feladattudat/feladatérettség

— varakozasi tlirés
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— Onkorrekcios képesség

2.3. Labda dobas-elkapas paros kézzel

Bevezetd instrukcid:

»Ennél a feladatnal is egymassal szemben helyezkediink el. Két kézzel fogjuk ezt a labdat
egymasnak dobni. El6szor én fogom dobni a labdat. Neked két kézzel el kell kapnod gy, hogy
ne pottyanjon ki a kezeid koziil. Ezutan te kovetkezel. Neked kell két kézzel pontosan az én
kezembe dobni a labdat.”

Instrukcié a feladathoz:

,Figyeld meg, a két kezemet alulrdl lenditem egyszerre, mikdzben ugy célzok, hogy a labda
pont a te kezedbe repiiljon. Te most késziilj fel a kezeiddel, hogy el tudd kapni a labdat.
Csinaljunk egy proba dobast. Igy ni. Nagyszerti! Most te dobd vissza énnekem!

»Megmutatom azt is, hogy feladat kézben mi szamit hibazasnak™:
— Ha nem sikertil elkapnod a labdat és az kipottyan a kezedbdl.
— Ha nem két kézzel dobod a labdat, hanem az kifordul dobas kézben a kezeid koziil.
— Ha nem alulrél lendited, a bemutatott modon.
— Ha nem az én kezembe érkezik a labda, hanem jobbra-balra, felfele, vagy lefele kitér.
— Ha tal erésen, vagy tul gyengén dobod a labdat, igy azt képtelenség elkapni.

A feladat értékelése:
A fentiekben leirt instrukciok és esetleges hibazasi lehetdségek figyelembevételével értékeljiik

ezt a gyakorlatot is. Ennél a feladatnal kozbe iktatunk azonban egy — a gyermekkel eldzetesen
nem ismertetett — dobasvariaciot is. ,,Véletlennek alcazva”, egy-egy dobasnal ugy intézziik,
hogy labdank horizontélisan, illetve vertikélisan kissé eltérjen az optimalis roppalyatol. A
gyermeknek igy id6 kozben modositania kell eldzetes elképzelését, illetve a mar megkezdett
mozgassorozatot, mely a labda elkapasira irdnyul. Igy kaphatunk képet a gyermek
reafferentacios mozgaskoordinacidjarol, motoros adaptivitasarol. (Ha eldzetesen ismertetnénk
vele ezt a modositast, mar felkészitenénk, kondiciondlnank a feladatra, igy az csupan
részleteiben adhatna redlis képet.)
Mely teriiletek, pszichikus funkciok allapotarol, miikodésérdl kaphatunk képet a vizsgalat altal?

— szem-kéz koordinacio

— bilateralis motoros koordinécio

— reafferentacios mozgaskoordinacio

— motoros adaptivitas/flexibilitas

— Onkorrekcios képesség

— erdadagolas

— vizualis: észlelés, figyelem, differencialas

— auditiv: észlelés, figyelem/szovegértés, differencialas
— egylittmiikodési készség, feladattudat/feladat érettség
— varakozasi tlirés
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3. A szakért6i vizsgalatban megjelené allapot- és mozgasvizsgald
feladatok gyakorlati haszna

frasom bevezetd részében igyekeztem kitérni arra, hogy mi indokolta bizonyos mozgasvizsgalo
feladatsorok beemelését, szerepeltetését az ovodas kori gyermekek vizsgalata soran.
Tagintézményiink szakértdi bizottsagi munkacsoportja kidolgozott egy sajat, ,,bels6 hasznalatra
szant” feladatsort. Célunk volt a specifikaciok, a sajat arculat megtartdsa mellett egy olyan
részvizsgalat Osszeallitasa, amely jol illeszkedik a szakmai protokollba, ugyanakkor sem
id6ben, sem energiaban nem jelent extra terhet sem a vizsgalatban résztvevo szakemberek, sem
a gyermekek szamara. Ezen feltételek teljesiilése azonban még csak fél siker lenne, ha a
szakmai munka eredményességét, a diagnosztikai munka pontossagat nem sikeriilne novelniink
altala. Kollégaim egybehangzd véleményét figyelembe véve nyilatkozhatom, hogy az elmult
harom évben jol vizsgéazott sajat jo gyakorlatunk, melynek gyakorlati hasznat igyekeztem
,,csokorba kotni”:

— Az eddigieknél komplexebb diagndzis felallitasa.

— Komplexebb diagndzis altal: a fejlesztési teriiletek pontosabb meghatarozasa.

— A sziikséges fejleszto eljarasok, terapids modszerek pontosabb kalibralasa.

— Alapmodalitdsok meghatarozasa.

— Ok-okozati 6sszefiiggések arnyalasa.

— Egységes, komplex, holisztikus szemlélet erdsitése (diagnozisban és terapiaban).

— Elménykozpontusag novelése.

— A vizsgalat kdzbeni monotdnia enyhitése (a pszichés kifaradast elkeriilend6, jol oldja a

figyelmi-emlékezeti feladatok kozti id6szak terhelését).

— Azonnali visszacsatolas, visszajelzés lehetdségét biztositja a gyermeknek.

— Alapja lehet a késobbi komplex mozgasvizsgalatnak.

— Eldvételezheti az esetleges mozgésterapia sziikségességet.

— Eldvételezheti/megerdsitheti tovabbi vizsgalat sziikségességét (szakorvosi kivizsgalas,

megyei  szakértdi bizottsag, nevelési tanacsadas stb.).

— Hatékony lehetOséget biztosit a sziili aktivitds ndvelésére az esetleges, ,,otthoni

teend0k” tekintetében.

Felhasznalt irodalom:
Lakatos Katalin (2000): Az dllapot és mozgasvizsgalo teszt. Xfer Grafikai Miihely, Budapest.
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4. Jo gyakorlat

TSMT alkalmazasanak lehetoségei gyogytestnevelés orakon
Kidolgozo: Sinka Aniko

Szakteriilet: gyogytestnevelés

Korosztaly: 6vodasok, kisiskoldsok szamara

Résztvevok szama: gydgytestnevelés csoport; max. 16 f6

Oraszam: igény szerint

Fejlesztendé teriiletek, kompetenciak: bilateralis motoros koordinacio, dinamikus és statikus
egyensuly, testtudat, testkép, téri tajékozodas, vestibularis rendszer ingerlése,
mozgaskoordinicid, praktikus mozgasszervezés, izomténus bedllitds, csecsemdkori
reflexprofil leépitése

A program célja:

A jo gyakorlat célja a gyogytestnevelOk segitése, a fejlesztd szemléletli 6ra mozgasanyaganak
Osszeallitasdban. A szenzomotoros terapidk mozgéasanyaga nagymértékben megegyezik a
megjelolt korosztaly gyogytestnevelés oran alkalmazott mozgasanyagaval. Ha a gyakorlatok
Osszeallitasakor figyelembe vesszilk az idegrendszer fejlddését, azok a gyerekek is
fejlesztésben részesiilnek, akik az enyhe idegrendszeri éretlenségiikkel az intézményi
csoportokban kozépszinten megfelelnek az életkor elvarasainak.
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1. TSMT a gyogytestnevelésben

Az 6vodas korban és az alsé tagozatban a TSMT ¢€s a gyogytestnevelés modszer mozgasanyaga
nagyrészben megegyezik. Az eltérés a mozgasanyaggal kivant cél elérésében van.
Gyogytestnevelés célja:

»A  gyogytestnevelés célja a mozgasszervi (aszténidsok, mellkasi, gerinc ¢és 1ab)
deformitasokkal és belgyogyaszati (neurotikus szivbantalmak, szivbetegek, ifjukori hipertonia,
endokrin zavarok és egyéb) panaszokkal kiiszkodo, a testi képességekben visszamaradod, azaz
a gyogytestnevelésre utalt tanulok panaszainak csokkentése, ill. megsziintetése a testnevelés
eszkozeivel annak érdekében, hogy oromteli felndtt életet éljenek és a munkaerdpiacon
versenyképesek legyenek.”

Az 6ra anyaganak Osszeallitdsa szempontjabol: a vazizomzat tartd szerepének megerdsitése, a
helyes, ¢lettanilag megfeleld tartas kialakitasa.

A TSMT célja:

Lakatos Katalin Ph.D. a Tervezett Szenzomotoros Tréning (TSMT) modszerek kidolgozdja. Kutatasa
soran a sikeres iskolai bevalast gatlo tényezoket vizsgalta. A motoros, a pszichés-kognitiv és a szocialis
terlileteken jelentkezd tiinetek és az organikus érettség-éretlenség szintje kozotti 0sszefiiggéseivel
foglalkozott.

Az éltala kidolgozott TSMT modszer a szenzomotoros terapiak csalddjaba sorolhat6, s mint ilyennek f6
célja az idegrendszer érlelése. Eltérd fejlédésmenetet mutatod gyerekek szenzomotoros integraltsaganak
szintje jol meghatarozhat6 az Allapot és mozgasvizsgalo teszttel. Segitségével megmondhato, hogy a
gyermek problémdja mogott idegrendszeri éretlenség, vagy mas, pszichologiai, pedagdgiai, vagy
szocialis ok huzddik-e meg. Az eredményeket alapul véve, ha idegrendszeri éretlenség all a tiinetek
mogott a TSMT terapia alkalmazasaval az elmaradt idegrendszeri struktirdk érése nagymértékben
elosegithetd. Ezaltal idejében megeldzhetok az iskolai bevalast nehezité teriileteken jelentkezd
problémak.

Lathato, hogy a testi képességeket fejleszté mozgéasok sajatos csoportositasa és egymasutanisaga az
idegrendszerre fejleszt hatassal van. Természetesen a TSMT egy felmérd rendszerre épiilo tervezett
mozgasprogram, ami hosszi kisérleti munka eredménye. Valamint a célcsoport sem egyezik meg teljes
mértékben. Ezért nem célom a fejleszté programot egy az egyben atiiltetni a gyogytestnevelésre.
Ebben a tanulmanyban azokat az iranyelveket gyiijtottem 0ssze, ami alapjan a kozos halmazba tartozo
gyerekekkel (idegrendszeri éretlenség és a gyogytestnevelési sziirés alapjan beutalt gyermek)
hatasosabban tudunk dolgozni. Egy foglalkozas keretében, komplex fejlesztésben részesiilhet, egyrészt
szenzomotoros jellegii terapiaban, masrészt gyogytestnevelésben. Valoszinii, hogy sokan nem is jutnak
el szenzomotoros terapiara, de igy mégis részesiilnek benne. Az ilyen gyerekek gyakran magatartasukkal
is zavarjak az oOrat, amennyiben hagyomanyos gyogytestnevelést szeretnénk tartani. Pedagdgiai
eszkozokkel nem minden esetben tudjuk elérni célunkat. Biztos mindenki atélt mar olyan szituaciot,
amikor a gyermeknek beszélt, de 6 tiveges szemekkel nézett vissza, és latszott, hogy szeretné megérteni
amit mondanak neki, de mégsem jut el hozzd az informéci6. Ezekben az esetekben egy madsik
nézéponttal, egy masik eszkoztarral segitséget nyujthatunk. A homogén csoportok kialakitasa ugy is

1 Hézséné Bordcz Andrea és mtsai (é.n.): Gydgytestnevelés évodapedagbgusoknak, tanitoknak, testnevelSknek. A
gyogytestnevelés fogalma, célja feladatai.
http://www.jgypk.hu/tamopl5e/tananyag_html/gyogytesi/a_gygytestnevels fogalma clja feladatai.html. Utolso
let6ltés: 2021. 11. 04.
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nehéz, ha csak a deformitasokat vessziik alapul, és ekkor még nem vettiik figyelembe a képességek
szerinti kiilonbozdségeket.

2. TSMT nézépontbdl szervezett gyogytestnevelés ora iranyvonalai 15 éves szakmai
tapasztalat alapjan:

Két f6 csoportot mutatok be: az egyik csoport tagjai a figyelmi problémabdl fakado
magatartdszavaros gyermekek, a masik csoport tagjai azok a gyermekek, akik a gyenge
mozgaskoordinacioé miatt nehezen tudjak kivitelezni az adott feladatokat.

2.1 Magatartasprobléma esetén:
Legjellemzdbb tiinetek:

— Tobbnyire elsének 0ltozik at, de ruhdja rendezetlen, azonnal a terem kozepén talaljuk egy
labdaval, amit mar el is ragott, bar a szabaly az, hogy egyiitt megyiink be a terembe.

— Sorakozénal képtelen igazodni, csendben maradni, rossz esetben taktilis ingerrel tartja az
idegrendszerét Béta hullamon, ezért a mellette 1€vo tarsat piszkalja.

— Tobbnyire {iigyes, de a kudarcot nehezen viseli, mindent elsének szeretne -csindlni,
megnyilvanulasa heves, nevelési célzat beszélgetések soran folyamatosan mozog, ritkan néz a
szemiinkbe.

— Faradhatatlan, de egy tevékenységet hamar megun, olyankor faradsagrol panaszkodik, de a
kovetkez6 pillanatban Gjra a palya kézepén van.

— Monotoéniatlirése alacsony.

Az oraval kapcsolatos szervezési feladatok:

— Az eszkozok kikészitésében a figyelmi problémaval kiizdé gyerekek jok, ezért még mielott
valami ,,rosszasdgot” kdvetne el, felelosségteljes munkat bizok ra, akar allandé megbizatasként.

— A sorakozo, jelentés, mint 6ra anyaganak ismertetésére szolgald szervezési keret, nem
megfeleld az idegrendszer éberen tartasara, ezért nem informativ szamukra, pusztan lehetdség
egy alfa, théta hullamba siillyedésre az agyi aktivitast tekintve. Vagyis jO terep a
,rendetlenkedésre”.

— Utasitasok rovid témondatokban torténjenek, valtozé hangerdvel, és valtozatos hangstllyal.

Figyelemkoncentracios gyengeség miatt jelentkez magatartasi probléma esetén az ora szervezése:

Az ora szerkezete nem tér el a hagyomanyos gyogytestneveléstél. Bemelegitéssel kezdjiik, hogy a
szervezetet képessé tegylik a fizikai terhelés befogadasara. Fo6 rész gyakorlat anyaga és idétartama a
gyerekek idegrendszeri érettségétdl fiigg, minden csoport egyéni sajatossaga alapjan. A befejez6 rész
egyszeru szabalyok alapjan jatszhatd intenziv mozgast igényld jatékok, mint pl. szabadulas a labdatol.

Gybgytestnevelés ‘ TSMT
Bemelegités
Izmok vérellatasa, iziiletek mozgashataranak | ldegrendszeri integracié miikddtetése, vegetativ
novelése idegrendszer  bekapcsolasa, a  komplex
pl.: lassu tempoban folyamatos futés idegrendszeri aktivitas érdekében.
pl.: hossztengely koriili gurulas,
kigyovonalban valtozatos sebességgel futas
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Fo rész

Deformitast korrigalé gyakorlatok életkornak
megfeleléen

Vesztibularis ingerekkel tarkitott nagymozgasok,
mennyiségre torekedve, kevésbé a gyakorlatok
mindségi kivitelezésre. A mindséget tevoleges
segitségnyujtassal érdemes biztositani pl.:
akadalypalya.

Befejezo rész

Erzelmi kotédés biztositisa az Oratipushoz,
valamint a jaték, mint 6 tevékenység megélése,
szabalyok megismertetése, betartasa, vesztes —
nyertes szerepkor atélése

Egyszeri szabalyok tartdsa, keringésfokozas,
idegrendszeri aktivitds biztositasa, teljes test
atmozgatasa, kelld fizikai terhelés biztositasa. A
végén relaxdcioés id0 biztositasa, a felporgott

allapot lecsendesitése, atvezetés a kovetkezo
tevékenységre.

Hangsulyosabb mozgésanyag a gyogytestnevelés teriiletérol a teljesség igénye nélkiil:

Vesztibularis feladatok: gurulds hossztengely koriil nytjtott testtel és zsugorhelyzetben, bukfenc elére
¢s hatra, allva forgas, térden forgas, popsin forgas.

Hasonfekvésben végezhetd feladatok: fejemelések, fej forditasok, torzsemelés, torzsemelésben
fejforgatas jatékosan, pl.: labdatovabbitas fejjel torzsemelésben, kusz6 mozgas helyben és
helyvaltoztatassal.

Hatonfekvésben: keresztezd mozgasok

Térdel6tamaszban: a vallov és a fejmozgasok szétvalasztasat segité mozgaskombinacidk pl.: labdazo
kutyus, all alatt babzsak tartdsa medvejaras kozben.

Testhelyzet valtoztatasa: gyors, praktikus mozgasszervezés pl.: hanyattfekvésbol futas jelre, atbujas-
atmaszas akadalyokon.

A magatartasprobléma természetesen egy dsszetett problémakdr, amit csupan a gyogytestnevelés oran
nem lehet megoldani, és a terapias cél sem elsésorban ez. Viszont ezzel a megkozelitéssel a gyermek
hatékony részvételét biztosithatjuk az o6ran, és megel6zhetok a nagyobb konfliktusok.

2.2 Koordinaciés nehézség esetén:
Jellemz0 tiinetek a teljesség igénye nélkiil:

Darabos mozggas.

Oltozkodése lassu, ruhazata lehet rendezetlen.

Verbalis utasitast nehéz kiviteleznie, vizualis, konkrét, fizikalis megerdsités sziikséges.
Utolsok kozott végez a gyakorlatokkal.

Térben, testén tobbnyire nehezen tajékozodik.

Kisér6 mozgast végez a szabadon allo végtaggal, vagy egylitt mozog a kettd akkor is, ha a
feladat ezt nem igényelné. Sokszor ezek a kisér6 mozgasok nem nagyon latvanyosak, sokszor
csak a kézfején lathato.

Nyelvét sokszor egy bizonyos helyzetbe fixalja.

Altaldban nem kezdeményezd tipus.

Péros feladatok esetén a tavolsagot nehezen tartja.

Igazodas barmihez szintén nehézséget okoz.

Dinamikus, statikus egyenstlya bizonytalan.
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Koordinacios teriilet érintettségének mértéke a tlinetek szamatol, tipusa a tiinetek fajtajatol fiigg, és az
orai anyagot is ez alapjan kell stlyozni, preferencidkat valasztani. Természetesen tiszta tiinettel
rendelkezd gyerekek nincsenek, mindig tiinetcsoportokat latunk.

Fobb teriiletek, amelyek a gyogytestnevelés sordn jol fejleszthetok:
— téri tajékozodasbol fakado koordinacios nehézség
— testséma, testtudat éretlenségébdl fakadd koordinacios nehézség
— egyensuly megtartasabol fakado koordindcios nehézség

Altalanos elvek a tananyag osszeallitasahoz:
1. A téri tajékozodas okoz nagyobb gondot:

Nagyobb hangsulyt fektetek a szervezésre, a teremben a szerek elhelyezésére. Didaktikusan épitem fel
az iranyok, sikok megtapasztaltatasat. Pl.: A terem szélén korbe, majd oldalvonaltdl az oldalvonalig,
majd az alapvonaltol alapvonalig végzik a feladatokat, idot szakitva a tértartasra, hogy megérezzék az
egyenest elére és hatra mozgasban is. Az elézéek utan 3D-be emelem, pl. paddal, ferdepaddal,
zsamollyal, KTK-val stb. Itt meg kell talalnia a sajat padjat a parhuzamosan elhelyezett padok kozott,
valamint visszafele az iranyt (jobbra — mivel az olvasas iranya balrol jobbra van) azt, hogy merre kell
keriilnie a padot. Igy az egyenes és a parhuzamos is rogziil. Ez utan térek ra a korbe tett eszkozokre,
amelyek mentén el6szér menetiranyban dolgoznak, rugalmasan megtanulnak alkalmazkodni az utjukba
keriil6 akadalyokhoz. Ekkor mar az iranyvaltast is gyakoroltatom. Késobb kigydvonalban, atloban,
hurokban dolgoztatok.

2. Testséma, testtudat okoz gondot:

Ezek kozott a gyermekek kozott sok a tulsulyos, hipoton izomzatl gyermek. Veliik szdmtalan eszk6zos,
paros, taktilis feladatot végeztetek. Nem az a cél, hogy kognitiven tudja a testrészeit, hanem hogy érezze
meddig tart, milyen testrésze hol helyezkedik el a térben a kiilonb6z6 mozgasok kdzben. Alagutas,
kaszos, 1itkozos, gurulds feladatokat végeztetek, valamint fontos a taktilis segitségnytjtas, és az
értékelés. Fontos megéreztetni azokat a testrészeket is, amelyeket nem lat (pl. a hatat). Hasznos
gyakorlat erre: haton fekve magastartassal labdafogas, valtott 1abbal tolja magat.

3. Egyensuly okoz gondot:

A statikus ¢és a dinamikus egyensulyfejleszt6 gyakorlatokra helyezem a hangsulyt. Statikus egyenstly
fejlesztése esetén fontos a minél tobb ponton alatdmasztott helyzet tartasa, majd a feliiletek nagysaganak
majd szamanak a csokkentése. Jellemz6, hogy a gravitacio lekiizdése is gondot okoz, igy azt is
fokozatosan novelem. PL: hosszan kitartott hasonfekvésben fejemelés hatul Osszeflizott ujjakkal,
térdelotamaszban szobor, medveallasban kaputartas - alatta atbujas, ellentétes kar-lab emelése
térdelotamaszban, majd medveéllasban, majd padon, a 1ab és talajon kéztamasz, féltérdelésben, egy
térden, allasban egylabon egyensulyozas.

Dinamikus egyensuly fejlesztésére a vesztibularis rendszert stimulalé gyakorlatok alkalmasak. Ezt mar
a magatartasi nehézséggel kiizdé gyerekek megsegitésénél részleteztem. Itt nagyobb hangsulyt
fektethetiink a kivitelezésre, de a mennyiségi faktor is fontos, mert az ingerkiiszobot el kell érniink
ahhoz, hogy az idegrendszert stimulalni tudjuk. Ezeknél a gyerekeknél az ingerkiiszob kevesebb
ismétlésszammal is elérhetd.

Két fejlesztendd teriiletet csak akkor fizok Ossze, ha az el6z6ekben részletezett alapkészségeket mar
fejlesztettem.
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Pl.: Szem-kéz koordinacid, eszkoz test koordinacid, szerialitas. Természetesen az alap képességek
fejlesztése soran is hasznalhatunk eszkozt, amely igényel szem-kéz koordinaciot, de nem annak a
milyenségén van a fokusz, inkabb motivacios eszkdzként jatszik szerepet.

Koordinaciés probléma esetén az ora szervezése:

Teljesen azonos a gyodgytestneveléssel, az eltérés a mar emlitett mozgésanyag tervezésében van, és a
segitségnyujtasban. Itt tobb a tevdleges, valos fizikai segitség, e nélkill a mozgasminta pontos
kivitelezése teljességgel lehetetlen a gyermek szamara. A idegrendszer tamogatasa érdekében, nagyon
fontos a pontos kivitelezés megéreztetése és gyakoroltatasa.

Az orak anyaganak Osszetételét, nem sablonszertien alkalmazom, mivel minden gyerekcsoport, gyermek
mas. Az anyagok egymadsra épitése sem sablonszerli ezért iranyelveket tudok megadni és az adott
gyerekcsoport Osszetétele alapjan sulyozni a fejlodés biztositdsa érdekében. Ezért egy minta dravazlat
nem titkkrozné a tervezési folyamatot. Ugy gondolom, hogy egy felépitett programot, amit 10 drdban
hatarozok meg, nem lehetne alkalmazni mas csoportra valtoztatasok nélkiil, teljes egészében. Ezért az
el6zéekben Osszefoglalt iranyelvek atgondolasaval, gondolatmenetiinket tudjuk mas fokuszra helyezni,
¢s sajat csoportosszetételre egyéni oraterveket, és folyamatot késziteni.

Az ora felépitésénél mindig az egész gyermeket kell figyelembe venni, nem csupan a mozgasszervi
deformitasat. A gyermek fejlodésének a teljes folyamatat elemezve komplex segitséget adhatunk
szdmukra. A legfontosabbnak azt tartom, hogy e vegyitett modszer segitségével a gyermekeket képessé
teszem a gyogytestnevelés mozgasanyaganak befogadasara.

A gyogytestnevelésre utaltak deformitasa szamos esetben az idegrendszeri €retlenség kovetkezménye.
Sajat tapasztalataim is ezt igazoljak, valamint a hivatasa irant elkotelezett ortopédus Thom H. a Die
infatilen Zerebralparesen cimii kényvében is ezt allapitotta meg (Thom, 1982):

»Az enyhe agyi miikodési zavar nem minden esetben tlinik fel mindjart mozgaszavarként, hanem a
testtartas és a viselkedés masodlagos megvaltozasaiban nyilvanul meg, melyek tonus- és koordinacios
zavar kovetkezményei. Példaként elegendd csak a hatfajasos panaszokat megvizsgalnunk, melyek
szama jelentdsen megndtt az ipari orszagokban, a ziirichi Balgrist egyetemi klinika adatai szerint 1959-
1979 kozott tobb mint 80%- kal. Az 50 év feletti nék 60%-aban, a férfiak 80%-aban rontgen vizsgalattal
kimutathatok a gerincoszlop degeneracios elvaltozasai. Ezek a degeneracios elvaltozasok a centralis
koordinacios zavar kozvetlen kovetkezményei. A koordinacids zavar és a gerincoszlop koros
elvaltozasai kozti oki dsszefliggés eddig csak néhany, neurofizioldégiaban jartas ortopédus szamara valt
vilagossa. Ezért nyilvanvalo, hogy a korai gyermekkori mozgaszavarok helyes kezelésének a
jelentéségét fel kell ismerni és kezelést ki kell terjeszteni. Minden kora gyermekkori szenzomotoros
zavar egyben, egy beldle kovetkezd, de mar nem feltétleniil szenzomotoros megbetegedéshez vezet.
Ezért a tiszta mozgaszavar 1ényegében csak gyermekkorban figyelheté meg. Késobb sok mas tiinet
gyakran lefedi.”

2 Thom, H. 1982: Die infantilen Zerebralparesen, Georg Thieme Verlag, Stuttgart, - Pfeiffer H. 2006:
Gyermekkori mozgdszavarok kezelése homeopadtidaval, Remedium Kiado, 5-6. oldal
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5. Jo gyakorlat

Tanulj okosan! — képességfejleszté tréning

Kidolgozoja: Horvath Sandor Zsoltné

Szakteriilet: nevelési tanacsadas

Korosztaly: 11-15 éves tanulok

Résztvevok szama: kiscsoportos foglalkozas (3-5 £6)

Oraszam: Heti 2 6ra (1 alkalom)

Fejlesztend6 teriiletek, kompetenciak: A ,tanulds tanulasa™ kulcskompetencia fejlesztése

— Rendszerezd, 1ényegmeglatd, problémamegoldo képesség fejlesztése;
— Eredményes tanulasi technikék, modszerek elsajatitasa, alkalmazasa;
— Hatékony tanulési szokasok kialakitasa;

— Onismeret, egyiittmiikodési készség fejlesztése;

— Onallo ismeretszerzd képesség fejlesztése;

— Kommunikécios készségek fejlesztése;

— A figyelem ¢és a koncentracio fejlesztése;

— Metakognitiv gondolkodas kialakitasa;

A program célja:

A tanulok tudatosan tervezett tanuldsanak segitése, az Onszabalyoz6 tanuléds kialakitdsa, a
tanulashoz sziikséges képességek fejlesztése a felso tagozatos korosztaly szamara. A sziiloknek
segitséget nyujthat a helyzetelemzésben, problémafeltarasban, bdvitheti ismereteiket a
tanulasmodszertanrdl, illetve segit kiilonbozo stratégiak kidolgozasaban.
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1. A projekt célja, célkitiizései:

Egész ¢letiink at tanulunk, hogy képesek legyiink alkalmazkodni folyamatosan valtozo
vildgunkhoz. Ez a tudds nemcsak lexikalis tudast jelent. Az ¢€let minden teriiletére kiterjed
tanulasunk. A ,,Life Long Learning” és a ,,Life Wide Learning” napjainkban elengedhetetlen
ahhoz, hogy céljainkat meg tudjuk valositani. Az egész €leten at tart6 tanulas kozéppontjaba a
kompetencidk keriiltek. A kompetencia fogalma nehezen megfogalmazhatd. Minden
kompetencia képességrendszert, ismereteket, jartassagokat, készségeket, érzelmeket,
viselkedési formakat, gondolkodasi és cselekvési algoritmusokat jelent. Aktudlisan nyolc
kulcskompetenciardl beszéliink. A tanulds tanuldsa kompetencia alapozhatja meg a tobbi
kompetencia elsajatitasat is. (Zachdr, 2008.)

A tanulni tudas kompetencia tartalmi elemei:

— ,,ismeretek: tanulasi stratégiak, modszerek, technikék; szakmai onismeret; oktatasi, képzési

lehetdségek;

— készségek: alapvetd készségek (olvasas, irds, szamolas); infokommunikacids technika;
szervezes, Onfegyelem, onértékelés;

— attitidok: kivancsisag, motivaltsag, problémamegoldas.” (Zachdr, 2008. 37.0.)

A projekt célja a Nemzeti Alaptantervben megfogalmazott ,,Hatékony, 6nallo tanulds”, mint
kulcskompetencia fejlesztésének eldsegitése. A program megvaldsitisa tdmogatja a tanulok
tudatosan tervezett tanuldsat, az dnszabdlyozé tanulas kialakitasat, hatékony tanulasi szokasok
kiépitést, a tanulashoz sziikséges képességek fejlesztését. Fontos cél a didkok reflektiv
gondolkodéasanak fejlesztése, az Onismeret elmélyitése, a szandékos tanulasi folyamatok
kialakitdsanak segitése. A tréning soran olyan tanulasi technikdkkal ismerkednek meg a
tanulok, melyek segitik 6ket az 6nalld ismeretszerzésben, sajat tanulasi tevékenységiik tudatos
¢s feleldsségteljesen iranyitasban.

A sziiloket is tamogatjuk, hogy minél hatékonyabban tudjdk segiteni gyermekiik 6nalld
tanulasat. Lehetdséget biztositunk szdmukra egyéni konzultacidra a tréning megkezdése eldtt
¢€s a tréning zardsa utan is. Eldadas keretében ismereteiket is bovithetik a tanuldssal, tanulasi
technikdkkal kapcsolatban, segitjiik Oket a célravezetd tanulasi szokasok kialakitasanak
tamogatasaban is.

A projekt kidolgozasanak indokai:

Tagintézménylinkben a sziilok jelzései, a pedagodgiai vélemények és szakértdi bizottsagi
tevékenység soran végzett feltar6-elemzd munka, valamint a nevelési tanacsadas keretében
végzett fejleszto tevékenységek tapasztalatai is azt mutatjak, hogy a tanulok jelentds része nem
rendelkezik  hatékony tanuldsi technikakkal. Tanulasi tevékenységiik optimalis
megszervezésére onalldan nem képesek. Nem rendelkeznek az ehhez sziikséges ismeretekkel,
technikakkal, ez gatolja az 6nszabalyoz6 tanulasi folyamatokat. A sikeres iskolai eldémenetelhez
jelentds segitséget nyujthat egy tudatosan tervezett és megvaldsitott tanuldsmodszertani
megsegités. A jo gyakorlattal ezt a tevékenységet szeretnénk tamogatni.

A projekthez sziikséges eréforrasok:

Személyi: pedagdgusok, tanulok, sziilok.

Targyi: szamitdgép, internet, projektor, feladatlapok, tesztek, technikai eszk6zok, toll, ceruza,
ragaszt0, papir, karton, szines ceruzak, zsirkrétak, boritékok stb.

A tréning felépitése:
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BEVEZETO SZAKASZ — 8 6ra

Sor- | Fogl. Tartalom Tevékenység Fejlesztendo
szam | szam/ kompetenciak,
hét készségek,
képességek
1-6. | 4x15 Helyzetelemzés, Sziil6i és tanuldi interju Egyiittmtikodési
ora problémafeltaras Tanulasi stilus kérddiv készség
/1.hét Egyéb teszt (sziikség Kommunikacios
szerint) készség
Onismeret
7-8. | 206ra Tanuldasmodszertan Eldadas, beszélgetés
/2. hét sziil6knek
CSOPORTOS TRENING - 21 éra
Sors | Fogl. Tartalom Tevékenység Fejlesztendo
zam | szam/ kompetenciak,
hét készségek,
képességek
1-2. 2 ora Ismerkedés Beszélgeto kor, Tanulas tanulasa,
/3. hét Onismeret fejlesztése kapcsolatteremto jaték, rendszerezés,
A tanulés kiils6 és belsd csoportszabalyok informaciok
feltételei Kedvenceim — feladatlap értelmezése,
Tanulasi stilus Csoportositas, beszélgetés, | feldolgozasa,
rajzkészités figyelem,
Tanulast segité gyakorlatok | Beszélgetés, tablazat Onismeret,
Koncentracios gyakorlatok | készitése relaxacio, szocialis
Ajtonyitogato, 1€gzo képességek
gyakorlatok
Azonos idejil
megfigyelések
3-4. | 2 6ra Réahangolodas Beszélgeto kor Tanulas tanulasa,
/4. hét Onismeret fejlesztése Hianyos mondatok rendszerezés,
A tanulas tervezése kiegészitése Beszélgetés, szOvegértés-
Tanulasi stratégidk: igaz-hamis allitasok szovegalkotas,
- szovegfeldolgozasi ) 1’nf0rmé.c’1(')k
algoritmus Sorba rendezés értelmezése,
’ Ismeretek alkalmazasa feldolgozasa
- vazlatiras figyelem,
Tanulast segitd gyakorlatok | Vadlipumpa, labpumpa, lényegkiemelés,
Koncentracios gyakorlatok | fektetett nyolcas analogias
Lazit6 jaték Figyelj és rajzolj! gondolkodas,
Jaték Onismeret,
egylttmiikodési
készség
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5-6. | 2.0ra Réhangolodas Beszélgetd kor Tanulés tanulésa,
/5. hét Tanulasi stratégidk: Hidnyos mondatok szovegértés-
- memoriterek tanulisa kiegészitése szovegalkotas,
. Ismeretek alkalmazasa informaciok
- ¢évszamok, definiciok Téblazatkésztés, parositds, | értelmezése,
tanulasa id6szalag feldolgozasa
Tanulast segit6 gyakorlatok | Keresztbe lendités, figyelem,
Koncentraciods gyakorlatok | egyensulyozo, bagoly, tajékozodas i térben
Lazit6 jaték elefant , emlékezet,
Figyelj és rajzol;! képzelet, analogias
jaték gondolkodas, rész-
egész viszonyok
Sorsza | Fogl. | Tartalom Tevékenység Fejlesztendo
m szam/ kompetenciak,
hét készségek,
képességek
7-10. 4 6ra/ | Rahangolodas Beszélgetd kor Tanulés tanulasa,
6-7. Onismeret fejlesztése Névjegy készitése | rendszerezés,
hét Tanulasi stratégidk: Pokhaloabra szovegertés-
- pokhaloabra készitése _ .szévegallfotés,
csoportban, majd | informaciok
- gondolatterkep egyénileg értelmezése,
Magyarazat, feldolgozasa
Tanulast segité gyakorlatok azonositasok, figyelem, képzelet,
Koncentracios gyakorlatok Osszehasonlitdsok | analizis-szintézis,
Lazito jatek Gondolattérkép logikus gondolkodas,
készitése Onismeret, szocialis
csoportban, majd | képességek
egyénileg
Egyensulyozo,
élénkitd
Jelparok
11-12. 2 6ra | Réhangolodas Beszélget kor Tanulas tanulasa,
/8. hét | Tanulasi stratégiak: Szovegfeldolgozas | rendszerezés,
- Otlépesds tanulasi modszer mozaik szOvegertés-
Tanulast segitd gyakorlatok mddszerrel szovegalkotds,
gIto gy s . .,
Koncentracios gyakorlatok Beszélgetés, a 1’nf0rmac’10k
Lazito jaték tanultak ’ ertelmeze§e,
alkalmazasa feldolgozasa
Nyujto figyelem,
gyakorlatok, gondolkodas,
csip6himbalas emlékezet
Emlékezetprobak
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15-16. 2 6ra | Rahangolodas Beszélgetd kor Tanulés tanulésa,
/10. Feleletterv készitése Feleletterv rendszerezés,
hét Tippek, triikkdk a tanulashoz készitése szovegértés-

Tanulast segité gyakorlatok Jo gyakorlatok szovegalkotas,

Koncentrécios gyakorlatok megbeszélése informaciok

Lazit6 jaték Az eddig tanultak | értelmezése,
gyakorlasa lényegkiemelés,
Szavak feldolgozasa,
»fenyképezése” kreativitas,

Jaték figyelem, emlékezet,
gondolkodas(analogia
s, logikai), 6nismeret,
egylttmiikodési
készség
17-18. 2 6ra | Rahangolodas Beszélgetd kor Tanulas tanulasa,
/11. Tanulasi stratégidk, technikédk Beszélgetés rendszerezés,
hét - mnemotechnika Mnemotechnikai informaciok
. gyakorlatok értelmezése,

- memoriakartyak Memoriakartyak feldolgozasa,

Tanulast segité gyakorlatok készitése kreativitas,

Koncentracios gyakorlatok Az eddig tanultak | figyelem, emlékezet,

Lazit6 jaték gyakorlasa Onismeret,
Mondatok egylittmitkodési
»fenyképezése” készség
Jaték

Sorsza | Fogl. | Tartalom Tevékenység Fejlesztendo
m szam/ kompetenciak,
hét készségek,
képességek
19-22. 4 6ra | Réhangolodas Beszélgetd kor Tanulas tanulasa,
112- Tanulasi stratégiak, technikak: Bemutatas, rendszerezés,
13. - lapbook készitése magyarazat informaciok
hét K L Lapbook készitése | értelmezése,
oncentracios gyakorlatok ,

Lazito jaték cs:oportban vagy feldo.lg.oz’asa,
parban, majd kreativitas,
egyénileg lényegkiemelés,
Mondatok analizis-szintézis,
»fényképezése, Az | figyelem, emlékezet, ,
eddig tanultak egyiittmikodési
gyakorlasa készség
Jaték

23-24. 2 6ra | Rahangolodas Beszélgetd kor Tanulas tanulasa,
/14. Onismeret Hasonlosagok és rendszerezés,
hét Rendszerezés kiilonbozoségek informaciok

A tanult technikak gyakorlasa Tablazatkészités értelmezése,

Koncentracios gyakorlatok Gyakorlas feldolgozasa,

Lazito jaték Rejtvények kreativitas,

Jaték Osszehasonlitas,
lényegkiemelés,

figyelem, emlékezet,
Onismeret,
egylttmikodési
készség
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25-26. 2 6ra | Rahangolodas Beszélgetd kor Tanulés tanulésa,
/15. (")sszegzés, a tanult technikak A csoport rendszerezés,
hét alkalmazasa ismeretének, Osszefiiggések

Koncentracios gyakorlatok képességeinek felismerése,

Lazit6 jaték megfelelden informaciok
értelmezése,
feldolgozasa,
kreativitas,
figyelem, emlékezet,
egylttmiikodési
készség

ZAROSZAKASZ

Sorsza | Fogl. | Tartalom Tevékenység

m szam/
hét

1. 1 ora | A tanfolyam tapasztalatai Beszélgetés a sziilékkel, tanulokkal
/16.
hét

2-3. 2 ora | Egyéni zarobeszélgetés a Egyénre szabott javaslatok a sikeres
/16. sziil6kkel és a tanuloval tanulashoz
hét

Felhasznalt irodalom:

Bald Andras (2007.): A tanulas fejlesztésének tanuldasa. Pedellus Tankdnyvkiado, Debrecen.
Buzan, Tony (2019.): Elmetérképezés mesterfokon. Bioenergetic Kiad6 Kft., Bp.

Kagan, Spencer (2004.): Kooperativ tanulds. Onkonet, Bp.

Lantos Mihaly (2018.): Tanitsd meg tanulni! A 1épéselény tanulasi stratégia sziiloknek,
Bioenergetic Kiado Kft., Bp.

Oroszlany Péter (2004.): Tanuldsmodszertan, Metodus, Bp.

Képatakiné Mészaros Maria (2009): A4 tanulds tanulasa. https://ofi.oh.gov.hu/tanulas-tanulasa
(utolso letoltés: 2020. 08.31.)

Zachar Laszl6 (2008.): A kulcskompetenciak hatasa az alkalmazkodo képesség kialakuldasdra
és fejlesztési lehetoségeire. In: Babosik Istvan (szerk.): Az iskola korszerii funkcioi, Okker Kft,
Bp.
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6. Jo gyakorlat

Csoportban lenni jo! — Szocialis-kommunikacios készségfejleszté csoportprojekt a
Dunaujvarosi Szakszolgalatnal

Kidolgozo6i: Bordacsné Agoston Krisztina, Korézs Alexa

Szakteriilet: gyogypedagogiai tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas, nevelési tanacsadas
korai életszakaszban (0-3-6 év)

Korosztaly: 2,5-3-6 év

Résztvevok szama: 10 gyermek + sziilok+ 2 szakember

Oraszam: El6készitd szakasz: heti 1-2 6raban; Megvalositas szakasza: heti 3 éra
Fejlesztendo teriiletek, kompetenciak:

— Szocialis kompetencia - szocialis készségekben torténd jartassag megszerzése - tars- mas
személy elfogadasa, egylittmiikodés tarsakkal, felnottekkel, érzelmek felismerése €s
értelmezése, irott és iratlan szabalyok ismerete ¢és alkalmazéasa, élménymegosztds, masok
érzelmeinek megismerése, felismerése.

— Kommunikacioés kompetencia - kommunikécios készségek teriiletén torténd jartassadg - a
beszéd kommunikaciéra tortén6 hasznalata, kommunikacios szandék felkeltése,
interperszonalis kommunikécios formak gyakorldsa, kolcsonds kommunikacios
helyzetek elfogadasa, alakitésa, beszélt nyelv szokincsének bovitése, metakommunikacios
eszkoztar bovitése hasznalat.

— Viselkedésszervezddés - rugalmatlansagok alakitdsa, ritudlék formalasa, szokatlan
SzZenzoros ingerekre torténd reakciok formalasa, alakités, alapvetd szabalyok megismerése,
elfogaddsa, betartasa.

A program célja: A korai fejlesztésben, korai életkorban torténd nevelési tandcsadasban
folytatott munkank sordn gyakran felmeriild problémakor a gyermekek szocialis— €s
kommunikécios készségeinek sériilése, szervezetlensége, késése. A projekt célja a szocio-
kommunikacios készség- képesség fejlesztése csoportos helyzetekben. A program szakaszaiban
a gyermekek képességeinek megismerése, a csoportalakitds, a megvalositas és a visszamérés
valésul meg.




1. Bevezetés

A korai fejlesztésben, korai nevelési tanacsadasban folytatott munkank soran gyakran felmeriilo
problémakor a gyermekek szocialis és kommunikécios készségeinek sériilése, szervezetlensége, késése.
Tapasztalataink alapjan ezek valtozatos oki hattér eredményeképp fordulnak el6, és sokszor diagnozistol
fiiggetleniil is jelen vannak. A mindennapi életben meglehetdsen természetesen alakulo, veliink sziiletett
készségekrdl van szo, igy az explicit tanitasuk komoly atgondolast, szervezést igényel.

Sokszor nem is gondolnank, hogy a korai életkorban is hatalmas szerepe van ezeknek a készségeknek,
Ez az életkor az, amikor megalapozzuk a gyermek sikeres 6vodai életét, mely soran sziikséges, hogy a
gyermek egy kozosség részeként, az dvodai szabalyokat betartva tudjon miikodni. Ugy véljiik, hogy
ezekben az esetekben fontos cél a csoportban végzett szocio-kommunikéacids készségfejlesztés. igy a
gyermekek altalunk gondosan eldkészitett, kortars kozegiikben gyakorolhatjdk a szdmukra természetes
¢lethelyzetekben adodo nehézségeket.

Ezért a 2020-2021-es tanévben létrehoztunk a szocio-kommunikaciés nehézségekkel kiizdd, korai
fejlesztésben/korai nevelési tandcsadasban résztvevd kisgyermekeink szamara individualizalt,
komprehenziv megkozelitésben zajlo csoportos fejlesztéseket. Ezzel parhuzamosan életkori
sajatossagbol adoddan a problémakdrhoz kapcsolddott az dvodakezdés, az integracio kérdéskore is.
Tehat programunk tervezésekor kiilonos hangsulyt fektettiink arra, hogy a kiilonboz6é szocialis
interakciokat, kommunikacidt igényld élethelyzeteket a sajat korosztalyukban is tudjak gyakorolni a
gyermekek. Célunk, hogy az Aaltalunk mintaként adott tarsadalmi adaptacidkat a sajat kortars
kozegiikben tudjak el6hivni, alkalmazni, gyakorolni. Tavolabbi célunk, hogy a kiscsoportos
helyzetekben gyakorolt szocio-kommunikacios készségeket tovabb vigyék és altalanositani tudjak a
tagabb, kortars kornyezetre. A végso célunk, hogy a hozzank jar6 gyermek sikeres, 6nallo és kompetens
személyként tudjon érvényesiilni tarsai kozt, a tarsadalomban.

A komplex munkakban szt ejtiink a csoportalakitasrol, az egyéni felmérésekrdl, a tematikus tervrol, a
megvaldsitas szakaszardl €s a visszamérésekrol.

Tanulmanyunkban azt a projektet szeretnénk megismertetni, amely erre a szemléletre épiilve a szocialis-
kommunikacids csoportos fejlesztés lehetdséget mutatja be.

2. Szocialis kommunikacio

A szocialis és kommunikacios készségekrol valo gondolkodas soran fontos szem el6tt tartanunk, hogy
egymastdl nehezen elvalaszthatd a két fogalom, hiszen a tarsas helyzetek nagy része kommunikaciot
igényel, és a kommunikaciot igényl6 élethelyzetek szintén személyek kozt zajlanak.

Ahhoz, hogy megértsiik, hogy a két fogalmat miért sziikséges sszefiiggésében nézni, értelmezziik kiilon
oOket.

Szocidlis készségek:

,»A szocialis készségek az éppen aktualis helyzetekhez és szocialis interakciokhoz valo alkalmazkodasi
képességet jelentik. A szabalyokon alapuld kognitiv és nyelvi fejlodéstol eltérden a szocialis fejlodés
allanddan valtozik. A szocialis interakciokhoz minden egyes pillanatban sokféle kdrnyezeti, nyelvi,
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szocialis és érzelmi tulajdonsagot kell integralnunk. A szocialis interakcidkhoz masok viselkedésének
folyamatos megfigyelésére és az ehhez valo alkalmazkodasra van sziikség.” (Quill, 2009.10. 0.)3

Vagyis minden ingerre adott valaszunk valamilyen viselkedést valt ki benniink, és mivel tarsas Iények
vagyunk, ezek altalaban tars/ tarsak felé iranyulnak.

Kommunikacios készségek:

Az emberi kommunikacié mindig valamilyen {izenet szabalyozott cseréje, amelyhez sziikséges az
informaciét adé személy, az informacidt befogadd személy és maga az informdacio. Tehat kommunikacio
mindig tarsas helyzetben zajlik. ,,A kommunikacio segitségével kifejezhetjik sziikségleteinket,
gondolatainkat, akaratunkat, véleményiinket, altala informaciot adhatunk és nyerhetiink a minket
koriilvevo fizikai és tarsas vilagrol.” (Havasi, 2009.19. 0.)4

Vagyis ahhoz, hogy kommunikacioés kompetenciaval rendelkezziink, nem csak a nyelvi rendszert kell
ismerniink, de sziikséges a nyelvi rendszer eszkozeinek megfeleld alkalmazasa. Az, hogy tudjam mikor,
kivel, mirdl, miért, milyen koriilmények k6zott €s hogyan kell kommunikalnom. Nagyon fontos az is,
hogy legyen késztetésem kommunikalni, akarjak masokkal kapcsolatot kialakitani.

Osszegzésiil: ,,A kompetens human kommunikaciohoz tehat nem csupén nyelvi, de kiilonbdzé kognitiv
és szocialis készségek, illetve ezek alkalmazasanak stratégiai sziikségesek...” (Havasi, 2009.19. 0.).

A két készség meghatarozasabol jol latszik, hogy nincs tarsas interakcié kommunikacios helyzet nélkiil
¢s nincs reakcionk, amely ne kdzvetitene valamilyen informaciot.

Azonban, ha fennall valamilyen szocialis és kommunikacios teriileten mutatkozé probléma, az
Ilyenkor gyakran csorbul a személy kompetenciaérzete a tarsas helyzetekben, mig a csalad a kiilonb6z6
szokatlansagok, nehézségek miatt konnyen kiszorul az intézményes ellatas lehetdsége alol, kizarodik a
kozosség életébll, izolalodik. Kiemelt szerepet kell, hogy kapjon a szocialis- kommunikacios
rutinokban, jartassigokban az 6nallosag, hisz ez adja meg azt a kell6 ,,én tudom” érzést, amely a
tarsadalmi integracio alapja.

A fent leirtak jol mutatjak a szocialis kommunikacios készségek komplexségét és 6sszekapcsolodasat.

3. A projekt bemutatasa:

A program, amely egy tanéven keresztiil huizodott, harom csoportra, benniik 9 gyermekre és 9 sziilore
¢épiilt. Ezekben a csoportokban korai fejlesztés és korai nevelési tanacsadas keretében ellatott szocialis-
kommunikacids nehézségekkel kiizdo gyermekek és sziileik egyarant részt vettek. A csoportok alakitasa
a gyermekek képességei alapjan tortént.

A tanévre ¢épiild jO gyakorlat 4 szakasza kronologiailag a kovetkezd: elokészitd szakasz (2020.
december-2021. januar), megalapozas (2021. januar-2021. februar), kivitelezés (2021. februar- 2021.
majus), visszamérés (2021. majus — 2021. jinius).

Minden szakasz tobb részfeladatbol allt:

— Elokészité szakasz: Osszegyljtottik a rendelkezésiinkre 4ll6 dokumentumokat, informaciokat
(szakértdi vélemények, sziilokt6l szarmazo informaciok, orvosi papirok, kdzvetlen megfigyelések),

— Megtortént a gyermekek egyéni fejlesztése soran a megfigyelésiik és az informalis felmérésiik.

3 Kathleen AnnQuill (2009): Tedd- nézd- hallgasd- mondd — Szocialis- kommunikacids intervencié autizmussal
€16 gyermekek szamara. Budapest, Kapocs Kiado
% Havasi Agnes 2009 A kommunikécié tanitasa/ fejlesztése Budapest Autizmus Alapitvany
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— Megalapozads szakasza: megtortént a felmérések kiértékelése, az informaciok alapjan az egyéni
fejlesztési tervben, a kozép- és hosszutavu célok kitlizése. Ezutan a csoportok kialakitasa, valamint
a gyermekek felmérései alapjan az igényeikhez illeszkedd strukturalt, protetikus kornyezet
kialakitasa (targyi feltételek megteremtése, elkészitése; teremrendezés- viselkedésprobléma esetére
»pihend szoba” kialakitds; vizualis tdmogatas elkészitése). De megtortént a tematikus tervek és
oratervek elkészitése és a szlilok tajékoztatasa (fogadoora, prospektus).

— Kivitelezés szakasza: A csoportokban (1. Tigris csoport; 2. Okos bagoly csoport; 3. Torpe csoport)
elindultak az ellatasok.

— Visszamérés szakasza: A projekt zarasakor Gjramérjiik a mar hasznalt informalis eszkozokkel a
gyermekek készségeit.

3.1. Elokészito szakasz

A projekt elsddleges feladata a korai fejlesztés €s a korai nevelési tanacsadas keretében szocialis-
kommunikaciés nehézséget mutato ellatottakrol az informacidk 0sszegyljtése.

3.1.1 Informacidk 6sszegytijtése

Ezt az autizmus spektrum zavarok diagnosztikus protokolljanak mintajara a harom f6 pillér alapjan

végeztik.

— A sziil6ktl szarmazo informdciok: A sziilékkel egy fogadoora keretében felvettiik a Kathleen Quill
¢s munkatarsai altal kidolgozott kérddivet, vagy Charity Rowland altal kidolgozott Kommunikacios
Matrixot a gyermekek kommunikacids szintje alapjan valasztottunk). Bar mindkét dokumentum
els6sorban autizmus specifikus zavar esetén hasznalhatoé kérdéiv, de a szocialis- kommunikacio
aspektusat jol feltérképezi.

— A cél: a gyermek altal hasznalt szocialis- kommunikacios eszkdzrendszer feltérképezése. A
kiindulasi alap megismerése.

— A gyermekek vizsgalatabol szarmazo informaciok osszegyiijtése: Osszegytijtottiik az eddig meglévd
pedagbgiai, szakértdéi véleményeket, hogy minél pontosabb képet kapjunk a gyermek
képességstruktirdjarol.

— Egyéb forrasbol szarmazo informaciok: Itt a meglévé orvosi, szakorvosi dokumentumokat, a kortars
kozosségekbol (bolesdde, 6voda) szarmazo pedagogiai, kisgyermekneveldi értékeléseket ismertiik
meg. De képet kaptunk csaladi élményekbdl is.

Ezek az informaciok a gyermekek fejlédésének longitudinalis teriiletérdl adnak informaciot.

Ahhoz azonban, hogy a gyermekek képességeit teljesen meg tudjuk ismerni, sziikséges volt a
spontan megfigyelés és a teljes kori informalis felmérés.

3.1.2. Spontan megfigyelések:

A csoportba illesztendd gyermekeket az egyéni fejlesztések soran folyamatosan megfigyeltiik a
szocialis- kommunikacios nehézségek mentén. Volt kisgyermek, aki mas iranyt fejlesztést igényelt,
illetve csoportba nem lehetett elhelyezni és volt gyermek, aki bekeriilt a 1atotérbe.

Igy végiil 9 kisgyermek csoportelhelyezését oldottuk meg.

3.1.3 Informalis felmérés:
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Az informalis felmérés olyan, az oktatas-fejlesztés tervezését segitd mérési eszkdz, amely a személyeket
pillanatnyi, természetes kdrnyezetben veszi alapul. A személyek képességhaldjdhoz ezek az eszk6zok
csak kiegészitésként vannak jelen, nem helyettesitik a formalis méréeszkozoket.

A folyamat soran olyan helyzeteket teremtiink, melyek ismertek, vagy részben ismertek, esetleg 1ij
feladatokat adunk a személynek, melyekbdl meg tudjuk allapitani, hogy készen allnak-e, illetve
mennyire allnak készen az adott készség elsajatitasara. Egyik legnagyobb elénye az informalis
méréseknek, hogy a valo életben sziikséges tevékenységeket, készségeket mérhetjiik fel.

A mérdeszkoz alapja a viselkedés megfigyelése, az 0sszefliggések, viselkedésmodok szisztematikus,
objektiv leirasa.

A szocialis-kommunikacios csoportunk létrehozasdhoz a kovetkezd felmérési részteriiletekre volt
sziikségiink:

— szimbolumszint értés mérése

— szenzoros reakciok/érzékenység felmérése

— kognitiv és akadémikus készségek megismerése

— kommunikacié (expressziv és receptiv kommunikacio) felmérése

— munkakészség és munkaviselkedés felmérése.

Az informalis felmérések alapja, hogy legyen egy ,,bemeneti kép” az adott személy kiindulasi készség-
szintjérol, és a fejlesztési idGszak végén egy ,kimeneti kép” az elért képességstrukturak
feltérképezésérol.

Szimbolumszint értés mérése:

Ennek soran arra vagyunk kivancsiak, hogy az adott személy szamara mely vizualis jelzések
értelmezhetdk. A folyamat soran a hétkdznapi életbdl jol ismert targyakat, azok képeit, rajzos és
sematikus abrait (bizonyos esetekben szoképeit) kell azonositani. Ezek megismerésével képet kapunk
arrol, hogy az adott személy milyen vizualis tamogatast igényel, mely altal a feladatadas sikerességével
a kompetencia- és biztonsagérzet megnovekszik.

Szenzoros reakciok/érzékenység felmérése:

»A kiilonbdz6 modalitasban fellépd szenzoros nehézségek megismerése elengedhetetlen a jaték
keretének megtervezéséhez™. Az informdaciokat a sziildi interjukbol és a rogzitett megfigyeléseink
alapjan szerezziik.

Kognitiv és akadémikus készségek megismerése:

A felmérés soran a személy aktudlis életkorahoz illeszkedd ismeretanyagat, informacios bazisat
térképezziik fel. A megfigyeléseinket a jatékos feladathelyzetek szempontjai alapjan rogzitjiik, ezen
kiviil tamaszkodunk még a sziil6t6l nyert informaciokra.

Expressziv kommunikacio felmérése:

»A felmérés célja, hogy megtudjuk milyen formakat, kommunikaciés funkciokat haszndl a
gyermek/felndtt; mirdl, hogyan, milyen helyzetekben képes kommunikalni™®. Ennek egy lehetséges
felvételi modja a kiilonb6z6 ,,pressz”’-helyzetek teremtése. Ezek olyan, a személy szamara motivalo
helyzetekben kialakitott interakciok, amely soran a kedvelt dolog elérése akadalyoztatva van.

Receptiv kommunikacio felmérése:

5 Havasi Agnes, Oszi Tamasné (2015): Babzsak Fejlesztd Program Felmérési és tervezési kézikonyv autizmus-
specifikus Kiscsoportos szocialis-kommunikacios fejleszt6 foglalkozashoz, Educatio Tarsadalmi Szolgaltatd
Nonprofit Kf

6 Havasi Agnes, Oszi Tamasné (2015): Babzsak Fejleszt6 Program Felmérési és tervezési kézikonyv autizmus-
specifikus kiscsoportos szocialis-kommunikacios fejleszt6 foglalkozashoz, Educatio Tarsadalmi Szolgaltato
Nonprofit Kf
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A felmérés célja, hogy megtudjuk milyen komplexitast és formaja instrukciokat ért a gyermek/felnott”
T A személy elbzetes ismereteire tamaszkodva 5-10, egyre nehezedd instrukciot adunk. Ebbdl a
felmérésbdl informacidt kapunk, hogy az orak soran az adott személynek milyen komplexitasa
instrukcidkat adhatunk.

Munkakészség és munkaviselkedés felmérése:

Informalis felméréseink kdzt szerepelt a finommozgas, munkakészség, munkaviselkedések felmérése.
A felmérés célja tulajdonképpen az 6nalldan végzendd munkak, az 6nall6 feladatvégzéshez sziikséges
készségek megismerése. Ennek részletesebb ismertetése az 1. szamu mellékletben talalhato.

3.2.Megalapozas:

A megalapozas szakasza a projekt strukturdjat készitette eld.

3.2.1. Célkituzések:

A felmérések eredményei alapjan elészor a kozéptava célok jelolhetdk ki, de ha ezt jol terveztiik, akkor
magukat a rovidtava célokat is kijeloli. Tehat a kozéptavu cél eléremutato €s jol megjeloli a hosszatavi
célt is. A rovidtava célok pedig segitenek az eszkdzrendszer, a modszertani alap, a segitségnyujtas
formainak, ¢és a feladatoknak kijelolésében. Egy felmérés soran tobb kozéptava cél s
megfogalmazddhat, és ezek elrendezéséhez sziikséges a célhierarchia alkalmazasa, vagyis a prioritasi
sorrend felallitasa.

A csoport fokuszcéljai az egyéni kozéptava célokbol adodnak 6ssze. Errdl részletesebben a csoport
bemutatdsnal beszéliink.

3.2.2. A felmérések értékelése:

A felmérésekbol nyert informaciokat a szocialis- kommunikacios fokuszpont kritériumrendszerének
megfeleléen elemeztiik.

Az informalis felméréseinkbdl szarmazo eredményeket tobb szempontbol is hasznositottuk:

— egyéni fejlesztési terv alapjait szolgaltak,

— a tarsas interakciok adta nehézségek megsegitésének tervezése,

— a csoportalakitashoz nyujtottak segitséget,

— a kornyezet adaptalasat segitették,

— a fejlesztések soran hasznalt eszkdzoket, modszereket hataroztak meg,

— segitették a feladatok komplexitasanak és azok szamanak tervezését.

A felmérés értékelésérdl részletesen a 2. szami mellékletben talalhatd esetbemutatasok adnak
részletesebb informaciot.

3.2.3.Csoportalakitas

A megfigyelések, informaciok és felmérésekbdl szarmazo adatok elemzése utan létrehoztuk a
csoportokat.

— Tigris csoport:

Ide azokat a gyermekeket valasztottuk, akinél a tarsak elfogadasa, a tars melletti cselekvés, a tars
¢észrevétele nehézséget okozott. Fontos szempont volt még az, hogy a gyermekek mozgasban aktivak
voltak és az asztalszituaciéo még nem volt elfogadhat6é szamunkra.

7 Havasi Agnes, Oszi Taméasné (2015): Babzsak Fejlesztd Program Felmérési és tervezési kézikonyv autizmus-
specifikus kiscsoportos szocialis-kommunikacios fejleszté foglalkozashoz, Educatio Tarsadalmi Szolgaltato
Nonprofit Kf
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— Okos bagoly csoport:

A csoportalakitds fokuszpontja a tarsak elfogadasa, a tarsak észrevétele, a tarsakkal torténd interakciokra
vald készség megléte. A tagok mar jol tudtak a térben mozogni, elfogadtak az asztalszituacidkat, a
legegyszerlibb iranyitasokat. Megjelentek az 6rakon a kognitiv tartalmak is.

— Torpe csoport:

A csoport létrehozasdnak a f6 szempontja az alacsony életkor mellett azok a nehézségek, amelyek
megakadalyozzak masok beengedését a sajat térben. Az ide jard gyermekek elsdsorban csak a sziileikkel
alakitottak ki kapcsolatot, mas személyekkel még nem.

3.2.4. Segitd kornyezet

Munkank, illetve projektiink alapelve, hogy a gyermekeink szamara a fejlesztésekhez megfeleld segitd
kornyezetet alakitsuk ki. fgy nagy figyelmet forditottunk a csoportoknal a tér elrendezésére, a kornyezet
ingereinek csokkentésére, az ido strukturalasara, a jatékok, feladatok megvalasztasara, illetve a vizualis
tamogatas meglétére. Ha sziikséges volt, gyartottunk vizudlis jelzéseket tartalmazd kartyéakat,
szabalykartyakat, készitettiink jatékeszkozt, és atalakitottunk termet (Nyugi szoba).

Vizualisan tdmogatott jutalmazasi rendszert alakitottunk ki, mely a gyermekek motivacios bazisara
épiilt. A szobeli értékeléseket vizualisan is megerdsitettiik, piktogrammal. A jutalmak differencialodtak
(matrica — apro jaték, tevékenység, nasi). A gyermekek mindig két jutalmazo eszkoz koziil valaszthattak.
Mindezt tudatosan, a differencialas és egyénre szabas szemléletével végeztiik, igy a gyermek szamara
nehéz, frusztralo szocialis interakcidkat biztonsagosabba tettiik.

3.2.5. Tematikus terv

A felmérések, megfigyelések, csoportalakitas és protetikus kornyezet megtervezése és megteremtése
mellett sziikséges volt a szakmai munka tovabbi tudatos tervezése. Igy elkészitettiik a csoportokra
lebontott tematikus terveket, készitettiink oraterveket.

A tervek elkészitésénél figyelembe vettik a gyermekek képességeit, nehézségeit, a sziikséges
eszkozoket, tamogatasi szintet. A projekt soran 3 tematikus terv és 21 oraterv késziilt.

Sajnos a projekt a rendkiviili virushelyzet miatt nem tudott teljesen megvaldsulni.

3.2.6. Sziildk tajékoztatasa
A fejlesztések megkezdése elétt a sziiloket fogadoora keretében tajékoztattuk a felmérések
eredményeir6l, megbeszéltiik a kozos célokat, kitliztiik a kdzos feladatokat.

Magaro6l a munka menetérol, szerkezetérol, céljarol egy prospektust készitettiink a sziiléknek (3. szamu
melléklet).

3.3. Kivitelezés szakasza

A projekt tematikdjanak szocialis — kommunikacios fokuszpontja mentén 3 csoportot alakitottunk ki.
Az ¢életkorok, a képességek, a nehézségek és a sziilok aktiv részvétele miatt a csoportok 1étszama
maximum 4 {6 lett. Az érakat 2 gyogypedagogus vezette, meghatarozott szerepkorben (jatékvezeto, a
gyermeket €s a sziil6t segitd szakember). A szerepek folyamatosan valtoztak, ezt a szakemberek a polok
szinével (zold-kék) jelezték.

A sziil6i egylittmiikddés az életkorbol fakadoan alapvetés a munkank soran. Emellett a projekt kiemelt
célja a sziil6 edukacio. Ezt a prospektussal, a tandcsadassal, az drai megsegitések bemutatasaval, segitd
eszkozok biztositasaval és az orai megbeszélésekkel segitettiik.
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1. Tigris csoport: A csoport 1étszama 4 gyermek, 4 sziil6 és 2 szakember.

A csoport célja a tarsak észrevétele, elfogadasa, figyelése volt. Emellett megjelent az iranyitott
helyzetek, az alapvetd szabalyok megismerése és elfogadasa, alkalmazasa.

A segitd kornyezet kialakitdsa sordn megjelentek a vizualisan megjelenitett szabalyok (szabalykartya)
¢s jutalmazasi rendszer, id6jelz6k (Timer), feladatszam jelz6k (munkarend) és egyszerii, konkrét,
lényegre tor6 nyelvhasznalat.

A gyermekek képességeit felmérve az o6ra fOként mozgasos feladatokra, egyszerli mozgasos
akadalypalyara épiilt. Az ora alapjaként kialakitott mozgasfeladatokban megjelent a sajat mozgas
kivitelezésének figyelése, a sziil§ és a segitd szakember instrukcidinak elfogadasa, a tars figyelése,
mozgasanak kovetése, a tars teljesitményének értékelése (taps, gesztusok, érintések, verbalis
megerosités).

A sziilék aktivan végig kisérték gyermekeiket az akadalypalyan, kovetve és betartva a segitd pedagogus
instrukcioit.

Ennél a csoportnal volt relevanciaja a ,,Nyugi szobanak™, tekintve, hogy tobb kihivast jelent6 viselkedés
allt fenn ezeknél a gyermekeknél. Ebben a szobaban viselkedésprobléma esetén a gydgypedagdgus
jelzését kdvetden a sziild a gyermekével tartozkodott. Ez a szoba lehetdséget adott a megnyugvasra
(nagyparna {itése, papirtépés, kuckodzas), olyan tevékenységekkel, amely az ordkon nem wvolt
megengedett.

2. Okos bagoly csoport: A csoport 1étszama 4 gyermek, 4 sziil6 és 2 szakember.

Az itt résztvevl gyermekekben kozos volt, hogy tarsaikat észlelték, figyelték és elfogadtak, veliik
interakcid kialakitasara torekedtek (ezek mindsége egyénenként valtozott). A csoport tagjai az
asztalszituaciot ismerték, elfogadtak, kovették. A kognitiv tartalmak mellett a szocialis interakciok
kaptdk a foszerepet (kozos figyelem, egymadstdl vald kérés, kozos eszkdzhasznalat, szerepcsere,
elutasitas, egyiittmitkodés).

A sziilok az ora soran a gyermekiik mogott iilve helyezkedtek el, és kivitelezték a gydgypedagogus altal
javasolt sziikség szerinti segitségadasi formakat.

A segit6 kornyezet kialakitasa soran megjelentek a vizualisan megjelenitett szabalyok (szabalykartya),
differencialt kommunikaciés segédeszkdzok (PECS hasznalat kiillonbozo szintjei), feladatot jeldld
munkarend (targyas), és a jutalmazasi rendszer, adaptalt beszédstilus. Az 6ra soran egyarant megjelentek
a nyitott és zart végl jatékok.

3. Torpe csoport: A csoport 1étszama 2 gyermek, 2 sziilé és 2 szakember.

A csoportalakitas egyik szempontja a gyermekek alacsony életkora. A masik, ami szamunkra
hangstlyosabb volt a szocialis egyiittmiikodés soran felmeriild nehézségek (személyek iranti
rugalmatlansag).

A segitd kornyezet kialakitasa sordn megjelentek a vizualisan megjelenitett szabalyok (szabalykartya),
adaptalt beszédstilus, zart végii feladatok.

Az orak soran, a szényegen dolgozva a sziilok a gyermekek mogott helyezkedtek el. A csoport tagjai
tobb segitséget igényeltek, ezért a sziilok aktiv fizikai segitségnyujtassal kdvették a gyogypedagogus
iranyitasat.

3.4. Visszamérés

Ebben a szakaszban a kitlizott kozéptava célok megvalosulasat vizsgaltuk meg spontan megfigyeléssel,
informalis felmérések jbol torténd felvételével.
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3.4.1.Spontan megfigyelés

Az orék soran folyamatosan monitoroztuk a gyermekek eldrehaladésat, a felmeriilé nehézségeket és a
kittizott célok megvaldsulasat, esetleges megvalosulatlansagat.

3.4.2.Informalis felmérések

A fejlédés megvaldsulasat az informalis felmérések ujboli felvételével tudtuk ellendrizni. Egy konkrét
eset bemutatasat lasd a 4. szami mellékletben.

4. OSSZEGZES:

A projektiink soran kitiz6tt célok tobbé-kevésbé megvaldsultak, bar az ehhez valo Gt nem volt egyszerti.
Minden résztvevétol rugalmas egyiittmikodést igényelt.

Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, mert a gyermekek és a sziilok részér6l is megkaptuk ezt a
tamogatast. A sziilok egyre batrabban fordultak hozzank a problémaikkal, és kozottiik is jo kapcsolat
alakult ki. Orém volt nézni, hogy egymasnak tanicsot, segitséget adtak, és hogy a kapcsolatok az
intézményen kiviil is folytatodtak. A gyerekek szerettek, és szivesen jottek a foglalkozasokra.

Toéliink szakemberektdl ez a munka folyamatos Onreflexiot, ujratervezést, montirozast, tobbletmunkat
igényelt. Ez talan a megndvekedett munka mellett ijesztonek hathat, de egy igazi szemléletformalo,
innovativ gondolkodasra késztet. Olyan tudatos individualizaciora, differencialasra, és komprehenziv
megkdzelitésre késztet minket, szakembereket, amelyek késobb a munkankat megkonnyitheti.

Vagyis a kitlizott céljaink megvalosulasa meghozta a kivant eredményt.

A fejlesztések soran a gyermekek egyre inkabb egy csapat részévé valtak, felfigyeltek egymasra, egymas
hianyara, megszolitottak, megérintették egymast. Vagyis a kortarsak kozott alkalmazhato interakcidkat
alakitottak ki. A gyermekek egyre rugalmasabban fogadtak a kevésbé ismert felnéttek személyét,
kapcsolatot alakitottak mas személyekkel, és megkezdddott a tarsra valo felfigyelés.

Azt gondoljuk, szocialis- kommunikaciés projektiinkben, joégyakorlatunkban semmilyen kiilonleges

dolgot nem vittlink véghez, csak tudatosan, a gyermekek igényeit figyelembe véve végeztiik a
munkankat. Kicsit tudatosabban, kicsit szakmaibban.
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MELLEKLET

1. sz. melléklet:
A munkakészség munkaviselkedés informalis felmérés leirasa

A felmérést a kdvetkez6é modon bonyolitjuk le:

A gyermekrol rendelkezésre allo elézetes informacioink alapjan feladatlistat allitunk 6ssze, az azokhoz
sziikséges eszkozokkel egylitt (,,A tevékenység megnevezése” oszlop). Ezek kozott szerepelnek a
gyermek szamara motivald és fesziiltséget okozo feladatok egyarant.

A feladatok szamat tekintve, gyermektdl fiiggben maximum 10-15 jatékos feladatot szoktunk
elokésziteni.

A felmérést egyéni fejlesztésen végezziik el, a jatékokat egyenként kinaljuk fel a gyermekek szamara.
A feladatszam soknak hangozhat, azonban fontos, hogy ezeket csak felkinaljuk a gyermeknek, majd
maximum 1-2 perces probalkozast kovetden fesziiltség, frusztracio esetén a kovetkezore tériink, hiszen
ez egy felmérési, nem fejlesztési szituacio.

Amennyiben a gyermek sikerrel oldotta meg a feladatot, tigy ,,\” keriil, amennyiben bizonyos elemeit
(példaul a szint nem ismerte fel, de a lyukba illesztette) jol oldja meg, gy ,,\” keriil, amennyiben a
feladatot elutasitja, nem teljesiti ugy ,,@” keriil a ,,Munkakészség” oszlopba.

A bemutatott feladatok soran megfigyeljik a gyermek kiilonb6z6 viselkedéseit: ha elakad kér-e
segitséget, hogy fogadja a szabalyt, érzi-e a feladat végét, stb. Ezeket a ,,Munkaviselkedés” oszlopba
rogzitjiik.

Az eszkdzoket balrol prezentaljuk a gyermeknek, és jobbrol vessziik el. A , kész” feladatokat egy erre
kijeldlt dobozba helyezziik.

A felsoroltakon kiviil megfigyeljiik még a teljesség igénye nélkiil a gyermek instrukcioértését, szenzoros
reakcioit és a ,,Megjegyzés” oszlopba rogzitjiik.

Fontos latni, hogy a felmért teriileten tapasztalhatd készségek és viselkedések a csoportos helyzetben is
nélkiilozhetetlenek. Hiszen ami egyéni oran problémat okoz, valosziniileg kiscsoportos helyzetben is
nehézséget fog jelenteni. A mi célunk az volt, hogy a gyermekek szamara mar biztosan elvégezhetd
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feladatot vigyiink tovabb egy magasabb, szamukra nehezen kivitelezhetd szintre: a kortars csoport
szintjére.

Masrészt ebben a felmérésben képet kapunk arrél, hogy a gyermek egy adott szituacioban milyen médon
reagalt, milyen viselkedési és egyéb nehézségek mertiltek fel, hogy milyen segitségre volt sziiksége a
kivitelezéshez.

Tehat a felmérés a gyermek azon készségszintjérdl ad komplex képet, mely a csoportalkotas soran
szdmunkra nélkiilozhetetlen informacidt jelent (munkarend, munkaszervezés, foglalkozas idGtartama
sth.).
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.4, Finommozgas, munkakeszsegek, munkaviselkedeés

R I . | - | S

Aelmerest végezte/ertekelte:.............

Erickelés Munkaviselkedésekkel kapcsolatos megjegyzesek

Munkakeszsegek (pl. & helyén tud maradn, megérli & munka kezdetét és végét,

Atevékenység mggngvezése precizitds, problémamegoldas, seqitséqkérés instrukeiok k- Megjegyzések

Détum: | Datum: | Datum: | . o
vetése, csendes munka kitarts, monotdniatlrés, viselkedss,

s2abilykovetés, vallozasok elfogadase)

Jolglesek:
‘/ « Kivetkezatosan sikers 2 készség kialakuld. \-\uo’nke‘nlléamqoldjs‘uagyrc\szhnnchameg\akészsdgamkull. @-5|kcr:c-len,xaqyncrrprébalkumklkdszsc’-qrrtqnemc'-szlelhrﬁ.

A magjagyzés rovatha kerlljin példdul a gyermek érzelmi g szanzors reakeidja, érdeklodese, az egylttmlkdds szintj.
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2. sz. melléklet:
Esetbemutatasok
(bemeneti mérések elkészitése, Gsszegzése)

X. ESETE:

»X egy korai nevelési tanacsadas keretei kozt résztvevd, 3 éves lanygyermek, kinek szakértoi
vizsgalata folyamatban van. Intézményiinket 2020. szeptember Ota latogatja heti 2 alkalommal, ahol
foként a viselkedésmenedzsment, a kommunikacio, a szocialis készségek, figyelem fejlesztése volt a f6
cél.

A gyermek felmérésébdl lathato: alapvetden a kiadott feladatokat elvégzi, azokban inkabb &nalldoan
dolgozik. A feladatok elejét, végét érti, azokat jelzi, a pakolasban kdzremuikodik.

Az érdeklédése, motivacioja mentén interakciot kezdeményez, ezek mindségében azonban eltérnek az
¢letkori szocialis-kommunikaciés normaktdl, a megszolitas, a masik személy figyelmének felhivasa
esetleges. A szamara kimondottan motivald témakorokben (allatok) a gyogypedagdogus bekapcsolodasi
kisérletét viselkedésprobléma kiséri (iivoltés, sikitds). A gyermek a feladatokat onalldan, néhany
hibaval, a koranal kevesebb beszédprodukcioval, kommunikacioval kiséri, az iranyitott helyzetekben
viselkedésprobléma 1ép fel.

| 4 Finommozgds, munkakészségek, munkaviselkedés

Megfigyelt g)mcb'fclnﬁn_ elyszin: FMPSZ, Dunatjvirosi Tagintézménye

Felmérést végezte/értékelte: Kordzs Alexa

éndkelés | Munkaviselkedésckkel kapesolatos megjegyzésck Megjegyzések
|
munkakészségek (pl. a helyén nud maradnl, megérti a moaka kezdetds és wiple,
ditum: [ ditum: | ditum: | peecizitis, poldi ais i)
| tevékenység megnevezése kidvetése, cxndes mumka kitarths, monoseisticts, visclkodés,
szabilykdvetés, vilsozisok cifogadis)

Sldes b drd i

egydobozos feladat, szinszortirozds m b helyén marad, a vége jelzést gesztussal és Onallo feladatvégzés, 7 db clemet
(piros;sdrga) hangosan is jelzi majd a kezembe adja a dobozt, behelyez, interakciét nem igényelt,
menet kdzben amit nem tud behelyezni (nem kommunikaciot nem igényelt, 7 elem
megfeleld erdkifejtés —, Segi Alexa[JJJip utin megunja, befejezi — Mi az?"
érdések a szin megnevezésére-vilaszt
nem viirja meg, szemkontakius nincsen
kdzben, figyelmemet nem hivia fel

——

golyopilya ' V1 a szerepeserét nem értette az clején, a sorompét  motivilja - az eleyén csak guritotta le,
se > 3 ismétlés utiin riérzett, a szabilyt & a majd 0j szabdly: felviltva guritunk; majd
wvaltoztatdst jol fogadta = ,, /-2-3 engedd! "—  wégiil a sorompd akkor emelkedik, ha

ckkor azonban nem sz6lit meg, nem néz rdm - szd] nekem,
nem jelez ha megunta, egyszerlen felill &
szaladgil a teremben, kérdésemre jelzi, hogy

DO . vége 1l
4 db-os dllatos formailleszts M ondlldan végzi, ha be akarok kapcsolédni kitépr alehajtott fejjel dolgozik ~ igy nevezi meg
kezembdl a formét, dvdlteni kezd; helyére @ 4 allatot, nem néz fel kdzben

pakolja, majd gesztussal és verbilisan is jelzi
hogy vége, dtadja a tiblit

Targy és kép egyeztetése (2°4 b feladat tetszik neki, az clemeket egyenként a  nem tekinti feladatnak, jitszik a

clem) képre mutatva kéri — a képen szerepld tirgyakat tirgyakkal - a tirgyak elviszik
Gjra echoldlja, sokat mozog kdzben, futkdrozik a
tcremben

Formaillesztd (labdds — 6rds) \ A formikat hosszh ideig keresgéli, proba - a formékat nem nevezi meg magitol,
szerencse alapon illeszti — pressz helyzetben: pzonban echoldlja Oket utdnam

N ‘ Alexa segi”
ILufi [ZI la szabalyt érti (akkor van lufi ha leiil, megall és

lhangosan is kéri), nagyon felporog, futkos a
teremben, sikit, izgatott

Onall6 feladatvégzés M Ismert feladatnal jol kivitelezi azt, nyugodt, sok
spontan kommunikéciés helyzetet kezdeményez
Irdnyitott jatékhelyzetek Kiszall, az eszkozt probalja kitépni a kezembol,

ivolt, sir, sikit, aki rdszél (anya vagy én) megiiti

dltaldnos jeldlések: kovetkezetesen sikeres (a készség kialakult) \ idénként j6 a megoldas, vagy részben oldja meg (a készség alakul) IQ sikertelen, vagy nem probalkozik (készség még nem észlelhetd
A megjegyzés rovatba keriiljon példdul a gyermcek érzelmi és reakeidja, érd az tje

49



Y ESETE:

»Y” egy korai fejlesztésben résztvevd, 3 éves, autizmus spektrumzavarral diagnosztizalt fiigyermek.
Intézményiink ellatottjaként 2020 marciusa 6ta vesz részt. Szakért6i véleménye alapjan nehézségei a
szocialis, kommunikacios teriileteken, a viselkedésszervezésben, a figyelem és viselkedés teriiletén
egyarant tapasztalhatok.

A gyermek felmérésébol lathatd: figyelme nehezen felkelthetd, ez féként a szamara motivalo targyakkal,
eszkozokkel kivitelezhetd. A feladatokat foleg modellalassal, és részleges/teljes fizikai vezetéssel tudja
kivitelezni. Figyelmének fenntartisa nehéz, feladatvégzés soran gyakran kilép a szitudcidbol.
Jatékhelyzetben a segitségkérés, a felnétt figyelmének felhivasa nem torténik meg, inkabb kilép a
jatékhelyzetbol. Kolcsonos jatéktevékenységbe nem vonhatd, gyakran tapasztalhatdo nala a targyak
részleteivel valo foglalkozasa, azokba torténd letapadasa.

Feladatanalizis
_Megﬁgyelt gyermerfeIn('itt: -

Felmérést végeate/értékelte: Borddcsné A, Krisztina

Helyszin: FMPSZ Dunadjvarosi Korai Fejleszto

SEED- teszt W | kmmﬂs

A feladatok Ertékelés Segitségadds Viselkedés tevékenység kizben
ddtuma formaja
3 alakos formabeillesztd 0.0 mode"a'\isl a &ov&&as Wl il wo
dllat formabeilleszt6 5 v W dipdds
Wu&}uu_ WL oL (.kﬁ’
+ M AF - mik:m
* hengeres torony & ‘ b oabelis, Gudlo QM
\ H\ O Qgc(’ dokal / U«Ul( ‘/c{
hasabos torony (¢ Won. Mddedie -
-
teknds pop art h o TR TIY k&ww@%b
= H\, j\jt‘ OM) bt oo o Wbl W0 il
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4. szamu melléklet:
Esetbemutatasok
(kimeneti mérés felvétele)

»X" ESETE:

X esetében az id6 elére haladasaval a kovetkezé6 modon modosultak az érak: februartol 1 egyéni és 1
kiscsoportos szocio-kommunikacios- mozgasos fokusza oran vett részt.

A felmérés feladatai témajukban (szin, forma, allat) és részben eszkozeiben is azonosak voltak, azonban
kiegésziiltek Gjabb feladatokkal, a gyermek fejlodésével.

A felmérésen lathato, hogy a feladatok elemszama és darabszama nétt, komplexitasuk valtozott. A
gyermek viselkedése jelentOsen valtozott. Szamara frusztraciot okozd helyzetekben megjelend
viselkedésproblémak a vizudlis tdmogatas és a jutalom kilatasba helyezése utan csokkentek. Az
iranyitott helyzetek és a kezdeményezéseinek szdma nott, mindségiik sokat valtozott (foként 6nalld
tevékenykedés soran). Az iranyitott helyzetek gyakorlasa remélhetdleg tovabbi célt fog képezni az
integralt 6vodai ellatasa soran.
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Y ESETE:

,Y esetében februartol kovetkezOképp moddosult az o6rak eloszlasa: heti 2 alkalommal kiscsoportos
szocio-kommunikacios készségfejlesztd oran vett részt (mindkét csoport 4-4 fobol allt), és 2 alkalommal
egyéni fejlesztésen vett részt, ahol tovabbra is a viselkedésmenedzsment, a figyelem és a kommunikécio
volt a f6 fokusz.

A felmérés témai, feladatai, azok komplexitasa jelentésen moddosult a gyermek fejlédésének eldre
haladasaval.

A gyermek szamara prezentalt feladatok, és az azokban tamasztott elvarasok jelentésen megvaltoztak.
Iranyitott helyzetekbe bevonhato, figyelme hosszabb ideig felkelthetd, fenntarthatd. Beszéde és
kommunikacidja sokat fejlodott, a felmérésébol azonban lathatd: a kommunikativ nyelvhasznalat, és
azok szocialis aspektusai még mindig mindségi elmaradast (megszolitas, segitségkérés, szolni, ha kész
vagyok) mutatnak. A kiilonb6z6 rugalmatlansagok, letapadasok mar kevésbé tapasztalhatok targyaknal,
de a gyermek bizonyos szituaciokbol, tevékenységekbol még mindig nehezen valt. A felsorolt teriiletek
fejlesztése a jovoben tovabb folytatodik korai fejlesztés keretei kozott.

Atevékenység megnevezése | Frtékelés ; Munkakészségek (Elvégezte az adott Munkaviselkedésekke] kapesolatos Megjegyzések
feladatot?) megjegyzésck
(pl.  helyén tud maradni, megérti a munka
2021. 09.27. kezdetét és végét, precizitis, problémamegoldas,
sogitséakeres instrukeiok K vetése, csendes
mupka kitartis, monotoniatiinés, viselkedés,
szabalykivetés, valtozdsok elfogadasa)

Babilon galyo - v a feladat elejét és kezdetét érti, az instrukeiot tobb rugalmatlansag,
egydobozos feladat, 4 szin viszont esak a feladatra vonatkozoan, az elvart letapadas: mindig
szortirozasa kommunikacids viselkedésre vonatkozoan (,ha | rosszba teszi, ekkor: ,g-

vege sz0lj]”) mér nem, a kezdheted” instrukeiot | glpem csinaltam meg” ;
nem vérja ki hangosan jelzi, ha elfogy
ha végzett: nem jelzi, dttolja a dobozt, a egy szin, viszont ezt is
kérdésemre: , Bence-végezté!?” valaszol csak mindig ugyanigy
(echolalia)
Pilcika - egydobazos v a kezdheted” instrukeidt nem varja ki; esak rugalmatlansdg: ,,0-0!
feladat, 4 szin szortirozasa prompttal jelez ha végzett(verbalis) nem csindltam meg”™;
mindig rossz helyre teszi
Egydobozos feladat, egy esetben kér segifséget spontdn, a kivitelezés | a feladat elemei vannak
kétinstrukeids: nehéz, prompttal sem kér segitséget, nehéz meg; a szinbe illesztés, a
szétszedés, majd figyelnie plusz legatolnia, hogy egybdl bedobja | szétszedés mar nem
| szinszortirozds(4 szin) ment.
Rajzos kép- rajzos kep v szempontvaltds, szerepesere nehezitett, nem érti, | megoldja, 1 alkalommal
parositisa a kommunikéci6  kérés” funkeiajang] letapadt. valt spontén
elszalad — elsd glkalom amikor kérésre visszajon! | szemkontaktus (sz616),
tobbiné| kivaras
Kommunikacios kevés szemkonfaktus melyet nagyon ritkan
viselkedesek alkalmaz spontin az inferakeiokban, az utolso
feladatnal néz ram; a killanbiz jelzések
(segitség, vége jelzés, megszolitas) nem
muzalmasak, ritkan valsulnak mep.

54



7. Jo gyakorlat

Filmklub kiskamaszoknak
Kidolgozo6i: Zigo-Horvath Kornélia és Magyarosi Erika

Szakteriilet: Nevelési Tanacsadés

Korosztaly: 12-16 év

Résztvevok szama: 6 {6

Oraszam: 8 6ra (2x4 6ra)

Fejlesztendé teriiletek, kompetencidk: szocialis készségek, kommunikacios készségek
fejlesztése

A program célja:

Szocidlis készségeket fejlesztd, film- és miivészetterapias elemekre épiild kiscsoportos
foglalkozas kiskamaszoknak és/vagy kamaszoknak, mely tombdositett formaban, ketté napon,
nyari tdbor-szerlien valosul meg.
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1. Bevezetés

Minden ember gyermek — és ifjukoraban, feln6tté valasa soran sajatitja el mintakdvetéses
tanulas utjan azokat a tarsas készségeket (beszéd — €s viselkedésmodokat, kapcsolati sémakat,
metakommunikécios eszkdzoket stb.), amelyek nélkiil nem lehet emberek kozott tartdsan élni.
Gyakorlatilag nagyon kevesen vannak, akik ne kiiszkodnének kisebb-nagyobb mértékben e
készségek hianyaval, vagy torzulasaival. ha csak néhany cimszét felsorolunk: egymas
koszontése, beszélgetés ismeretlenekkel, mindennapi helyzetekben személyes panaszok szova
tétele, személykozi konfliktusok kezelése, kapcsolatteremtés mas nemiiekkel vagy mas
nemzedékbe tartozokkal, gondolataink szabatos kozlése stb, lathatd, hogy e képességek életiink
minden teriiletén jelen vannak.

A csoporthelyzet kivald keretet ad e készségek valdsagos szintjének, meglétének vagy
hianyanak megtapasztalasara, majd erre épitve fejlesztésiikre, a hianyok potlasara, a torzulasok
korrekciojara. A csoportban a csoporttagok kockdzatmentes helyzetben vagy legalabbis erdsen
csOkkentett kockézattal tapasztalhatjdk meg dnmaguk viselkedését, tarsai erre adott reakcioit,
¢és 1j vagy modositott viselkedésmodokat probalhatnak ki. Azon csoportokban, amelyek a tarsas
kapcsoltatok fejlesztését tlizik ki célul, éppen a kockdzatmentes helyzetben alkalmazott
szocializacids technikak jelentik a csoporttagok szamara a valtozast el6idézo tényezot. Ez egy
kommunikécios tréning csoportban éppugy milkodik, mint egy dinamikusan orientalt
pszichodrama-csoportban. (Rudas, 2004)

Az ember sajatos sziikséglete a torténetekben vald gondolkodéas és kommunikacio, a tarsas
folyamatok torténetként valo feldolgozasa, a bejovo informéciok torténetként valo kodolasa
(Woodside, Sood, & Miller, 2008; Schank & Abelson, 1995). Ezt segitik el6 a
mindennapjainkban jelen levd torténetek (pl. mesék, életesemények), melyek sziiletésiinktol
kezdve koriilvesznek minket, és hatnak rank (Balogh, Bedekovics, Imre, Peszeki, & Scharle,
2014). A vizualis torténetmesélésnek kiilonboz6 hatasai lehetnek a befogadot tekintve. Lehet
katartikus, megtisztitd, felemeld, a személyt legteljesebben atmozgatd, de valthat ki
bizonytalansagot, kérdéseket, mely tovabbi bels6 munkat generdl. Beszélhetiink
felhaborodasrol, ellenérzésrél, mely sokszor értékrendi kérdéseket érint, de ugyanugy
megjelenhet az unalom, a kozony is, ha befogad6 nem kertilt egy hullimhosszra az alkotéssal.
(Gyiméthy, 2017). Osszességében azonba elmondhat6, hogy minden hatas dSnmagunkrél mesél,
igy a vizualis mesélés, a filmnyelv megfeleld eszkoz lehet belsé folyamataink tudatosabb
megéléséhez €s akar értelmezéséhez is.

2. Célkitiizés

A Pedagogiai Szakszolgalatban ellatasban 1évd, illetve ujonnan bejelentkezett kiskamaszok
szamara olyan strukturdlt, egyben mégis kotetlenebb, Onismereti €és miivészetterapias
eszkozoket felhasznald kiscsoportos foglalkozas szervezése, melyek a fiatalok szocidlis- és
kommunikécios készségeinek fejlesztésében, egyes témak (jelen esetben a baratsdg) mélyebb
kibontasaban, egymas nézdpontjainak megismerésében nyujthat segitséget.
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3. Szervezési feladatok

A Nevelési Tandcsadas keretein beliil pszichologiai foglalkozéasra bejelentkezett gyermekek
jelentkezési lapjait atnézve, elsdsorban korspecifikusan, a 12-16 éves korosztalyba tartozé
fiatalok adatait gyijtottik Ossze. Volt koztik olyan, akik mar részt vettek egyéni
foglalkozasokon, volt, akinek allapotmegismerd szakaszba tartozo foglalkozésa zajlott, és volt,
akit még nem ismertlink. Sziilovel egyeztetve egy vagy két alkalommal behivtuk a fiatalt
ismerkedésre, a késziild kiscsoport bemutatasara. A nyari sziinet miatt volt olyan, aki nem tudott
a megadott idopontra elkotelezddni, a délelétti, kotetlenebb- tabor-szerli egyiittlét miatt kitartva
ezen elképzelés mellett, kitlizésre keriilt a két egymast kovetd nap datuma. (2 x 4 ora)

A csoport osszetétele:

Aktualis kiscsoportunkban 12 és 14 év kozotti lanyok vettek részt, akik Martonvasari jaras
térségi lakosok.

Elokésziiletek, felhasznalt eszkozok:

Miutan az ismerkedd beszélgetéseknek kdszonhetden kdrvonalazodott, hogy jelenleg a lanyok
elsddleges érdeklddési pontja a barati kapcsolatok voltak, ebben az irdnyban indultunk tovéabb,
erre a témara épitettiik fel a foglalkozéasokat.

Az Onismereti jatékok Osszegyiijtése és kivalasztasa mellett a filmklub alapjat szolgaldo Film
kivalasztasa jelentett nagyobb kihivast, melyet minkét csoportvezetonek el6 kellett néznie,
majd egyeztetni az elképzeléseket érvekkel és ellenérvekkel. Sok lehetséges film cim, majd 4-
5 film megnézése utan a ,,Négyen egy gatyaban” cimi filmre esett valasztasunk.

A filmet masodik napra terveztiik egyben vetitéssel, elsd napra ismerkedést és a baratsadg
témdajanak kibontdsat gondoltuk a csoport résztvevdinek intenziv bevonasaval. (a
csoportvezetok is a csoport aktiv résztvevoi)

Felhasznalunk még eldére elkészitett, fénymasolt és korbevagott emberalak kicsinyitett és
egyszerlsitett masat, Befejezetlen mondatokat, melyeket kimondottan a foglalkozasokon
megjelend téma- a baratsag- koré épiilnek, valamint Dixit kartyakat

Sziikséges eszkozok:

8 kiilonféle szinli post-it, fehér A4 méretli papir, fehér A3 méretli rajzlap, tollak, filcek,
kiilonféle szinli temperak, ecsetek, nagy méretli csomagold papir, hangszord, papir alatét,
dekoracios elemek, ndvényi részek, boriték, ragaszto pisztoly, papir pohar, Dixit kértya, laptop,
projektor, hangszoro.

Kivalasztott film: Négyen egy gatyaban (The Sisterhood of the Traveling Pants, 2005 R: Ken
Kwapis) (magyar szinkronnal)

Megbeszélés szerint lehet pop corn- nal késziilni a masodik napra

4. Foglalkozasok, gyakorlatok
4.1.Egyéni foglalkozas, ismerkedés

A lanyok a két csoportvezetd valamelyikéhez kapnak egyéni idépontot. A foglalkozas rovid
bemutatkozassal kezdddik mindkét fél részérdl, majd korbejarjuk a pszicholdgiai
foglalkozasokkal kapcsolatos kérdéseket, el6z6 tudast, tapasztalatot, hogy szakszolgalatunkban
altalaban milyen problémakkal jelentkeznek sziilok, gyermekek, fiatalok. Beszéliink a gyermek
szémara €rthetd szinten a foglalkozasokon hasznalt modszerekrdl, eszk6zokrdl, a bizalom, a
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titoktartas €s az onkéntesség tényeirdl. Lehetdsége van a gyermeknek erre reagalni, kérdezni
ezekkel kapcsolatban, de akar a foglalkozas vezetd személyérdl is.
A foglalkozés tovabbi része egy Onismereti csillag kitdltése (I. szamu melléklet), amiben
feltérképezziik a gyermek/fiatal, 6nmagardl pozitivnak illetve negativnak tartott tulajdonsagat,
kedvelt id6toltését, vagyait és terveit. Amennyiben mindez nem fér bele egyetlen foglalkozasba,
ugy azt egy masik foglalkozason befejezziik.
Szerencsés, ha kapunk informaciot a gyermek félelmeirdl, foképp, ami a tarsakkal, csoportban
valo részvételével kapcsolatos, hogy tudjunk ennek megfelelden késziilni, reagalni.
A gyermek altal aktudlisan preferalt témat is ezen talalkozasok soran beszéljiilk meg, hogy a
késdbbiekben dsszesiteni tudjunk.
Az onismereti csillag kérdései:

— 3 dolog, amit szeretek csinalni

— 3 dolog, amit szeretek magamban

— 3 dolog, amit nem szeretek magamban

— 3 dolog, amit értékelek egy baratsagban

— 3 dolog, amire vagyom

— 3 dolog, amin valtoztatni szeretnék

4.2.Csoportfoglalkozas, els6 nap

Az els6 napon ismerkedd, bemutatkozd korrel kezdiink, egy rovidebbel eldszor, ahol elmondtuk
a neveinket, ki honnan érkezett a csoportba, esetleg ismerik-e egymast a tagok, illetve honnan.
Ezt kovetden a csoportszabalyokat ismertetjiik.

Ezutan, a bemutatkozas egy részletesebb, mélyebb formdja kdvetkezik, mindenki kap egy elére
megrajzolt és kivagott, kicsinyitett és egyszertsitett emberalakot (II. szamu melléklet), amihez
instrukcioként a kovetkezd utasitast kapjak: ,,Kériink benneteket, hogy a kis emberalakon
helyezzétek el és rajzoljatok bele a szdmotokra legalabb 5 legfontosabb dolgot, jellemvonast,
szimbolumot, ami az ¢életetekben jelentds.” Mindannyian, a csoportvezetdket is beleértve
megkapjuk a sziikséges eszkozoket, ezek a kovetkezok: kivagott emberalak, grafit és szines
ceruzak, nagyobb méretli 6ra, mely mindenki szamara jol lathat6 helyen van elhelyezve.
Rendelkezésre 4116 1d6: 20 perc

Ezutan kovetkezik az elkésziilt munkak bemutatésa, erre rugalmasan, de legaldbb 30-40 percet
szanunk. Miutan mindenki bemutatkozott az emberalak segitségével, lehetdség van egy kérdést
mindenkinek feltenni. (altaldban nem mindenki kérdez, de mindenkihez beérkezik egy kérdés).

A bemutatkozast kovetden kb. 100 db Dixit kértyat teritiink szét a csoportszoba kdzepén, olyan
modon, hogy mindenki lassa dket, és hozza tudjon férni. Arra kérjiik a résztvevoket, hogy
véalasszanak egy olyan kartyat, amelyrdl Ggy érzik, hogy szamukra a baratsdgot mutatja be,
szimbolizdlja. Ez torténhet intuitiv mdédon, vagy akar hosszas keresgélést kovetden is. A
kivalasztast kdvetden mindenkit megkériink, hogy mutassa meg a tobbieknek a valasztott
kartyat, és meséljen rola par mondatot: Mit lat a képen? Miért ezt a kartyat valasztotta? Hogyan
kapcsolddik szamara a kép a baratsaghoz? Miutan mindenki sorra kertilt lehetség van egymas
kartyéjara is reflektalni.

Ezt kdvetden 15 percet sziinet tartunk.
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A kovetkezd részben befejezetlen mondatokat tartalmazo lapot kapott minden részt vevo,
melyen a baratsaggal kapcsolatos, egyarant pozitiv és negativ érzelmi hatdsu, egy-egy
¢lethelyzetet modellezd kérdés szerepelt az alabbiak szerint:

Ha a baratndm/baratom kikotyogja azt, amire megkértem, hogy senkinek ne mondja el, akkor

én

A feladatot mindenki 6nalldéan végezte, 15 perc volt a megadott idokeret. Ezutan végig mentiink
kozosen is a mondatokon. Nem kellett mindenkinek felolvasnia a valaszait, rendszerint valaki
elkezdte, amely révén elindult a kommunikdcios folyamat, a tobbiek szivesen csatlakoztak
hozza, legtobbszor egy-egy személyes példat is hozva az adott szituaciora. A csoportvezetok
segitd kérdésekkel iranyitottak a beszélgetés: Mi volt a nehéz szamodra abban a helyzetben?
Hogy érezted magad kozben? Te mit tennél esetleg egy forditott helyzetben? Masképp
viselkednél-e most esetleg ugyanabban a szituacidoban?

A kérdések mentén kialakult beszélgetés kb. 1 6rat dlelt fel.

A nap utolso feladataban arra kértiik a résztvevoket, hogy készitsenek egy rajzot a kovetkezd
cimmel: Szdmomra a baratsdg. Az alkotés elkészitéséhez tobb féle eszkoz is igénybe vehetd
(vizfesték, tempera, pasztellkréta, ceruza, filc, ujsagképek, ragasztd). az 6nallo alkotas ideje 25
perc, melyet kozds bemutatas €s megbeszélés kdvet. Van lehetdség reflektalni a nap soran mar
elhangzott témakra, csatlakozni egymas miivéhez, reagalni ra. A csoportfoglalkozas eszen
részén is jellemz6 az élménymegosztas.

A napot zar6 csoportkorrel zarjuk, ahol mindenkink lehetdsége van elmondani, hogyan érezte
magat aznap, és mit visz haza.

Megjegyzés: Fontos mozzanat a nap befejeztével, hogy a csoportvezetdk roviden dsszegezzék
az altaluk tapasztaltakat a fiatalok és a torténések megfigyelését kovetden. Lényeges kiemelni,
ha valakire kiemelt figyelmet kell méasnap forditani, ami lehet egy ismétlddden ellenségesebb,
negativabb reakcio, illetve hangsulyosabb bezark6zas valaki részérdl.

Ugyanez vonatkozhat arra is, ha érzékelhetd tobblet fesziiltség adodik egy bizonyos téma,
esemény érzékenysége kapcsan, mely a fiatalok kozt felmeriilt a nap folyaman.
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4.3.Csoportfoglalkozas 2. nap

A napot bevezet6 csoportkorrel kezdjiik. Lehetésége van mindenkinek elmondani, hogy hogyan
érkezett a csoportba aznap, illetve az el6z6 nap eseményeire vonatkozo egyéb gondolatait,
érzéseit.

Ezt kovetéen keriil sor a valasztott film megtekintésére. A film inditasa el6tt mindenkinek
kiosztunk tres papirlapot, és megbeszéljiik, hogy van lehetéség a film nézése kozben
jegyzetelni: leirni egy-egy benyomast vagy érzést, akar egy-egy mondatot is, amely kiillondsen
megérintette, nagyon taldlonak érzett, vagy épp ellenkezbleg, nem ért vele egyet. Ennek
id6tartama kb. 15 perc. Ezutan kertiil sor a film megtekintésére, melynek hossza 1 6ra 30 perc,
majd 15 perc sziinet kdvetkezik.

A sziinetrdl visszatérve mindenkinek lehetdséget biztositunk, hogy elmondja, hogy tetszett a
film. mar ekkor felmeriilnek olyan témak, amelyet késObb, az iranyitott kérdések révén
szeretnénk korbejarni. Ezek a kovetkezOk: Volt-e olyan karakter, akivel (dontéseivel,
érzéseivel) azonosulni tudtal? Miért? Volt-e olyan, akivel egyaltalan nem? Miért? Talaltal-e
olyan mozzanatot a filmben, amely emlékeztetett egy helyzetre, amely veled is megtortént?
Olyan volt a reakciod, mint a karaktereké, vagy teljesen mas? Volt-e olyan, amely kiilondsen
megfogott, vagy esetleg olyan, amely taszitott a filmben? A film megnézése utan van-e uj vagy
mas gondolatod a baratsagrol, meglévo kapcsolataid tekintetében, illetve jovobeli, még nem
kialakult kapcsolatot/ kat elképzelve?(ha igen, mik ezek?)

A kérdések mentén kialakult beszélgetésben mindenki részt vesz, egymasnak adjdk a szot a
résztvevok, reagalnak, reflektdlnak a latottakra, ismét sok sajat élménnyel gazdagitjdk a
beszélgetést, melynek iddtartama kb. 1 6ra.

Ezutan arra kérjiik a résztvevoket, hogy a film valamint az elmult két nap élményei alapjan
készitsenek egy kozos képet egy nagy foldre kiteritett csomagolopapirra. Lehet akar kiilon,
egymdas mellett alkotni, de ha ugy szeretnék egymas rajzait is kiegészithetik, folytathatjak.
Ezutan mindenki értékelheti az elkésziilt kozos alkotast, illetve megfogalmazhatja, hogy milyen
volt részt venni a kozos alkotéfolyamatban. Kb. 30 percet szanunk a feladatra.

A nap zéarasaként szines post it lapokat adunk a lanyoknak, és arra kérjiik Oket, hogy
bucsuzasként irjanak {izeneteket egymasnak akar névvel, akar névteleniil, amelyben
visszajeleznek az adott személynek Onmagiara vagy a csoportbeli tevékenységére.
Kihangsulyozzuk, hogy ennél a feladatnal fontos, hogy pozitiv, megerdsitd iizenet sziilessen,
hisz ezzel zarjuk a csoportot, ez az, amelyet mindenki elvisz magaval. Mindenki nevét felirjuk
egy poharra, amelybe a neki szant {izenetet be lehet dobni. miutan minden pohéar megtelt,
mindenki megkapja a neki sz610 lizeneteket, amelyeket felolvas a csoport zarokorében, melyet
sajat a csoportban megélt ¢élményeivel egészithet ki.

Elkoszonés, valamint annak kihangositdsa, hogy amennyiben barmelyikiikben
megfogalmazddott a gondolat vagy érzés, hogy ezen téma, vagy barmi mas kapcsan szeretne
egyéni beszélgetésben, konzultacioban ezt kovetden részt venni, erre van lehetdség, €s mi ennek
a menete. Ennek id6tartama szintén kb. 30 perc.

4.4.Osszefoglalas, zaré gondolatok

A masodik nap végén a csoportvezetOk Osszegzik a torténteket, a csoportban lezajlo
folyamatokat, érdemes feljegyezni azokat a gyakorlatokat, amelyek kimondottan sikeresnek
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bizonyultak, illetve amelyek kevésbé. A visszajelzések alapjan az adott filmet is értékelhetjiik,
hogy a késébbiekben mennyiben hasznalhat6é ugyanebben a korosztalyban.

Irodalomjegyzék:
Balogh, R., Bedekovics, N., Imre, N., Peszeki, N., & Scharle, Cs. R. (2014). A reklamokba

valo bevonddas hatdsa a nai testképre és onértékelésre, Orszagos Tudoméanyos Didkkori
Konferencia munka, Szegedi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar

Gyimothy G. (2017). Rajz és Lélek Alkotas és Terapia, Bepillantas a miivészetterapia
vilagaba, Animula kiado, Budapest

Rudas J. (2004). Delfi érokosei, Dico Konyvkiadd, Uj Mandatum Koényvkiado, Budapest
Schank, R. C., & Abelson, R. P. (1995). Knowledge and memory: The real story. Knowledge
and memory: The real story. Advances in social cognition, 8, 1-85. IN: Lien, N. H., & Chen,
Y. L. (2013). Narrative ads: the effect of argument strength and story format, Journal of
Business Research, 66(4), 516-522.

Woodside, A. G., Sood, S., & Miller, K. E. (2008). When consumers and brands talk:
Storytelling theory and research in psychology and marketing. Psychology &Marketing,
25(2), 97-145. IN: Lien, N. H., & Chen, Y. L. (2013). Narrative ads: the effect of argument
strength and story format, Journal of Business Research, 66(4), 516-522.
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II. szamu melléklet




[I1.szamu melléklet
Befejezetlen mondatok

Ha a baratndm/baratom kikotyogja azt, amire megkértem, hogy senkinek ne mondja el, akkor
én
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8. Jé gyakorlat

Online ellatas lehetdségei a Korai fejlesztés teriiletén
Kidolgozoi: Bordacsné Agoston Krisztina és Korézs Alexa

Szakteriilet: gyogypedagogiai tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas, nevelési tanacsadas korai
¢letszakaszban (0-3-6 év)

Korosztaly: 0-3-6 év
Résztvevok szama: 1 gyermek+ sziil6k
Oraszam: tetsz6legesen valaszthato

Fejlesztendo teriiletek, kompetenciak:

- egylttmikodés elérése,

- afigyelem, fenntartasa,

- kommunikéci6 fejlesztése (gesztus, verbalis),

- feladatban maradas, feladattudat, feladattartas, feladatvaltas kovetése,
- szinek, formak, allatok, jarmiivek megnevezése, csoportositasa, differencilasa
- téri iranyok kovetése

- artikulacios jatékok, hangutanzasok

- passziv és aktiv izom ¢és iziileti atmozgatas

- mozgasutanzas eszkdzzel és eszkoz nélkiil

- tartasjavito gyakorlatok

A program célja: A projekt célja az online ellatas keretében a sziilok a csaladok megsegitése, a
gyermekek ellatasahoz sziikséges feladatok, Gtletek megosztasa, a gyermekek érdeklodésének
fenntartasa, a kapcsolat biztositasa. A program el6készit6 szakaszbodl (kapcsolatfelvétel, tajékoztatas,
eszkoztar feltérképezése, feladatcsomag elkészitése, litemterv elkészitése); és a megvalositas
szakaszabol (online orak, videok, ppt-k, feladatok, internetes jatékok) all.
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1. Bevezetés

2021. 03. 08. - 04.17-ig a Fejér Megyei Pedagbgiai Szakszolgalat Dunaujvarosi Tagintézményében az
emberi eréforrasok minisztere 17/2021.(111.5.) EMMI hatdrozata a kbznevelései intézmények miikédését
érintd egyes veszélyhelyzeti intézkedésérdl szolé dokumentum 11. pontja alapjan online ellatasra tértek
at. Ez a gyogypedagogiai tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas, valamint a nevelési tanacsadas (korai
nevelési tanacsadas 0 — 3 év) szakfeladatot is érintette.

Minden szakfeladaton nehéz volt a digitadlis munkarend megszervezése, az ellatasok feliileteinek, a
segitségnyujtas formainak kitalalasa, de ezen a két szakfeladaton kiillondsen. Az egyik nehézséget az
ellatottak életkora adta. Kontakttalalkozasoknal a szakember a legtobb esetben testi kontaktussal nyu;t
segitséget, hiszen igy tudja iranyitani, megoldani a feladatok helyes kivitelezését. Ez az online térben
nem tud megvaldsulni. A masik nehézség, a fejlesztési ,,tananyag” atadasanak formaja. Napjainkban a
gyermekek nagyon érdeklddnek a kiilonbozo digitalis eszkdzok irant és ezt a sziilok sokszor segitségiil
is hivjak még ilyen pici korban is. Tehat megtalalni ennek a korosztalynak a megfeleld és mindségi
format igen nehéz. A harmadik, és egyben a legnagyobb: a sziil6kre iranyuld megndvekedett teher. Egy
sajatos nevelési igényii, megakadt fejlédésii gyermek tobblet terhet, plusz aggodalmat 16 a csaladokra.
Ezt a virushelyzet okozta ,,bezartsag”, a szakemberektdl érkezo segitségek korlatozottsaga erdsitette. A
szlilok egyszerre voltak édesanyak és a gyermekek fejlesztdi. A felmeriilt problémak miatt 1étrehoztunk
egy komplex munkatervet, amelyben a nehéz idoszakot athidalva segitséget nyujtottunk a csaladoknak.

Igy a projektiink f& célja, hogy a korai fejlesztésre szoruld és a korai nevelési tanacsadés keretei kozott
ellatott gyermekeket és csaladokat megsegitsiik az online feltételekhez igazodva. Célunk tovabba a
kapcsolat fenntartasanak biztositasaval a gyermekek ellatasahoz sziikséges feladatok, oOtletek
megosztasa, az érdekl6dés fenntartasa, a sziil6i terhek csokkentése a személyes ellatast kizard
idészakban.

Ebben a tanulmanyban az online ellatas soran kialakitott jo gyakorlatot szeretnénk bemutatni a
szakemberek szamara.
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2. A projekt bemutatasa

A projekt soran igyekeztiink klienseink személyes igényeit figyelembe véve, a kapcsolat kialakitas
rendszerét, a feladatokat, feladatosztast ugy alakitani, hogy az mindenki szamara érthetd, elfogadhato,
hozzaférhetd legyen. igy készitettink el a gyermekek szdmara a feladatcsomagokat, feladatokrol,
jatékokrol, feladatsorokrdl videokat. A sziilok szamara - az aktualisan felmeriilé nehézségekhez a
gondozasi-nevelési helyzetekrél - segitd szakmai anyagokat gyartottunk. Igyekeztink még az
ismerettartalmak elmélyitéséhez és a szabadido eltoltéséhez tovabbi feladatokat, jatékokat javasolni. Itt
kihasznaltuk az IKT eszk6zok, online feliiletek lehetdségeit.

A projekt 3 szakaszra oszlik:

1. El6készito szakasz

2. Megvalositas szakasza

3. Visszajelzés, monitorozas szakasza

2. 1. Elokészité szakasz
Az ellatas elokészité szakaszaban a kovetkezo 1épések torténtek:

— A kapcsolat felvétele: a sziiloket és a csaladokat tdjékoztattuk az online ellatas megkezdésérdl
(telefon, Messenger, e-mail).

— A kapcsolattartas feliileteinek, modjainak feltérképezése, megismertetése (Google Meet,
Messenger).

— Orarend, iitemterv elkészitése, ismertetése.

— A differencialas feltételeinek megteremtéséhez a gyermekek otthoni jatékainak megismerése a
bekiildott fotok altal.

— Feladatcsomagok el- és 6sszekészitése gyermekekként, csaladokként.

2.1.1. Kapcsolatfelvétel

A sziil6ket a megadott elérhetéségeken felkerestiik és tajékoztattuk, hogy a kormanyrendelet alapjan
2021.03.08.-t6l a személyes kontaktust igényld ellatas sziinetel, és helyette az ellatds online térbe
helyezddik at.

Cél: A kliensek szamara a személyes ellatas megsziinésébdl fakado bizonytalansag minimalizdlasaval a
., lemorzsolodas” lehetoségének csokkentése, tajékoztatas.

2.1.2. A kapcsolattartas feliileteinek, modjainak feltérképezese

Az online ellatas formainak kialakitasahoz sziikség volt a csaladok eszkdz- és ismeretanyagainak,
kapacitasainak feltérképezésére. Ezért megkerestiik azokat az internetes feliileteket, amelyek ismertek,
elérhetok, érthetdk és kezelhetdk a sziilok szamara. A megszerzett informaciok alapjan az online 6rak
nagy részét a Google Meet feliileten, egy kis részét pedig Messenger vide6 orak keretében tartottuk. A
Google Meet feliiletet és kezelését bemutattuk a csaladoknak egy altalunk készitett képes felhasznalasi
utmutatd és egy video segitségével. A digitalis fellileteken torténd oraadas, a feladatgylijteményben
kiosztott feladatok a sziilok aktiv részvételét igényelték.

Cél: a feliilet kozosen hasznalhato feliiletek megkeresése, megismerése.
2.1.3. Orarend, iitemterv elkészitése, ismertetése

A projekt alapja a megfelelden eldkészitett szakmai munka. A céliranyos szakmai felkésziilés alapja az
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id6szak tematikus tervének az elkészitése. Ez tartalmazta az orak célkitiizéseit, az ismeretanyagot, a
segitségnyujtas formait, a differencidlast, illetve didaktikai célokat, modszertant és eszkdzkészletet. Az
itemtervbol elkésziiltek az oOratervek, amelyek az ismeretanyag részletes feldolgozasat tartalmaztak,
hangstlyt fektetve a differencialasra, modszertanra és a segitségnyujtas formaira. A csaladok szamara
nagyon fontos rendszeresség €s kovethetdség eérdekében elkészitettiik az orarendet, melyet ismertettiink.
A tervezett vided orak 20-30 percesek lettek, figyelve az életkori sajatossagokra és a digitalis ellatasi
forma terhel6 hatasaira. A jatékok, feladatok Kiosztasanal igyekeztiink blokkok (témakordk) szerint
dolgozva javaslatot adni a sziiléknek az otthoni munka megfeleld, rugalmas elosztasahoz. gy az online
ora betervezett idopontja mellett a sziilok a sajat gyermekiik igényeihez, teherbirasdhoz igazitva
végeztek el a feladatokat.

Cél: a sziilok ebben a bizonytalan, rendszer nélkiili iddszakban kapjanak valami tampontot,
rendszerességet és aktivan tudjak biztositani gyermekiik ellatasat, megsegitését.

2.1.4. A differencialas feltételeinek megteremtése

A gyogypedagogiai ellatas alapja, hogy az ismeretanyagot, a tanuldsmoddszertant, a segitségnyujtast
egyénhez, személyhez igazitsuk. A differencialas biztositasahoz, illetve az ismeretanyag individualizalt
megkozelités¢hez meg kellett ismerniink a gyermekek otthoni jaték- és eszkoztarat. Ezért a csaladoktol
bekértiik a gyermekek otthoni jatékainak fényképét, amelyeket a fejlesztésekhez felhasznaltunk. Volt
csalad, aki egyben, a gyermek polcat lefényképezve kiildte el a képeket, de volt sziilo, aki
szisztematikusan csoportositva kiildte a jatékok képeit. A képek megismerése utan a jatékokhoz
kapcsolodo feladatokat az ismeretanyaghoz igazitottuk. A jatékmodok leirasat a feladatgyiijteményben
a képpel egyiitt jelenitettiik meg. gy tudtunk otleteket, varidciokat adni a sziilok szdmara egy jaték
minél sokoldalibb felhasznalasahoz.

Ceél: A fejlesztési célok otthoni megvaldsulasanak megsegitése mindenki szamadra hozzaférheté modon.
2.1.5. Feladatcsomag

Minden online ellatasban résztvevd gyermekiink szamara osszekészitettiink egy csomagot. A csomag
tartalmazott olyan altalunk hasznalt és a gyermekek altal jol ismert feladatokat, melyeket a sajat
eszkoztarunkbol allitottunk Ossze. Ezek a jatékok/feladatok a gylijteményben megjelentek, mint
eszkozigény.

Cél: A csaladok, gyermekek rendelkezzenek olyan eszkoztarral, amelyek kapcsolodnak az orai
anyagokhoz és ismertek.

1. abra:
Feladatcsomag
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2. 2. A megvalositas szakasza

Az ellatds megvaldsitasi szakaszaban zajlott az online ellatés kivitelezése. Ez a kovetkezd modszerekkel,
az IKT eszk6zok adta lehetdségek felhasznalasaval tortént:

— online orak tartasa a kijeldlt kapcsolattarto feliileteken,

— videofelvételek kikiildése a témahoz kapcsoloddan,

— PDF feladatgytijtemények kikiildése gyakorlasra, melyek PowerPoint anyagot, Wordwall
feladatokat és barkacsos videdkat tartalmaztak,

— kiilonb6z0 videos segédanyag Gsszeallitasa a sziilok szamara.

2.2.1. Online orak

Cél: A gyermekek minél aktivabb részvételével az ismeretanyag dtadasa.

A csaladoknak az elézetesen kozosen egyeztetett feliileten (Google Meet, Facebook Messenger), az
elokészitd szakasz soran Osszeallitott 6rarendi idopontban tartottuk az online 6rakat. Az drat megelézéen
kikiildtiik a Meet feliilethez sziikséges belépési linket, melyen az adott csalad csatlakozni tudott a
gyermekével egyéni fejlesztés keretei kozott. A Facebook Messenger feliiletén tartott csoportos,
mozgasos oraknal csoportot létrehozva inditottuk a hivast az ¢rarendi idépontban. Mindkét feliileten az
orak 20-30 percre voltak tervezve. Itt is érvényesiilt a differencialas, a gyermekek aktualis allapotahoz,
készségeihez torténé rugalmas igazodas. Igy volt olyan éra, amikor a feladatok nem, vagy csak részben
tudtak megvalosulni a kisgyermek egylittmiikodési nehézsége miatt.

Az online orak soran a kamera el6tt tevékenykedve bemutattuk, modellaltuk és elmondtuk a feladatokat,
majd interaktiv modon a gyermekkel egyiitt, kozosen probaltunk cselekedni. A gyermekek
egylttmtikodéséhez sziikség volt a sziilok aktiv részvételére. Az egyiittmikodési nehézségek
athidalasara a kettds oravezetés volt a megoldas. Ha a kisgyermek nem volt bevonhato a jatékba,
feladatba, akkor az egyik szakember vette at a gyermek szerepét és cselekedett, mig a masik pedagogus
iranyitott. Viszonylag hamar felismerték a gyermekek és a sziilok az 6ra megvalositasanak menetét, igy
sok aktiv feladatmegoldas valosult meg.

2.2.2. Videdorak

Videdorakat tobb szempont miatt készitettiink. Az egyik, hogy az online 6rak ismeretanyaganak a minél
mélyebb elsajatitisa megtorténhessen a gyakorlassal, ismétléssel. A masik, hogy az 6rak soran ujra és
Ujra visszanézve, a sziillok szamara az instrukcidadés, a magyarazat, a kommunikacio, illetve az értékelés
teriiletén példakat tudjunk adni. A harmadik és nagyon fontos szempontunk az volt, hogy a gyermekek
aktualis allapotait az online 6rak soran mindig figyelembe vettiik és ott, ahol nem tudott megvalosulni
az oOra az egyiittmikodési nehézség miatt, ott legyen egy ismétld lehetéség a gyakorlashoz. A sziil6i
visszajelzésekbdl megtudtuk, hogy ezek a videok nagy segitségiikre voltak. Szerették a gyermekek,
oriiltek nekik, és a sziilok kreativan ,,iranyitottak™, hasznaltak fel. Ezeket a videokat az online orakat
kovetden kiildtiik ki a csaladok szamara. Az orakat Drive feliilleten keresztiil és a megadott linken
keresztiil tudtak elérni a sziilok.

A videokat az alabbi modon osztottuk fel:
2.2.2.1. Kognitiv videok
Az online ellatas iddszakaban a tematikus tervhez illeszkedve, az online 6rai anyaghoz kapcsolodva
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készitettiik el a kognitiv képességek fejlesztésére szolgald videdinkat. Az orak soran foglalkoztunk
példaul a szinekkel, a formakkal, allatokkal, stb.

», 2

“ 1 Targy - targy

azonositas,

2. abra
Jatek az allatokkal

Egy konkrét, altalunk kiemelt ora a kovetkezd modon épiilt fel:
1. Targy-targy azonositas, valasztas
2. Targy-kép — hang azonositas

3. Targy-hang — dal azonositas, dsszekapcsolas
Cél: egyiittmikodés elérése, a figyelem fenntartdsa, szinek és formak, targyak, allatok, jarmiivek,

testrészek megnevezése, csoportositasa, iranyok kdvetése, kommunikacio fejlesztése (gesztus, verbalis),
feladatban maradas, feladattudat, feladattartas, valtas kovetése.

2.2.2.2. Mozgasos videok

Az ellatasi korzetiinkbe tartozd gyermekek fejlettségi allapota valtozatos képet mutat. Ezt a
megallapitast megerdsitik a mozgas teriiletén mutatott eltérd képességszintek. Ebben az esetben is
differencialtan, az egyéni igényekhez illeszkedve készitettiik el a gyakorlo videokat. Késziilt szakmai
anyag kiilon a hely-€s a helyzetvaltoztatasra képes gyermekek szamara.

3. abra
Tornazz Boldizsarral 1.

Az ora felépitése:
1. Karkorzések
2. Torzsforditasok kargyakorlatokkal

3. Karemelések

De késziil mozgasos anyag olyan specialis fejlesztési teriiletre iS, mint az obesitas esetén segitséget
nyujto jatékos gyakorlatok, amelyet célirdnyosan kiildtiink a kisgyermeknek és a csalddnak.
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4. abra

Obesitas torna

Az ora felépitése:

1. Fej-torzs gyakorlatok tehermentesitett testhelyzetben

2. Fels6 végtag gyakorlatok tehermentesitett testhelyzetben
3. Medence gyakorlatok tehermentesitett testhelyzetben

4. Als6 végtag gyakorlatok tehermentesitett testhelyzetben

Cél: iziileti atmozgatas, aktiv mozgas, egyensuly, lazitas, feszitések, helyzetvaltoztatdé mozgasformak
gyakorlasa gravitacid kikapcsolasaval és gravitacioval szemben, helyvaltoztatd mozgasformak,
egyensulyfejlesztés, a kozos egyiittmikodés, mozgdsutanzds, mondokazas, testséma fejlesztés,
ritmusfejlesztés.

2.2.3. PDF feladatgytijtemények

Az ismeretanyag elsajatitas lehetoségének tovabbi bovitésére a gyermekek szadmara kétféle PDF
feladatgy(ijteményt (mozgasos, kognitiv) allitottunk 6ssze. A feladatgyljtemények épitettek az otthon
fellelhetd eszkozokre, illetve az altalunk eldzetesen Osszeallitott feladatcsomag eszkozeire. A PDF
tartalmazta az altalunk készitett PPT feladatokat és leirasat, a Wordwall feladatok linkjét, valamint mese
javaslatokat. A feladatgyljtemények a tematikus tervhez kapcsolddva, differencidltan a gyermek
képességszintjéhez és az otthoni lehet6ségekhez illeszkedtek. A huasvéti linnepkér is megjelent a
gyljteményben, feladatok és barkacsolos videdk formajaban.

A PDF gylijteményben a feladatok leirasa mellett megjelent az adott gyermek szamara sziikséges
segitségadasi forma leirasa, képi megtdmogatasa. Ezzel segitséget adtunk a sziiloknek a mar begyakorolt
¢és kiépitett készségek, segitségnyujtasi formak illeszkedd, megfelelé hasznalatdhoz. Hangsulyt
fektettiink, hogy az orakon mar készség szintre emelt 6nallosagot altalanositva otthon is alkalmazni
tudjak.

2.2.3.1. PowerPoint

Az otthoni ellatas el6készitd szakaszdban a kdvetkezd problémaval szembesiiltiink: a gyermekek otthoni
jatékai nem bizonyultak megfeleldnek, elegendének az orai anyag gyakorlasara. Sok jaték képi vilaga
nagyon absztrakt, elvont €s bonyolult volt. Mas esetben nem volt a témahoz kapcsolddo jatek. A
probléma athidalasara a témakorokhoz kapcsolodoan PPT feladatokat készitettiink.

A feladatok atalakitott jatékok, feladatlapok képi vilagat felhasznalva egyszerii vizualis és verbalis
instrukciokkal lettek kiegészitve.
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Melyik a gyiiméles arnyéka?

Mutasd meg! I
5. abra

Jaték a gyiimélcesokkel

Mint minden személyes ellatas soran végzett feladat végén, itt is megjelent a pozitiv megerdsités vizualis
¢és verbalis tamogatassal.

2.2.3.2. Wordwall feladatok

Mar a személyes ellatas sordn is tapasztaltuk, hogy az alacsony életkor ellenére a gyermekek igazan
érdeklédnek a kiilonbdzo okoseszkozok (telefon, tablet, szamitogép) irant. Tudomasul vettiik, hogy a
digitalizacié kizarasa mar ebben a korban sem teljesen kivitelezhetd, s6t van, amikor segitség is tud
lenni. Fontos szabalynak tartjuk azonban, hogy ezek a forumok, feliiletek feleljenek meg a korosztaly
kritériumainak. Vagyis milyen informdciot, hogyan, milyen képi vilaggal és milyen iddtartamban
kozvetitsen. Ezért igyekeztiink a napjaink technikai eszkozeit felhasznalva, az internet vilagdban is
olyan feliiletet keresni, amelyet hasznosan, okosan, korosztalynak megfeleléen tudnak hasznalni. A
Wordwall weboldal pedagogusok, gyogypedagogusok, sziilok szamara konnyen elérhetd, kezelhetd
oldal, amely feladatgytjteményeket és sajat feladatkészités lehetéségét nyujtja. Ezen kiviil a gyermek
jelenléte mellett a sziilket is igényli, tehat a kozos jaték itt is megvalosul. A feladatok a gyerekek
képességeihez differencialtan, a tematikus tervhez, az o6rai anyaghoz illeszkedtek. A differencialas
szempontjai a kovetkezOk voltak: képi vilag, elemszam, konkrétsag, érthetdség, atlathatosag. A
feladatok linkjét a feladatgytijteményben kaptak meg a gyermekek a képességszintjeikhez illesztve.

6. abra
Kutyusok a hazban

2.2.3.3. Barkacsolos videok

A videok olyan egyszerii 1épésekre bontott, egyszerli magyarazattal ellatott, modellalt barkacsolasokat
tartalmaztak, amiket otthon a gyermekek a sziil6k segitségével el tudnak késziteni. A videdkat a
gyermekek képességszintjéhez szabva készitettiik el, valogattuk dssze, illesztettiik a feladatsorokba. A
videdkat a Drive feliileten, vagy linken keresztiil osztottuk meg a sziilékkel.
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7. dbra
Keéz tulipan

2.2.4. Segitségnyujtas a sziiloknek

Az online ellatas soran igyekeztiink végig monitorozni a visszajelzések alapjan felmeriil6 nehézségeket,
problémakat az otthoni fejlesztés folyamataban. A virushelyzet okozta ,,bezartsag” a mindennapi élet
teriiletén jelentkezd nehézségeket felerdsitette. A sziilok jobban szembesiiltek a mindennapi élet
teriiletén jelentkez6 gondozasi és ellatasi nehézségekkel. fgy okozhatott nehézséget az 6ltozkodés és
egy ingergazdag kornyezetben torténd kozos jaték. Ezek a problémak a sziil6i visszajelzésekbdl
markansan kitiintek. Igy célul tiiztiik ki, hogy ezekben a helyzetekben is segitséget nyujtunk, videds és
PPT-s segédanyag formajaban. A segitségnyujtasok problémahelyzet modellalasaval, képi
megsegitéssel, magyarazattal, tanacsadassal komplex modon valosultak meg.

Ennek kovetkeztében tobb videds, PowerPointos segédanyagot allitottunk &ssze, melyeket a sziil6i
igények hivtak életre. A videokat Ppt-ket a Drive feliileten, vagy link segitségével osztottuk meg a
szllokkel.

OLTOZKODES

8. abra
Oltézkédés- Lancolds
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3. Visszajelzések, a szakmai tevékenység monitorozasa

Az online ellatas soran batoritottuk a csaladokat a folyamatos visszajelzésre, az otthoni feladatozas soran
atélt sikerek és esetleges nehézségek megosztasara, az ezekrdl valo kozos gondolkozasra. Az ellatas
megkezdésekor tajékoztattuk a csaladokat az online fogaddora lehetdségérél (amennyiben ennek érezték
sziikségét), illetve a kozos levelezd listan torténd tanacsadas lehetoségére.

A sziil6k nagy szamban visszajeleztek az otthoni tapasztalataikrol. Volt, aki rendszeresen e-mailben irt
szoveges beszamolot, masok képekkel egészitették ki ezt, illetve volt olyan is, aki minden alkalommal
videdt is mellékelt a gyermekkel valo kozos feladatozasrol.

A csaladdok altal megfogalmazott nehézségekre szoveges formaban, ahol sziikséges volt fogadodra
keretében biztositottunk tanacsadéast. Amikor sziikséges volt, akkor a tandcsadast valamilyen egyéb
segédanyaggal (vide6/Ppt) egészitettiik ki.

A felmertilt nehézségekbdl a kovetkezoket emelnénk Ki:

Sokszor fogalmazodott meg az, hogy a sziilokre nehezebben hallgatnak a gyermekek, mint rank,
szakemberekre és ez sokszor frusztracioval tolt el mindenkit. Erthetetlen volt szamukra, illetve a feladat
érdektelenségének, nehézségének gondoltdk, hogy a feladatozas helyszinén sokszor elterelodik a
gyermek, mas jatékra figyel. Ilyenkor nagyon fontos volt megértetni a sziilokkel, hogy egyfajta struktira
nem csak a feladatokban sziikséges, de a helyszinen, a hely elrendezéseiben is. Ppt formdjaban
megprobaltuk bemutatni a megfeleld protetikus kdrnyezetet. Volt csalad, akinek a vided hivasok soran
segitettlink a tér elrendezésében.

Megjelent a feladatok értésének a nehézsége, a feladatok iitemezésének a nehézsége is. Igény szerint
vagy szoban, video fogadoora keretében, vagy irasban, de mindig Ujra és Ujra elmagyaraztuk a
feladatokat, tanacsokat adtunk a nehézségekre. Sokszor a sziilok igyekeztek egyszerre minden feladatot
megcsinalni a gyermekkel €s ilyenkor a feladatok végéhez kozeledve a gyermekek elfaradtak, kevésbé
figyeltek. Sokszor egy feladat megoldasa kudarcba fulladt valamilyen ok miatt, és nehezen tudott a sziild
atlépni a teljesitetlenségen. Fontos volt megértetni a csaladokkal, hogy ez az 1ij helyzet mindenki
szamara nehezebb, még a gyermeknek is. Tanacsoltuk a feladatok egy hétre torténd elosztasat, rugalmas
kezelését, és azt a szemléletet, hogy ,,Nem baj, ha elsdre nem megy”.

Ahogy a gyermekeinket, tigy a sziiloket is igyekeztiink mindig pozitiv megerdsitéssel batoritani, a
nehézségeken atlenditeni.

A Kkapott visszajelzéseket beépitettiik a munkankba és mindig igyekeztiink ezt a megfogalmazasainkba,
magyarazatainkba is beépiteni.
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4. Osszegzés

A korai fejlesztés €s korai nevelési tanacsadas teriiletén az online ellatas sok nehézségbe {itkozik.
Mindez a korosztaly képességszintjétdl, a zomében manualis segitségre épitd ellatasbol és sokszor a
sériilésspecifikumok adta nehézségekbdl tevodik Ossze. A gyermekek a korukbol fakaddéan nem
onalloak, igy ez az ellatasi forma a sziilok aktiv részvételét igényli. Ez a virushelyzet adta nehézségeket
tovabb fokozza. Vagyis az ellatasi formak kozott nagyon nem optimalis.

Igazodva a rendkiviili helyzethez azt gondoltuk, hogy sziikséges a csalddok szdmara egy kapocs, egy
»mankd”, amibe kapaszkodva érezhetik, hogy nem maradtak egyediil. Fontosnak tartottuk azt is, hogy
ne veszitsiink el csalddokat, gyermekeket ebben az &atmeneti idészakban. Tehat létrehoztuk és
véghezvittiik ezt a projektet.

Nekiink, szakembereknek is nagy kihivas volt, hogy a kézzelfoghaté manual- és vizualis technikakat
hogyan adaptaljuk online térbe. De a segiteni akaras sokkal er6sebb volt, komplex gondolkodasra
késztetett minket. Rengeteg oOtlet keriilt eld, rengeteg feladat késziilt, amelyek egyre pontosabbak,
érthetObbek és szakmaibbak lettek. Segitségilinkre volt a sziilok visszajelzése, a sziilok részérdl kiildott
képek, videok, leirasok. fgy az & ,,szemiivegiikon” keresztiil is lathattuk a munkank iranyat, eredményeit,
eredménytelenségeit.

Nem csak az IKT- kompetenciank fejlodott ez id6 alatt, de a csaladok, a csaladi egység, a segitségnytjtas
formainak sokrétiisége, a holisztikus szemléletiink is sokat valtozott.

Ugy véljiik, hogy a Dunatijvarosi Korai Fejlesztés online ellatdsa jo gyakorlatként szolgalhat ennek
megvaldsitasara.
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9. J6 gyakorlat

Hova? Merre? — Kamaszklub csoportfoglalkozas
Kidolgozo6i: Badics Gyongyi és Magyarosi Erika

Szakteriilet: nevelési tandcsadas

Korosztaly: 13-18 év, serdiil6korosztaly

Résztvevok szama: 6-10 {6

Oraszam: 5 ora 2x2,5)

Fejlesztend6 teriiletek, kompetenciak: onismeret segitése, palyavalasztasi dontést segitd
gondolkodas, szocialis készségek, kreativitas és kommunikacios készségek fejlesztése

A program célja:

Részben irdnyitott, részben spontan beszélgetésre épiild kiscsoportos foglalkozas a serdiild
korosztaly szamara, mely Klub-szeriien szervezddik, nem zart csoport. Erdeklédési korok
feltérképezése kérddivek hasznalatdval, melynek valaszai kiindulopontot jelentenek a
palyavalasztidssal kapcsolatos beszélgetés kibontasara. Kreativitast segitd Onismereti
gyakorlatok beépitésével egyben a kortarsakhoz vald kapcsolddast, szocidlis készségek
fejlesztése is célkitlizésiink.

»Az 6nismeret oly régi gydgyszer, hogy hajlamosak vagyunk megfeledkezni az értékérél — az
a folyamat, amelyen keresztiil 6sszhangba hozhatjuk egymdssal a konfliktusban dllo
lehetdségeket.” /Csikszentmihalyi Mihaly/
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1. Bevezetés
1.1. Cél

A "Hova, merre?"- palyaorientacios és onismereti elemekkel kiegészitett jatékos, 5 6ras (2 x
2,5) csoportfoglalkozas a serdiild korosztaly szamara. Itt a motivaciot, az erésségeket, a
készségeket mérjiik fel, onismereti elemekkel gazdagitva, melynek segitségével a fiatalokban
megfogalmazddott kérdések, kételyek mentén kozdsen igyeksziink Iehetséges iranyok
megtalalasat korvonalazni a kozépiskolas korosztalynak, hogy merre tovabb....

Tovébbi cél, hogy egy autonom koézosség alakuljon ki, amiben a tagok elfogadjak egymas
nehézségeit, erdsitik oOnértékelésiiket, hiteles és bizalmi kapcsolatokat alakithatnak ki
tarsaikkal. Ebben a kozosségben a tagok Kkifejezhetik sziikségleteiket, gondolataikat,
kérdéseiket tdmogathatjak egymast, megélhetik problémaik egyetemlegességét, hasonldsagat.
A tarsas interakcioik soran fejleszthetik a szocidlis készségeiket, valamint visszajelzéseket
gyljthetnek be, amit beépithetnek identitdsukba. A gyakorlatok soran tudatosithatjak
érzelmeiket, gondolataikat, onreflexiojuk ndvekedhet.

1.2. Célcsoport

13-18 éves kor kozotti kamaszok. A csoport heterogén Osszetételli mind motivacid, mind az
esetleges személyes nehézségek tekintetében. A csoportba keriilést kizaro tényezok: atlagon
aluli intelligencia hanyados, aktiv szerhaszndlat, klinikai mértéki szorongas, szuicid
gondolatok. A csoportban minimum 6 — maximum 15 fiatal vehet rész.

1.3. Sziikséges eszkozok

8 kiilonféle szinll post-it, fehér A4es papir, fehér A3 méretli rajzlap, tollak, filcek, kiilonféle
szinli temperak, ecsetek, hangszord, mp3 lejatszo eldre letdltott zenékkel, flipchart papir, parafa
tabla, milanyag labdak, jatékpénz, stopper ora, pliiss labda, papir alatét, dekoracios elemek,
ndveényi részek, boriték, ragasztopisztoly, ebéd.

2. Foglalkozasok

Tudnivalok, keretek lefektetése a gondviseldkkel €s a fiatalokkal, kiilon kitérve az dnkéntesség
és titoktartds szerepére, mikéntjére.

2.1.  Elso alkalom
2.1.1. Szerzddés - Elkotelezodés, biztonsag kialakitasa

A szerz6dés funkcidja, hogy megalapozzuk a biztonsagos 1égkor kialakulasat, és a csoporttagok
elkotelezddését. A szerzOdés soran a csoport lefekteti azokat az alapokat, amelyek mentén a
tovabbiakban egylitt szeretnének miikddni. Az instrukcido kozben érdemes visszautalni az
onkéntességre ¢€s titoktartasra, amik olyan alappillérek, amiket a csoport megalakulasakor mi
fektettiink le. Ezt egészithetik ki a szdmukra fontos egyéb alapszabalyokkal. Facilitaljuk, hogy
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gondoljak végig a tagok, hogy szamukra mitél lenne még komfortosabb a csoporton valo
jelenlétiik, hogy batrabban megnyiljanak. Ezek olyan dolgok is lehetnek, amik mar jol
mikddnek, és szeretnék, ha a tovabbiakban is igy lenne, illetve 0j dolgok is felkeriilhetnek,
amire ra szeretnének erdsiteni (teljesen trividlis dolgok is rakeriilhetnek). Jellemzden megjelend
alappillérek: elfogadds, tdmogatds, konfliktusok moderalt megbeszélése, transzparens
kommunikécio stb. Mindenki 6nalléan gytijti kezdetben az otleteit egy fehér lapon, utana van
lehet6ség a kozosbe behozni azokat. Az 6tletgazdat kérjilk meg, hogy pontosan fejezze ki, mit
is ért az adott dolog alatt, és a tobbiek reflektalhatnak ra, ha valami nem egyértelmii nekik, vagy
nem értenek egyet vele. Csak azok az alappillérek keriilhetnek a szerzodésre (ez egy flipchart
papir), amibe mindannyian beleegyeztek. Fontos, hogy ezek az alappillérek a csoport
mindegyik tagjara érvényesek, nem lehet személyeskedés targya egyik Stlet sem. Amennyiben
elfogytak az otletek, és tartalmilag kész a plakat, a csoport kiszinezheti, kidekoralhatja azt
kozosen, kitalalhatnak maguknak egy csapatnevet is. Abban az esetben, ha nem hangzott el
olyan alapvetd szabaly, melynek be nem tartdsa a csoportmiikodést negativan befolyasolja,
kiegészitjiik. (pl. nem haszndlunk tdmado, bantdé megjegyzéseket, nem kérddjelezziik meg a
masik véleményét, stb.)

2.1.2. Labdas névtanulés jaték - egymashoz kapcsolodas, nevek rogzitése, jégtorés

Sajat név: Egy szivacs labdat dobalnak a csoporttagok. A sorrend valtozhat, és egy ember
tobbszor is sorra keriilhet. Akinél a labda van, kimondja a sajat nevét, majd tovabb dobja valaki
masnak a labdat. Tobb kort érdemes menni, hogy rogziiljenek a nevek.

Mi lennél, ha...: Tovabbra is egymasnak dobjak a tagok a labdat, most azonban a neviik
kiegészitéseként valaszthatnak a fantaziajuk segitségével valamit egy elére meghatirozott
kategoriabol. Ilyen kategoria lehet pl. szuperképesség, foglalkozas. Itt mindenki csak egyszer
szerepel, az adott korben.

Masik név: Ugyanaz a moddszer, mint a sajat névnél, viszont itt annak a nevét és
szuperképességét sziikséges kimondani, akinek szeretné dobni a labdat az illetd.
Csoportvezetdként mi is részt vesziink a jatékban (Pataki, 2010).

2.1.3. Pi- kapcsolédas, ismerkedés

A csoportot parokra osztjuk. A parok feladata, hogy szedjenek Ossze 3 dolgot, ami kozds
benniik, és egy-egy olyan biiszkeséget, ami csak rajuk jellemzd, a par masik tagjara nem. Ez
barmi lehet, viszont érdemes hangsulyozni, hogy érdemes nem teljesen egyértelmii dolgokat
keresni (pl mindketten fiuk), hanem tevékenység, tulajdonsag, események stb. Ha megvannak
a k6zos dolgok ¢és biiszkeségek, a csoport korbe iil, és meghallgatjuk egymast. Ezutan 2 részre
osztjuk a teljes csoportot, és ugyan ezeket kérjiik toliik. Ha ezt is megbesz¢Eltiik, az egész csoport
keressen 3 kozos dolgot, ami mindegyik tagban megvan. Ilyenkor csoportvezetoként
hatarozzunk meg ra egy id6keretet, és vonuljunk ki a térbdl, hagy dolgozzon 6nalldan a csoport
(Pataki, 2010).

2.1.4. Hangulatkor - kapcsolatteremtés, informacié nyerése
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Kiilonféle képeket visziink be, amikbdl kivalaszthatjdk azt, ami leginkdbb kifejezi
hangulatukat. Kérjiikk meg a tarsunkat, hogy mikozben a hangulatukrél beszamolnak, inditsak
el korbe a valasztott képet, hogy mindenki megnézhesse.

Cél: allapot felmérés

Kinder figurdkat visziink be (regressziv, oldja a hangulatot), amikbdl valaszthatnak
hangulatuknak megfeleléen. Itt is adjak korbe a kivalasztott figurat, mik6zben mesélnek
magukrél. Ebben a korben is pozitiv visszajelzéssel adjak tovabb a szot, viszont figyeljenek
arra, hogy masik embert valasszanak és 1j visszajelzést adjanak (Pataki, 2010).

Ezt a kort kiegészithetjiik egy masik korrel: elvarasok, félelmek megfogalmazasaval.

A jatek célja/helye a foglalkozéason beliil: rdhangolddas a foglalkozas témadjara.

Instrukcid6: ,,Haladjunk ismét korben, és azt kérném, hogy mindenki mondjon néhany mondatot
arrol, hogy mit var ettdl a foglalkozastdl, illetve: hogy vannak-e félelmei ezzel a foglalkozéssal,
csoporttarsakkal, csoportvezetdvel, onmagaval kapcsolatban!”

Variacio: Fel lehet irni mindezt egy nagy papirra is, €s kitenni a falra.

Menete: minden résztvevd elmondja félelmeit, elvarasait (Bod és Kardos, 2005).

2.1.5. Asszociacios kor:

A jatek célja/ helye a foglalkozason beliil: Témara hangolas, a témahoz kapcsol6d6 gondolatok
felszinre hozasa.

Célcsoport: hetedikes kortdl barmeddig, a hivoszo korosztalynak megfeleld megvalasztasaval.
Instrukcio: ,,Egy szot fogok mondani, arra kérlek téged (a csoportvezetd mellett 1il6t), hogy
gondolkodés nélkiil mond ki azt a szot, ami eldszor eszedbe jut réla. Korbe fogunk menni,
mindenki az el6tte 1il6 szavara mondja ra gyorsan, ami eldszor az eszébe jutott. Azt mondom:
szenvedély, hivatas, szakma...”

Menete: Az instrukciot kovetden annyi kort megylink, amig €16, porgd” a jaték (Bod és
Kardos, 2005).

2.1.6. Eréforras plakat

Cél: erdforrasok feltérképezése, feloldas

A gyakorlatot lehet kdzosen, és egyénileg is csindlni, mi csoportvezetdként dontsiik el, hogy
mi az, ami jobban passzol a csoportfolyamathoz. Tisztdzzuk a feladat elején, hogy mi is az az
dolgokat gytijtsenek 6ssze, amik 6romet okoznak az életiikben, ami konnyebbé teszi az életiiket,
élvezetet talalnak az adott tevékenység kozben. Erdemes a meglévd eréforrasok mellett a
potencialisakat is mozgdsitani, megfogalmazni.

Amennyiben k6z0s plakat késziil, akkor a szerzddéssel ellentétben itt nem kell konszenzusra
jutniuk; ha mar egy valakinek segit az adott dolog, akkor felkeriilhet a plakatra. Tipikus
eréforrasok lehetnek: hazi kedvenccel vald foglakozas, sport, baratokkal valo egyiittlét, siités,
utazas, kirandulas stb. Iddkeretnek 40 percet adjunk meg, hasznalhat6 eszk6zok, az Gjsagbol
valo képek kivagva, vagy filctollal is rajzolhatnak, ha az adott tevékenységhez nem talalnak
képet. A feladat kozben beszélgethetnek, oldott hangulati zenét érdemes betenni ald. A
gyakorlat végén megbeszéljiik veliik, miket talaltak ki (Pataki, 2010).
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2.1.7. Levél 6nmagadhoz

Cél: pozitiv megerdsités, ongondoskodas serkentése, kitekintés

Ez egy inspirdlo feladat: lehetdséget teremt gondolataink tisztazasara, kapcsolataink
atgondolasara, tovabbi célok megfogalmazasara. Csoportvezetoként mérjilk fel, hogy
mindegyik csoporttag képes tartalmas, értékes, pozitiv lizenet irni oGnmaganak. Amennyiben azt
érezziik, hogy valaki destruktiv médon kapcsolodik magahoz inkdbb ne csindljuk a gyakorlatot.
A feladatban a fiatalok sajat jovobeli 6nmaguknak irnak levelet, amit ténylegesen kipostazunk
félév mulva nekik. A levélre teljes titoktartast vallalunk, biztositjuk a tagokat, hogy azokat nem
bontjuk fel, nem adjuk oda masnak. A levelet a gyakorlat végén maguk boritékoljak be, €s
cimzik fel. A levéliras el6tt inspiraljuk a tagokat, példaul: Adj tanacsot magadnak! Ird le, most
hogy érzed magad, és akkor, hogy szeretnéd! Kivanhatsz magadnak. Célokat tlizhetsz ki magad
elé. frhatsz a csoporton szerzett élményeidrél. Rajzolhatsz is magadnak, amennyiben jol esik.
A levél megirasa, boritékolasa utdn beszélhetiink arrél, hogy milyen élmény volt nekik a levél
irasa, a levelek tartalmaro6l azonban ne beszélgessiink veliik (Pataki, 2010).

2.1.8. Motivacios interju értékkészletébal értéklicit

Az értéklicit soran feltérképezziik kinek milyen értékek az elsddlegesek az életiikben. Ezzel
ralatunk masok ¢€s sajat fontossagi sorrendiinkre.

Motivéacio6 kartya tobb mint 80 db motivacios kartya a megadott instrukciok szerint szabadon
fordithatok, sokszorosithatok, hozzairhatok és hasznalhatok (Miller, C’de Baca, Matthews és
Wilbourne, 2001). Ha a kartyakat fontossagi sorrendbe rendezziik, kideriilnek mik a belsd
mozgatorugok, melyek hatnak rank a karrierdontésiinkben. A kartyak tartalma az életiink
minden teriiletét feloleli, mint a,,NYITOTTSAG, nyitott vagyok az 0j tapasztalatokra, Stletekre
¢és lehetdségekre” a ,KONTROLL, mindennapi tevékenységeimet szeretem uralni”, a
LFUGGETLENSEG, o6nallo fiiggetlen ember vagyok, nem fiiggdk masoktol”
“CELORIENTALT, értelme, iranya van az életemnek” (Engle és Rakdéit, 2006).

2.2. Masodik alkalom
2.2.1. ,,Merre tovabb” kérdéssor

Nincsen olyan életat, melyben a palyavalasztas ne jatszana meghatarozo szerepet. Egy életen
at tartd folyamat, melynek kezdetét egész kisgyermekkora tehetjiik, amikor még minden
kovetkezmény nélkiil nagyon pontosan tudtuk mit is szeretnénk, ha majd ,,nagyok™ lesziink.
Tizenéves korban eljon a kdzépiskola valasztdsa, majd a tovabbtanulds dontésének terhe, az
amugy is identitdsat keresé fiatalok, valamint azok csalddjai szamara. Egy elkeriilhetetlen
feladat az életut-valasztas, minden diak ¢letében. Az Osszeallitott kérdések megvalaszolasa
ezeket konnyitheti meg, megfeleld rahangolddas esetén.

2.2.2. Tesztek

Kitoltése és értékelése, mely valos képet adhat a jelenlegi helyzetre.
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En a Jov6ben Skala (Orosz, Dombi, Téth-Kirdly és Roland-Lévy, 2017).

Iskolai Motivacios Skala (Toth-Kirdly, Dombi, Orosz és Balazs, 2017).

Amennyiben idénk engedi, elkészithetiink egy Eletvonalat, a ,,Hogyan litom magam 5, 10, 20
év mulva” kérdések mentén. Eszkozigény: A3 lap, szines filctollak.

2.2.3. Foglalkozasvégi hangulatkor

Cél: informacioszerzes, az adott nap lezarésa, érzelmekkel valdo munka lekerekitése, ventillacio,
integralas. 1-10 pont k6zott osztalyozzak hangulatukat, indokoljak is meg miért. A tagok most
nem szabadon veszik at egymastdl a szot, hanem egy pozitiv visszajelzéssel tovabb adjak.
Fontos, hogy tényleg az adott személynek mondjak az adott visszajelzést, és csoportvezetoként
szlikség van moderalasra, ha ugy érezziik, hogy nem tiszta egy visszajelzés, kozbe 1éphessiink.

2.2.4. Matrixos elkoszonés

Cél: lezéras, egymastodl vald elkdszonés

Ebben a feladatban mindenki beszélget mindenkivel, két személyes helyzetben. Az elkdszonés
soran megajanlunk befejezetlen mondatokat, amik mentén kénnyebb elkdszénni egymastol,
ettd] természetesen eltérhetnek, felelevenithetik a k6zos poénokat, torténéseket, elvarrhatjak az
esetleges szalakat. A befejezetlen mondatokat kicsit szineziik ki, hogy beinditsuk a
fantaziajukat. Ilyen befejezetlen mondatok lehetnek: Azért oriilok, hogy itt voltal a csoporton,
mert.... Az tetszett benned, hogy... Azt tanultam t6led, hogy... Azt kivinom neked, hogy....
Elére osszuk be a parokat, hogy ne legyen fennakadas. Ha paratlanul vannak, akkor az, akinek
nincs parja, 6sszeszedheti irdsait, alkotasat addig, amig nem lesz parja. Minden beszélgeto korre
ugyanannyi 1d6t adjunk, ez jellemzden 4-5 perc szokott lenni. A pérosok a lehetdségekhez
meérten tavol liljenek egymastol, hogy ez valoban az ¢ privat beszélgetésiik maradhasson. Zenét
érdemes betenni a gyakorlat ala (Pataki, 2010).

2.3.  Elvart eredmények

A csoportfoglalkozas egy lehetdség arra, hogy amennyiben nyitottak a felek, képessé valjanak
felismerni €s helyesen beazonositani érzéseiket, vallalni tudjak gondolataikat, elképzeléseiket,
egyben teret engedve fantaziajuknak ijabb lehetdségeket észrevenni, mindezt sajat s a tobbiek
szempontjait is jobban, nyitottabban figyelembe véve. Amennyiben oldott és tamogatd 1égkort
sikerlil megteremteni kozosen, elképzelhetden anndl gazdagabb repertoarbol tudunk
mindannyian dolgozni. Ilyen élményekkel gazdagodva magabiztossdguk erésodik, mintat
kapnak a hiteles kapcsolddasra és lehetdségiik akad arra, hogy jobban, méasképp ralassanak sajat
motivacidjukra, céljaikra, jovoképiikre.

Amennyiben igény meriilne fel tobbek részérdl, akar egyes témakba vald, vagy az 6nismereti
munkaba valo6 jobb elmélyedés iranyaba, felajanljuk ennek lehetdségét és kereteit.
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IV. fejezet

Melléklet

»,Merre tovabb” kérdéssor

1)  Mimost éppen a legfontosabb célom az életemben?

2)  Mik az er6sségeim, kiilonleges tulajdonsagaim?

3)  Mennyire szeretnéd valtoztatni ¢s meg talalni életcélodat, a hivatasodat egy tizes
skalan?

4)  Milyen életet nem szeretnél? Mi az, ami visszah(iz, ami hatraltat téged?

5)  Hogyan tudod ezt megforditani? Mit gondolsz, mi fog térténni, ha nem valtozik semmi?
6) Miben hiszek?

7) Milyen értékeket szeretnék atadni az embereknek?

8) Kiket szeretnék szolgadlni a munkdm sordn? Pontosan mit szeretnék nekik adni?
Hogyan tudnam szebbé és jobba tenni az 6 életiiket?

9) Mi az a tevékenység, amit szenvedélyesen szeretek csinalni? Mi az, ami felvillanyoz
engem? Mi az, ami kozben ugy érzem, hogy “na, most igazan élek”? Ami
lelkesit, ami kiteljesit, ami elégedettséggel tolt el engem? (Tobbet is
felsorolhatsz)

10) Mik a legfontosabb értékek a szamomra, amiket a mindennapjaid soran meg kivansz
¢lni? (PL fejlodés, szolgalat, dszinteség, kapcsolodas, értékatadas stb.)

11) Milyen tudéasod és milyen képességeid vannak, amiket fel tudsz hasznalni masok
javara?

12) Hogyan szeretném hasznalni a képességeimet és a tudasomat arra, hogy a vilagot
szolgaljam veliik?

13)  Mit szeretnék hatra hagyni magad utan?

14)  Ha kideriilne, hogy mar csak 6 honapom van hatra, mit tennék?

15) Haa vilag 6sszes pénze az enyém lenne, mit tennék?

16) Ha nem allna el6ttem semmiféle akadaly vagy korlat, és nem lennének szabalyok, mit
tennék?

17)  Ha a szuperh6sok minden batorsaga az enyém lenne, mit tennék?

18) Ha egyszerlien nem tudnék kudarcot vallani, mit tennék?
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Zimbardo, JovG-perspektiva kérdGiv

Instrukcio: A kovetkezében a jov6képpel kapcsolatos allitasokat olvashatsz. Kérjlik, jelold az
aldbbi hétfoku skalan, hogy mennyire tartod jellemzének 6nmagdra az dllitasokat! 1 —
Egyaltalan nem jellemzé ram. 2 — Nem jellemz6 ram. 3 — Inkdbb nem jellemzé ram. 4 —
Jellemzé is, meg nem is. 5 — Inkdbb jellemz6 ram. 6 — Jellemz6 ram. 7 — Teljes mértékben
jellemz6 ram.

Milyen mértékben igaz Onre ez | Egyilalin | | Inkibb | = Teljes
z allitas? nem - . nem N . . | Jellemzd | mértékben
az allitas. . .| gellemzd | . - 15, meg | jellemzé . . -
jellemzd . jellemzd P . ram. jellemzd
ram ram. - nem 1s. ram. ram.
I. Listat irok a teendéimral.
1 2 3 4 5 6 7
2. Szivesen gondolok a jovomre.
l 2 3 4 5 6 7
3. Ugy gondolom, hogy én
vagyok a sajat sorsom kovicsa. l 2 3 4 5 6 7
4. Az, hogy elérek-e valamit, csak
tolem és az altalam befektetett l 2 3 4 5 6 7
munkatol fiigg.
S_I'}"nnmsan beosztom a hetem I ’ 3 4 5 6 7
elore.
6. Szep jovo all elottem.
1 2 3 4 5 6 7
7. Nincs lehetetlen, ha a magam
elé thzott celok elérésérdl van 1 2 3 4 5 6 7
520.
8. Deriivel télt el a j6vom I p 3 4 5 6 7
gondolata.
9. Erdtlennek érzem magam,
hogy tegyek. 1 2 3 4 5 6 7
10. Ug?' érzem a jovom sikere I ’ 3 4 5 6 7
nem rajtam mulik.
11. Bizonytalan a jovom. 1 y) 3 4 5 6 7
12. A jovém kiszamithatatlan. 1 ) 3 4 5 6 7
13. Instabil a j6vom.
1 2 3 4 5 6 7
14. Igyvekszem beosztani minden
egyes percem. 1 2 3 4 3 6 7
15. [:]g}' erzem bena vagyok a
Jovobeli céljaimat megvalositani. l 2 3 4 5 6 7
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Iskolai Motivacids Skala - AMS

Instrukcid: A kovetkezd kérd8iv alapjan arra szeretnénk valaszt kapni, hogy miért
tartod fontosnak azt, hogy kozépiskolaba jarsz. Nincsenek jé vagy rossz valaszok,
fontos, hogy minden kérdésre §szintén valaszolj. A kérd8ivben megjelennek hasonlé
kérdések, melyek célja a pontosabb mérés. A valaszaidat bizalmasan kezeljuk.

Az aldbbi skdla alapjan kérlek, jelold, hogy az allitdsok mennyire vannak
0sszhangban azzal, hogy miért jarsz iskolaba!

1 - egyaltaldn nemiillik rdm, 2, 3 - egy kicsit illik rdm, 4 - mérsékelten illik ram, 5, 6 -
nagyon illik ram, 7 - pontosan illik ram.

1. Azért, mert sziikségem van legaldbb egy érettségire, hogy késSbb egy jol fizet6
allast kaphassak

2. Azért, mert 6romot és elégedettséget érzek Uj dolgok tanuldsa kdzben.

3. Azért, mert Ugy gondolom, a kozépiskolai oktatas segit jobban felkésziilném az
altalam valasztott karrierre.

4, Azért, mert tényleg szeretek iskoldba jarni.

5. Oszintén megvallva, nem tudom; teljesen Ugy érzem, hogy elvesztegetem az

idémet, mikor iskoldban vagyok
6. Azért az 6romeért, amit a tanulas soran akkor érzek, amikor felilmulom énmagam.

7. Azért, hogy bebizonyitsam magamnak, hogy képes vagyok megszerezni az
érettségit.

8. Azért, hogy késSbb egy nagyobb presztizs( allashoz juthassak.

9. Azért az oromért, amit akkor tapasztalok, mikor szamomra ismeretlen, Uj dolgokat
fedezek fel.

10.  Azért, mert végsé soron lehetévé teszi, hogy a munkaer6piacon, egy olyan
terlileten helyezkedhessek el, ami érdekel.
11. Azért, mert nekem az iskola mdkas.

12. Régebben volt okom iskoldba jarni; azonban most azon tin6dém, folytassam-e.

13.  Azértaz 6romért, amit akkor érzek, amikor kimagasldan teljesitek egy sajat korabbi
eredményemhez képest.

14. Amiatt, hogy sikeres vagyok az iskolaban, fontosnak érzem magam.
15. Amiatt, mert szeretnék majd gondtalanul élni.

16. Azért az 6romért, amit akkor élek meg, mikor bévitem a tudasomat azokban a
targyakban, amik tetszenek.
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17. Azért, mert segiteni fog jobb dontést hoznom a karrier irdnyultsdgommal
kapcsolatban.

18.  Azért az 6romeért, amit akkor tapasztalok, mikor magdval ragad egy-egy érdekes
tanarral folytatott beszélgetés.

19. Nem is tudom, miért jarok iskoldba és 6szintén, nem is nagyon érdekel.

20. Azért a pozitiv élményért, amit Osszetett iskolai feladatok elvégzése sordn érzek.
21.  Azért, hogy magamat intelligensnek érezzem.

22.  Azért, hogy kés6bb jobb fizetésem legyen.

23. Azért, mert Ugy hiszem, hogy a kozépiskolai tanulmanyaim fejlesztik a munkahoz
szliikséges kompetenciamat.

24. Azért a felemelG érzésért, amit akkor érzek, mikor érdekes dolgokrdl olvasok.
25. Nem tudom, képtelen vagyok megérteni, mit keresek az iskolaban.

26. Azért, mert a kozépiskola lehet6vé teszi, hogy személyes elégedettséget érezzek,
mikor kivaléan teljesitek tanulmanyaim soran.

27.  Azért, mert be akarom bizonyitani magamnak, hogy sikeresen be tudom fejezni a
tanulmanyaimat.

28.  Mert szerintem iskolaba jarni 6romteli.
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10.J6 gyakorlat
Szinek tanulasa el6hivast segité6 médszerrel
Kidolgoz6: Szili-Mihalovics Katalin

Szakteriilet: logopédia
Korosztaly: 6voda (3-6 éves gyermekek)
Résztvevok szama: 1
Oraszam: 10
Fejlesztendo teriiletek, kompetenciak:
— beszédértés, beszédészlelés fejlesztése (transzformacids észlelés fejlesztése),
— gondolkodas fejlesztése
— artikulaciods fejlesztés
— vizualis memoria fejlesztése,
— verbalis memoria fejlesztése,
— fonologiai tudatossag fejlesztése,

A program célja:

J6 gyakorlatom a sajatos nevelési igény oktatasi specifikumait figyelembe véve igyekszik
segiteni a tanulasi folyamatot. A szinek ismerete, azonositasa, megnevezése fontos alapja a
mindenkori fejleszté munkanak. Segitségével - mint féfogalom csoportositasi képesség
elsajatitasaval - a fogalmi gondolkodas, ezaltal a beszédfejlodés alapjait erdsithetjiik meg.

»Ldssuk..."mit tudsz", a te sajatos képességeid (és az
intelligenciak legalabb nyolcféle formaja) szerint.”
/Vekerdy Tamas/
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1. Bevezet6 gondolatok

A beszéd elsajatitasa, de mar csak a folyamat elindulésa is olyan készség- és képesség szint
meglétét feltételezi, ami egy tipikus fejlodésti gyermek esetében is komplex feladatnak
tekintheté. Az atipikus fejlédésti gyermekek életében mindez nehezitett titon torténik. Eppen
ezért beszédértésiik, beszédprodukciojuk fejlesztéséhez kis 1épésekkel halado, az alapozo
készségek- képességek megerdsitésétdl induld kovetkezetes modszer alkalmazasa sziikséges.

2. A tanulas folyamata

Fogantatasunktol kezdetét veszi fejlodésiink folyamata, melynek eszkdze a tanulas. Kezdetben
a csecsemokori reflexek segitenek abban, hogy képesek legyiink az 0j kdrnyezet ingereire
reagalni. Ugyancsak a kornyezet adta lehetéségeknek koszonhetéen az automatikus reakciok
gatlodnak, egy magasabb agyi szabalyozas veszi at a szerepliket. A sok tapasztalat és készség
idovel néhany tucatnyi képesség kialakuldsat teszi lehetévé. A képességeink pedig
kompetencidkka szervezddnek, melyek alkalmassa tesznek benniinket barmilyen helyzetben az
alkalmazkodasra. Tapasztalataink, képességeink, készségeink mennyisége ¢€és mindsége
hatarozza meg személyiségiinket.

Ugyanlgy része az életiinknek az eleve elrendeltség, mint a valtoz6. Magunkban hordozunk
bioldgiai, pszicholdgiai meghatdrozottsagokat, mint minden mas faj is. Egyszerre vagyunk
része az emberiségnek, egy rassznak, egy szubkultiranak, egy csaladnak, mégis kiilonb6z6
moédon viselkediink, gondolkodunk, éliink. Végteleniil hasonldak, és végteleniil kiillonbozéek
vagyunk egyszerre. Az a tény hogy nincs két egyforma ember, mutatja fejlodési folyamataink
érzékenységét, Osszetettségét.

A folyamat lényege Osszefoglalva a kovetkezOképp irhato le: a cselekvési és percepcios
tapasztalatok 4ltal befogadott informaciokat, a gondolkodas segitségével feldolgozzuk,
megértjiik, Osszefiiggd rendszerbe helyezziik, majd az emlékezés segitségével taroljuk,
eléhivhatova tessziik (Salamon,1994).

Ahhoz hogy az tipikus fejlddési menet eltéréseit felismerjiik, biztositani tudjuk a specialis
igényeket kiszolgalo fejlesztést, az els6 lépés a tipikus miikodések, folyamatok alapos
ismerete.®

Elséként a tanulas belsé lefolydsanak mozzanatait vegyiik szemiigyre.

Erzékszerveink segitségével a kornyezetiinkben fellelhetd informaciokat rendszerezziik. A
rendszerezés sordn kivalasztjuk a fontos informécidkat, melyeket bonyolult agyi tevékenység
utjan tarolni is tudunk. Az informacié elsdként, a szenzoros regiszterben tarolodik, 1-3
masodpercig. A rovid tava memoriaban, 15-20 masodperc alatt mond itéletet az agy: torlodik
az informacid, vagy tovabb halad a feldolgozas tutjan.

8Vargané dr. Molnar Marta - Hofflerné Pénzes Eva - Dr. Szenczi-Velkey Bedta: A kognitiv képességek
fejlesztésének modszertana. ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar In: Digitalis Tankonyvtar.> URL
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2009-
0007_a_kognitiv_kepessegek_fejlesztesenek_modszertana/ TANANYAG/00_1_0.html Utolso letdltés:
2021.10.08.
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A rovid tavi memorianak két jellegzetes feldolgozasi mechanizmusat tartjak szamon. Az egyik
a fonologiai hurok, amikor hangzas alapjan memorizalunk, a masik pedig a téri-vizualis
vazlattomb. A kettds tarolasi tipusnak koszonhetden, ndvelhetjik a rovid tdva memoria
kapacitasat, ha a feldolgozand6 informacidt megosztjuk. Munkamemoridnak is nevezik ezt a
terliletet, mivel nem csak taroldsra, hanem az 11j adatokkal torténd manipuldciora is alkalmas.
A feldolgozas e fazisdban fontos az ismétlések szama, azonban kiilonbséget kell tenni a
fenntarto €s az elaborativ ismételgetési modok kozott. Az utdbbira van sziikségiink, ha a tartds
rogzitést szeretnénk elérni. Az agyi teriilet, amely ezért felel, a hipokampusz, illetve a talamusz
kozépsod része. Egy atmeneti tarold részrél van szd, mely nagyjabol két év utan a tarolt
informdaciot a hosszl tdvi memoariaba raktarozza. Az emléknyom felidézéséhez tobb 1t is vezet,
mivel kiilonb6z6é formakban férhet hozza a tudat. Az explicit memoria tarolja a tudat szamara
kozvetleniil elérheté emlékeket. Szemantikus és epizodikus altipusait kiilonboztetjiikk meg. Az
implicit memoria a tudat szdmara nehezen eléhivhaté emlékeket tarolja, melynek jellemzdje,
hogy nehezen verbalizalhat6. Ide tartozik a proceduralis, mozgéssal Osszefiiggd automatikus
készségeket rendszerez6 memoria; a kondicionalt véalaszok tdra, az automatikus memoria;
illetve az érzelmi memoria, mely a tapasztalatokkal kapcsolatos érzelmi kotodések gytijtdje. Az
emlékezeti rendszerek kozott atjaras van, igy egyiittesen aktivizalddhatnak is. Ugyanazt a
jelenséget, tobb formaban is rogziteni tudjuk. Ez utdbbi tény azért is fontos, mivel minél tobb
kapcsolatot alakitunk ki a tételek kozott, annal konnyebbé tessziik az eldhivasukat.’

Attol fliggden, hogy a tanuldsi folyamat mely idegrendszeri struktirdban ment végbe, négy
tanulasi tipust kiilonboztetiink meg: perceptualis, motoros, verbalis, €s szocialis. A perceptualis
tanulds soran a kdzvetlen kdrnyezeti ingereket felismerjiik és feldolgozzuk. Ez szolgél alapjaul
minden tovabbi tanulési tipusnak. Motoros tanulds utjdn mozgasos elemeket sajatitunk el. A
verbalis tanulds pedig a nyelvi jelrendszer segitségével torténik. A tipusok egymast segitve,
egylittesen jelennek meg, igy a szocidlis tanulds is a fent emlitett formékkal keveredve zajlik
(Atkinson, R. L., Atkinson R. C. Smith, E. E., Bem D. J. és Hoeksema, 1999).

Piaget fejlodési periddusai — a szenzomotoros, konkrét miiveletek, és formalis miiveletek — jol
mutatjdk a tanulasi tipusok dominancidjat az egyes szakaszokon beliill. A szenzomotoros
szakasztol a formalis felé haladva, egyre inkabb képessé valik a gyermek az elvont
gondolkodéasra. A megismerés mindinkabb fliggetlenedik a cselekvéstol, koszonhetden a
bdséges tapasztalati hattérnek és a tapasztalatok rendszerezését, Osszefliggéseinek feltarasat
biztositd beszédnek. Az egyedfejlédés korai szakaszédban a cselekvés, a gondolkodas és a
beszéd még elvalaszthatatlanok egymastol. A targyak felé vald torekvését, az egyiittes
hasznalatukkal fejezi ki a gyermek. Amikor észleli, hogy a beszédmozgas épp olyan hatékony
tud lenni - mivel kornyezete is ezen torekvését preferalja - megtorténik a kiilonvalas.
Beszédmozgas és testmozgas kiillonvalasa. A beszéd tokéletesedése pedig lehetove teszi, hogy
a gondolkodas is fiiggetlenedjen. A harmas egység, igy valik kiilon funkcidva a fejlédés soran.
A gondolkodas tehat nem mas, mint ,,bels6vé tett mozgas” (Clauss, G. és Hiebsch, H., 1978,
91.0.). A gondolkodas alapkovei a mentalis reprezentaciok, azaz a targyak és események
leképezése az emlékezetben (Atkinson, R. L. és mtsai, 1999).

Bruner a reprezentacids elméletében a reprezentaciok harom, egymasra épiild szintjét kiiloniti
el: a cselekvéses, a képi, és a szimbolikus szintet. A gyermek cselekvés tjan megismeri a
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targyat, majd kialakit egy képi modellt réla. Ezt a képet fel tudja idézni anélkiil, hogy a targy
jelen lenne. A harmadik 1épcséfokon mar egy belsé szimbolikus kodot hasznal a kiilvilag
dolgainak leképezésére. 1

A reprezentaciok idével rendszerré allnak Ossze, melyeket sémaknak neveziink. A sémak
segitségével valunk képessé a helyzet szempontjabol fontos informacidk kivalasztasara,
megértésére, feldolgozasara, keresésére, illetve sziikség esetén a potlasara. Altaluk valunk
képessé a mentalis és kiilso cselekvések elvégzésére.

Az els6 €és a masodik jelzérendszer finoman Osszehangolt, egymast tdmogatdé mitkkdodése altal
,»a gyermekben mindinkabb kialakul annak képessége, hogy az ingerkdrnyezet valtozasaikor
invarians valaszt vagy véltozatlan ingerkornyezetre 4talakitott valaszt adjon. » 1!

Ez a tényallds nagyfoka ingerfiiggetlenséget feltételez. Az 4llatoknal megfigyelhetd
kommunikacios magatartastol eltéréen, az embernél a nyelvi viselkedés fiiggetlen a kdrnyezeti
ingerektdl, csupan belsé allapotok fiiggvénye.'? Az ingerfiiggetlenség kulcsa tehat a beszéd
elsajatitasa, illetve az éltala torténd fogalomképzés lehetdsége.

Bar a tudoméanyos életben kiilon fogalomként kezeljik, a hétkdznapokban gyakran
szinonimaként haszndljuk a tanulas és emlékezés szavakat. EIObbit féleg a bevésés
részfolyamatanal haszndljuk, az wutdbbit inkdbb a felidézés kapcsan. A fogalmak
Osszemosddasanak oka, hogy az emlékezet kiemelt szerepe vitathatatlan a tanulasi folyamatban
(Illyés, 1980). Az emlékezési folyamatok — bevésés, megérzés, felismerés és felidézés —
fejlodése nagyban meghatarozza az emléknyomok pontossagat, tartossagat (Salamon,1994).
Az atipikus fejlodésti gyermekek esetében a fentebb taglalt fejlédésmenet zavart, a fejlodési
lehetdségek az érintettség mértékének fliggvényében besziikiilhetnek.

®Knausz Imre (2001): A tanitas mestersége. In: Magyar Elektronikus Konyvtar honlapja. Egyetemi jegyzet,
Budapest, 2001.> URL https://mek.oszk.hu/01800/01817/01817.htm , Utolso letoltés: 2021.10.08

"Knausz Imre (2001): A tanitas mestersége. In: Magyar Elektronikus Konyvtar honlapja. Egyetemi jegyzet,
Budapest, 2001.> URL https://mek.oszk.hu/01800/01817/01817.htm , Utolso letoltés: 2021.10.08

2Csépe Valéria — Gy6ri Miklos — Rago Anett: Altalanos pszichologia, 1-3. — 3. Nyelv, tudat, gondolkodas. Osiris
Kiado. In: Digitalis Tankoényvtar. > URL
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_altalanos_pszichologia_3/ch02s06.html,
Utolso letoltés: 2021.10.08

91


https://mek.oszk.hu/01800/01817/01817.htm
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_altalanos_pszichologia_3/ch02s06.html

3. Szinek tanulasa- el6hivast segité modszer

3.1. A moédszer ismertetése

A tanulasi folyamat elsé I1épéseként kiilonb6zd szinnel megrajzolt abrakat mutatunk fel a
gyerekeknek: barna lufit, fekete macskat, fehér felhot, kék kakast, zold bogarat, piros pipat,
sarga vonatot. Ezzel parhuzamosan hangoztatjuk a szin nevét, az adott hivoképhez rendelt
asszociacios hangot, hangsort, illetve a megfeleld mozgast.

A barna lufi képénél a keziinkkel a kipukkanas pillanatat utanozzuk és a ,,bumm barna”
kifejezést hasznaljuk.

A fekete macskanal a mérges macskak fijo, karmolé mozdulatat és hangjat — f-f-f fekete —
produkaljuk.

A fehér felh6 kimondasakor tapsolunk az egyes szotagoknal: fe-hér fel-h6

A kék kakas képéhez a kézfejiinkkel a torkunkat finoman iitogetve mondjuk a k-k-kkakas szot.
A z06ld bogar hivoképnél a bogar repiilésének vonalat rajzoljuk a levegdbe, a z-z-z zold szot
kimondva.

A piros pipa kartyat nézve keziinkkel pipat formazva mondjuk a p-p-ppipa szot.

A sarga vonatndl pedig a vonat suhandsat megjelenitd mozgashoz- hajlitott karral a vonatkerék
gordiilését utanozva- csatoljuk a s-s-s sarga kifejezést.

Az el6 szint feladatat érdemes két-harom foglalkozés alkalmaval gyakorolni.

A masodik feladatrészben a gyermekek sziluett rajzokra helyezik a szinkartyakat. A motoros €s
verbalis segitségadassal tamogathatjuk az emlékkép asszociacids uton torténd elohivasat.
Példa:

Instrukcié: ,,Milyen szinii volt a macska? Tedd ra azt a szinkartyat, amilyen szinli macskara
emlékszel!”

El6hivasi nehézség esetén az abrdhoz tartoz6 mozdulatot bemutathatjuk: a macska karmold
mozdulatat. Amennyiben ez nem elégséges, a hozza tartozé hangot is hozzakapcsolhatjuk: F-f-

f.

A kartya parositasat kdvetden, ellendrizziik k6zosen a megoldast. Nézziik meg kdzosen a szines
abrat, a fekete macska képét.
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A harmadik szint gyakorlasat akkor kezdjik el, ha a masodik
feladatrész mar magabiztosan megy. Ezen a fokon a gyerekeknek
mar a szinkartyakat nézve idézik fel a szinek nevét. Elakadasnal a korabbi szinten is alkalmazott
modszerrel segithetiink. Gyakori hibazas, tévesztés esetén ajanlott egy korabbi szintre

visszalépve tovabb gyakorolni.

3.2. A mdédszer kialakitasanak hattere

Az anyanyelv-elsajatitas folyamata magaban foglalja a beszédprodukcid, illetve a
beszédpercepcio fejlodését. A beszédképzés és a beszédfeldolgozas egymast feltételezve és
tamogatva fejlédik, de az utobbi minden életkorban magasabb szintti (Horvdth, 2007).

A percepcids bazis fokozatos kialakulasa teszi lehetdvé, hogy az anyanyelvét elsajatité gyermek
képes legyen a masok altal kiejtett beszédhangok, hangsorok megértésére. .A hangok,
hangkapcsolatok értelmes szavakka, majd mondatokka épiilnek fel (Skoflek, 1996).

A folyamatban megmutatkozik a fejlédés integrativ jellege, mely alatt egy kialakult struktara
beépiilését értjiik egy magasabb szinten 1év6 struktiraba (Salamon, 1994). A szinek tanulasaban
segitd stratégia erre a mechanizmusra épit. A tobbféle érzékszervi uton nyert informéciokat a
hivoképek és az azokhoz kapcsolt hangok, hangsorok, mozgéssorok, adjak. A fogalmakhoz
kapcsolt hangok, hangsorok a beszédpercepcids alapot erdsitik.

Mivel a gyermekek a beszédprodukcio kiilonbozd fejlettségi szintjén allnak, valtozoé hogy a
fogalmakat jel6l6 szavak milyen szintll produkcidjara képesek. Vannak, akik csak a kezdéhang
vagy kezdd szotag hangoztatasara képesek, de néhanyan a teljes hangsort produkalni tudjak.
Az artikulécids el6készités az egyes szavak kezdOhangjanak megnytjtasakor, a fonologiai
tudatossag alakulésat segiti, valamint a hallasi figyelem fejlesztését teszi lehetové.

A beszédértéshez — és észleléshez sziikséges képességek kdzé sorolando a transzformécids
¢szlelés, mikor a gyermek valamilyen vizuélisan észlelheté dologhoz kacsolja a

beszédhangot. A késdbbi betii- hang megfeleltetés alapjat ez képezi. Esetiinkben a

felidézddik a hang és a mozgas, majd altaluk maga a fogalom. Gondolkodasuk fejlesztése az
asszociacios képesség ilyen modon torténd fejlesztésével, a kis 1épésekre bontott
tanulasszervezéssel biztositott.

Az informacié felvétel tokéletlenségét a lehetd legtobb érzékelési csatorna bevonasaval
sikeresen ellensulyozhatjuk. Az informécié rovid tavabdl hossza tadvii memoridba torténd
juttatasara pedig két ut ismert. Az egyik Ut az ismételgetés, ami segiti a rogzitést, az atvitet és
a jobb hozzaférést. A masik a kodoléas, mely soran az észlelt dolgot kiilonb6zd vonatkozéasok
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segitségével kapcsoljuk a régi ismeretekhez (Balogh, 1993). A moddszerrel mind a két at
aktivizalasa megtorténik. Az ismétlés a foglalkozasok alkalmaval torténik, a kodolas pedig a
tartalom tobb szempontu, tobb érzékszervi csatorna munkajat igényld tarolasa folytan. Az
eléhivasi hibak is csokkenthetdk igy, mivel a tarolasndl kialakitott tobbszords asszociacio a
keresésnél is hasznalhat6. A tanulasi folyamatot ismertetd fejezetben szo esett az emlékezeti
rendszerek kozotti atjarhatosag fontos szerepérdl, miszerint a tartalmak tobb modon torténd
tarolasa konnyebbé teszi a felidézhetdséget.

Az ismertet0 zarasaként bemutatnam azokat a modszereket, melyek a struktara kidolgozasaban
segitettek.

A hang és mozgés Osszekapcsolasa Tomcsanyiné Czukrasz Roza nevéhez kothetd, mely az
altala l1étrehozott fonomimikai modszerben kristalyosodott ki, beemelve a cselekedtetést az
oktatasi rendszerbe.’*A tobbszords kapcsoldsi lehetdség dtletét, a Meixner I1diko olvaséas- és
irastanitasi modszer egyik f6 elve, a harmas asszociacios eleme adta (Vanyi, 1994).

Az el6hivast segitd, idegen szavak tanuldsanal alkalmazott kulcsszoémodszer két 1épésben, a
hangzasbeli hasonldsagra épit, amit egy vizudlis emlékkép tdrolasaval erdsit meg. A kép
tartalmazza a hasonl6 hangzasu sz6t, mely segit felidézni az eredetit (Atkinson, R. L. és mtsai,
1999).

A harom moddszer elemeit 0sszedolgozva, atalakitva, és kiegészitve épitettem fel a tanulast
segitd modszert.

BAdamikné Jaszo6 Anna (2001): Hogyan tovabb a harmadik évezredben? Az olvasastanitds torténetének
felhasznalasa az olvasaskutatdsban és —tanitasban. In: Konyv és nevelés folyoirat. III. évfolyam, 2001/1.
szam.>URL http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=6713, Utolso let5ltés: 2021.10.08
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3.3. Képanyag
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11.J6 gyakorlat

0-3 éves koru kisgyermekek sziirévizsgalatanak eljarasrendje
Kidolgozéi: Juhasz Dorottya, Ujvari Ivett

Szakteriilet: Gyogypedagogiai tandcsadas, korai fejlesztés és gondozas

Korosztaly: 0-3 év

Résztvevok szama: 10 f6/alkalom, egyénenként 15-20 perc

Oraszam: negyedévente 1 alkalom

A program célja: A védondi és a haziorvosi agazattal val6 egyiittmiikodés erdsitése, munkajuk
segitése az altaluk szervezett sziirdvizsgalatok soran. A szlrésben résztvevd gyermekek
fejlodésének, képességeinek altalanos feltérképezése, bizonytalansdg vagy eltérdé fejlodés
esetén javaslat tétele komplex allapotfelmérésre és/vagy ellatasra nevelési tanacsadas vagy
korai fejlesztés keretein beliil, sziikség esetén a csalad mas szakteriiletre torténd irdnyitasa.
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1. Bevezetés

A TAMOP 6.1.4. Koragyermekkori (0-7 év) kiemelt projekt keretében kifejlesztésre keriils ,,Gyermek-
alapellatasi utmutato” részletes mddszertani segitséget ad a védondknek €s a gyermekorvosoknak a
rendszeres vizsgalatokhoz a kiilonbozd életkorokban, akik igy hatékonyabban tudjak felismerni a
fejlodésbeli eltéréseket, és idoben a megfeleld segitség felé tudjak iranyitani a csaladot. A |, Sziil6i
kerdoiv a gyermek fejlodéserol” cimii kérddivet 1 honapos és 7 éves kor kdzott 6sszesen 12 alkalommal
kell a sziiloknek kitolteniiik. Ehhez az 6vodakezdést megeldzden két kiegészitd életkor is tartozik (15
hoé és 2,5 év), abban az esetben, ha a megel6z6 vizsgélatnal fejlodési zavar gyantija meriilt fel.

A védond és a haziorvos/gyermekorvos szerepe kiilondsen hangsulyos abban, hogy a védondi
szlirdvizsgalat eredményeinek 0sszegzése utan, a felmerild problémat latva, eltérd fejlddésmenetre
gyanakodva, a sziiloket a gyermekkel a koznevelés rendszerébe: jarasi/megyei/orszagos szakszolgalati
rendszerbe iranyitsa. Minél jobb és kidolgozottabb a szakszolgalat és a helyi egészségiigy
egylittmiikodése, annal zokkendmentesebben és gyorsabban juthat hozzd a gyermek a megfeleld
segitséghez.

Szakszolgélatunk abban a szerencsés helyzetben van, hogy a jaras tobb telepiilésének védondivel is
rendszeres, jo szakmai kapcsolatot apol.

Jarasunk egyik legnagyobb telepiilése Ercsi, ahol a sziiletésszam évrol-évre igen magas. Mivel Ercsiben
szdmos gyermek ¢l hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos helyzetli csaladban, esetiikkben a
problémak szakember altal torténd korai felismerése, a csalad és a gyermek szamara a mihamarabbi
megfeleld segitség nyujtasa kiemelten fontos. Ez lehet az oka, hogy a rendszeres sziirések
megszervezése Ercsi varosabol indult ki, és habar az elmult években a lehetdséget kiterjesztettiik
jarasunk tobbi telepiilésére is, a kihelyezett sziirésekre ezekrol a helyekrol kisebb igény mutatkozott.

2. A sziirés elonyei és hatranyai

2.1. A sziirés elonyei

— A kihelyezett sziirés konnyebben elérhetd a jellemzéen hatranyos, halmozottan hatranyos
lakossag szamara is.

— Az a sziil6-gyermek paros is bevonzhato, akik a védénd javaslatara korabban nem éltek a
nevelési tanacsadas keretében torténd vizsgalat lehetségével. A sziirés végén kdnnyebben
elfogadjak, ha gyermekiiknek esetlegesen alaposabb vizsgalatra vagy fejlesztésre van sziiksége.

— Gyors: a szlirésen mindig két szakember van jelen, mig az egyikiik a sziilével az anamnézist
veszi fel, a masik szakember a gyermeket vizsgalja meg.

— ROvid id6 alatt sok gyermek rovid vizsgalatara ad lehetéséget, mely soran hamar kisziirhet6, ha
alaposabb vizsgalatra, vagy fejlesztésre (vagy egyéb terapiara, egészségiligyi vizsgalatra) van
sziiksége a gyermeknek.

2.2. A sziirés hatranyai
— Ugyan a sziirés gyors, de csak egy altalanos felméréshez ad terepet; sem az id6 nem elegendd,
sem a szoba nem alkalmas egy alapos, minden részletre kiterjed6 vizsgalatra.
— A gyermekek negativ élményeket tarsithatnak a védondi helyiséghez; igy adott esetben
nehezebb dket egylittmiikodésre birni.

3. A sziurés elokészitése
3.1. A sziirés elokészitésének menete
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1. Az adott telepiilés (f6)védéndje felveszi a kapcsolatot szakszolgalatunkkal, és jelzi igényét egy
esedékes szlirésre.

2. Akorai fejlesztés és a korai nevelési tanacsadas teriiletén dolgozo kollégak megbeszélik egymas
kozott, hogy ki tudna részt venni (0sszesen 2 {6, jellemzden konduktor vagy gydgypedagogus,
de idealis esetben a 2 f6bol 1 £6 pszichologus).

3. Azidépont kitlizése: a szlirésekre jellemzéen a délelotti orakban szokott sor keriilni. A védéndk
negyed oranként osztanak be egy-egy gyermeket.

4. A védondk egy, a szakszolgalatunk altal kikiildott tablazatban jeldlik a sziirésen résztvevod
gyerekek fobb adatait, és az észlelt tiinetet/problémat, ami miatt a vizsgalatot kérik.

5. A sziirést végz6 kollégak ellenérzik a forgalmi adatokban, hogy van-e olyan gyermek a
tablazatban, akivel volt mar kapcsolat (szlirés, vagy nevelési tanacsadas keretén beliil
fejlesztés).

6. A sziikséges dokumentumok és a vizsgalat soran hasznalt eszkdzok el6készitése.

3.2. A sziirésen hasznalt dokumentumok

Sziirés igénylése 0-3 éves kisgyermekek szamara cimt tablazat (1. sz. melléklet)

Sziires 0-3 éves gyermekek szamara cimii formanyomtatvany

Az anamnézisfelvétel soran elhangzottak, illetve a megfigyeltek gyors rogzitése céljabol
szakszolgalatunk egy sajat formanyomtatvanyt hasznal. (2. sz. mellékiet)

Nevelesi tandacsadas igénylése cimii formanyomtatvany

Amennyiben a vizsgalat soran ugy latjuk, hogy tovabbi vizsgalatra vagy fejlesztésre van sziikség, azt
azonnal felajanljuk a gyermek kiséréjének, akik ezen a nyomtatvanyon tudjak jelentkezésiiket megtenni.
(3. sz. melléklet)

3.3. A sziirésen hasznalt eszkozok

0-1 év: vizualis figyelmet felkeltd eszkoz, auditiv figyelmet felkeltd eszkoz, konnyen foghato targy

1-2 év: lyukba helyezhetd palcikdk, gumilabda, jarmiivek, egymasra épitheté kockak, pliiss/baba,
kemény képes konyv

2-3 ¢év: lyukba helyezhet6 szines palcikak, gumilabda, jarmiivek, pliiss/baba, kemény képes konyv,
formaillesztd, formabedobd, egymasra épithetd kockak, Montessori-torony, papir, ceruza

3.4. A sziirés helyszine

A szlirésre eddig minden esetben, telepiiléstdl fiiggetleniil a védéndi tanacsadoban keriilt sor. Ennek
legfobb oka, hogy igy a sziilok egy szamukra jol ismert helyszinre, kdzegbe hozzak a gyermekiiket, igy
batrabban jelennek meg a vizsgalaton is. A véd6ndi szoba tovabbi eldnye, hogy az épiileten beliil
tartozkodnak a védondk, igy személyesen tudunk minden egyes esetrél egyeztetni, reflektalni, illetve
olykor a gyermekorvos is a kozelben rendel, igy egy-egy felmeriilé tiinet/probléma esetén azonnal
lehetdség van a konzultaciora. A védondi helyiség hatranya ugyanakkor, hogy inkabb orvosi jellegi, igy
a gyerekek megszeppenhetnek, ha esetleg kellemetlen emlékeket kapcsolnak a szobahoz.

4. A szurés menete
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A sziirésre a 0-3 éves gyermek és édesanyja vagy gondviseldje, elére egyeztetett idopontban, védéndi
javaslatra érkezik. A vizsgalat helyszine a védondi szolgilat egy szobdja, melyben vizsgald agy
(vizhatlan, tisztithato feliiletii), gyermekasztal és irdasztal all a rendelkezésiinkre, valamint a vizsgalatra
magunkkal hozott vizsgald eszk6zok és a dokumentdcidhoz sziikséges formanyomtatvany (lasd:
melléklet). Fontos szempont még, hogy kézmosasi, fertdtlenitési lehetéség legyen, illetve cserélhetd
lepeddk alljanak rendelkezésre.

A vizsgélat személyi feltétele legaldbb 2 fO6 szakember jelenléte a Szakszolgalattol, akik
gyogypedagogus vagy konduktor végzettséggel rendelkeznek és a nevelési tanacsadasban vagy a korai
fejlesztésben dolgoznak. A korai gyermekkorban az allapotmegismerés fontos eleme a komplex
vizsgaloi szemlélet, hiszen itt a fejlddésmenet még kevésbé tiinetspecifikus, igy a teammunkaban
szerzett tapasztalatok koriiltekintébben 6sszegezhetok.

A szlirés ideje 15-20 perc, mely soran minden helyzetben egyszerre egy gyermek vizsgalata zajlik. Egy
szakember az adminisztrativ munkat latja el (pl. adategyeztetés, anamnézis felvétel), a masik kdzben
vizsgalja a gyermeket, de sziikség esetén adott a lehetdség, hogy mindketten aktiv vizsgalova valjanak,
illetve a megfigyelés is fontos szempont az eljaras soran.

Maga a vizsgalati eljaras is eltérhet az altalanos vizsgalati eljarastol, hiszen egy csecsemo esetében mas
a kommunikécio, mint egy iddsebb gyermekkel, illetve masok az eszkdzeink és az idobeosztasunk is.

4.1. Anamnézis felvétele

A gyermek allapotara irdnyuld szlirés sordn hangsulyozott az anya vagy a gondozo6 bevondsa és a kisérd
személy kikérdezése: csaladi anamnézis megismerése, varandossag és a sziilés koriilményeinek
ismerete, tajékozddunk a gyermek bioritmusardl, szokasrendszerérol, fejlddésmenetérol.

4.2. Vizsgalt teriiletek:

Mozgéasfejlédés, szenzomotoros fejlodés

Nyelvi fejlodés

Erzékszervi fejlodés

Kognitiv fejlodés

Szocialis fejlodés

0-3 ho
— milyen helyzetben vannak a végtagok hason és haton?
— atmozgatasnal érzédik-e lazasag, kotottség?
— hason fejét emeli-e, esetleg alkarra kitamaszt?
— emberi arcot, mozgo targyat kdvet?
— hirtelen hangra reagal-e?

— melyik irdnyba szeret vagy tud fordulni?

— targyakért nyul, megfogja, elengedi dket?

— {lésbe huzaskor hogyan tartja a fejét?

— gbgicsélés, éneklésszerii hangadas jelen van-e?
— fejét a hang iranyaba forditja?

6-9 ho
— mellkast megemelve kitamaszt tenyérre, négykézlabra all, rugdzik elére-hatra?
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— tud szimmetrikus végtagi mozgasokkal dinamikusan kuszni?
— targyakat Osszetitoget?

— tudatosan keresi a hang forrasat?

— hangot targgyal, személlyel azonosit?

— gagyogas megjelent?

— apro targyakat felcsippent?

9-12ho
— masz6 mozdulatok szimmetrikusak?
— milyen az iilés modja (W, Z, nyqjtott 1ab) és stabilitasa?
— kapaszkodva fel tud allni?
— hogyan all (teli talp, 1abujjhegy)?
— elso szavak megjelentek-e? szavakat targyakhoz kapcsol?

12-18 ho
— fel-le maszik butorokon, 1épcsén.
— milyen a felallas, leguggolas?
— mindkét kezével pakol.
— fObb testrészeit megmutatja.
— palcat lyukba helyez.
— képeskonyvet lapozgat.
— kockakat egymasra helyez.

18-24 ho
— képes kiilonbzo testhelyzetekben (allva, lilve, guggolva) jatékokkal jatszani.
— labdat eldob, rag.
— firkal, rajzol.
— egyszavas kijelentések megjelentek-e?
— egyszerl utasitdsokat megért.
— egyszerl kérdésekre valaszol.
— képeskonyvet nézeget.
— Montessori toronyrol le-folpakol.

— képes egyensulyvesztés nélkiil labdat dobni, elkapni.
— futas kozben képes a hirtelen iranyvaltoztatasra.

— probal egy labon allni, labujjhegyre allni.

— 1épcson fel-le tud haladni.

— tud paros labon ugrani.

— végrehajt tobbszoros utasitasokat.

— aktiv szokincse folyamatosan boviil.

— szdkapcsolatok, mondatok megjelentek-e?

— képeskonyvet nézeget, allatokat, jarmiiveket megnevez.
— formaillesztdvel jatszik.

— formabedobdval kis segitséggel jatszik.

— fobb testrészeket megmutatja, megnevezi, baban/pliisson is.
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— papiron firkal, rajzol.

Altalanosan: evési, alvasi szokasok. Vératlan helyzetekhez, hogyan alkalmazkodik, hogy viselkedik
vizsgalati helyzetben, megnyugtathatosag.

4.3. Sziirés osszegzése

Az allapotmegismerés eredményeinek kozlése meghatarozo, mert sok esetben ez mar a fejlesztési és
terapias folyamat megkezdésére utal. A sziil6kkel valé konzultacidban benne kell lennie a jelen allapot
megértésének €s az erre €piild teendoknek. Ha a gyermek képességei az életkoranak megfeleldek és nem
mutatnak elmaradast, akkor nem vessziik be az ellatasba. Probléma esetén javaslatot tehetiink szakorvosi
vizsgalatra (pl. gyermekneurologus, ortopéd orvos stb.), vagy ajanlhatunk specialis terapiat, mas
tudomanyteriilet bevonasaval pl. Dévény torna, HRG, TSMT, illetve szakértdi vizsgalatat is
javasolhatjuk a gyermeknek vagy nevelési tanacsadds keretein beliil felajanlhatjuk a fejlesztés
megkezdését.

A szobeli kozlésnek minden helyzetben alkalmazkodnia kell a sziild(k) személyiségehez,
iskolazottsagahoz, kulturalis adottsagaihoz, aktualis allapotahoz.

5. Osszegzés

Az elmult években atlagosan negyedévente szerveztiink az ercsi védondi szolgalattal kdzosen sziirést.
A védoéndk visszajelzései, rendszeres megkeresései azt engedik feltételezni, hogy a sziirésekre
folyamatosan sziikség van, €s a sziilok is halasak a lehetdségért, hiszen gyakran nem is tudnak a
szakszolgalati rendszer 1étezésérol. A védondk jo érzékkel torténd megfigyeléseinek is kdszonhetéen az
egyes vizsgalatokon valtozo aranyban, de mindig szliriink ki olyan gyermekeket, akiknek a fejlodése
valamely teriileten elmaradast mutat az életkorukban elvarhatotol, felajanlva szamukra a mihamarabbi
beavatkozas lehetdségét.

104



6. Mellékletek

1. sz. melléklet: Sziirés igénylése 0-3 éves kisgyermekek részére

Név Szil. Szul. Anyja | TAJ Lakcim | Eszlelt | Egyéb
hely idé neve tinet
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
2. sz. melléklet: Sziirés 0-3 éves gyermekek szamara
Gyermek neve: TAJ:
Sziiletési ideje:
Anyja neve:
Gondvisel6 neve: Elérhetdsége:
Lakcim:
Kiild6 védoénd neve: Elérhetdsége:

Szilirés ideje:

Anamneézis
- sziilés lefolyasa

- csaladi anamnézis

Kora gyermekkori fejlédés / jelen allapot

Mozgasfejlodés
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Beszédfejlodés

Kognitiv fejlodés

Onkiszolgalas

Adaptiv viselkedés
- Alvas-ébrenlét ritmusa

- Siras
- Erzékenység-szenzitivitas
- Bizarréria

Egy¢éb:
Javaslat:

3. sz. melléklet: NEVELESI TANACSADAS IGENYLESE

(€] 0 1o S g 1Y R
SZUL REly, 10 oottt e e

On a gyermek: édesanyja / édesapja / neveldsziiléje / Te vagy az, aki 6nalldan bejelentkezel

A gyermeket ellaté intézmény/szakember®: ........ ... ...



Amennyiben a gyermek intézményes ellatasban részesiil, lehetoség szerint kérjiik,
mellékelje a gyermekkel foglalkozé szakember véleményét.

Jelentkezését eldjegyzésbe vessziik és kollégank keresni fogja Ont a kdlcsondsen megfeleld
id6pont egyeztetése végett. Koszonjlik, hogy az igényldlap kitoltésével eldsegitette kdzos
munkank inditasat és vallalja az egytittmiikodést.

*Igényl6: intézmény, osztdlyfénék, véddnd, sziilé, egyéb gyermeket elldto szakember
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12.J6 gyakorlat
“Sarkanyparipan vagtattam” - preventiv meseterapias foglalkozas

Kidolgozéi: Harmati-Szabo Edina, Wagnerné Dallos Orsolya

Szakteriilet: nevelési tanacsadas

Korosztaly: iskolaba indul6 nagycsoportos 6vodas (5-7 éves kor)
Résztvevok szama: 5 - § 16

Oraszam: 2

Fejlesztendd teriiletek, kompetencidk: énerdsités, onbizalom novelés, szorongésoldds, szocidlis
készségek fejlesztése, meglévd erdforrasok erdsitése, rugalmas alkalmazkodoképesség (reziliencia)
fejlesztése

A program célja:

A meseterapias alkalom célja, hogy segitséget nytjtson az dvoda-iskolavaltas el6tt allo gyermekek
részére az énerdsités, onbizalom novelés teriiletén. A mesehallgatds soran gazdagodik a gyermek
fantaziaja, szokincse. Tudattalan fesziiltségeit oldhatja a mese azaltal, hogy a problémak megoldasahoz
utmutatoként miikodhet. Célunk, hogy a hozzank jovo gyermekek felfedezzék sajat taltos paripdjukat,
akinek segitségével batran nekivaghatnak az eldttiik allo akadalyoknak, és megtalaljak magukban az
eszkozoket, valaszokat az altaluk nehéznek itélt helyzetek megoldasahoz.

“A mese az életigenlés himnusza, ami arra biztat benniinket, hogy ne adjuk fel, batran szalljunk
szembe az akadalyokkal, a megprobaltatasokat pedig fejlodési feladatoknak tekintsiik. Az életbatorsag,
a magabiztossag az a képességiink, amellyel tul tudunk merészkedni sajat hatdarainkon.”
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(Kadar Annamaria)

1. A program leirasa

Az 6voda ¢€s az iskola kozotti atmenet nehézségei mar régota témaja a pedagogiai szakirodalmaknak, a
pedagdgus szakmdnak. Az 6vodanak nem feladata, hogy felkészitsen az iskolara, az iskolaban pedig
mar kezdetektdl mas elvarasokkal szembesiilnek a gyerekek. Pedig mar Vekerdy Tamastol (Vekerdy,
2013) is tobbszor hallhattuk, hogy az iskolaba nem iskolas, hanem még 6vodas megy. Nem célunk, hogy
ezt a kérdést megoldjuk, de fontosnak tartjuk megemliteni azokat a sajatossdgokat, melyek
foglalkozasunk célkdzonségét, az iskolaba késziild nagycsoportosokat jellemzik.

5-6 éves kor koriil a gyerekek nagy valtozdson mennek keresztiil, mely nem csak testi teriileten, hanem
az 0sztdn, indulati, érzelmi életben, a gondolkodasban, a tirsas magatartasban és a valdosdghoz vald
viszonyban is megjelenik (V. Binet, 1997). Ekkor kezdddik a latencia kor, az 6vodaskori érzelmi viharok
lecsitulnak, gatldo folyamatok lépnek eldtérbe és megjelenik a sziilével valdé azonosulds igénye.
Osszhang jelenik meg a felndttek elvarasai és a gyermek igényei kozott, hiszen szeretne 6 maga is
megfelelni.

Azonban a gyerekek szamdra szamtalan dolog ismeretlen. Az ismeretlen pedig szorongast kelto.
Vannak, akik kdnnyen alkalmazkodnak az 0j helyzetekhez és az ismeretlen dolgokhoz, azonban vannak,
akik intenzivebb szorongést élnek at, jobban elbizonytalanodnak az 1j, ismeretlen el6tt.
Foglalkozasunkat nekik dolgoztuk ki, melyben a mese erejét hasznaljuk ezen érzelmek oldasara, hiszen
a gyermekek szamara jol érthet6 képi, szimbolikus nyelven szdl hozzajuk.

A mesék intenziven kozvetitik a gyermekek szamdra, hogy 1étezik rossz a vilagban, azonban ez a rossz
legy6zhetd. A gyermekek természetes szorongasat visszaigazolja: valdban sok dolog van a vilagban,
ami szorongatd, azonban kozvetiti azt is, hogy a h6s megkiizd mindezekkel, mert minden legydzheto.
A mese a gyerekeket elaboraciora tanitja, mely nem mas, mint a pszichikus fesziiltség képi feldolgozasa.
Szorongas- és fesziiltségoldo, énerdsitd hatasa. (Vekerdy, 2013)

fgy jutottunk el a meseterapiahoz, ami foglalkozasunk modszere. A meseterapia alapfelismerése, hogy
nincs olyan élethelyzet, amelynek ne lenne mesebeli parja. A legtobb mese kezdetén egy egyensulyi
allapot van, ami koran felbomlik, majd a mesehés elindul ttjara, hogy az egyensulyi helyzetet a mese
végére helyredllitsa. (Boldizsar, 2010) Kadar Annamdria igy fogalmaz: ,a mesétél nem a
problémamentes élet igéretét kapjuk, hanem annak a reményét, hogy még a legkisebbek, a
legesenddbbek is boldogulnak, ha adottsagaikat és lehetdségeiket mozgositjak, ha nem hatralnak meg
az akadalyok, megprobaltatasok el6tt” (Kdddar, 2018).

Foglalkozasunk célja, hogy az iskolaba késziilo ,legkisebb kiralyfik és kiralylanyok™ megtalaljak
onmagukban azokat az eszkozoket, melyekkel legyozik a ,félelmetes sarkanyt”, vagyis az 1j
helyzetekben megjelend szorongast keltd ismeretlent.
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Id6

A foglakozas menete

Modszerek

Eszk6zok

10’ Ismerkedés: K6z06s jaték, névtanulas. Ontapadds etikett cimke, szines
A csoportvezet6k bemutatkoznak, majd egy cimkére mindenki ceruzak, filcek
lerajzolja a sajat jelét. A csoportvezetbk rairjdk a gyermekek nevét. szines fonalgombolyag
Névtanulas:

“Hoztam egy mesefonalat!” Mesefonal guritas egymasnak. Akinek
guritjuk, annak mondjuk a nevét. Aki megfogja a gombolyagot a
fonalat fogva guritja tovabb. igy lesz egy “pokhalénk”, amit a végén
visszagombolyitunk.

5’ Beléptetés a mesei térbe. Miutan a gyermekek kimentek a zenelejatszé eszkoz, természet
“Itt van valahol a Mesebirodalom, gyertek, keressiik meg!” terembdl, az egyik foglalkozdsvezet6 | hangjai zenei valogatds
Elindulunk a szobaban, ki a foglalkoztatd terem ajtajan. Az ajté el6tt elinditja a zenei valogatast. Pl.: erd6
megallunk. hangjai, madarak csicsergése,

csobogo patak, es6 hangja,
tengerzlgas, tabortlz hangja
,Ez az ajtd nem ajtd, ez a mesebirodalom kapuja. Csak akkor mehetsz | Egyszer(i taldlés kérdést tesziink fol a
be rajta, ha tudsz valaszolni egy kérdésemre!” gyermeknek, ha bizonytalan,
A gyerekek egyesével mennek az ajtonal allé csoportvezet6hoz. segitlink a valaszaddasban.
Csendben feltesziink nekik egy talalds kérdést. Hdtul rug, és elél harap,
A négy laban fiirgén szalad,
Miutan megvalaszolta a kérdést, bemehet a szobaba, és lelilhet a Megiilik, vagy hinto elé fogjdk,
szényegre. Varakozds kdzben hallgatja a hangokat. De el6bb a kovdcsndl patkoljdk.
(o)
5’ Mese el6tti rdhangolddas.

Miutan mindenki beért a szobaba, korilnéziink Mesebirodalomban.
,Gyertek, elindulunk, és korilnézink, mivan itt a
Mesebirodalomban!”
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»Most mezén sétalunk, halljatok, hogy csicseregnek a madarak? Puha
fliivon lépkediink. Most egy hegy kdvetkezik. Hi, de meredek, alig
birunk felkapaszkodni. Felértlink. De gyonyorl innen a kilatas! Ti mit
lattok? En latom az Operencids tengert. Elmegyiink odéig? Menjiink
le dvatosan! Halljatok a tenger zigésat? Uljink le itt a partjan!”
,GyUjtunk itt egy kis tabortlzet. Halljatok, hogy ropog a tliz? Milyen
jé meleg!”

Furulyaszé kiséretében meggyujtunk egy gyertyat.

“Tudok egy mesét, ami pont itt az Operencias tengernél, és a Tenger-
szigeten jatszddik. Elmeséljem?”

Megvarjuk a gyerekek valaszat.

,Miel6tt elmesélem a mesét, nyissuk ki mesehallgato fileinket!”

Testtudatositd monddkat mondunk mozdulatokkal kisérve.

A séta kozben gesztusainkkal,
mozdulatainkkal is eljatsszuk, mintha
ezeken a helyeken jarnank.

gyertya meggyujtdsa, furulyaszo

Ezzel 1atok, ezzel is, (egyik, majd a
masik szemiinket mutatjuk)

Ezzel hallok, ezzel is. (egyik, majd a
masik flinket mutatjuk)

Ezzel érzek illatot, (orrunkra
mutatunk)

Ezzel mindent bekapok. (szankra
mutatunk)

Ezzel fogok, (keziinkkel Ggy tesziink,
mintha megfognank valamit)

Ezzel jarok, (ldbunkkal toporgunk)
Boldogga csak ezzel valok. (sziviinkre
mutatunk)

gyertya, furulya

10’ Mesélés
Elmeséljuk Az Gveghegyi kiralyldny ciml népmesét.
A mese utdn egy rovidke csendet tartunk
5’ Kérdéseket tesziink fel a mesével kapcsolatban, igy segitve az Sorban mindenki, aki szeretné,

élmények feldolgozasat.

elmondhatja a gondolatait.
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“Mi tetszett neked a mesében?”
“Ki lennél benne?
“Miért?”

10’ Imaginacié

Pszicholdgus szakember vezetésével teljes test ellazitdsa utdn Relaxaciods gyakorlat csendben, a

probaljuk meg elképzelni a taltos paripankat. sz6nyegen fekve.

,Talalkoztal a taltos paripaddal? Hogy nézett ki? Mondott valamit? A kivezetés utan korben llve

Tett valamit? Hogy tud neked segiteni?” beszélgetés az élményrél — csak aki
akar.

20’ Alkotds A sarkdnyparipat papirbdl készitjik Kartonok, sablonok,

,Van kedvetek alkotni? Megalkothatndank sajat sarkanyparipankat!” el, sablon segitségével, vagy 6nalléan | pasztellkrétak, lyukaszto,
megrajzolva —egyéni igény, otlet fonalak, ragasztd, ollék, szines
szerint. A diszitésben tobb lapok, csillamragaszto, toll.
diszit6elem kozil lehet valasztani.

20 Eljatszas Roviden felelevenitjiik a szereplSket. | Kend6k, miianyag flakon, a

“Van kedvetek eljatszani a mesét?” Onként lehet jelentkezni egy-egy szoba tdrgyai, butorai.

“Te mi szeretnél lenni?” szerepre. A batortalanabb
gyermekeket batoritva bevonjuk a
jatékba. Tobb jelentkez6 esetén
biztositjuk, hogy mindenkire sor
kerlljon a vagyott szerepében a
mese egy-egy részében.

Szerepek kiosztasa, helyszinek
megbeszélése, jelképes jelmezek
el6készitése.

5’ Befejezés, elblcsuzas

A foglalkozas végeztével korbe allunk, megfogjuk egymas kezét, és
elbucstzunk ,Szer-vusz-tok!” kialtassal.

A gyerekek a megalkotott sarkdnyparipdjukkal egyiitt egyesével
Iépnek ki az ajton. A csoportvezetbk az ajtdndl allnak, és igy
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koszonnek el téliik: ,,Emlékezz arra, hogy ma taldlkoztal a te sajat
tdltos paripaddal!”
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