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Bevezeto

Gyakorlo pedagogusként tapasztalom, hogy a mozgas mennyire jelentds az 6vodaskorti gyermekek
mindennapjaiban.

A jelenlegi digitalis és felgyorsult vilagunkban egyre tobb gyermek igényel kiilonbozé teriileteken
specialis ellatast, ezek koziil a mozgasfejlesztés nem csak pedagogiai szempontbol kiemelt jelentdségi.

A mozgasfejlesztést azonban csak alapos vizsgalat, szlirés, mérés utan lehet megtervezni. A fejlesztést
elokészitd fejlesztési tervekhez pedig fontos a gyerekek testi és fizikai allapotmegismerése.

A mozgés, mint alapvetd emberi funkcid csak akkor lesz harmonikus, ha egészséges a tart6 és mozgato
szervrendszer, melynek alapja a csont, izom, iziilet és a kdzponti idegrendszer 6sszehangolt miikodése.

A gyogytestnevelésben résztvevo gyermekek esetében olyan funkcionalis, komplex mozgasanyaggal
dolgozunk, aminek elsédleges szerepe a prevencio.

Ezért is tartom fontosnak, hogy a gyermekekrél egyéni méréssel olyan realis képet kapjunk, ami a
kondicionalis- és a képességfejlesztésiikk szempontjabdl a leginkabb szolgalja a kés6bbi korrekcios
céljainkat. Ezért allitottam Ossze ezt a mérdfeladatsort, amely hianypotlé dokumentumként kdnnyen
alkalmazhato6 a 3-7 éves kort gyermekeknél. A mérések szazalékos Osszesitése utan sokkal konnyebb
Osszeallitani a fejlesztési tervet.

Mar t6bb éve ezen adatok segitségével dolgozom és kivald tiikérnek tartom a munkamhoz, hiszen a
kontrollmérésben lathatom a gyermekek fejlodését.

Remélem, hogy az altalam készitett méréeszkdz minél tobb gyogytestneveld kollégahoz eljut és
eredményesen tudjak majd hasznalni a napi tevékenységiikben.



A 3-7 éves koru gyermekek mozgasvizsgalata és allapotmegismeré mérése

A gybgytestnevelés specidlis testnevelési forma, mely a pedagogiai szakszolgalati ellatas keretein beliil
valosul meg — ,,A tanul6t, ha egészségi allapota indokolja, az iskolaorvosi, szakorvosi szlirGvizsgalat
alapjan [...] gyogytestnevelés Orara kell beosztani.”

A gyogytestnevelés ellatasrol az alabbi jogszabalyok rendelkeznek:

— a2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrol,

— a 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérdl és a
kdznevelési intézmények névhasznalatarol,

— a 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati intézmények miikodésérol,

— a 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet és modositasai az iskola-egészségiigyi ellatasrol.

A Dbeutalast és a kategoriaba sorolast a szakorvos, iskolaorvos (ortopéd orvos, belgyogyasz stb.) is
elvégezheti.

A kezdodo tartdsi rendellenesség korai felismerése és a preventiv kezelése lényegesen javitja, vagy akar
meg is el6zi a késdbbi stilyosabb koros allapotok kialakulasat.

A mar kialakult hanyagtartas és gerincdeformitas esetén pedig elengedhetetlen a megfeleld korrekcios
torndztatas.

A megvaltozott viselkedéskultira, a csaladokban kialakult mozgasmintak, az egészséges ¢letmodhoz
valo hozzaallas és az online térben vald bezartsag? tartdsan befolyasolta és jelenleg is befolyasolja a
Mmozgasmiveltséget és a mozgasfejlodést.

A gyogytestnevelésre utalt gyerekeknek nemcsak a diagnézisuk a meghatarozo, hanem az aktualis
fizikai allapotuk is.

Ezért a gyogytestnevel pedagogus fontos feladata, hogy elvégezze a bemeneti mozgasvizsgalatot. Ez
a funkcionalis vizsgalat aktiv és passziv feladatokbol all.

Az 1. szamu mellékletben szerepl6 6 feladat mérésével és a 2. szami mellékletben szerepld ellenérzo
tablazat kit6ltésével megismerhetjiik a gyermekek aktualis allapotat.

A feladatok bovithetok, illetve kiegészithet6k a kiilonbdzo szenzoros terapiakban alkalmazott mérési
lehetdségekkel is.

Ezt a mérést év végén célszerli megismételni, igy a megtekintéses vizsgalat, illetve szakorvosi kontroll
mellett 61 mérheté a gydgytestnevelés foglalkozasok soran elért eredmény.

Az alkalmazott testnevelés-elméleti modszertant felhasznalva, azokat az adott elvaltozasokhoz igazitva
valasztjuk meg a mozgas- és gyakorlattipusokat. A mellékletben Gsszegytijtott feladatsor azon fobb
izomcsoportokat érinti, melyek a mozgasszervi elvaltozasok kapcsan a leginkabb érintettek.

A gyogytestnevelés terapias kezelésében ezek a legfontosabbak, hiszen munkank soran az izomfiizo
kialakitasa és ezzel parhuzamosan az adott elvaltozas korrekcios feladatai allnak a kdzéppontban. A

120/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 142. § (1)

2 A kialakult Covid helyzet miatt a mozgasra valé lehetéség is nagyon korlatozott volt, valamint a digitalis
térben online oktatassal eltdltott id6 is hatassal van a gyermekek, tanulok mozgasfejlodésére.
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mozgasvizsgalat ezen részteriiletei mellett a teljes testre kiterjedd (finommotorika, lateralizacio,
szerialitds...) mérés is megvalosithatd, ha erre adott a lehet6ség. A komplexitds a gydgytestnevelés
foglalkozasokon is fontos mddszertani feladat, igy a tervezésben megjelennek az egész személyiségre
hato feladatok is.

A tanév folyaman folyamatosan szem el6tt tartjuk, hogy a gyerekek kiilonb6z6 mértékii bioldgiai és
érési folyamaton mennek keresztiil, fejlodésiik eltéro titemd, igy a személyiséget és a fizikai allapotot
egyarant figyelembe véve terveziink.

A gyogytestnevelés célja a holisztikus szemléleti pedagodgia, hiszen munkank a teljes személyiség
fejlodésére kihat.

A 2011-ben megirt szakdolgozatom® kapcsan kutatd mérést végeztem, a kapott eredmények jol
mutattak, hogy a tudatos korrekcios torna milyen pozitiv iranyba valtoztatta meg a gyerekek mozgas-
¢és izomfejlédését. Méréseim eszkdze az 1. szama mellékletben szerepld feladatsor volt, amelyek nem
,bevizsgalt” feladatok, hanem a féiskolai képzés soran, mddszertani képzés keretein beliil ismertem
meg ezeket. A gyogytestnevelésben nincs kidolgozott, standardizalt méréeszkoz és feladat, ezért
szerettem volna Osszeallitani ezt a mozgasvizsgald dokumentumot. Bizom abban, hogy mint ,,jo
gyakorlatot”, minél tobb gyogytestneveld kollégam kiprobalja, igy lesz igazan nyomon kévethetd, hogy
a fejlesztés hatasara az dvodaskora gyerekeknél milyen eredmények mutatkoznak.

3 URL: https://www.tok.elte.hu/content/2011-es-szakdolgozatok.t.6332 Utolso letoltés: 2021.07.10.

5


https://www.tok.elte.hu/content/2011-es-szakdolgozatok.t.6332

1. szamu melléklet

Ellené6rzé gyakorlatok

1. Statikus koordinacio vizsgalata

Nyitott szemmel allas egy labon, torzs eltt karba tett kézzel. Emelt 1ab térdben hajlitva, sarok felhuzva.
A vizsgalatot jobb és bal 1abon is el kell végezni.

Ertékelés:

2 pont: ha 15 mp-ig folyamatosan mozdulatlanul képes allni a gyermek (egy minimalis megrebbenés
elnézhetd)

1 pont: ha 10 mp-ig folyamatosan mozdulatlanul képes allni a gyermek

0 pont; ha 10 mp-en beliil letette a 1abat

2. Dinamikus koordinacié vizsgalata

Felforditott 2 méteres tornapad athidaldjan jaras, test elott 6sszekulcsolt kézzel.

Ertékelés:

2 pont: ha megbillenés nélkiil végigmegy a gyermek (egy minimalis megrebbenés elnézhetd)
1 pont: ha billegéssel, de leesés nélkiil végigmegy a gyermek

0 pont: ha leesik a gyermek

3. Hajlékonysag proba
Allas zart 1abbal a tornapadon. Torzshajlitas elére nytjtott térddel, karok magastartasban (térd végig

nyujtva legyen).

Ertékelés:
2 pont: ha a gyermek ujjaival megérinti a padot, kiviil a talpai mellett
1 pont: ha a gyermek ujjaival képes megérinteni kiviilrdl a bokajat (vagy a padra fektetett Wesco téglat)

0 pont: ha a gyermek ujjaival nem képes megérinteni kiviilrél a bokajat (vagy a padra fektetett Wesco
téglat)

4. A hasizmokK erévizsgalata

Hajlitott iilés, talpak a talajon. Torzsleengedés a talaj felé gdmbolytl hattal, amig mellsé kozéptartasban
tartott karral a gyermek az ujjaival eléri a térdét.

Ertékelés:
2 pont: ha a gyermek képes 25 masodpercig megtartani ezt a helyzetet (nem kapaszkodhat a térdébe)
1 pont: ha a gyermek képes 15 masodpercig megtartani ezt a helyzetet

0 pont: ha a gyermek 15 masodpercnél kevesebb ideig képes megtartani ezt a helyzetet



5. A hatizmok erdvizsgalata

Hason fekve tarkora tett kézzel torzsemelés, a homlok alatt Wesco tégla (vagy barmilyen max. 10 cm
magas eszk0z).

Ertékelés:
2 pont: ha a gyermek képes 25 masodpercig megtartani ezt a helyzetet (homlok nem érhet a téglahoz)
1 pont: ha a gyermek képes 15 masodpercig megtartani ezt a helyzetet

0 pont: ha a gyermek 15 masodpercnél kevesebb ideig képes megtartani ezt a helyzetet

6. Mozgaskoordinacio, valamint a torzs erejének vizsgalata

Katonakuszas hason 4 méteres szakaszon.
Ertékelés:

2 pont: ha képes 4 méteren at kuszni ellentétes kar és ldbmozgassal, torzsét a talajhoz kozel tartva (nem
kapaszkodhat a térdébe)

1 pont: ha képes 4 méteren at kiiszni ellentétes kar és labmunkaval, de torzsét magasra emeli (kdnydkén
tamaszkodik)

0 pont: ha nem képes ellentétes kar és labmunkaval kiiszni, vagy ha képes ellentétesen hasznalni a
végtagjait, de nem képes 4 métert kuszni



2. szamu melléklet
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