
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M¦bY!I9[¸L Ymwb¸9½9¢±;59[aL twhDw!a 
 

 

2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 

 

K®sz¿lt az EFOP-3.1.6-16 azonos²t·sz§m¼, ĂA kºznevel®s es®lyteremtŖ szerep®nek erŖs²t®seò 

elnevez®sŤ p§ly§zat ĂSzakmai innov§ci· ®s fejleszt®s a k¿lºnleges b§n§sm·dot ig®nylŖ gyermekek®rtò 

c²mŤ projektje keret®ben. 

 

 

 

Szakmai vezetŖ 

Dr. Mile Anik· 

 

 

 

 

 

 
 

SzerzŖk 

BenkŖ-Pogonyi Ildik· 

Boncza Katalin 

Feh®r Gyºngyi 

Hargitai EnikŖ 

Horv§th Adrienn 

V®gh Szilvia 

Wurczinger D·ra 

 

 

 

 

Lektor§lta 

Hargitai EnikŖ 

 

 

 

 

 

 
 

A kiadv§ny ingyenes, kiz§r·lag z§rt kºrben, pedag·giai szakszolg§lati c®llal haszn§lhat·, kereskedelmi 

forgalomba nem hozhat·. A felhaszn§l§s a jºvedelemszerz®s vagy jºvedelemfokoz§s c®lj§t nem 

szolg§lhatja. 

 

 

 

 

 

 



3 

 

Tartalom 
.ŜǾŜȊŜǘǃ .......................................................................................................................................... 4 

YǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎǎłƎ ŀ munkahelyen 1 .......................................................................................... 5 

.ŜǾŜȊŜǘǃ .......................................................................................................................................... 5 

YǀǊƴȅŜȊŜǘōŀǊłǘ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎ a munkahelyen .................................................................................. 6 

W9[a!D¸!w#½!¢ ............................................................................................................................. 9 

YǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎǎłƎ ŀ munkahelyen 2 ........................................................................................ 12 

CŜƧƭŜǎȊǘǃ ƧłǘŞƪƻƪ ǵƧǊŀƘŀǎȊƴƻǎƝǘƻǘǘ ŀƴȅŀƎƻƪōƽƭ ............................................................................. 18 

YǀǊƴȅŜȊŜǘǾŞŘŜƭŜƳ ŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘōŀƴ ................................................................................................ 18 

.ŜǾŜȊŜǘŞǎ ....................................................................................................................................... 18 

{ŀƧłǘ ƪŞǎȊƝǘŞǎǼ ƧłǘŞƪƻƪ ŜƭǃƴȅŜƛΥ ..................................................................................................... 18 

WłǘŞƪƭŜƝǊłǎƻƪ .................................................................................................................................. 19 

CŜƭƘŀǎȊƴłƭǘ irodalom ..................................................................................................................... 79 



4 

 

BevezetŖ 
 
Kedves Koll®g§k! 

Tºbb¿nkben m§r r®g megfogalmaz·dott az ig®ny arra, hogy azokat a kºrnyezettudatos elemeket, amiket 

otthonunkban alkalmazunk, a munkahely¿nkºn is megpr·b§ljuk bevezetni, hogy ezzel is elŖseg²ts¿k 

®lŖhely¿nk, a Fºld fenntarthat·s§g§t. N®h§ny tagint®zm®ny¿nkben m§r eddig is voltak tºrekv®sek a 

kºrnyezettudatos energiafelhaszn§l§sra, szelekt²v hullad®kgyŤjt®sre, de §ltal§noss§, teljes kºrŤv® ez 

eddig sehol nem v§lt. 

Ezzel a seg®danyaggal szeretn®nk el®rni, hogy a Fej®r Megyei Pedag·giai Szakszolg§lat 

kºrnyezettudatos szeml®let®t erŖs²ts¿k, t§mogassuk ®s seg²ts¿k elŖ azoknak az elemeknek a bevezet®s®t, 

ami Fºld¿nk fennmarad§s§t szolg§lja. 
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Kºrnyezettudatoss§g a munkahelyen 1. 
 

 

 

BevezetŖ 
 
A kºrnyezettudatoss§g fogalma elv§laszthatatlan az ipari fejlŖd®s ®s az azzal j§r· megnºvekedett 

szennyez®s kialakul§s§t·l, azonban a kºrnyezeti probl®m§kkal val· tºrŖd®s megelŖzte a nagyobb ²vŤ 

ipari fejlŖd®st, szennyez®st. A kºrnyezetv®dŖ mozgalmak kor§bban kev®s embert mozgattak meg, az 

inform§ci·§raml§s szŤk kºrŤ volt, az emberek t§j®kozotts§ga a t®m§ban alacsony szintŤ volt, ²gy csak 

kevesen tettek l®p®seket fºld¿nk meg·v§sa ®rdek®ben. 

Az inform§ci·§raml§s felgyorsul§sa egy¿tt j§rt azzal is, hogy az emberek a vil§g minden t§j§r·l 

®rtes¿ltek a kºrnyezeti katasztr·f§kr·l ®s azok kºvetkezm®nyeirŖl, valamint a kºrnyezetv®dŖ 

szervezetek figyelemfelh²v· cselekedeteirŖl. Ezeknek a szervezeteknek kºszºnhetŖ elsŖ sorban, hogy 

az §llamok, azokon bel¿l c®gek, ¿zemek, egy®b szervezetek meghozz§k azokat a dºnt®seket, amelyekkel 

a kºrnyezet v®delm®t seg²tik elŖ, valamint arra ºsztºnzik az §llampolg§rokat, hogy saj§t lak·hely¿kºn, 

munkahely¿kºn, ®letter¿kben kºrnyezettudatoss§gra tºrekedjenek. 

A kºrnyezettudatoss§g nem bonyolult dolog, mindºssze t§j®kozotts§g, ®rz®kenys®g ®s tudatos 

felelŖss®gv§llal§s k®rd®se, ami a tettekben mutatkozik meg. Maga a fogalom ®rzelmek, gondolatoknak, 

®s cselekv®sek ºsszess®g®t jelenti, a Fºld bioszf®r§j§nak meg·v§sa ®rdek®ben. 

A kºrnyezettudatoss§g Magyarorsz§gon ®s a munkahelyeken ma m®g sajnos nem trend. Ahhoz, hogy 

munkahely¿nkºn ez fŖ ir§nyvonal legyen, nek¿nk dolgoz·knak is sokat kell  tenn¿nk. De mit is tehet¿nk 

mi munkav§llal·k a kºrnyezet¿nk v®delm®ben abban a 8 ·r§ban, amit a munkahely¿nkºn tºlt¿nk? 

CsºkkenthetŖ-e az irod§nk, vizsg§l·szob§nk, tan§rink ºkol·giai l§bnyoma? MitŖl ®s hogyan lesz 

fenntarthat·bb a pedag·giai szakszolg§lat? Term®szetesen nem att·l, ha mindent, ami 

kºrnyezetszennyezŖ, lecser®l¿nk, Tesl§kat vesz¿nk ®s elektromos kisbuszt, napelemeket telep²t¿nk az 

®p¿let¿nk tetej®re, hiszen ezek a dolgok nem rajtunk m¼lnak, nagy kiad§ssal j§rnak. ElsŖ sorban arra 

kell tºrekedn¿nk, hogy bevezess¿nk olyan dolgokat, amik a kºrnyezettudatos munkahely megteremt®s®t 

szolg§lj§k ®s p®ld§t mutassunk egym§snak ®s a klienseinknek. 

A c®lunk teh§t az, hogy kialak²tsuk a kºrnyezetk²m®lŖ szeml®letet, szok§sokat a munkat§rsak ®s a 

hozz§nk ®rkezŖ kliensek kºr®ben. 

A c®lok el®r®s®hez m§r csak egy dolog sz¿ks®ges, TE. 
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Kºrnyezetbar§t felhaszn§l§s a munkahelyen 
 
Arra szeretn®nk ºsztºnºzni a koll®g§kat, hogy a mindennapi rutinfeladatok kºrnyezettudatosan 

v®gezz®k. A k§v®hoz bºgr®t haszn§ljanak ®s ne mŤanyag egyszerhaszn§latos poharat. Ker¿lj®k az 

®tkez®sn®l az eldobhat· evŖeszkºzºket, egyszer haszn§latos ®teles dobozokat. A palackos v²z helyett 

igyanak csapvizet, te§t, stb. A hullad®kok ºsszegyŤjt®s®t v®gezz®k szelekt²ven, a pap²rfelhaszn§l§st, 

f®nyforr§sok haszn§lat§t v®gezz®k takar®kosan. 

Kezdhetj¿k a szelekt²v hullad®kgyŤjt®ssel. 

Az irod§ban nap mint nap keletkezik hullad®k de szerencs®re ezek nagy r®sze ¼jrahasznos²that·, persze 

ha j· helyre gyŤjtj¿k Ŗket! A konyh§t·l az irod§ig ismertetj¿k a hullad®kokat az irod§ban dolgoz·kkal, 

hogy az §ltaluk szem®tnek tekintett t§rgyak a megfelelŖ hullad®kgy¿jtŖ ed®nyekbe ker¿ljenek. Ennek 

megval·s²t§sa ®rdek®ben szelekt²v hullad®kgyŤjtŖ ed®nyek beszerz®se, vagy kialak²t§sa jelenti a 

megold§st. Amennyiben a szelekt²v hullad®kgyŤjt®snek az a c®lja, hogy csºkkents¿k a munkahely¿nk 

ºkol·giai l§bnyom§t, akkor mi®rt ne k®sz¿lhetn®nek m§r a kuk§k is kºrnyezetbar§t anyagb·l? 

 

https://eletszepitok.hu/kornyezettudatossag-a-munkahelyen/ 
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https://greendex.hu/felfedezett/hulladek/ 

A folytat§s: 

Đjra hasznos²that· csomagol§s ï kºrnyezetbar§t ®tkez®s 

Sokan rendelnek ®telt a munkahely¿kºn, ami a legtºbb esetben lassan leboml· csomagol§sban ®rkezik 

®s havi szinten sz§molva kºlts®ges. Az otthon elk®sz²tett ®telt §ltal§ban elmoshat· ed®nyekben hozzuk 

magunkkal, amelyek kºrnyezetbar§tabbak, mint az eldobhat· ®teldobozok ®s az ®tel elŖ§ll²t§sa is 

kºlts®ghat®konyabb. Amennyiben m®gis r§k®snyszer¿l¿nk az ®telrendel®sre, c®lszerŤ olyan helyet 

v§lasztanunk, ahol gyorsan leboml· t§rol·kat haszn§lnak. 

Minden esetben javasolt az eldobhat· csomagol§st elºbl²teni, elmosni ®s a szelekt²v t§rol·ban 

elhelyezni. 

Energiatakar®koss§g 

Az irod§k, vizsg§l·- ®s ter§pi§s szob§k lehet, hogy t¼lfŤtºttek a t®li h·napokban sokszor t¼l- 

l®gkondicion§ltak ny§ron. Fenntarthat·bb§ tehetj¿k az irod§t mindºssze azzal, ha nem hŤtj¿k 18 fokosra 

ny§ron az irod§t, vagy nem fŤtj¿k 26 fokosra t®len. Se nem eg®szs®ges, se nem kºrnyezetk²m®lŖ! Persze 

azt is tudjuk, hogy sok esetben nem mi magunk szab§lyozzuk a fŤt®st, de ha lehetŖs®g¿nk van r§, tegy¿k 

meg. 

Fontos az energiatakar®kos vil§g²t§s ï ®s ezzel egy¿tt a term®szetes f®ny! 

A megfelelŖ mennyis®gŤ term®szetes f®ny az emberek hangulat§ra is kihat§ssal van, ez§ltal a 

teljes²tm®ny¿nk is javul. Emellett pedig a villanysz§ml§nkon is csºkkenthet¿nk, hiszen min®l tºbb f®ny 

jut be a szob§inkba, ann§l kevesebb l§mp§t kell felkapcsolnunk. Fontos hogy ahol lehetŖs®g van r§, ott 

a l§mp§kba energiatak®ros izz· ker¿ljºn. Fontos, hogy tartsuk be azt a szab§lyt is, hogy amennyiben 

nincs sz¿ks®g a l§mp§ra, vagy hosszabb idŖre elhagyjuk a helyis®get, ¼gy kapcsoljuk le a villanyt 

magunk ut§n! 

Az irod§kban sz§mos ñenergiav§mp²rò is tal§lhat·, mint pl. sz§m²t·g®p, f®nym§sol·, nyomtat·. Ezek az 

eszkºzºk akkor is §ramot fogyasztanak, ha nincsenek haszn§latban. Amennyiben nem haszn§ljuk a 

sz§m²t·g®pet, ¼gy azt helyezz¿k alv· §llapotba, ezzel is csºkkentve az energia felhaszn§l§st. 
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Az eloszt·ba bedugott g®pek is fogyasztanak §ramot, ez®rt ®rdemes erre is figyelni. Fontos az irod§kban 

mŤkºdŖ eszkºzºk kikapcsol§sa is amennyiben nem haszn§ljuk, vagy nincs r§ sz¿ks®g. A legolcs·bb 

megold§s erre, ha minden nap v®g®n lekapcsoljuk az eloszt·kat, vagy kih¼zzuk a konnektorb·l ezeket 

az eszkºzºket. 

 
Pap²r n®lk¿li iroda 

Azt m§r mindannyian tudjuk, hogy a pap²r felhaszn§l§sunk nagyon magas ®s azt is, hogy ez milyen 

k§ros a kºrnyezetre. A pap²r elŖ§ll²t§s§hoz sz¿ks®ges fa beszerz®s®vel erdŖket puszt²tanak el, ®s a 

feldolgoz§s sor§n kºrnyezetk§ros²t· elj§r§sokat alkalmaznak. J· ha tudjuk, hogy 

1 kg pap²r gy§rt§shoz 23 kg fa, tºbbsz§z liter v²z ®s 8 kwh 

villamos energia sz¿ks®ges. 

A pap²r haszn§lata int®zm®ny¿nkben sem n®lk¿lºzhetŖ m®g teljesen, de mindenk®ppen csºkkenthetŖ. 

A felhŖ alap¼ szolg§ltat§sok haszn§lat§val m§r nagy l®p®st tett¿nk meg a c®l el®r®se ®rdek®ben, de m®g 

mindig nagy mennyis®gŤ pap²rt haszn§lunk el, sokszor feleslegesen ®s a haszn§lt pap²rt sem gyŤjtj¿k 

sok esetben szelekt²ven. C®lunk az, hogy min®l kevesebb legyen a pap²rfelhaszn§l§s int®zm®ny¿nkben, 

®s kºrnyezetk²m®lŖ legyen a felesleg ºsszegyŤjt®se. 

 
Amennyiben nem tudjuk n®lk¿lºzni a pap²rt, fontos, hogy takar®kosan b§njunk vele. Pap²rt sp·rolni 

nem csak a felhŖ alap¼ szolg§ltat§sok haszn§lat§val lehet, hanem azzal is, hogy 

½ mindk®t oldalra ²runk, nyomtat§s elŖtt alaposan §tn®zz¿k az iratokat, 

½ az elektronikus levelek iktat§s elŖtti nyomtat§sakor a felesleges r®szeket nem nyomtatjuk ki, 

½ azokat a dokumentumokat, amiket lehet, elektronikus form§ban k¿ldj¿k ®s vessz¿k §t. 

½ az emailek, egy®b dokumentumok l®nyegtelen r®sz®t nem nyomtatjuk ki, gondoljuk §t, hogy 

egy§ltal§n sz¿ks®ges-e pap²r form§ban t§rolni azokat. 

 
A r§ad§s: 

Kºrnyezettudatos munk§ba j§r§s 

Az aut·val val· munk§ba utaz§snak is kºrnyezetk§ros²t· hat§sa van. Sok munkav§llal· haszn§lja ezt az 

eszkºzt a munkahelyre val· eljut§shoz. M§r azzal sokat tehet¿nk a kºrnyezet¿nk v®delm®®rt, ha nem 

aut·ba, hanem tºmegkºzleked®si eszkºzre sz§llunk. 

De ak§r m§r egy biciklit§rol· felszerel®se az iroda el® is j· kezdem®nyez®s, hogy ezzel is ºsztºnºzz¿k 

a koll®g§kat arra, hogy biciklivel vagy rollerrel j§rjanak munk§ba. 

A kºrnyezetet is k²m®li ha otthonr·l v®gezz¿k el azt a munk§t, amit lehet, s nem utazunk be az®rt a 

munkahelyre, de ugyan²gy elj§rhatunk megbesz®l®s vagy ®rtekezlet eset®n is. 

 

K®r¿nk benneteket, hogy figyeljetek a kºrnyezettudatoss§gra mind a munkahelyeteken, mind 

otthonotokban, a kºzºss®gi tereken. Figyeljetek azokra a jelekre, amiket ennek ®rdek®ben ƘŜƭȅŜȊǸƴƪ el, 

rakunk ki. Haszn§lj§tok az iratmegsemmis²tŖt, a szelekt²v hullad®kgyŤjtŖket ®s h²vj§tok fel erre a 

hozz§nk ®rkezŖ gyermekek, felnŖttek figyelm®t is. 

Kºszºnj¿k, hogy TE IS V£DED A F¥LDET, AZ EMBERIS£G J¥VŕJ£T! 



 

JELMAGYARĆZAT 
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Kºrnyezettudatoss§g a munkahelyen 2. 

 

 
Nem csak az otthoni, hanem a munkahelyi kºrnyezetv®delem is kiemelt figyelmet ®rdemel, mert 

rengeteg olyan apr·s§g van, amivel sokat tudunk tenni a kºrnyezet¿nk v®delme ®rdek®ben a 

munkahelyen is. A Fej®r Megyei Pedag·giai Szakszolg§lat M·ri Tagint®zm®ny®ben projekt¿nkkel a 

munkahelyi kºrnyezetv®delemre h²vtuk fel a munkat§rsaink figyelm®t. 

A projekt c®lja, hogy a napi munka sor§n vezess¿nk be olyan tev®kenys®geket, amelyekre a munkahelyi 

kºrnyezetben eddig nem figyelt¿nk: nem megfelelŖ hullad®kkezel®s, pazarl· vil§g²t§s, rosszul 

nyomtatott pap²rok, munk§ba j§r§s. N®h§ny egyszerŤ l®p®ssel azonban tehet¿nk a kºrnyezet v®delme 

®rdek®ben! 

A kºrnyezet k§ros²t§sa m§r a munk§ba val· utaz§ssal elkezdŖdik. M®g mindig nagyon sok munkav§llal· 

haszn§lja az aut·t a munkahely®re val· eljut§shoz. Annak ®rdek®ben, hogy a kºrnyezet¿nket 

megk²m®lj¿k a kipufog·b·l jºvŖ g§zokt·l, a tºmegkºzleked®s vagy ker®kp§r jºhet sz·ba 

alternat²vak®nt. M·r kisv§ros, ez®rt a munkat§rsaink sz²vesen haszn§lnak ker®kp§rt a munk§ba, a 

feladatell§t§si helyekre val· eljut§shoz, vagy tºmegkºzleked®ssel, illetve gyalog teszik meg ezt a 

t§vols§got. 
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A belsŖ terek otthonosabb§ t®tel®t is fontosnak tartjuk, ez®rt a tagint®zm®ny¿nk ¼j hely®n tudatosabban 

alak²tottuk ki a feladatell§t§shoz alkalmas szob§kat. Minden helys®g megfelelŖen vil§gos, ²gy m®g tºbb 

®s nagyobb m®retŤ szobanºv®ny is helyet kapott. A munkahelyi kºrnyezet¿nk sz®p²t®se, meg·v§sa 

tov§bbi c®lok, kih²v§sok el® §ll²t minden munkat§rsunkat. 
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A mindennapi munk§nk sor§n tudatosabban haszn§ljuk azokat az anyagokat, amelyeket az ¼jra 

hasznos²t§ssal fejlesztŖ eszkºzz® tudunk §talak²tani. A fejlesztŖ eszkºzºk k®sz²t®s®t az iskolaelŖk®sz²tŖ 

t§bor fenntarthat·s§gi t®m§t feldolgoz· napj§n ki is pr·b§ltuk a t§borban r®sztvevŖ gyerekek 

bevon§s§val. 
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Az ¼jra felhaszn§l§st ®s a hullad®k kezel®s®t tov§bbra is kiemelten kezelj¿k, ez®rt fokozottabban 

figyel¿nk az ¼jra hasznos²that· hullad®kok felhaszn§lhat·s§g§ra. Felh²v§st tett¿nk kºz® a 

munkat§rsaink kºr®ben ®s felh²vtuk a figyelmet az anyagok folyamatos gyŤjt®s®re. A munkahelyen 

kialak²t§sra ker¿lt egy szelekt²v hullad®kgyŤjtŖ sziget. Mindenki nagy ºrºmmel fogadta a 

kezdem®nyez®st ®s ²gy a szelekt²v hullad®kgyŤjt®s beker¿lt a mindennapi haszn§latba. Ez a folyamat 

kieg®sz¿lt azzal, hogy most m§r az elhaszn§lt k§v®kapszul§kat is szelekt²v gyŤjtŖzacsk·ba gyŤjtj¿k 

ºssze. Tov§bbi c®ljaink kºzºtt szerepel egy haszn§lt elemek gyŤjt®s®re szolg§l· t§rol· beszerz®se, 

valamint egy kisebb komposzt§l· ed®ny fel§ll²t§sa is. ĉgy hamarosan teljess® tessz¿k a szelekt²v 

hullad®kgyŤjt®st a munkahelyi kºrnyezetben. 
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FejlesztŖ j§t®kok ¼jrahasznos²tott anyagokb·l 

Kºrnyezetv®delem a gyakorlatban 

 

 

Bevezet®s 
 
A j§t®kboltok tele vannak jobbn§l jobb, szebbn®l szebb j§t®kokkal. Nagyon k®nyelmes, hogy csak 

levessz¿k a polcr·l, kifizetj¿k, ®s m§r haszn§lhatjuk is. Annak ellen®re, hogy m§r t®nyleg minden j§t®kot 

megtal§lunk a boltokban, a saj§t k®sz²t®sŤ j§t®kok is k®pesek kiel®g²teni a gyermekek ig®nyeit. Arr·l 

nem is besz®lve, hogy nagyon sok, tºbb ezer forint®rt megv§s§rolhat· j§t®kot ak§r otthon is 

elk®sz²thet¿nk, ezzel rengeteg p®nzt megtakar²tva. A pedag·giai szakszolg§latok fejlesztŖ szakemberei 

gyakorta Ăk®nyszer¿lnekò saj§t k®sz²t®sŤ j§t®kok felhaszn§l§s§ra. A fejleszt®sre szorul· gyerekek 

®letkora, a fejlesztendŖ ter¿letek soksz²nŤs®ge, az egyedi ®s saj§tos ig®nyek, arra ºsztºnºznek 

benn¿nket, szakembereket, hogy a boltokban kaphat· j§t®kokat adapt§ljuk egy-egy gyermek sz§m§ra. 

Ez§ltal ¼j ®s egyedi fejlesztŖ j§t®kok k®sz¿lnek, nem besz®lve arr·l, hogy ez §ltal a sz¿lŖknek is p®ld§t, 

ºtletet adhatunk az otthoni j§t®kt§r kialak²t§s§ra, nem terhelve a p®nzt§rc§jukat. 

 

Saj§t k®sz²t®sŤ j§t®kok elŖnyei: 
 

1. A j§t®kot saj§t ig®ny ®s ®rdeklŖd®si kºr szerint k®sz²thetj¿k el. M®retben, form§ban 

alkalmazkodhat a gyermek kor§hoz, sŖt m®g olyan anyagb·l is k®sz¿lhet, ami ak§r kisebbeknek 

is megfelel. Az §ltalunk k®sz²tett j§t®k t®m§j§t a gyermek ®rdeklŖd®si kºr®re szabhatjuk, 

elk®sz²thetj¿k olyan t®makºrben, amit ®ppen gyakoroltatni vagy tan²tani szeretn®nk. 

2. Az otthon k®sz²tett j§t®kokat bizonyos szempontb·l biztons§gosabb§ is tudjuk tenni a boltban 

v§s§roltakn§l. Kisebb gyermekekn®l p®ld§ul c®lszerŤ textilt vagy filc anyagot haszn§lni. 

Fest®sn®l haszn§lhatunk term®szetes fest®keket is. K®sz²thet¿nk s·-liszt gyurm§t, a dr§ga 

gyorsan kisz§rad· bolti helyett. 

3. A saj§t k®sz²t®sŤ j§t®kokat viszonylag kis kºlts®gbŖl elk®sz²thetj¿k. Ha kellŖk®ppen ºtletesek 

vagyunk, akkor a h§ztart§sban rengeteg olyan dolog §ll rendelkez®s¿nkre, amit 

felhaszn§lhatunk. R§ad§sul, amit m§s szem®tnek gondol, abb·l kºnnyed®n elk®sz²thetj¿k az 

¿zletekben tºbb ezer forint®rt megv§s§rolhat· j§t®kok otthoni v§ltozat§t. Ez§ltal az ¼jra 

hasznos²t§sra, kºrnyezettudatos magatart§sra is nevelhetj¿k gyermek¿nket. 

4. A j§t®kk®sz²t®s ak§r a gyermekkel kºzºs tev®kenys®g is lehet. Megtan²thatjuk, hogyan 

k®sz²thet¿nk hasznos dolgokat saj§t kezŤleg. A gyerekek rendk²v¿l kreat²vak ®s tal§l®konyak. 

Nagyon sok j· ºtlet¿k van, amire mi nem is gondoln§nk, ezeket ®rdemes ilyenkor megval·s²tani 

®s kik®rni a v®lem®ny¿ket is. A tev®kenys®g remek egy¿tt tºltºtt minŖs®gi idŖt is jelenthet. A 

gyerekek az §ltaluk vagy kºzºsen k®sz²tett j§t®kokkal sz²vesebben is j§tszanak. 

5. Az §ltalunk k®sz²tett j§t®kok tºk®letesen egyediek. Egyedis®g¿k miatt ®rt®kesebbek is, mint a 

tucat sz§mban gy§rtott j§t®kok. 
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J§t®kle²r§sok 

 

 
I.  Kupakos j§t®kok 

Rºvidt§v¼ mem·ria fejleszt®se 

 

 

 
Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ 2db t²z darabos toj§start· 

¶ 20 db kupak, minden sz²nbŖl legal§bb kettŖ egyforma legyen (2 piros, 2 zºld, 2 k®k, stb..) 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ finommanipul§ci· 

¶ mem·ria 

¶ sz²nfelismer®s ®s egyeztet®s 

¶ sorozatalkot§s 

¶ egy¿ttmŤkºd®s 

¶ figyelem 

J§t®k le²r§sa: 

Kinyitjuk mindk®t toj§start·t ®s sz®tosztjuk a kupakokat ¼gy, hogy mindenkinek jusson minden sz²nbŖl. 

Az ir§ny²t· j§t®kos a saj§t tart·j§ba tesz 2-3-4 (gyermek ®letkor§t·l ®s fejletts®g®tŖl f¿ggŖen) kupakot. 

Megmutatja a j§t®kosnak, majd lehajtja a tart· fedel®t. A feladat az, hogy eml®kezet alapj§n kirakja a 

saj§t toj§start·ba ugyanabban a sorrendben ®s sz²nben a kupakokat, ahogy azt a m§sik tart·ban l§tta. Ha 

k®sz, ellenŖrizz¿k, hogy helyes-e a megold§s. 



20 
 

Sz²nes kupakv§logat· 
 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ cipŖs vagy mos·szeres doboz 

¶ kupakok 

¶ sz²nes gumidekor lapok, vagy sz²nespap²rok 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ manipul§ci·, mozg§skoordin§ci· fejleszt®se 

¶ sz²nek felismer®se ®s egyeztet®se 

¶ t§rgy§lland·s§g 

¶ taktilis ®rz®kel®s 

¶ gondolkod§s 

¶ besz®d 

¶ egy¿ttmŤkºd®s 

J§t®k: 

A dobozb·l kivett kupakokat, a sz²neknek megfelelŖ lyukba kell visszarakni. Tehet¿nk a kupakok 

kºz® olyan sz²nŤt is, ami nincs a tetej®n ®s kakukktoj§s fogalm§nak kialak²t§s§hoz. 
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VonalvezetŖ j§t®k kupakkal 
 

 

 
Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ sz²nes kupakok 

¶ A4-es mŤszaki rajzlap, amit le is lamin§lhatunk, hogy tart·sabb legyen 

¶ filctoll  

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ finommanipul§ci· 

¶ vonalkºvet®s ®s vezet®s 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ figyelem 

¶ sorozatalkot§s 

¶ sz²nek tanul§sa, felismer®se 

¶ kreativit§s 

¶ besz®d 

¶ monot·nia tŤr®s 

J§t®k: 

Az elŖrajzolt vonalelemeknek megfelelŖen kupakkal lefedj¿k azokat, kºvetve a vonalat. Gyermek 

fejletts®g®tŖl f¿ggŖen egy vagy tºbb sz²nnel is j§tszhatjuk. J§t®k kºzben a vonalelemhez 1-1 mond·k§t 

is kapcsolhatunk, kirak§s elŖtt mutat·ujjunkkal v®gig kºvethetj¿k a form§kat 
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Mem·ria j§t®k kupakb·l 
 

 

 
Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ p§ros sz§m¼, azonos sz²nŤ, nem §tl§tsz· kupakok 

¶ kicsi matric§k, vagy term®sek, mindegyikbŖl 2-2 egyforma 

¶ term®sek haszn§lata eset®n ragaszt·pisztoly 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ mem·ria 

¶ figyelem 

¶ t®ri ®s s²kbeli t§j®koz·d§s 

¶ finommanipul§ci· 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ szab§lytart§s 

¶ egy¿ttmŤkºd®s 

¶ besz®d 

J§t®k: 

A mem·ria j§t®k szab§ly§nak megfelelŖen p§ros§val felford²tjuk a kupakokat. Ha k®t azonos kupakot 

tal§lunk, akkor felvehetj¿k a p§rt, ha nem egyform§t ford²tunk fel, akkor visszaford²t§s ut§n a kºvetkezŖ 

j§t®koson van a sor. Az gyŖz, aki a legtºbb p§rt h¼zza fel. 
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II.  CipŖsdoboz j§t®kok 

FormafelismerŖ dobozò 

 

Eszkºzºk: 

¶ t§rgyak a j§t®khoz (®letkort·l ®s a fejleszt®s c®lj§t·l f¿ggŖen egy®nre szabottan 

ºsszev§logatva) 

¶ cipŖdoboz 

¶ textil hullad®k anyag, 

¶ Cellux ragaszt·szalag 

¶ zs²rkr®ta, ceruza 

¶ oll· 

 

 
Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ Tapint§s: ismerked®s a k¿lºnbºzŖ t§rgyak tulajdons§gaival. 

¶ Besz®lget®sek kºzben, j§t®kokon kereszt¿l ismereteik bŖv²t®se, k®szs®geik fejleszt®se. 

¶ £rz®kel®s, ®szlel®s fejleszt®se. 

¶ Nagymozg§s fejleszt®se, szem-k®z koordin§ci·, finommotorika fejleszt®se. 

¶ Szoci§lis k®pess®gek fejleszt®se: t§rsas kapcsolatok, pozit²v be§ll²t·d§s. 

 

 
J§t®k: 

Az egyik j§t®kos, a Ăkiv§laszt·ò, a n®gyszºgletes ny²l§son t§rgyakat rejt a dobozba. A Ăkital§l·ò a 

f¿ggºnyºn §t bedugja a kez®t, tapint§ssal pr·b§lja felismerni a t§rgyat, term®st ®s megpr·b§lja kital§lni, 

hogy mi lehet az. 
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£hes herny· (Very hungry caterpillar c. mese alapj§n) 
 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ lehajthat· tetejŤ cipŖdoboz 

¶ zºld ®s piros sz²nŤ zsen²lia labd§k vagy fagoly·k 

¶ sz²nespap²r, ragaszt· 

¶ 2 db mŤanyag szem 

¶ almacsutka kiszedŖ a lyukak elk®sz²t®shez 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ finommanipul§ci·, csippent®s fejleszt®se 

¶ mozg§skoordin§ci· fejleszt®se 

¶ sz²nek tan²t§sa, sz²nfelismer®s ®s azonos²t§s 

¶ besz®dfejleszt®s ®s sz·kincsbŖv²t®s 

¶ sz§mol§s 

¶ ev®ster§pia r®szek®nt is j·l hasznos²that· 

J§t®k: 

A mese elmond§sa kºzben annyi zsen²lia labd§t, fagoly·t vagy mŤanyag gy¿mºlcsºt tesz¿nk a 

lyukakon kereszt¿l a dobozba, ah§ny gy¿mºlcsºt a herny· megevett. 
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Tov§bbi j§t®kok a taktilis fejleszt®shez: 

K®t v§szonzacsk·ra ®s 5-6 p§r t§rgyra lesz sz¿ks®g¿nk. Mindk®t v§szonzacsk·ba a p§r t§rgy egyik- 

m§sik fele megy. A r®sztvevŖ mindk®t kez®t bedugja egy-egy v§szonzacsk·ba ®s az a feladat, hogy 

megkeresse ®s kih¼zza a k®t egyforma t§rgyat. Csak akkor emelje ki a zacsk·b·l, ha biztos az 

azonoss§gban. 

Csoportban j§tsz§s eset®n az egy p§r j§t®k kih¼z§sa ut§n adja tov§bb a v§szonzacsk·t a kºvetkezŖnek. 

Letakar·s tapogat·s t§rgyfelismer®s 

Az asztalra kitesz¿nk tºbb tetszŖleges t§rgyat egym§s mell®. Megn®zi a r®sztvevŖ, megbesz®lj¿k, hogy 

melyik milyen: anyaga, alakja, neve, mire haszn§ljuk, stb. Majd letakarjuk ®s megkeverj¿k a sorrendet. 

A letakar§s alatt tapogatva nevezze meg a r®sztvevŖ, hogy mit fogott meg. 
 

 

 
Melyiket fogom? 

Egy v§szonzacsk·ra ®s 5-6 p§r t§rgyra van sz¿ks®g¿nk. A t§rgyak egyik fele a zacsk·ban, a m§sik a 

r®sztvevŖ elŖtt. Egyre nehezedŖ feladatok: 

¶ Beleny¼l a zacsk·ba, ®s amit elŖszºr megfog, azt j·l megtapogatja ®s megpr·b§lja kital§lni, 

hogy melyik lehet az elŖtte l®vŖk kºz¿l. 

¶ Beleny¼l a zacsk·ba, ®s amit elŖszºr megfog, azt j·l megtapogatja, majd kiveszi a kez®t a 

zacsk·b·l ®s megpr·b§lja kital§lni, hogy melyik t§rgyat fogta az elŖtte l®vŖ kºz¿l. 

¶ Letakarjuk a t§rgyakat. A r®sztvevŖ beleny¼l a zacsk·ba, amit elŖszºr megfog, azt j·l 

megtapogatja, majd kiveszi a kez®t a zacsk·b·l. Elvessz¿k a letakar§st, majd tapogatva ®s n®zve 

tal§lja ki, hogy melyik t§rgy volt a zacsk·ban, a kez®ben. Letakarjuk a t§rgyakat. A r®sztvevŖ 

beleny¼l a zacsk·ba, amit elŖszºr megfog, azt j·l megtapogatja, majd kiveszi a kez®t a 

zacsk·b·l. Elvessz¿k a letakar§st, majd r§n®z®sre tal§lja ki, hogy melyik t§rgy volt a zacsk·ban, 

a kez®ben. 

¶ Letakarjuk a t§rgyakat. A r®sztvevŖ beleny¼l a zacsk·ba, amit elŖszºr megfog, azt j·l 

megtapogatja, majd kiveszi a kez®t a zacsk·b·l. Tal§lja ki, hogy mi a neve a t§rgynak. 
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III.  MŤanyag palackb·l k®sz¿lt j§t®kok 

Labdatorony 

 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ 2-4 db 1,5-2 literes sz²ntelen mŤanyag palack 

¶ sz²nes mŤanyag labd§k 

¶ csipeszek a sz²nes cs²kok rºgz²t®s®hez 

¶ filctoll ®s pap²r a feladatcs²kok elk®sz²t®s®hez 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ gondolkod§s fejleszt®se 

¶ fog§s, elenged®s, finommanipul§ci· fejleszt®se 

¶ sz²nek tanul§sa ®s egyeztet®se 

¶ sorozatalkot§s, sorrendis®g 

¶ t®ri ®s s²kbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se 

¶ sz§mol§s 

¶ besz®d 

J§t®k: 

A mŤanyag palackokra r§csipeszelj¿k a k¿lºnbºzŖ sz²nes feladatcs²kokat, majd a gyermeknek annak 

megfelelŖ sorrendben kell a labd§kat a palackba tenni. 
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KupaktekerŖ j§t®k 
 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ k¿lºnbºzŖ m®retŤ mŤanyag palackok teteje ®s kupakja 

¶ egy nagyobb kartondoboz oldala 

¶ cellux, vagy ragaszt·pisztoly 

Fejleszt®si ter¿let: 

¶ finommotorika 

¶ formafelismer®s 

¶ mozg§skoordin§ci· 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ figyelem 
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IV.  S·-liszt gyurm§b·l k®sz¿lt j§t®k 

S·-liszt gyurmanyomat felismerŖ j§t®k 

 
 

 
Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ s·-liszt gyurma 

¶ h§ztart§sban fellelhetŖ mindennapi eszkºzºk, amelyekkel a gyermek tal§lkozik (kan§l, 

csipesz, poh§r, kulcs stb.,) vagy term®sek (di·, mogyor·, bab, rizs, gesztenye, fenyŖtoboz, 

stb.) 

Fejleszt®si ter¿let: 

¶ finommotorika 

¶ formafelismer®s ®s egyeztet®s 

¶ egy¿ttmŤkºd®s 

¶ besz®d 

¶ ®rz®kel®s ®s ®szlel®s 

J§t®k: 

A s·-liszt gyurm§t ®s a nyomatokat egy¿tt is elk®sz²thetj¿k a gyerekekkel. Majd az elk®sz¿lt nyomatot 

p§ros²tjuk a megfelelŖ t§rggyal vagy term®ssel. A s·-liszt gyurm§t ki is sz§r²thatjuk ®s akkor a j§t®kot 

tºbbszºr is felhaszn§lhatjuk. 
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V. Csipeszes j§t®k 

 

 
1. Csipeszes sz²negyeztetŖ ®s finommanipul§ci· fejlesztŖ j§t®k 

 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ rajzlap 

¶ sz²nes pap²r (k®k, zºld, s§rga, k®k), 

¶ 1 db csipesz, 

¶ sz²nesceruza 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ finommanipul§ci· fejleszt®se 

¶ sz²nfelismer®s ®s egyeztet®s fejleszt®se 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ figyelem 

J§t®k: 

Csipesszel a pap²rgomb·cok az ugyan olyan sz²nŤ karik§ba tessz¿k 
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VI.  FormaillesztŖ j§t®kok 

Sz²nes spatul§k, hurkap§lc§k illeszt®se 
 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ chipses doboz kupakkal 

¶ sz²nes spatul§k 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ finommotorika 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ sz²nek tanul§sa 

¶ figyelem 

¶ besz®d 

J§t®k: 

A sz²nes spatul§kat a doboz tetej®n tal§lhat· lyukba kell beleilleszteni ®s belenyomni. nehez²t®sk®nt a 

sz²nek megnevez®se ut§n, vagy a k®rt sz²nt kell a dobozba rakni. Tov§bbi v§ltozat, ha k¿lºnbºzŖ m®retŤ 

spatul§kat ºsszekever¿nk. 
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VII.  Kindertoj§s j§t®kok 

Ćllathangok ut§nz§sa 

 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ Kinder toj§s 

¶ mŤanyag §llatok 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ finommanipul§ci· 

¶ hangk®pz®s, hangad§s, besz®d 

¶ ®rz®kel®s ®s ®szlel®s 

¶ ut§nz§s 

¶ gondolkod§s, t§rgyfelismer®s 

¶ t§rgy§lland·s§g 

J§t®k: 

A Kinder toj§sba elrejtett §llatok hangj§t ut§nozzuk, megnevezz¿k az §llatokat, nagyobb gyerekekkel 

csoportos²thatjuk is azokat az ®lŖhelynek megfelelŖen. 

V§ltozat: 

K¿lºnbºzŖ illat¼ anyagokat rejt¿nk a toj§sokba (fah®j, citromfŤ, narancsh®j, csoki stb.), ®s azokat illat 

alapj§n megpr·b§ljuk felismertetni a gyermekkel. 
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MţANYAG KUPAKBAN REJLŕ LEHETŕS£GEK 

1. J§t®k: ĂItt a piros, hol a pirosò 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ 10 k¿lºnbºzŖ sz²nŤ mŤanyag kupak (sz²nenk®nt 2 darab) 

R®sztvevŖk sz§ma: 2-6 fŖ 

Aj§nlott ®letkor: 5+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ vizu§lis figyelem 

¶ sz²nek nev®nek gyakorl§sa 

¶ p§ros, p§ratlan fogalmak gyakorl§sa 

J§t®k le²r§sa: 

Ki a legfigyelmesebb detekt²v? Kinek siker¿l a legtºbb eltŤnt kupakot megtal§lni? 

Sorban kirakjuk a gyermekek el® a kupakokat. Megnevezz¿k, hogy milyen sz²nŤek, a gyermekeknek 

al§ kell rakniuk az ugyanolyan sz²nŤ p§rj§t. ¥sszekeverj¿k Ŗket, hogy v®letlenszerŤen helyezkedjenek 

el. A j§t®kosoknak be kell csukniuk a szem¿ket. Egy kupakot elvesz¿nk az asztalr·l. Aki elsŖk®nt 

mondja meg, hogy melyik kupak p§rja nincs az asztalon kap egy pontot. Az a nyertes, aki a legtºbb 

pontot gyŤjti. 
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2. J§t®k: ĂĐtvonalkºvet®sò 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ A/4-es kartonlap 

¶ filctoll  

¶ 1db piros ®s 1 db k®k sz²nŤ kupak 

¶ 2db m§gnes 

¶ ragaszt· 

R®sztvevŖk sz§ma: Laponk®nt 1 fŖ 

Aj§nlott ®letkor: 3+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z, - vizuomotoros koordin§ci· 

¶ szemfix§ci· 

¶ ir§nykºvet®s 

¶ finommotorika 

¶ szimmetrikus mozg§sok 

J§t®k le²r§sa: Lerajzoljuk az A/4es kartonlapra a k²v§nt ¼tvonalat. Piros, illetve k®k kupakot helyez¿nk 

a kartonra a kiindul§si ponthoz. A gyermek a k®t mutat·ujj§t helyezze bele, majd egyszerre kell 

lekºvetni az adott ir§nyt. 
 

Nehez²tett v§ltozat: A kupakba m§gnest ragasztunk. Ebben az esetben gyermekeknek a karton 

h§toldal§n m§gnessel kell a kupakot ir§ny²tani. 
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3. J§t®k: ĂFormaberak·ò 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ A/4-es kartonlap 

¶ alkoholos filctoll  

¶ ragaszt· 

¶ sz²nes kupakok 

¶ sz²neslap 

R®sztvevŖk sz§ma: Laponk®nt 1-3 fŖ 

Aj§nlott ®letkor: 3+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ finommotorika 

¶ m®ret, - forma§lland·s§g 

¶ sz²nek gyakorl§sa 

¶ verbalit§s: n®vut·k gyakorl§sa 

¶ sz·kincsbŖv²t®s 

J§t®k le²r§sa: 

A gyermekek el® helyezz¿k a sz²nes k®pet ®s a kupakokat, amelyeket a megfelelŖ helyre kell 

illeszteni¿k. 
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4. J§t®k: ĂMem·ria fŖfogalommalò 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ sz²neslap 

¶ alkoholos filctoll  

¶ ragaszt· 

¶ nagym®retŤ azonos sz²nŤ kupakok 

R®sztvevŖk sz§ma: 2-6 fŖ 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ vizu§lis figyelem, - eml®kezet 

¶ verbalit§s: fŖfogalmak gyakorl§sa 

¶ sz·kincsbŖv²t®s 

J§t®k le²r§sa: 

A gyermekek el® helyezz¿k a kupakokat k®ppel felfele. 

1. P§rokat kell l®trehozniuk az azonos fŖfogalom al§ rendelhetŖ k®pekbŖl. El is kell mondani, hogy 

mi®rt alkotnak egy p§rt! Pl. a git§r p§rja a dob, mert mind a kettŖ hangszer. stb. 

2. Mem·ria j§t®k: A j§t®kos k®t kupakot ford²t meg, ha p§r, akkor elveheti ®s ¼j kupakot ford²that 

meg, ha nem ºsszetartoz·, akkor visszaford²tja ®s a kºvetkezŖ j§t®kos ford²t. Az nyer, akinek 

tºbb kupakot siker¿l gyŤjteni. 
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5. J§t®k: ĂHorg§szosò 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ lap 

¶ alkoholos filctoll  

¶ ragaszt· 

¶ kupakok 

¶ hurkap§lcika 

¶ damil/sp§rga 

¶ m§gnes 

R®sztvevŖk sz§ma: 1-6 fŖ 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ finommotorika 

¶ sz§ml§l§s 

J§t®k le²r§sa: 

K®sz²ts¿k el a horg§szbotot, a halakat. 

Minden gyermek kap 10-10 db halat, amelynek a h§toldal§ra 1-1 m§gnest ragasztunk, amelyet a k®t 

kupak kºz® ragasztott m§gnes seg²ts®g®vel kell kifogni. Az a nyertes, akinek elŖszºr siker¿l az ºsszes 

halat kihorg§szni. 

Megjegyz®s: K®sz²thetj¿k a halakat is kupakb·l. 
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6. J§t®k: ĂKupakfociò 
 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ kb 40X25 cm-es kartondoboz 

¶ alkoholos filctoll  

¶ ragaszt· 

¶ kupakok 

¶ kapuhoz hurkap§lcika/j®gkr®m fap§lc§ja 

¶ damil/sp§rga 

R®sztvevŖk sz§ma: 2 fŖ 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ finommotorika 

J§t®k le²r§sa: 

Ki a legjobb focista? A j§t®k v®g®n kider¿l ki az, aki a legtºbbszºr juttatja a kupakot a h§l·ba. 

K®sz²ts¿k el a k®p alapj§n a p§ly§t ®s a kupakokb·l a focilabd§t. 

A gombfoci szab§lya szerint j§tsszuk! 

Nagyobb gyermekekkel a kºvetkezŖ szab§ly szerint j§tsszuk: Csak a k®t labda kºzºtt lehet kapura lŖni. 
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7. J§t®k: ĂPºrgettyŤò 
 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ ragaszt· 

¶ kupakok 

¶ sz²nes ragaszt·szalag 

¶ fogv§j· 

¶ d²sz²t®shez gyºngy 

R®sztvevŖk sz§ma: egy®ni j§t®k 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ finommotorika 

¶ prec²zi·s fog§s kialak²t§sa, 

¶ csippent®s kialak²t§sa, 

¶ a h¿velykujj ®s a tºbbi ujj oppoz²ci·j§nak kialak²t§sa. 

J§t®k le²r§sa: 

K®sz²ts¿k el a k®p alapj§n a pºrgettyŤt! 

Indulhat a j§t®k! Kinek forog a leghosszabb ideig a pºrgettyŤje? 
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8. J§t®k: ĂKi a legf¿rg®bb §llat?ò 
 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ ragaszt· 

¶ kupakok 

¶ pap²rzacsk· 

¶ fakocka 2db 

¶ dekorgumi 

R®sztvevŖk sz§ma: 2-6 fŖ 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ sz²nek 

¶ elŖre l®p®s, halad§si ir§ny 

¶ sz²n, - formaegyeztet®s 

¶ szab§lytudat 

J§t®k le²r§sa: 

1. vari§ci· 
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2. vari§ci· 
 

 

 
J§t®k le²r§sa: 

Az §llatok versenyt rendeznek a r®ten. A sz²nes dob·kock§val ®s egy kis szerencs®vel a te §llatk§d lehet 

a leggyorsabb. 

K®sz²ts¿k el a k®p alapj§n a j§t®kt§bl§t, kupakokb·l az §llatokat, majd a kupakok sz²n®nek megfelelŖ 

dekorgumival bor²tsuk be a fakock§t. Megj.: egy m§sik kock§ra rajzoljuk fel filctollal az §llatokat. 

Besz®lj¿k meg, hogy a sz²nes, vagy az §llatos kock§val j§tszunk! Mindenki v§laszt egy §llatot! 

A legfiatalabb j§t®kos kezd. Dob a kock§val, megnevezi, hogy milyen sz²nt, vagy §llatot dobott. Az l®p, 

aki az annak megfelelŖ Ăb§buvalò van. Az a j§t®kos nyer, akinek elsŖk®nt ®r az §llatk§ja a C£L-ba. 
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9. J§t®k: ĂSudokuò 
 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ ragaszt· 

¶ kupakok (sz²nenk®nt 3 darab) 

¶ alkoholos filc  

¶ pap²rzacsk· 

R®sztvevŖk sz§ma: t§blak®nt egy fŖ. 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ vizu§lis poz²ci· 

¶ logikus gondolkod§s 

¶ strat®giai gondolkod§s 

¶ vizu§lis figyelem 
 
 

 

J§t®k le²r§sa: 

Ki hol lakik? Ki lehet a szomsz®dod? Megtudod, ha helyes szab§ly szerint teszed be a figur§kat az 

ablakokba. 

K®sz²ts¿k el a 3X3 t§bl§t ®s a kupakokat d²sz²ts¿k kedv¿nk szerint (adott tematik§t is alkalmazhatunk). 

Minden sorban, minden oszlopban az ºsszes figur§nak szerepelnie kell, de ezen bel¿l mindegyik csak 

egyszer fordulhat elŖ. Kinek siker¿l a szab§lyt felismerni ®s elhelyezni a rovarokat a megfelelŖ helyre? 

Akinek rºvidebb idŖ alatt tal§lnak haza a rovarjai, az a nyertes! 
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10. J§t®k: ĂBoh·c halò 
 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ ragaszt· 

¶ 54 db kupak (6 k¿lºnbºzŖ sz²nŤ 

¶ kupakokkal megegyezŖ sz²nŤ dekorgumi 

¶ 3 db dob·kocka 

R®sztvevŖk sz§ma: 2-6 fŖ 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ vizu§lis figyelem, - differenci§s, - diszkrimin§l§s 

¶ sz²nek azonos²t§sa 

¶ szoci§lis kompetenci§k 

¶ szab§lytudat 
 
 

 

J§t®k le²r§sa: 

Ki a legfigyelmesebb, leg¿gyesebb horg§sz? Kider¿l, ha elk®sz²titek a halakat ®s megpr·b§ltok min®l 

tºbbet kifogni a t·b·l. 

K®sz²ts¿k el a halakat ®s a kock§kat vonjuk be dekorgumival. 

A legfiatalabb j§t®kos kezd! 

Egyszerre dob a h§rom kock§val, megnevezi a dobott sz²neket. 

Aki elsŖk®nt tal§lja meg azt a halat, amilyen sz²nek szerepeltek a dobott kock§n, elveheti a halat. 

Az a j§t®kos nyer, aki a legtºbb halat gyŤjti. 
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11. J§t®k: ĂToj§s futamò 
 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ ragaszt· 

¶ 12db zºld nagym®retŤ kupak 

¶ sz²nes dekorgumi 

¶ sz²nes karton 

¶ mŤanyag kan§l 

¶ sz²nes toj§sok 

¶ alkoholos filc  

¶ toj§start· 

R®sztvevŖk sz§ma: 2-4 fŖ 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ vizu§lis figyelem, - eml®kezet 

J§t®k le²r§sa: 

 

1. l®p®s: K®sz²ts¿k el a k®p alapj§n a nyuszi b§bukat 

2. l®p®s: Rajzoljunk 12 f®le tavaszi figur§t (ez ker¿l a kupakokba), m§soljuk le plusz k®t 

p®ld§nyban (ezek ker¿lnek a toj§s alak¼ kartonra. 

3. l®p®s: Ragasszuk a kupak belsej®be a kis tavaszi k®peket. 

4. l®p®s: Tegy¿k ki a toj§sokat ®s a kupakokat a k®p alapj§n! A nyuszikat helyezz¿k el egym§st·l 

azonos t§vols§gra a toj§sokon. Minden nyuszi kap egy vele azonos sz²nŤ toj§st a kosar§ba. 
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J§t®k szab§lya: 

Minden nyuszi az izgalmas versenyre k®sz¿l, ahol feladat a toj§sgyŤjt®s. Mindenki tºrekszik min®l 

tºbb toj§st ºszzeszedni, an®lk¿l, hogy a saj§tjukat elvesz²ten®k. De csak a legfigyelmesebb 

nyuszinak siker¿lhet ez! 

A toj§sokb·l kirakunk egy kºrt, amin a nyuszik ugr§lnak. 

Ford²tsuk a kupakukat a k®pekkel felfele. Jegyezz¿k meg, hogy melyik kupakban mi rejtŖzi, majd 

ford²tsuk le Ŗket. A legfiatalabb Ănyuszi kezdi a j§t®kot, akinek az elŖtte l®vŖ toj§son tal§lhat· 

figur§t kell megtal§lnia a ĂfŤbenò. Amennyiben a k²v§nt kupakot ford²tja meg, egyet elŖre l®phet ®s 

m§ris keresheti a kºvetkezŖ toj§son l®vŖ figur§t. Azonban, ha t®ved, marad a hely®n ®s az ut§na 

kºvetkezŖ nyuszi kºvetheti. Aki  utol®ri az elŖtte halad· nyuszit, akkor azt §tugorva (az elŖbbre l®vŖ 

nyuszielŖtti k®pet megtal§lva) kiveheti annak a kosar§b·l a toj§st ®s m§ris keresg®lhet tov§bb, hogy 

mielŖbb megszerezze az ºsszeset. Az nyer, akinek siker¿l a n®gy toj§st megszereznie. 
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12. J§t®k: ĂMatamatiKatalinkaò 

 
Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ ragaszt· 

¶ kupakok 

¶ alkoholos filc  

¶ toj§start· 

R®sztvevŖk sz§ma: 1-4fŖ 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ finommotorika 

¶ sz§ml§l§s 

¶ glob§lis sz§mfogalom 

¶ sor, sorv§lt§s 

¶ csºkkenŖ, nºvekvŖ, tºbb, kevesebb, kisebb, nagyobb, ugyanannyi, oszlop, sor fogalmak 

¶ sz§mszomsz®d 

J§t®k le²r§sa: 

Elk®sz²tj¿k a katic§kat, 1-10-ig sz§moz§ssal. 

¶ ElsŖ j§t®k: Keresd a helyed! A gyerekeknek a pºttyºk sz§ma szerint kell nºvekvŖ sorrendben 

a toj§start·ba helyezni a katic§kat. L§sd 1.2 k®p 

 

1. k®p 
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2. k®p 
 

 

 
¶ M§sodik j§t®k: Melyik katica rep¿lt el? A sorbarendezett katic§kb·l egyet elvesz¿nk ¼gy, hogy 

a gyermek ne l§ssa, hogy melyiket vett¿k ki. Meg kell mondania, hogy melyik katica rep¿lt el! 

L§sd 3.k®p 

3. k®p 
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¶ Harmadik j§t®k: Keresem a p§rom! A bal oldali oszlopba fentrŖl lefele nºvekvŖ sorba be kell 

helyezni a katic§kat, majd a jobb oldalra mell® kell tenni azt a katic§t, amelyiknek ugyanannyi 

pºtty van a sz§rny§n. L§sd 4.k®p 

4. k®p 
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13. J§t®k: ĂBesz§ll§s!ò 
 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ ragaszt· 

¶ kupakok 

¶ sz²nes dekorgumi 

¶ a/4-es karton 

¶ alkoholos filc 

R®sztvevŖk sz§ma: 1 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ audit²v szeri§lis eml®kezet 

¶ sz²nek tudatos²t§sa 

¶ sz§ml§l§s 

¶ n®vut·k 

¶ elsŖ utols· fogalmak 

¶ ir§nyok 

¶ verb§lis 

¶ gondolkod§si 

J§t®k le²r§sa: 

Kir§ndulni indulnak az §llatok, de nem ak§rhova sz·l a jegy¿k. Hallgasd meg figyelmesen, hogy 

milyen sorrendben ¿lhetnek a vonaton ®s tedd Ŗket a megfelelŖ vagonba! 

Megrajzoljuk a kartonra a vonatot. 

Elk®sz²tj¿k a kupakokb·l az §llatokat. 

Elsoroljuk a gyermeknek, hogy milyen sorrendben utaznak az §llatok. Neki be kell tenni a vonat 

megfelelŖ ablak§ba az §llatokat. Ha helyes volt a sorrend Ŗ lehet a kalauz ®s megmondhatja, hogy milyen 

sorrendbe ¿ljenek az §llatok a vagonokba. 

Sz§moljuk meg, hogy mennyien utaznak a vonaton! 

Besz®lj¿k meg, hogy ki utazik elŖl, h§tul. Ki ¿l az elef§nt ®s a katica kºzºtt! 

 
 

J§tszhatunk barkochb§t! Pl. 

¶ Gondoltam egy §llatra elŖtte a malac, mºgºtte a mack· utazik. Mi az? 

¶ Melyik §llatra gondoltam? Az elef§nt ®s a katica kºzºtt utazik. 

¶ Az egyik szomsz®dja a b®ka a m§sik az elef§nt. 

Nehez²thetj¿k a feladatot, a gyermeknek kell az §llatok poz²ci·j§t megnevezni ®s a felnŖttnek kell 

kital§lni, hogy melyik §llatra gondolt. 
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14. J§t®k: ĂSz²nes-herny·kò 
 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ ragaszt· 

¶ sz²nes kupakok 

¶ sz²nespap²r 

¶ filctoll  

R®sztvevŖk sz§ma: egy®ni feladat 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ finommotorika 

¶ sz²nazonos²t§s, megnevez®s 

¶ vizu§lis figyelem, eml®kezet 

¶ soralkot§s 

J§t®k le²r§sa: Kinek a legsz²nesebb a herny·t elk®sz²teni?. Kider¿l, ha elk®sz²titek a j§t®kot! 

A kupakok sz²n®vel megegyezŖ sz²neslapb·l, vagy sz²nesceruz§val kºzºsen elk®sz²tj¿k a mint§t. A 

gyermeknek a kupakokat olyan sorba kell elhelyezni, ahogyan a mint§n l§tja. 

Amennyiben j·l megy a sz²nazonos²t§s n®h§ny m§sodperces megfigyel®s ut§n letakarjuk a mint§t ®s 

eml®kezetbŖl kell kirakni a herny·t. 
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15. J§t®k: ĂP§ratlan-P§rosò 

 
Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ ragaszt· 

¶ 4 k¿lºnbºzŖ sz§m¼ kupak, sz²nenk®nt 2 darab 

¶ sz²nespap²r 

¶ 2 db k¿lºnbºzŖ §tm®rŖjŤ WC-pap²r guriga 

R®sztvevŖk sz§ma: 2-4fŖ 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ finommotorika 

¶ szab§lytudat 

¶ p§ros, p§ratlan fogalmak 

¶ sz§ml§l§s 

¶ sz²nek 

¶ glob§lis sz§mk®p 

¶ szoci§lis kompetencia 

J§t®k le²r§sa: 

Ki ®r elsŖk®nt a c®lba? Kider¿l de, figyelj, csak a p§ros sz§m¼ dob§sokkal tudsz elŖre haladni! 

K®sz²ts¿k el a t§bl§t! Ragasszunk a n®gy sarokba a kupakoknak megfelelŖ sz²nŤ pap²rt! 

A dob·kock§t WC-pap²r gurig§b·l k®sz²tj¿k el a kºvetkezŖk szerint: V§gjunk a kisebb §tm®rŖjŤ 

gurig§b·l 2db 3cm sz®les cs²kot. a nagyobb §tm®rŖjŤbŖl egy db 3,5cm §tm®rŖjŤt. Tºrj¿k meg sarkosra, 

majd helyezz¿k a k®t keskenyebbet egym§sra, majd a sz®lesebbet k²v¿lre, ¼gy, hogy takarja a belsŖket! 

Filctollal r§rajzoljuk a pºttyºket! 

 

 

Legfiatalabb j§t®kos kezd! Dob a kock§val ®s l®p a dob§snak megfelelŖen. A k®t kupakkal a szomsz®dos 

mezŖkºn v§ltva l®p egyes®vel. Csak akkor maradhat ott, ha a k®t kupak egym§s mell® l®p, vagyis a 

p§ros dob§sn§l. P§ratlan dob§s eset®n vissza kell l®pnie. Az lesz a nyertes, akinek elsŖk®nt siker¿l 

be®rnie a h§zba. 
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16. J§t®k: ĂH§zfoglal·ò 

 
Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ ragaszt· 

¶ kupakok (9 k¿lºnbºzŖ sz²nŤ) 

¶ sz²nespap²r 

R®sztvevŖk sz§ma: 2-4fŖ 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ finommotorika 

¶ sz²nek 

¶ sor, oszlop fogalma 

¶ sorv§lt§s, soralkot§s 

¶ vizu§lis figyelem, -poz²ci·, eml®kezet 

J§t®k le²r§sa: 

Ki kºltºzºtt a h§zba? Megtudjuk, ha elk®sz²tj¿k a k®t h§zik·t ®s betessz¿k a kupakokat az ablakokba! 

1. vari§ci·: A bal oldali h§zba betessz¿k tetsz®s szerint a kupakokat, a gyerekeknek pedig az 

elŖtt¿k l®vŖ h§zba kell pontosan ¼gy bekºltºztetni a kupakokat! 

Megjegyz®s: Maradhat ablak ¿resen is! 

2. vari§ci·: Amennyiben m§r j·l megy a kºltºztet®s, megpr·b§lhatjuk eml®kezetbŖl is betetetni a 

gyermekkel a kupakokat a megfelelŖ helyre. 
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17. J§t®k: ĂMi f§n terem?ò 

 
Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ ragaszt· 

¶ 20 db azonos sz²nŤ kism®retŤ kupak 

¶ 4 db k¿lºnbºzŖ sz²nŤ nagy kupak 

¶ sz²nespap²r 

¶ zºld sz²nŤ dekorgumi 

¶ A/3 m®retŤ kartonlap 

¶ alkoholos filctoll (barna sz²nŤ) 

R®sztvevŖk sz§ma:4 

Aj§nlott ®letkor: 6+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ finommotorika 

¶ vizu§lis figyelem, - eml®kezet 

¶ fonol·giai tudatoss§g 

¶ analiz§l§s, szintetiz§l§s 

¶ sz§ml§l§s 

¶ glob§lis sz§mk®p 

¶ betŤk felismer®se 

¶ olvas§si technika 

¶ fon®ma-graf®ma egyeztet®s 

¶ szab§lytudat 

¶ strat®gia 

J§t®k le²r§sa: 

Mi f§n terem? Megtudhatod, ha siker¿l a kos§rba rakni a k²v§nt dolgokat. 

Az nyer, aki elsŖk®nt tudja a kosar§ba gyŤjteni, amit a t§lk§ja rejt. 

K®sz²ts¿k el a k®pen l§that· t§bl§t! Rajzoljuk be a fa§gakat filctollal tetsz®s szerint. Figyelj¿nk, hogy 

minden gy¿mºlcs el®rhetŖ legyen, mert csak a barna §gakon szabad haladni! 

Kupakb·l ®s dekorgumib·l k®sz²ts¿nk gy¿mºlcsºket Rajzoljunk 5 betŤs szavakat, amelyeket berakunk 

a nagy kupakokba (ne ragasszuk bele, mert ²gy tudjuk j§t®kr·l j§t®kra v§ltoztatni) A szavakat tartalmaz· 

betŤket pedig ragasszuk be a kism®retŤ kupakokba! 

J§t®kszab§ly: 
 

Mindenki v§laszt egy kosarat, majd az azzal megegyezŖ a sz²nŤ kupakot kell maga el® helyeznie. (Ebben 

tal§lja meg, hogy mit kell a f§r·l leszednie, illetve ez lesz a b§bu, amivel l®pni kell.) Az dob elsŖk®nt, 

aki az elsŖ kosarat v§lasztotta. L®p a dob§snak megfelelŖen. ElŖszºr a l®tr§n kell felfele haladni, majd, 

ha fel®rt eldºntheti, hogy milyen ir§nyba halad, de csak a barna §gakon szabad haladni. Megford²tja azt 

a betŤt, amelyikre meg®rkezett a dob§s sor§n. Kiolvassa a betŤt ®s, amennyiben szerepel a sz·ban, 

amit neki kell gyŤjteni, beteszi a kosara al§, ha nem, visszaford²tja. Fontos, hogy megjegyezze, hogy 
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milyen betŤt ford²tott Ŗ vagy a t§rsa, hogy a kºvetkezŖ dob§sn§l, m§r tudja, hogy merre ne induljon, 

illetve induljon, ha azt a betŤt keresi. 
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18. J§t®k: ĂMit rejt a kupak?ò 
 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ ragaszt· 

¶ 6db k¿lºnbºzŖ sz²nŤ nagym®retŤ kupak kupakok 

¶ sz²nes dekorgumi 

¶ fakocka 

¶ lap 

¶ ceruza/toll 

R®sztvevŖk sz§ma: 2-6fŖ 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ vizu§lis figyelem, - eml®kezet 

¶ sz²nek 

¶ sz·kincs 

¶ szab§lytudat 

J§t®k le²r§sa: 

Rajzolunk 25-30db k®pet. Kºrbe v§gjuk akkora m®retŤre, hogy a kupak eltakarja. K®sz²t¿nk a 

kupakokkal megegyezŖ sz²nŤ kock§t. 

Kirakunk az asztalra 6 darab k®pet, amelyet j·l meg kell figyelni, majd letakarjuk a kupakokkal. 

A legfiatalabb j§t®kos kezd. Dob a kock§val. A dobott sz²nt meg kell nevezni, majd azt, hogy mi van az 

adott sz²nŤ kupak alatt. Ha helyesen nevezte meg elveheti ®s a hely®re ¼j k®p ker¿l. Addig tart a j§t®k, 

am²g az ºsszes k®p j§t®kba nem ker¿l. Az a nyertes, aki a legtºbb k®pet gyŤjti! 
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KINDERTOJĆSBAN DOBOZBAN REJLŕ LEHETŕS£GEK 

1. J§t®k: ĂItt csºrºg- itt  zºrºgò 
 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ toj§start· 

¶ 18db Kinder toj§s doboza 

¶ rizs 

¶ nagy szemŤ bab 

¶ liszt 

¶ m§k 

¶ csavar 

¶ kukorica stb. 

R®sztvevŖk sz§ma:2-4fŖ 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ audit²v figyelem, - eml®kezet 

¶ p§ros, p§ratlan fogalmak 

¶ szab§lytudat 

¶ vizu§lis figyelem 

J§t®k le²r§sa: 

A Kinder toj§sok belsŖ doboz§ba apr· term®st, t§rgyat rejt¿nk. 9 hangot ad· dobozp§rt k®sz²t¿nk. L§sd 

a lenti k®pen! 
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A p§rokat elsz·rtan behelyezz¿k a toj§start·ba. 

A legfiatalabb j§t®kos kezd. Kivesz egy toj§st, megsz·laltatja, majd egy m§sikat. Ha a k®t toj§s hangja 

azonos, vagyis p§r, kiveszi a tart·b·l ®s m®g egyszer Ŗ kºvetkezik, ha nem azonos, akkor visszateszi a 

hely®re ®s a kºvetkezŖ j§t®kos h¼z. 

Az a j§t®kos nyer, aki a legtºbb p§rt tal§lja. 
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2. J§t®k: ĂGoò - vagyis ir§ny elŖre! 

 
Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ 2db toj§start· 

¶ 5-5db (k®tf®le sz²nŤ) Kinder toj§s doboz 

¶ fakocka 3X3cm-es 

¶ 2 f®le sz²nŤ v²zfest®k 

R®sztvevŖk sz§ma: 2fŖ 

Aj§nlott ®letkor: 6+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ finommotorika 

¶ ir§nyok 

¶ strat®gia 

¶ logika 

¶ szab§lytudat 

J§t®k le²r§sa: 

A k®t toj§start·t a k®pnek megfelelŖen befestj¿k. 

Elk®sz²tj¿k a kock§t: R§rajzoljuk a kºvetkezŖ §br§kat. A nyilak eset®ben a bal felsŖ sarokba rajzoljunk 

sz²vet, hogy poz²cion§lni tudja a gyermek! 
 

 
Betessz¿k a tart·ba a toj§sokat, mindenki a saj§t sz²n®nek megfelelŖ helyre. L§sd a k®pen! 

 

Aki nevetŖs arcot dob, az kezd! 
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Dob a kock§val, ha nyilat dod, l®p egyet az adott ir§nyba, ha nevetŖs arcot, tetszŖleges ir§nyba l®phet 

egyet, ha szomor¼t kimarad ®s nem l®phet. Ha olyant dob, amit nem tud lel®pni egyik toj§ssal sem , a 

m§sik j§t®kos kºvetkezik. Egym§st ki lehet ¿tni, ®s ¼jb·l a saj§t h§z§b·l kell indulni annak, akit 

ki¿tºttek. Szabadon v§laszthat, hogy melyik toj§ssal l®p. C®l elfoglalni a m§sik j§t®kos h§z§t. Az nyer, 

aki elsŖk®nt juttatja az ºsszes toj§s§t a t¼ls· oldalra. L§sd als· k®p! 
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3. J§t®k:ò Nekt§r gyŤjtºget®sò 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ 1db Kinder toj§s doboz 

¶ mŤanyag flakon 

¶ zsin·r 

¶ fekete ragaszt·szalag 

R®sztvevŖk sz§ma: 1 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ finommotorika 

¶ vizu§lis percepci· 

¶ erŖadagol§s 

J§t®k le²r§sa: 

K®sz²ts¿nk a k®p alapj§n m®hecsk®t! V§gjunk le egy palackot vir§g form§j¼ra. fŤzz¿nk zsin·rt a 

m®hecsk®be ®s a kupakba. 

Indulhat az izgalmas gyŤjtºget®s! L§ssuk ki a leg¿gyesebb? 

Az a nyertes, akinek legtºbbszºr siker¿l a m®hecsk®t vir§gba reptetni! 
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PAPĉRT¥RLŕ/WC PAPĉR GURIGĆBAN REJLŕ LEHETŕS£GEK 

1. J§t®k: ĂPuzzle t§vcsŖò 
 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ 2db WC-pap²r guriga 

¶ 1db pap²rtºrlŖ guriga 

¶ sz²nes filctoll 

R®sztvevŖk sz§ma: 1 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ finommotorika 

¶ vizu§lis percepci· 

¶ r®sz-eg®sz ®szlel®s 

¶ sorrend 

J§t®k le²r§sa: 

FŤzz¿k fel a k®t db WC-pap²r gurig§t a pap²rtºrlŖ gurig§ra. Rajzoljunk r§ tetszŖleges figur§t! 

Majd h¼zzuk le ®s v§gjuk fel 4-4 egyenlŖ r®szre. 

A gyermeknek helyes sorrendbe felfŤzve kell ºsszeilleszteni a k®pet! 
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2. J§t®k: ĂKi a gyorsabbò 
 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 
 

¶ 1db pap²rtºrlŖ guriga 

¶ nyal·ka p§lcika 

¶ madzag 

¶ kisaut· 

R®sztvevŖk sz§ma: 1fŖ 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ finommotorika 

¶ prec²zi·s fog§s kialak²t§sa, 

¶ csippent®s kialak²t§sa, 

¶ a h¿velykujj ®s a tºbbi ujj oppoz²ci·j§nak kialak²t§sa. 

J§t®k le²r§sa: 

Kºss¿nk madzagot a gurig§ra/p§lcik§ra ®s egy kisaut·t a v®g®re. 

A gyermekeknek a gurig§ra feltekerve kell az aut·t az asztalon mozgatni, an®lk¿l, hogy felemelkedne. 

Az nyer, akinek elsŖk®nt ®r c®lba az aut·ja! 
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3. J§t®k: ĂKapt§r 

 
Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ pap²rtºrlŖ guriga 

¶ §tl§tsz· 

¶ sz²nespap²r 

¶ §tl§tsz· f·lia 

¶ filctoll 

R®sztvevŖk sz§ma: 1 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ finommotorika 

¶ vizuomotoros koordin§ci· 

J§t®k le²r§sa: 

Rajzoljuk meg az ¼tvonalat a gurig§ra. K®sz²ts¿nk pap²rb·l m®hecsk®t, amit egy §tl§tsz· f·lia als· 

r®sz®re ragasszunk r§! A f·li§t form§zzuk henger alak¼ra, tŤzz¿k meg ®s h¼zzuk r§ a gurig§ra! 

C®l a m®hecsk®t bejuttatni a kapt§rba ¼gy, hogy ne t®rjen le az ¼tr·l! 
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4. J§t®k: ĂB§belò 
 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ pap²rtºrlŖ guriga 

¶ sz²nes nyal·ka p§lcika 

R®sztvevŖk sz§ma:1 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ finommotorika 

¶ prec²zi·s fog§s kialak²t§sa, 

¶ csippent®s kialak²t§sa, 

¶ a h¿velykujj ®s a tºbbi ujj oppoz²ci·j§nak kialak²t§sa. 

J§t®k le²r§sa: 

Lyukasszuk ki tºbb helyen a gurig§t! 

A gyermeknek min®l tºbb p§lcik§t kell a gurig§n §tsz¼rnia. 
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5. J§t®k: ĂC®lba tal§l-C®l a t§lò! 

 
Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ ragaszt·szalag 

¶ 2db 

¶ 1db mŤanyag t§l 

¶ vatta pamacs 

R®sztvevŖk sz§ma: 1 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ f¼j§s 

¶ erŖadagol§s 

¶ c®lz§s 

J§t®k le²r§sa: 

Helyezz¿nk fektetve gurig§t egy §ll· gurig§ra! Ragaszt·szalaggal rºgz²ts¿k! Helyezz¿k a vattapamacsot 

a v²zszintes gurig§ba ®s egy j·l ir§nyzott f¼j§ssal juttassuk a pamacsot a t§lba! 

 

 
 

 

 

https://drive.google.com/file/d/16AjbT45bwJzoiu65FPqLWcmgjBZJIqiz/view?ts=60f981f5 

https://drive.google.com/file/d/16AjbT45bwJzoiu65FPqLWcmgjBZJIqiz/view?ts=60f981f5
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SZĉNESPAPĉRBAN, K£PESLAPOKBAN REJLŕ LEHETŕS£GEK 

 

1. J§t®k: ĂNagy²t·ò 
 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

¶ figur§s csomagol·pap²r 

¶ §tl§tsz· f·lia 

¶ feh®r mŤszaki rajzlap 

R®sztvevŖk sz§ma: 2fŖ 

Aj§nlott ®letkor: 4+ 

Fejleszt®si ter¿letek: 

¶ szem-k®z koordin§ci· 

¶ vizu§lis ®szlel®s 

¶ Gestalt l§t§s 

J§t®k le²r§sa: 

Csomagol·pap²rb·l v§gjunk A/4-es m®retet! L§sd 1. k®p! 

A csomagol·pap²r megmaradt r®sz®bŖl v§gjunk ki n®h§ny figur§t! Ragasszuk fel egy lapra! (Ezt kell 

majd kinagy²tani) Majd a mŤszaki rajzlapb·l k®sz²ts¿k el a Ănagy²t·tò! L§sd 2. k®p! 

Feladat: Keresd meg a nagy²t·val az §ltalad kiv§lasztott figur§t! L§sd 3. k®p! 

1. k®p 
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2. k®p 
 

3. k®p 
 






















