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Bevezeto

Kedves Kollégak!

Tobbiinkben mar rég megfogalmazodott az igény arra, hogy azokat a kérnyezettudatos elemeket, amiket
otthonunkban alkalmazunk, a munkahelylinkén is megprobaljuk bevezetni, hogy ezzel is eldsegitsiik
¢lohelyiink, a Fold fenntarthatosagat. Néhany tagintézménylinkben mar eddig is voltak torekvések a
kornyezettudatos energiafelhasznalasra, szelektiv hulladékgytijtésre, de altalanossa, teljes kortivé ez
eddig sehol nem valt.

Ezzel a segédanyaggal szeretnénk elérni, hogy a Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
kornyezettudatos szemléletét erdsitsiik, tamogassuk és segitsiik el6 azoknak az elemeknek a bevezetését,
ami Foldiink fennmaradasat szolgalja.



Kornyezettudatossag a munkahelyen 1.

Bevezeto

A kornyezettudatossag fogalma elvalaszthatatlan az ipari fejlédés és az azzal jar6 megndvekedett
szennyezés kialakulasatol, azonban a kornyezeti problémakkal vald tér6dés megeldzte a nagyobb ivil
ipari fejlodést, szennyezést. A komyezetvédé mozgalmak korabban kevés embert mozgattak meg, az
informacidéaramlas sziik kori volt, az emberek tajékozottsaga a témaban alacsony szinti volt, igy csak
kevesen tettek 1épéseket foldiink megovasa érdekében.

Az informacidaramlas felgyorsulasa egyiitt jart azzal is, hogy az emberek a vilag minden tajarol
értesiiltek a kornyezeti katasztrofakrol és azok kovetkezményeirdl, valamint a kdrnyezetvédo
szervezetek figyelemfelhivo cselekedeteirdl. Ezeknek a szervezeteknek kdszonhetd elsé sorban, hogy
az allamok, azokon beliil cégek, lizemek, egyéb szervezetek meghozzak azokat a dontéseket, amelyekkel
a kornyezet védelmét segitik eld, valamint arra 6sztonzik az allampolgarokat, hogy sajat lakohelyiikon,
munkahelyiikon, életteriikben kornyezettudatossagra torekedjenek.

A kornyezettudatossag nem bonyolult dolog, minddssze tajékozottsdg, érzékenység és tudatos
felelésségvallalas kérdése, ami a tettekben mutatkozik meg. Maga a fogalom érzelmek, gondolatoknak,
¢s cselekvések Osszességét jelenti, a Fold bioszférajanak megdvasa érdekében.

A kornyezettudatossag Magyarorszagon ¢s a munkahelyeken ma még sajnos nem trend. Ahhoz, hogy
munkahelyilinkon ez f6 iranyvonal legyen, nekiink dolgozoknak is sokat kell tenniink. De mit is tehetiink
mi munkavallalok a kdrnyezetlink védelmében abban a 8 6raban, amit a munkahelyiinkon to6ltiink?
Csokkenthet6-e az irodank, vizsgaldoszobank, tanarink okologiai labnyoma? Mitdl és hogyan lesz
fenntarthatobb a pedagogiai szakszolgalat? Természetesen nem attél, ha mindent, ami
kdrnyezetszennyez0, lecseréliink, Teslakat vesziink és elektromos kisbuszt, napelemeket telepitiink az
épiiletiink tetejére, hiszen ezek a dolgok nem rajtunk mulnak, nagy kiadassal jarnak. Els6é sorban arra
kell torekedniink, hogy bevezessiink olyan dolgokat, amik a kornyezettudatos munkahely megteremtését
szolgaljak és példat mutassunk egymasnak és a klienseinknek.

A célunk tehat az, hogy kialakitsuk a kornyezetkiméld szemléletet, szokasokat a munkatarsak és a
hozzank érkez6 kliensek korében.

A célok eléréséhez mar csak egy dolog sziikséges, TE.



Kornyezetbarat felhasznalas a munkahelyen

Arra szeretnénk 0sztondzni a kollégakat, hogy a mindennapi rutinfeladatok koérnyezettudatosan
végezzék. A kavéhoz bogrét hasznaljanak és ne milanyag egyszerhasznalatos poharat. Keriiljék az
étkezésnél az eldobhatd evéeszkozoket, egyszer hasznalatos ételes dobozokat. A palackos viz helyett
igyanak csapvizet, teat, stb. A hulladékok Osszegylijtését végezzEk szelektiven, a papirfelhasznalast,
fényforrasok hasznalatat végezzék takarékosan.

Kezdhetjiik a szelektiv hulladékgyiijtéssel.

Az irodaban nap mint nap keletkezik hulladék de szerencsére ezek nagy része Gjrahasznosithatd, persze
ha j6 helyre gytijtjiik 6ket! A konyhatol az irodaig ismertetjiik a hulladékokat az irodaban dolgozokkal,
hogy az altaluk szemétnek tekintett targyak a megfelel hulladékgyiijté edényekbe keriiljenek. Ennek
megvaldsitasa érdekében szelektiv hulladékgyiijté edények beszerzése, vagy kialakitasa jelenti a
megoldast. Amennyiben a szelektiv hulladékgytijtésnek az a célja, hogy csdkkentsiik a munkahelyiink
okologiai labnyomat, akkor miért ne késziilhetnének mar a kukék is kdrnyezetbarat anyagbol?

https://eletszepitok.hu/kornyezettudatossag-a-munkahelyen/



https://greendex.hu/felfedezett/hulladek/

A folytatas:
Ujra hasznosithat6 csomagolas — kornyezetbarit étkezés

Sokan rendelnek ételt a munkahelyiikon, ami a legtobb esetben lassan lebomld csomagolasban érkezik
¢s havi szinten szamolva koltséges. Az otthon elkészitett ételt altalaban elmoshat6 edényekben hozzuk
magunkkal, amelyek kdrnyezetbaratabbak, mint az eldobhatd ételdobozok és az étel eldallitasa is
koltséghatékonyabb. Amennyiben mégis rakésnyszeriiliink az ételrendelésre, célszerli olyan helyet
valasztanunk, ahol gyorsan leboml6 tarolokat hasznalnak.

Minden esetben javasolt az eldobhatd csomagolast elobliteni, elmosni és a szelektiv taroloban
elhelyezni.

Energiatakarékossag

Az irodak, vizsgalo- és terdpias szobdk lehet, hogy tulfiitdttek a téli honapokban sokszor tal-
légkondicionaltak nyaron. Fenntarthatobba tehetjiik az irodat mindossze azzal, ha nem hiitjiik 18 fokosra
nyaron az irodat, vagy nem fiitjiikk 26 fokosra télen. Se nem egészséges, se nem kornyezetkimél$! Persze
azt is tudjuk, hogy sok esetben nem mi magunk szabalyozzuk a fiitést, de ha lehet6ségiink van ra, tegyiik
meg.

Fontos az energiatakarékos vilagitas — és ezzel egyiitt a természetes fény!

A megfeleld mennyiségli természetes fény az emberek hangulatara is kihatassal van, ezaltal a
teljesitményiink is javul. Emellett pedig a villanyszamlankon is csokkenthetiink, hiszen minél tobb fény
jut be a szobainkba, annal kevesebb lampat kell felkapcsolnunk. Fontos hogy ahol lehetdség van ra, ott
a lampakba energiatakéros izz6 keriiljon. Fontos, hogy tartsuk be azt a szabalyt is, hogy amennyiben
nincs sziikség a lampara, vagy hosszabb idére elhagyjuk a helyiséget, gy kapcsoljuk le a villanyt
magunk utan!

Az irodakban szamos “energiavampir” is talalhato, mint pl. szamitogép, fénymasolod, nyomtatd. Ezek az
eszkozok akkor is dramot fogyasztanak, ha nincsenek hasznalatban. Amennyiben nem hasznaljuk a
szamitogépet, ugy azt helyezziik alvo allapotba, ezzel is csokkentve az energia felhasznalast.



Az elosztoba bedugott gépek is fogyasztanak aramot, ezért érdemes erre is figyelni. Fontos az irodakban
mikddo eszkozok kikapesolasa is amennyiben nem hasznaljuk, vagy nincs ra sziikség. A legolcsobb
megoldés erre, ha minden nap végén lekapcsoljuk az elosztdkat, vagy kihtizzuk a konnektorbol ezeket
az eszkozoket.

Papir nélkiili iroda

Azt mar mindannyian tudjuk, hogy a papir felhasznalasunk nagyon magas és azt is, hogy ez milyen
karos a kornyezetre. A papir eléallitasahoz sziikséges fa beszerzésével erddket pusztitanak el, és a
feldolgozas soran kdrnyezetkarosito eljarasokat alkalmaznak. J6 ha tudjuk, hogy

1 kg papir gyartashoz 23 kg fa, tobbszaz liter viz és 8 kwh
villamos energia sziikséges.

A papir hasznalata intézményiinkben sem nélkiilozheté még teljesen, de mindenképpen csokkenthetd.
A felhd alapu szolgaltatasok hasznalataval mar nagy 1épést tettiink meg a cél elérése érdekében, de még
mindig nagy mennyiségli papirt hasznalunk el, sokszor feleslegesen €s a hasznalt papirt sem gytjtjiik
sok esetben szelektiven. Célunk az, hogy minél kevesebb legyen a papirfelhasznalas intézményiinkben,
¢és kornyezetkimélo legyen a felesleg 0sszegyljtése.

Amennyiben nem tudjuk nélkiilozni a papirt, fontos, hogy takarékosan banjunk vele. Papirt sporolni
nem csak a felho alapu szolgaltatasok hasznalataval lehet, hanem azzal is, hogy
— mindkét oldalra irunk, nyomtatas el6tt alaposan atnézziik az iratokat,
— az elektronikus levelek iktatas elStti nyomtatasakor a felesleges részeket nem nyomtatjuk Ki,
— azokat a dokumentumokat, amiket lehet, elektronikus formaban kiildjiik és vessziik at.
— az emailek, egyéb dokumentumok 1ényegtelen részét nem nyomtatjuk ki, gondoljuk at, hogy
egyaltalan sziikséges-e papir formaban tarolni azokat.

A raadas:
Kornyezettudatos munkaba jaras

Az autoval valé munkaba utazasnak is kornyezetkarositd hatasa van. Sok munkavallalo hasznalja ezt az
eszkozt a munkahelyre valo eljutashoz. Mar azzal sokat tehetiink a kdrnyezetiink védelméért, ha nem
autoba, hanem tomegkdzlekedési eszkozre szallunk.

De akar mar egy biciklitarol6 felszerelése az iroda elé is jo kezdeményezés, hogy ezzel is 6sztondzziik
a kollégakat arra, hogy biciklivel vagy rollerrel jarjanak munkaba.

A kornyezetet is kiméli ha otthonr6l végezziik el azt a munkat, amit lehet, s nem utazunk be azért a
munkahelyre, de ugyanigy eljarhatunk megbeszélés vagy értekezlet esetén is.

Kériink benneteket, hogy figyeljetek a kornyezettudatossagra mind a munkahelyeteken, mind
otthonotokban, a kozosségi tereken. Figyeljetek azokra a jelekre, amiket ennek érdekében helyezlnk el,
rakunk ki. Hasznaljatok az iratmegsemmisit6t, a szelektiv hulladékgyiijtoket és hivjatok fel erre a
hozzank érkez6é gyermekek, felnéttek figyelmét is.

Koszonjiik, hogy TE IS VEDED A FOLDET, AZ EMBERISEG JOVOJET!



JELMAGYARAZAT

“, ('\0 UJRAHASZNOSITHATO, SZELEKTIV GYUJTOPONT

Kapcsold le!

ENERGIATAKAREKOS ARAMFELHASZNALAS

Kapcsold ki

ENERGIATAKAREKOS ARAMFELHASZNALAS



Huzd ki!

@~
on  HASZNALAT UTAN HUZD KI A KESZULEK
CSATLAKOZOJAT A KONNEKTORBOL!

NYOMTATAS ELOTT ELLENORIZZ!

NYOMTASS A PAPIR MINDKET
OLDALARA!

TAKAREKOSKODJ A VizZZEL!
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TAKAREKOSKODJ A PAPIRRAL — ES VEDD A FOLDET!
(UGYE, TE IS MEGGONDOLNAD, HANY DARABOT HUZOL
KI?)

TAKAREKOSKODJ A VizZZEL!
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Kornyezettudatossag a munkahelyen 2.

Nem csak az otthoni, hanem a munkahelyi kdrnyezetvédelem is kiemelt figyelmet érdemel, mert
rengeteg olyan aprosag van, amivel sokat tudunk tenni a kornyezetiink védelme érdekében a
munkahelyen is. A Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Moéri Tagintézményében projektiinkkel a
munkahelyi kdrnyezetvédelemre hivtuk fel a munkatarsaink figyelmét.

A projekt célja, hogy a napi munka soran vezessiink be olyan tevékenységeket, amelyekre a munkahelyi
kornyezetben eddig nem figyeltiink: nem megfelelé hulladékkezelés, pazarld vildgitas, rosszul
nyomtatott papirok, munkaba jaras. Néhany egyszert 1épéssel azonban tehetiink a kornyezet védelme
érdekében!

A kornyezet karositasa mar a munkaba valo utazassal elkezd6dik. Még mindig nagyon sok munkavallald
hasznalja az autét a munkahelyére valo eljutishoz. Annak érdekében, hogy a kornyezetiinket
megkiméljiikk a kipufogobol jovo gazoktol, a tomegkozlekedés vagy kerékpar johet szoba
alternativaként. Mor kisvaros, ezért a munkatarsaink szivesen hasznalnak kerékpart a munkaba, a
feladatellatasi helyekre vald eljutashoz, vagy tomegkozlekedéssel, illetve gyalog teszik meg ezt a

tavolsagot.

12



A belsé terek otthonosabba tételét is fontosnak tartjuk, ezért a tagintézményiink Gj helyén tudatosabban
alakitottuk Ki a feladatellatashoz alkalmas szobakat. Minden helység megfelel6en vilagos, igy még tobb

¢s nagyobb méretli szobandvény is helyet kapott. A munkahelyi kornyezetiink szépitése, megovasa

tovabbi célok, kihivasok elé allit minden munkatarsunkat.

13



A mindennapi munkank soran tudatosabban hasznaljuk azokat az anyagokat, amelyeket az ujra
hasznositassal fejleszt6 eszk6zzé tudunk atalakitani. A fejleszté eszkozok készitését az iskolaelékészitd

tabor fenntarthatosagi témat feldolgozo napjan ki is probaltuk a taborban résztvevd gyerekek

bevonasaval.
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Az tjra felhasznalast és a hulladék kezelését tovabbra is kiemelten kezeljiik, ezért fokozottabban
figyeliink az ujra hasznosithatd hulladékok felhasznalhatosagara. Felhivast tettink kozé a
munkatarsaink korében és felhivtuk a figyelmet az anyagok folyamatos gyiijtésére. A munkahelyen
kialakitasra keriilt egy szelektiv hulladékgyijtd sziget. Mindenki nagy Orommel fogadta a
kezdeményezést ¢s igy a szelektiv hulladékgytijtés bekeriilt a mindennapi hasznalatba. Ez a folyamat
kiegésziilt azzal, hogy most mar az elhasznalt kavékapszulakat is szelektiv gyljtézacskoba gyiijtjik
0ssze. Tovabbi céljaink kozott szerepel egy hasznalt elemek gyiijtésére szolgald tarold beszerzése,
valamint egy kisebb komposztald edény felallitasa is. igy hamarosan teljessé tessziik a szelektiv

hulladékgyiijtést a munkahelyi kdrnyezetben.
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Fejleszto jatékok ujrahasznositott anyagokbol

Kornyezetvédelem a gyakorlatban

Bevezetés

A jatékboltok tele vannak jobbnal jobb, szebbnél szebb jatékokkal. Nagyon kényelmes, hogy csak
levessziik a polcrol, kifizetjiik, és mar hasznalhatjuk is. Annak ellenére, hogy mar tényleg minden jatékot
megtalalunk a boltokban, a sajat készitésii jatékok is képesek kielégiteni a gyermekek igényeit. Arrol
nem is beszélve, hogy nagyon sok, tobb ezer forintért megvasarolhatd jatékot akar otthon is
elkészithetiink, ezzel rengeteg pénzt megtakaritva. A pedagodgiai szakszolgalatok fejleszté szakemberei
gyakorta ,kényszeriilnek” sajat készitésii jatékok felhasznalasara. A fejlesztésre szoruld gyerekek
¢letkora, a fejlesztendd teriiletek soksziniisége, az egyedi és sajatos igények, arra 0Osztondznek
benniinket, szakembereket, hogy a boltokban kaphat6 jatékokat adaptaljuk egy-egy gyermek szamara.
Ezaltal 0j és egyedi fejleszt6 jatékok késziilnek, nem beszélve arrol, hogy ez altal a sziiléknek is példat,
oOtletet adhatunk az otthoni jatéktar kialakitdsara, nem terhelve a pénztarcajukat.

Sajat készitésii jatékok elonyei:

1. A jatékot sajat igény ¢€s érdeklodési kor szerint készithetjiik el. Méretben, formaban
alkalmazkodhat a gyermek korahoz, sé6t még olyan anyagbdl is késziilhet, ami akar kisebbeknek
is megfelel. Az altalunk készitett jaték témajat a gyermek érdeklodési korére szabhatjuk,
elkészithetjiik olyan témakdorben, amit éppen gyakoroltatni vagy tanitani szeretnénk.

2. Az otthon készitett jatékokat bizonyos szempontbdl biztonsagosabba is tudjuk tenni a boltban
vasaroltaknal. Kisebb gyermekeknél példaul célszerli textilt vagy filc anyagot hasznalni.
Festésnél hasznalhatunk természetes festékeket is. Készithetiink so-liszt gyurmat, a draga
gyorsan kiszarado bolti helyett.

3. A sajat készitésu jatékokat viszonylag kis koltségbdl elkészithetjiik. Ha kell6képpen Gtletesek
vagyunk, akkor a haztartasban rengeteg olyan dolog all rendelkezésiinkre, amit
felhasznalhatunk. Raadasul, amit mas szemétnek gondol, abbol konnyedén elkészithetjiik az
tizletekben tobb ezer forintért megvasarolhatd jatékok otthoni valtozatat. Ezaltal az ujra
hasznositasra, kornyezettudatos magatartasra is nevelhetjiik gyermekiinket.

4. A jatékkészités akar a gyermekkel kozos tevékenység is lehet. Megtanithatjuk, hogyan
készithetiink hasznos dolgokat sajat keziileg. A gyerekek rendkiviil kreativak és taldlékonyak.
Nagyon sok jo 6tletiik van, amire mi nem is gondolnank, ezeket érdemes ilyenkor megvalositani
¢és kikérni a véleményiiket is. A tevékenység remek egyiitt toltott mindségi idot is jelenthet. A
gyerekek az altaluk vagy kdzosen készitett jatékokkal szivesebben is jatszanak.

5. Az altalunk készitett jatékok tokéletesen egyediek. Egyediségilik miatt értékesebbek is, mint a
tucat szamban gyartott jatékok.
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Jatékleirasok

l. Kupakos jatékok

Rovidtavi memdria fejlesztése

Sziikséges eszkozok:

e 2db tiz darabos tojastartd
e 20 db kupak, minden szinbdl legalabb ketté egyforma legyen (2 piros, 2 z6ld, 2 kék, stb..)

Fejlesztési teriiletek:

e finommanipulacio

e memoria

o szinfelismerés és egyeztetés
e sorozatalkotas

o cgyiittmiikddés

e figyelem

Jaték leirasa:

Kinyitjuk mindkét tojastartot és szétosztjuk a kupakokat ugy, hogy mindenkinek jusson minden szinbél.
Az iranyité jatékos a sajat tartojaba tesz 2-3-4 (gyermek életkoratol és fejlettségétdl fliggden) kupakot.
Megmutatja a jatékosnak, majd lehajtja a tartd fedelét. A feladat az, hogy emlékezet alapjan kirakja a
sajat tojastartoba ugyanabban a sorrendben és szinben a kupakokat, ahogy azt a masik tartoban latta. Ha
kész, ellendrizziik, hogy helyes-e a megoldas.
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Szines kupakvalogato

Sziikséges eszkozok:

e cip6s vagy mososzeres doboz
o kupakok
e szines gumidekor lapok, vagy szinespapirok

Fejlesztési teriiletek:

e manipuldcid, mozgaskoordinacio fejlesztése
o szinek felismerése és egyeztetése

e targyallandosag

o taktilis érzékelés

e gondolkodas

e beszéd

e cgylittmikddés

Jaték:

A dobozbdl kivett kupakokat, a szineknek megfeleld lyukba kell visszarakni. Tehetiink a kupakok
koz¢€ olyan sziniit is, ami nincs a tetején ¢s kakukktojas fogalméanak kialakitasahoz.
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Vonalvezetoé jaték kupakkal

Sziikséges eszkozok:

e szines kupakok
e Ad-es miiszaki rajzlap, amit le is laminalhatunk, hogy tartosabb legyen
o filctoll

Fejlesztési teriiletek:

e finommanipulacio

e vonalkoOvetés és vezetés

e szem-kéz koordinacid

e figyelem

e sorozatalkotas

e szinek tanulasa, felismerése
e kreativitas

e beszéd

e monotonia tirés

Jaték:

Az eldrajzolt vonalelemeknek megfelelden kupakkal lefedjiik azokat, kdvetve a vonalat. Gyermek
fejlettségétdl fiiggben egy vagy tobb szinnel is jatszhatjuk. Jaték kdzben a vonalelemhez 1-1 mondokat
is kapcsolhatunk, kirakas el6tt mutatoujjunkkal végig kdvethetjiik a formakat
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Memdria jaték kupakbél

Sziikséges eszkozok:

e paros szamu, azonos szinii, nem atlatszo kupakok
e kicsi matricak, vagy termések, mindegyikb6l 2-2 egyforma
e termések hasznalata esetén ragasztopisztoly

Fejlesztési teriiletek:

e memoria

o figyelem

o téri és sikbeli tdjékozodas
e finommanipulacio

e szem-kéz koordinacio

e szabalytartés

o cgyiittmiikddés

e Dbeszéd

Jaték:

A memoria jaték szabalyanak megfeleléen parosaval felforditjuk a kupakokat. Ha két azonos kupakot
talalunk, akkor felvehetjiik a part, ha nem egyformat forditunk fel, akkor visszaforditas utan a kovetkezo
jatékoson van a sor. Az gydz, aki a legtobb part huzza fel.
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1. Cipésdoboz jatékok

Formafelismeré doboz”

Eszkozok:

e targyak a jatékhoz (életkortdl és a fejlesztés céljatol fiiggben egyénre szabottan
Osszevalogatva)

e cipédoboz

o textil hulladék anyag,

e Cellux ragasztoszalag

e zsirkréta, ceruza

e ollo

Fejlesztési teriiletek:

e Tapintas: ismerkedés a kiilonb6z6 targyak tulajdonsagaival.

e Beszelgetések kdzben, jatékokon keresztiil ismereteik bovitése, készségeik fejlesztése.
o FErzékelés, észlelés fejlesztése.

o Nagymozgas fejlesztése, szem-kéz koordinacio, finommotorika fejlesztése.

e Szocialis képességek fejlesztése: tarsas kapcsolatok, pozitiv beallitodas.

Jaték:

Az egyik jatékos, a ,kivalasztd”, a négyszogletes nyilason targyakat rejt a dobozba. A ,kitalalo” a
fiiggdnyon at bedugja a kezét, tapintassal probalja felismerni a targyat, termést és megprobalja kitalalni,
hogy mi lehet az.
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Ehes herny6 (Very hungry caterpillar c. mese alapjan)

Sziikséges eszkozok:

e lehajthat6 tetejli cipddoboz

e 7z0ld és piros szini zsenilia labdak vagy fagolyok
e szinespapir, ragasztd

e 2 db mianyag Szem

e almacsutka kiszed6 a lyukak elkészitéshez

Fejlesztési teriiletek:

e finommanipulécio, csippentés fejlesztése

e mozgaskoordinacio fejlesztése

e szinek tanitasa, szinfelismerés és azonositas
e beszédfejlesztés és szokincsbovités

e szamolas

e evésterapia részeként is jol hasznosithato

Jaték:

A mese elmondasa kdzben annyi zsenilia labdat, fagolydt vagy miianyag gyiimolcsot tesziink a
lyukakon keresztiil a dobozba, ahany gyiimdlcsot a hernyd megevett.
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Tovabbi jatékok a taktilis fejlesztéshez:

Két vaszonzacskora és 5-6 par targyra lesz sziikségiink. Mindkét vaszonzacskdba a par targy egyik-
masik fele megy. A résztvevé mindkét kezét bedugja egy-egy vaszonzacskoba ¢€s az a feladat, hogy
megkeresse €s kihtizza a két egyforma targyat. Csak akkor emelje ki a zacskobol, ha biztos az
azonossagban.

Csoportban jatszas esetén az egy par jaték kihtizasa utan adja tovabb a vaszonzacskot a kovetkezonek.

Letakaros tapogatos targyfelismerés

Az asztalra kitesziink tobb tetszéleges targyat egymas mellé. Megnézi a résztvevd, megbeszéljiik, hogy
melyik milyen: anyaga, alakja, neve, mire hasznaljuk, stb. Majd letakarjuk és megkeverjiik a sorrendet.
A letakaras alatt tapogatva nevezze meg a résztvevo, hogy mit fogott meg.

|

Melyiket fogom?

Egy vaszonzacskora €s 5-6 par targyra van sziikségiink. A targyak egyik fele a zacskoban, a masik a
résztvevo elott. Egyre nehezedo feladatok:

Belenyul a zacskoba, és amit elészor megfog, azt jol megtapogatja és megprobalja kitalalni,
hogy melyik lehet az el6tte 1évok koziil.

Belenyul a zacskoba, €s amit el6szor megfog, azt jol megtapogatja, majd kiveszi a kezét a
zacskobdl €s megprobalja kitalalni, hogy melyik targyat fogta az eldtte 1évo koziil.

Letakarjuk a targyakat. A résztvevd belenyul a zacskdba, amit el6szor megfog, azt jol
megtapogatja, majd kiveszi a kezét a zacskobol. Elvessziik a letakarast, majd tapogatva és nézve
talalja ki, hogy melyik targy volt a zacskoban, a kezében. Letakarjuk a targyakat. A résztvevo
belenytl a zacskdba, amit elészor megfog, azt jol megtapogatja, majd kiveszi a kezét a
zacskobol. Elvessziik a letakarast, majd ranézésre talalja ki, hogy melyik targy volt a zacskoban,
a kezében.

Letakarjuk a targyakat. A résztvevd belenyul a zacskoba, amit eldszor megfog, azt jol
megtapogatja, majd kiveszi a kezét a zacskobol. Talalja ki, hogy mi a neve a targynak.
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Il. Miianyag palackbél késziilt jatékok

Labdatorony
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Sziikséges eszkozok:

o 2-4db 1,5-2 literes szintelen milanyag palack
e szines milanyag labdak

e csipeszek a szines csikok rogzitéséhez

o filctoll és papir a feladatcsikok elkészitéséhez

Fejlesztési teriiletek:

e gondolkodas fejlesztése

e fogas, elengedés, finommanipulécio fejlesztése
e szinek tanulasa és egyeztetése

e sorozatalkotas, sorrendiség

o téri és sikbeli tajékozodas fejlesztése

e Szamolas

e beszéd

Jaték:

A milanyag palackokra racsipeszeljiik a kiilonb6z6 szines feladatcsikokat, majd a gyermeknek annak
megfeleld sorrendben kell a labdakat a palackba tenni.
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Kupaktekerd jaték

Sziikséges eszkozok:

o kiilonb6z6 méretii miianyag palackok teteje és kupakja
e egy nagyobb kartondoboz oldala
o cellux, vagy ragasztopisztoly

Fejlesztési teriilet:

o finommotorika

e formafelismerés

e mozgaskoordinacid

e szem-kéz koordinacid
e figyelem
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V. So-liszt gyurmabdl késziilt jaték

So-liszt gyurmanyomat felismerd jaték

Sziikséges eszkozok:

e so-liszt gyurma
o haztartasban fellelheté mindennapi eszk6zok, amelyekkel a gyermek talalkozik (kanal,

csipesz, pohar, kulcs stb.,) vagy termések (dio, mogyoro, bab, rizs, gesztenye, fenytoboz,
sth.)

Fejlesztési teriilet:

e finommotorika

e formafelismerés és egyeztetés
o cgyiittmiikddés

e Dbeszéd

o ¢érzékelés és észlelés

Jaték:

A s0-liszt gyurmat €s a nyomatokat egyiitt is elkészithetjiik a gyerekekkel. Majd az elkésziilt nyomatot
parositjuk a megfeleld targgyal vagy terméssel. A so-liszt gyurmat ki is szarithatjuk és akkor a jatékot
tobbszor is felhasznalhatjuk.
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V. Csipeszes jaték

1. Csipeszes szinegyezteto és finommanipulacio fejleszté jaték

Sziikséges eszkozok:

e rajzlap

e szines papir (kék, zold, sarga, kék),
e 1 dbcsipesz,

e szinesceruza

Fejlesztési teriiletek:

e finommanipulacio fejlesztése

o szinfelismerés és egyeztetés fejlesztése
e szem-kéz koordinacio

o figyelem

Jaték:

Csipesszel a papirgombocok az ugyan olyan szinii karikaba tessziik
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VI. Formailleszt6 jatékok

Szines spatuliak, hurkapalcak illesztése

L

Sziikséges eszkozok:

e chipses doboz kupakkal
e szines spatuldk

Fejlesztési teriiletek:

¢ finommotorika
e szem-kéz koordinacio
e szinek tanulasa

e figyelem
e beszéd
Jaték:

A szines spatuldkat a doboz tetején talalhato lyukba kell beleilleszteni és belenyomni. nehezitésként a
szinek megnevezése utan, vagy a kért szint kell a dobozba rakni. Tovabbi valtozat, ha kiilonb6zé méretii
spatulakat 0sszekeveriink.
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VIl.  Kindertojas jatékok

Allathangok utanzisa

Sziikséges eszkozok:

e Kinder tojas
e milanyag allatok

Fejlesztési teriiletek:

e finommanipulacio

e hangképzés, hangadas, beszéd
o ¢rzékelés és észlelés

e utanzas

e gondolkodas, targyfelismerés
e targyallandosag

Jaték:

A Kinder tojasba elrejtett allatok hangjat utdnozzuk, megnevezziik az allatokat, nagyobb gyerekekkel
csoportosithatjuk is azokat az ¢l6helynek megfelel6en.

Valtozat:

Kiilonboz6 illath anyagokat rejtiink a tojasokba (fahéj, citromfii, narancshéj, csoki stb.), és azokat illat
alapjan megprobaljuk felismertetni a gyermekkel.
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MUANYAG KUPAKBAN REJLO LEHETOSEGEK
1. Jaték: ,,Itt a piros, hol a piros”
Sziikséges eszkdzok:
e 10 kiilonb6z6 szini milanyag kupak (szinenként 2 darab)
Résztvevok szama: 2-6 f6
Ajéanlott életkor: 5+
Fejlesztési teriiletek:

o vizudlis figyelem
e szinek nevének gyakorlasa
e paros, paratlan fogalmak gyakorlasa

Jaték leirasa:

Ki a legfigyelmesebb detektiv? Kinek sikeriil a legtobb eltlint kupakot megtalalni?

Sorban kirakjuk a gyermekek elé a kupakokat. Megnevezziik, hogy milyen sziniiek, a gyermekeknek
ala kell rakniuk az ugyanolyan szinii parjat. Osszekeverjiik 6ket, hogy véletlenszeriien helyezkedjenek
el. A jatékosoknak be kell csukniuk a szemiiket. Egy kupakot elvesziink az asztalrél. Aki elsoként
mondja meg, hogy melyik kupak parja nincs az asztalon kap egy pontot. Az a nyertes, aki a legtobb

pontot gytjti.
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2. Jaték: ,,Utvonalkovetés”
Sziikséges eszkozok:

o Ald-es kartonlap

o filctoll

e 1db piros és 1 db kék szinii kupak
e 2db magnes

e ragaszto

Résztvevok szama: Laponként 1 f6
Ajanlott életkor: 3+
Fejlesztési teriiletek:

e szem-kéz, - vizuomotoros koordinaciéd
e szemfixacio

e iranykovetés

e finommotorika

e szimmetrikus mozgasok

Jaték leirasa: Lerajzoljuk az A/4es kartonlapra a kivant utvonalat. Piros, illetve kék kupakot helyeziink
a kartonra a kiindulasi ponthoz. A gyermek a két mutatoujjat helyezze bele, majd egyszerre kell
lekdvetni az adott irdnyt.

Nehezitett valtozat: A kupakba magnest ragasztunk. Ebben az esetben gyermekeknek a karton
hatoldalan magnessel kell a kupakot iranyitani.
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3. Jaték: ,,Formaberako”
Sziikséges eszkozok:

o Ald-es kartonlap
e alkoholos filctoll
e ragaszto

o szines kupakok
e szineslap

Résztvevok szama: Laponként 1-3 6
Ajanlott életkor: 3+
Fejlesztési teriiletek:

e szem-kéz koordinacio

e finommotorika

o méret, - formaallando6sag

e szinek gyakorlasa

e verbalitas: névutok gyakorlasa
e szOkincsbdvités

Jaték leirasa:

A gyermekek elé helyezziik a szines képet és a kupakokat, amelyeket a megfeleld helyre kell
illesztenitik.
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4. Jaték: ,Memoria féfogalommal”
Sziikséges eszk6zok:

e  szineslap

o alkoholos filctoll

e ragaszto

e nagyméretii azonos szinli kupakok

Résztvevok szama: 2-6 £6
Ajanlott életkor: 4+
Fejlesztési teriiletek:

e szem-kéz koordinacio
e vizualis figyelem, - emlékezet
e verbalitas: féfogalmak gyakorlasa
e szokincsbdvités
Jaték leirasa:
A gyermekek elé helyezziik a kupakokat képpel felfele.

1. Parokat kell 1étrehozniuk az azonos féfogalom ala rendelhet6 képekbdl. El is kell mondani, hogy
miért alkotnak egy part! Pl. a gitar parja a dob, mert mind a ketté hangszer. stb.

2. Memoria jaték: A jatékos két kupakot fordit meg, ha par, akkor elveheti és 01j kupakot fordithat
meg, ha nem Osszetartozo, akkor visszaforditja és a kovetkez0 jatékos fordit. Az nyer, akinek
tobb kupakot sikeriil gyijteni.
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5. Jaték: ,,Horgaszos

Sziikséges eszkozok:

o lap

e alkoholos filctoll
e ragaszto

o kupakok

e hurkapalcika
e damil/sparga
® magnes

Résztvevok szdma: 1-6 {6
Ajanlott életkor: 4+
Fejlesztési teriiletek:

e szem-kéz koordinacio
e finommotorika
e szamlalas
Jaték leirasa:
Készitsiik el a horgaszbotot, a halakat.
Minden gyermek kap 10-10 db halat, amelynek a hatoldalara 1-1 magnest ragasztunk, amelyet a két

kupak k6zé ragasztott magnes segitségével kell kifogni. Az a nyertes, akinek el0szor sikeriil az dsszes
halat kihorgészni.

Megjegyzés: Készithetjiik a halakat is kupakbol.
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6. Jaték: ,, Kupakfoci”

Sziikséges eszkozok:

e kb 40X25 cm-es kartondoboz
e alkoholos filctoll
e ragasztd
e kupakok
e kapuhoz hurkapalcika/jégkrém fapalcaja
o damil/sparga
Résztvevok szama: 2 6
Ajanlott életkor: 4+
Fejlesztési teriiletek:

e szem-kéz koordinacid
e finommotorika

Jaték leirasa:

Ki a legjobb focista? A jaték végén kidertil ki az, aki a legtobbszor juttatja a kupakot a haloba.
Készitstik el a kép alapjan a palyat és a kupakokbdl a focilabdat.

A gombfoci szabalya szerint jatsszuk!

Nagyobb gyermekekkel a kovetkezd szabaly szerint jatsszuk: Csak a két labda kozott lehet kapura 16ni.
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7. Jaték: ,,Porgettyi”

Sziikséges eszkozok:

e ragasztod

o kupakok

e szines ragasztdszalag
o fogvajo

o diszitéshez gyongy
Résztvevok szama: egyéni jaték
Ajanlott életkor: 4+
Fejlesztési tertiiletek:

e szem-kéz koordinacio

e finommotorika

e precizios fogas kialakitasa,
e csippentés kialakitasa,

crer

Jaték leirasa:

Készitstik el a kép alapjan a porgettytit!

Indulhat a jaték! Kinek forog a leghosszabb ideig a porgettytje?
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8. Jaték: ,Ki a legfiirgébb allat?”

Sziikséges eszkozok:

e ragasztod

o kupakok

e papirzacsko
o fakocka 2db
e dekorgumi

Résztvevok szama: 2-6 6
Ajanlott életkor: 4+
Fejlesztési teriiletek:

e szem-kéz koordinacio

e szinek

e elore 1épés, haladasi irany
e szin, - formaegyeztetés

e szabalytudat

Jaték leirasa:

1. variaci6
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2. variacio

Jaték leirasa:

Az allatok versenyt rendeznek a réten. A szines dobokockaval és egy Kis szerencsével a te allatkad lehet
a leggyorsabb.

Készitsiik el a kép alapjan a jatéktablat, kupakokbol az allatokat, majd a kupakok szinének megfeleld
dekorgumival boritsuk be a fakockat. Megj.: egy masik kockara rajzoljuk fel filctollal az allatokat.
Besz¢ljiik meg, hogy a szines, vagy az allatos kockaval jatszunk! Mindenki valaszt egy allatot!

A legfiatalabb jatékos kezd. Dob a kockaval, megnevezi, hogy milyen szint, vagy allatot dobott. Az 1ép,
aki az annak megfelel6 ,,babuval” van. Az a jatékos nyer, akinek elséként ér az allatkaja a CEL-ba.
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9. Jaték: ,,Sudoku”

Sziikséges eszkozok:

e ragasztod

e kupakok (szinenként 3 darab)
e alkoholos filc

e papirzacsko

Résztvevok szama: tablaként egy f6.
Ajanlott életkor: 4+
Fejlesztési tertiletek:

e vizualis pozicio

e logikus gondolkodas

e stratégiai gondolkodas
e vizualis figyelem

Jaték leirasa:

Ki hol lakik? Ki lehet a szomszédod? Megtudod, ha helyes szabaly szerint teszed be a figurakat az
ablakokba.

Készitsiik el a 3X3 tablat és a kupakokat diszitsiik kedviink szerint (adott tematikat is alkalmazhatunk).

Minden sorban, minden oszlopban az 0sszes figuranak szerepelnie kell, de ezen beliil mindegyik csak
egyszer fordulhat el6. Kinek sikeriil a szabalyt felismerni és elhelyezni a rovarokat a megfelel6 helyre?

Akinek rovidebb i1d0 alatt talalnak haza a rovarjai, az a nyertes!
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10. Jaték: ,,Bohdc hal”

Sziikséges eszkozok:

e ragasztod

54 db kupak (6 kiilonb6z6 szinil
kupakokkal megegyez6 szinli dekorgumi
3 db dobdkocka

RésztvevOk szama: 2-6 6

Ajanlott életkor: 4+
Fejlesztési teriiletek:

o vizualis figyelem, - differencias, - diszkriminalas
e szinek azonositasa

szocialis kompetenciak
szabalytudat

Jaték leirasa:

Ki a legfigyelmesebb, legiigyesebb horgdsz? Kidertil, ha elkészititek a halakat és megprobaltok minél
tobbet kifogni a tobol.

Készitstik el a halakat és a kockékat vonjuk be dekorgumival.

A legfiatalabb jatékos kezd!

Egyszerre dob a harom kockaval, megnevezi a dobott szineket.

Aki els6ként talalja meg azt a halat, amilyen szinek szerepeltek a dobott kockan, elveheti a halat.

Az a jatékos nyer, aki a legtobb halat gyiijti.
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11. Jaték: ,, Tojas futam”

Sziikséges eszkozok:

e ragasztod

e 12db zold nagyméretii kKupak
e szines dekorgumi

e szines karton

e mianyag kanal

e szines tojasok

e alkoholos filc

e tojastartd

RésztvevOk szama: 2-4 6
Ajanlott életkor: 4+
Fejlesztési teriiletek:

e szem-kéz koordinacio
o vizualis figyelem, - emlékezet

Jaték leirasa:

1. lépés: Készitsiik el a kép alapjan a nyuszi babukat

2. 1épés: Rajzoljunk 12 féle tavaszi figurat (ez keriil a kupakokba), mésoljuk le plusz két
példanyban (ezek keriilnek a tojas alaku kartonra.
1épés: Ragasszuk a kupak belsejébe a kis tavaszi képeket.

4. Iépés: Tegylik ki a tojasokat és a kupakokat a kép alapjan! A nyuszikat helyezziik el egymastol

azonos tavolsagra a tojasokon. Minden nyuszi kap egy vele azonos szinti tojast a kosaraba.
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Jaték szabalya:

Minden nyuszi az izgalmas versenyre késziil, ahol feladat a tojasgy(ijtés. Mindenki torekszik minél
tobb tojast Oszzeszedni, anélkiil, hogy a sajatjukat elveszitenék. De csak a legfigyelmesebb
nyuszinak sikeriilhet ez!

A tojasokbol kirakunk egy kort, amin a nyuszik ugralnak.

Forditsuk a kupakukat a képekkel felfele. Jegyezziik meg, hogy melyik kupakban mi rejt6zi, majd
forditsuk le Oket. A legfiatalabb ,,nyuszi kezdi a jatékot, akinek az el6tte 1évo tojason talalhato
figurat kell megtalalnia a ,,fliben”. Amennyiben a kivant kupakot forditja meg, egyet el6re 1éphet és
maris keresheti a kdvetkez6 tojason 1évo figurat. Azonban, ha téved, marad a helyén és az utana
kovetkez6 nyuszi kovetheti. AKi utoléri az el6tte haladd nyuszit, akkor azt atugorva (az elébbre 1évé

nyusziel6tti képet megtalalva) kiveheti annak a kosarabol a tojast és maris keresgélhet tovabb, hogy

miel6bb megszerezze az Gsszeset. Az nyer, akinek sikeriil a négy tojast megszereznie.
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12. Jaték: ,MatamatiKatalinka”

Sziikséges eszkozok:

e ragaszto

o kupakok

e alkoholos filc
e tojastartd

Résztvevok szama: 1-46
Ajanlott életkor: 4+
Fejlesztési teriiletek:

e szem-kéz koordinacid

¢ finommotorika

e szamlalas

e globalis szamfogalom

e sOr, sorvaltas

e csokkend, novekvo, tobb, kevesebb, kisebb, nagyobb, ugyanannyi, oszlop, sor fogalmak
e szamszomszéd

Jaték leirasa:
Elkészitjiik a katicakat, 1-10-ig szamozassal.

e Elsé jaték: Keresd a helyed! A gyerekeknek a pottyok szdma szerint kell ndvekvo sorrendben
a tojastartoba helyezni a katicakat. Lasd 1.2 kép

1. kép
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o  Masodik jaték: Melyik katica repiilt el? A sorbarendezett katicakbol egyet elvesziink ugy, hogy
a gyermek ne lassa, hogy melyiket vettiik ki. Meg kell mondania, hogy melyik katica repiilt el!
Lasd 3.kép

46



Harmadik jaték: Keresem a parom! A bal oldali oszlopba fentrdl lefele ndvekvo sorba be kell

helyezni a katicakat, majd a jobb oldalra mellé kell tenni azt a katicat, amelyiknek ugyanannyi
pOtty van a szarnyan. Lasd 4.kép
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13. Jaték: ,,Beszallas!”

Sziikséges eszkozok:

e ragaszto

o kupakok

e szines dekorgumi
e a/4-es karton

e alkoholos filc

Résztvevok szama: 1
Ajanlott életkor: 4+
Fejlesztési tertiletek:

auditiv szerialis emlékezet

e szinek tudatositasa

e szamlalas

e névutdk

o elsé utolséd fogalmak

e iranyok

e verbalis

e gondolkodasi
Jaték leirasa:
Kirandulni indulnak az allatok, de nem akarhova sz6l a jegyiik. Hallgasd meg figyelmesen, hogy
milyen sorrendben iilhetnek a vonaton és tedd Oket a megfelel6 vagonba!
Megrajzoljuk a kartonra a vonatot.
Elkészitjiik a kupakokbol az allatokat.

Elsoroljuk a gyermeknek, hogy milyen sorrendben utaznak az allatok. Neki be kell tenni a vonat
megfeleld ablakaba az allatokat. Ha helyes volt a sorrend 6 lehet a kalauz és megmondhatja, hogy milyen
sorrendbe iiljenek az allatok a vagonokba.

Szamoljuk meg, hogy mennyien utaznak a vonaton!

Besz¢ljiik meg, hogy ki utazik eldl, hatul. Ki il az elefant és a katica kozott!

Jatszhatunk barkochbat! PI.

e  Gondoltam egy allatra el6tte a malac, mogotte a macko utazik. Mi az?
e Melyik allatra gondoltam? Az elefant és a katica k6zott utazik.
o Azegyik szomszédja a béka a masik az elefant.

crcr

kitalalni, hogy melyik éllatra gondolt.
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14. Jaték: ,,Szines-hernyék”

Sziikséges eszkozok:

e ragasztod

o szines kupakok
e szinespapir

o filctoll

Résztvevok szama: egyéni feladat
Ajanlott életkor: 4+
Fejlesztési tertiletek:

e szem-kéz koordinacio

o finommotorika

e szinazonositds, megnevezés
e vizualis figyelem, emlékezet
e soralkotas

Jaték leirasa: Kinek a legszinesebb a hernyot elkésziteni?. Kideriil, ha elkészititek a jatékot!

A kupakok szinével megegyez0 szineslapbol, vagy szinesceruzaval kdzdsen elkészitjiik a mintat. A
gyermeknek a kupakokat olyan sorba kell elhelyezni, ahogyan a mintan latja.

Amennyiben jol megy a szinazonositas néhany masodperces megfigyelés utan letakarjuk a mintat és
emlékezetbdl kell kirakni a hernyot.
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15. Jaték: ,,Paratlan-Paros”

Sziikséges eszkozok:

ragasztd

4 kiilonb6z6 szamu kupak, szinenként 2 darab
szinespapir

2 db kiilonb6z6 atmérdjii WC-papir guriga

Résztvevok szama: 2-4f6

Ajanlott életkor: 4+

Fejlesztési teriiletek:

szem-kéz koordinacio
finommotorika
szabalytudat

paros, paratlan fogalmak
szdmlalas

szinek

globalis szamkép
szocialis kompetencia

Jaték leirasa:

Ki ér elsoként a célba? Kidertil de, figyelj, csak a paros szamu dobésokkal tudsz elére haladni!
Készitsiik el a tablat! Ragasszunk a négy sarokba a kupakoknak megfeleld szinii papirt!

A dobokockat WC-papir gurigabol készitjiilk el a kovetkezok szerint: Vagjunk a kisebb atmérdjii
gurigabol 2db 3cm széles csikot. a nagyobb atmérdjiibol egy db 3,5cm atmér6jiit. Torjiik meg sarkosra,
majd helyezziik a két keskenyebbet egymasra, majd a szélesebbet kiviilre, tigy, hogy takarja a belséket!

Filctollal rarajzoljuk a pottyoket!

Legfiatalabb jatékos kezd! Dob a kockaval és 1ép a dobasnak megfelelden. A két kupakkal a szomszédos
mezOkon valtva 1ép egyesével. Csak akkor maradhat ott, ha a két kupak egymas mellé 1¢ép, vagyis a
paros dobasnal. Paratlan dobas esetén vissza kell 1épnie. Az lesz a nyertes, akinek elsdként sikeriil

beérnie a hazba.
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16. Jaték: ,,Hazfoglal6”

Sziikséges eszkozok:

e ragaszto
e kupakok (9 kiilonb6z6 szinii)
e szinespapir

Résztvevok szama: 2-46
Ajanlott életkor: 4+
Fejlesztési teriiletek:

e szem-kéz koordinacio
e finommotorika
e szinek
e sor, oszlop fogalma
e sorvaltas, soralkotas
e vizualis figyelem, -pozicid, emlékezet
Jaték leirasa:
Ki koltozott a hazba? Megtudjuk, ha elkészitjiik a két hazikot és betessziik a kupakokat az ablakokba!
1. varidcid: A bal oldali hazba betessziik tetszés szerint a kupakokat, a gyerekeknek pedig az
eléttiik 16évo hazba kell pontosan ugy bekoltoztetni a kupakokat!
Megjegyzés: Maradhat ablak {iresen is!
2. variacio: Amennyiben mar jol megy a koltoztetés, megprobalhatjuk emlékezetbdl is betetetni a
gyermekkel a kupakokat a megfeleld helyre.
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17. Jaték: ,,Mi fan terem?”

Sziikséges eszkozok:

e ragaszto

e 20 db azonos szinii kisméretti kupak
e 4 db kiilonb6z6 szinli nagy kupak

e szinespapir

e 7z0ld szinti dekorgumi

o A/3 méretii kartonlap

o alkoholos filctoll (barna szinii)

Résztvevok szama:4
Ajanlott életkor: 6+
Fejlesztési teriiletek:

e szem-kéz koordinacio

e finommotorika

e vizualis figyelem, - emlékezet

e fonologiai tudatossag

e analizalas, szintetizalas

e szamlalas

e globalis szamkép

e betlik felismerése

e olvasasi technika

o fonéma-graféma egyeztetés

e szabalytudat

e stratégia
Jaték leirasa:
Mi fan terem? Megtudhatod, ha sikertil a kosarba rakni a kivant dolgokat.
Az nyer, aki elsoként tudja a kosaraba gyijteni, amit a talkaja rejt.

Készitsiik el a képen lathato tablat! Rajzoljuk be a fadgakat filctollal tetszés szerint. Figyeljiink, hogy
minden gyiimolcs elérhetd legyen, mert csak a barna agakon szabad haladni!

Kupakbol és dekorgumibdl készitsiink gylimolcsdket Rajzoljunk 5 betiis szavakat, amelyeket berakunk
a nagy kupakokba (ne ragasszuk bele, mert igy tudjuk jatékrol jatékra valtoztatni) A szavakat tartalmazo
betiiket pedig ragasszuk be a kisméretti kupakokba!

Jatékszabaly:

Mindenki valaszt egy kosarat, majd az azzal megegyez6 a szinii kupakot kell maga elé helyeznie. (Ebben
talalja meg, hogy mit kell a farol leszednie, illetve ez lesz a babu, amivel 1épni kell.) Az dob els6ként,
aki az els6 kosarat valasztotta. Lép a dobasnak megfelelden. El6szor a 1étran kell felfele haladni, majd,
ha felért eldontheti, hogy milyen iranyba halad, de csak a barna agakon szabad haladni. Megforditja azt
a betiit, amelyikre megérkezett a dobas soran. Kiolvassa a betiit és, amennyiben szerepel a szoban,

amit neki kell gytijteni, beteszi a kosara ala, ha nem, visszaforditja. Fontos, hogy megjegyezze, hogy
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milyen betfit forditott 6 vagy a tarsa, hogy a kovetkezd dobasnal, mar tudja, hogy merre ne induljon,

illetve induljon, ha azt a betlit keresi.
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18. Jaték: ,,Mit rejt a kupak?”

Sziikséges eszkozok:

e ragasztod
e  6db kiilonb6z6 szini nagyméretii kupak kupakok
e szines dekorgumi

o fakocka
o lap
e ceruza/toll

Résztvevok szama: 2-6f6
Ajanlott életkor: 4+
Fejlesztési teriiletek:

e vizudlis figyelem, - emlékezet
e szinek

e szokincs

e szabalytudat

Jaték leirasa:

Rajzolunk 25-30db képet. Korbe vagjuk akkora méretiire, hogy a kupak eltakarja. Készitiink a
kupakokkal megegyez6 szinii kockat.

Kirakunk az asztalra 6 darab képet, amelyet jol meg kell figyelni, majd letakarjuk a kupakokkal.

A legfiatalabb jatékos kezd. Dob a kockaval. A dobott szint meg kell nevezni, majd azt, hogy mi van az
adott szinll kupak alatt. Ha helyesen nevezte meg elveheti és a helyére uj kép keriil. Addig tart a jaték,
amig az 0sszes kép jatékba nem keriil. Az a nyertes, aki a legtobb képet gyiijti!
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KINDERTOJASBAN DOBOZBAN REJLO LEHETOSEGEK
1. Jaték: ,,Itt csorog- itt zorog”

Sziikséges eszk6zok:

e tojastartd
e 18db Kinder tojas doboza

e Trizs

e nagy szemi bab
o liszt

e mak

e csavar

e kukorica sth.
Résztvevok szama:2-4f6
Ajanlott életkor: 4+

Fejlesztési teriiletek:

auditiv figyelem, - emlékezet
paros, paratlan fogalmak
szabalytudat

e vizualis figyelem

Jaték leirasa:

A Kinder tojasok bels6 dobozaba apro termést, targyat rejtiink. 9 hangot adé dobozpart készitiink. Lasd
a lenti képen!
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A parokat elszortan behelyezziik a tojastartoba.

A legfiatalabb jatékos kezd. Kivesz egy tojast, megszolaltatja, majd egy masikat. Ha a két tojas hangja
azonos, vagyis par, kiveszi a tartobol és még egyszer 6 kovetkezik, ha nem azonos, akkor visszateszi a
helyére €s a kdvetkez6 jatékos huz.

Az a jatékos nyer, aki a legtobb part talalja.
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2. Jaték: ,,Go” - vagyis irdny elore!

Sziikséges eszkozok:

e 2db tojastartd

e 5-5db (kétféle szinii) Kinder tojas doboz
o fakocka 3X3cm-es

o 2 féle szinli vizfesték

RésztvevOk szama: 26
Ajanlott életkor: 6+
Fejlesztési tertiletek:

e szem-kéz koordinacio
e finommotorika

e iranyok
e stratégia
e logika

e szabalytudat
Jaték leirasa:
A két tojastartot a képnek megfelelden befestjiik.

Elkészitjiik a kockat: Rarajzoljuk a kovetkez6 abrakat. A nyilak esetében a bal felsé sarokba rajzoljunk
szivet, hogy pozicionalni tudja a gyermek!

- 110D

Betessziik a tartoba a tojasokat, mindenki a sajat szinének megfelel6 helyre. Lasd a képen!

Aki nevet0s arcot dob, az kezd!
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Dob a kockaval, ha nyilat dod, 1ép egyet az adott iranyba, ha nevetds arcot, tetszéleges iranyba 1éphet
egyet, ha szomorut kimarad és nem léphet. Ha olyant dob, amit nem tud lelépni egyik tojassal sem , a
masik jatékos kovetkezik. Egymast ki lehet iitni, és 0jbol a sajat hazabol kell indulni annak, akit
kiiitottek. Szabadon valaszthat, hogy melyik tojassal 1ép. Cél elfoglalni a masik jatékos hazat. Az nyer,

aki els6ként juttatja az Gsszes tojasat a tilso oldalra. Lasd also kép!
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3. Jaték:” Nektar gyiijtogetés
Sziikséges eszkozok:

e 1db Kinder tojas doboz
e miianyag flakon
e  zsinor
o fekete ragasztoszalag
Résztvevok szama: 1
Ajanlott életkor: 4+

Fejlesztési teriiletek:

e szem-kéz koordinacid
e finommotorika

e vizudlis percepcid

e crdadagolas

Jaték leirasa:
Készitstink a kép alapjan méhecskét! Vagjunk le egy palackot virdg formajura. flizziink zsinort a
méhecskébe és a kupakba.

Indulhat az izgalmas gyiijtogetés! Lassuk ki a legiigyesebb?

Az a nyertes, akinek legtobbszor sikeriil a méhecskét viragba reptetni!
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PAPIRTORLO/WC PAPIR GURIGABAN REJLO LEHETOSEGEK

1. Jaték: ,,Puzzle tavcso”

Sziikséges eszk6zok:

e 2db WC-papir guriga
e 1db papirtorl6 guriga
e szines filctoll

Résztvevok szama: 1
Ajanlott életkor: 4+
Fejlesztési teriiletek:

e szem-kéz koordinacid
o finommotorika

e vizualis percepcio

e r1ész-egész észlelés

e sorrend

Jaték leirasa:
Flizziik fel a két db WC-papir gurigat a papirtorld gurigara. Rajzoljunk ra tetszoleges figurat!
Majd huzzuk le és vagjuk fel 4-4 egyenlo részre.

A gyermeknek helyes sorrendbe felfiizve kell dsszeilleszteni a képet!
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2. Jaték: ,Ki a gyorsabb”
Sziikséges eszkozok:

e 1db papirtorl6 guriga
e nyaloka palcika

e madzag

e kisauto

Résztvevok szama: 116
Ajanlott életkor: 4+
Fejlesztési teriiletek:

e szem-kéz koordinacio

e finommotorika

e precizios fogas kialakitasa,
e csippentés kialakitasa,

Jaték leirasa:
Kosstlink madzagot a gurigara/palcikara és egy kisautot a végére.
A gyermekeknek a gurigara feltekerve kell az autoét az asztalon mozgatni, anélkiil, hogy felemelkedne.

Az nyer, akinek elséként ér célba az autoja!
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3. Jaték: , Kaptar

Sziikséges eszkozok:

e  papirtorl6 guriga

o atlatszo

e szinespapir

e atlatszo folia

o filctoll
Résztvevok szama: 1
Ajanlott életkor: 4+

Fejlesztési teriiletek:

e szem-kéz koordinacio
e finommotorika
e vizuomotoros koordinéacio

Jaték leirasa:

Rajzoljuk meg az utvonalat a gurigara. Készitslink papirbol méhecskét, amit egy atlatszo folia also
részére ragasszunk ra! A foliat formazzuk henger alakura, tlizziik meg és hlizzuk ra a gurigara!

Cél a méhecskét bejuttatni a kaptarba uigy, hogy ne térjen le az trol!
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4. Jaték: ,,Babel”

Sziikséges eszkozok:

e papirtorlé guriga
e szines nyaldka palcika

Résztvevok szama:1
Ajanlott életkor: 4+
Fejlesztési teriiletek:

e szem-kéz koordinacio
e finommotorika
e precizios fogas kialakitasa,
e csippentés kialakitasa,
Jaték leirasa:
Lyukasszuk ki tobb helyen a gurigat!
A gyermeknek minél tobb palcikat kell a gurigan atszarnia.
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5. Jaték: ,,Célba talal-Cél a tal”!

Sziikséges eszkozok:

e ragasztoszalag

e 2db

e 1db mianyag tal
e vatta pamacs

RésztvevOk szama: 1

Ajanlott életkor: 4+

Fejlesztési teriiletek:
e fljas
e crbadagolas
o célzas

Jaték leirasa:

Helyezziink fektetve gurigat egy all6 gurigara! Ragasztoszalaggal rogzitsiik! Helyezziik a vattapamacsot
a vizszintes gurigaba €s egy jol iranyzott fujassal juttassuk a pamacsot a talba!

https://drive.google.com/file/d/16AjbT45bwlzoiu65FPgLWcmqgjBZJlgiz/view?ts=60f981f5
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SZINESPAPIRBAN, KEPESLAPOKBAN REJLO LEHETOSEGEK
1. Jaték: ,Nagyit6”

Sziikséges eszkozok:

e figuras csomagolopapir

o atlatszo folia

o fehér miiszaki rajzlap
Résztvevok szama: 26
Ajénlott életkor: 4+

Fejlesztési teriiletek:

e szem-kéz koordinacio
e vizualis észlelés
o  (Gestalt latas

Jaték leirasa:
Csomagolopapirbol vagjunk A/4-es méretet! Lasd 1. kép!

A csomagolopapir megmaradt rész€bdl vagjunk ki néhany figurat! Ragasszuk fel egy lapra! (Ezt kell
majd kinagyitani) Majd a miiszaki rajzlapbol készitsiik el a ,,nagyitot”! Lasd 2. kép!

Feladat: Keresd meg a nagyitoval az altalad kivalasztott figurat! Lasd 3. kép!
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2. kep

3. kép
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2. Jaték: ,,Harom pillang6”

Sziikséges eszkozok:

e ragasztod

e 10db jégkrémes fapalcika
e szinespapir

e AJ4-es karton

o formalyukaszto

RésztvevOk szama: 2-416
Ajanlott életkor: 4+
Fejlesztési teriiletek:
e vizualis figyelem, - észlelés
e szem-kéz koordinacio
e finommotorika
e szinek

e sorok
e sor, oszlop fogalma

Jaték leirasa:
Készitstik el a jatéktablat, majd ragasszuk fel a pillangokat a palcikara! Keverjiik ssze a palcikakat!
Osszuk el a jatékosok kozott egyenld aranyban a palcikakat!

Feladat: Helyezd tigy a palcikakat a tablara, hogy a pillangdk csak a veliik azonos szinii levélre
repiilhetnek!
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3. Jaték: ,,Hol szolsz?”

Sziikséges eszkozok:

o 2db képeslap
e ragaszto

o Ald-eslap

e Al4-es karton

Résztvevok szama:216
Ajanlott életkor: 5+
Fejlesztési teriiletek:

e hallasi analizalas
e fonématudatossag
e vizualis észlelés,
®  1ész-egész

Jaték leirasa:

Rajzoljuk meg a kamiont!

Keressiink olyan képeket, vagy rajzoljunk, amelyek nevében eldl, illetve a végén szerepel a S hang!
Ragasszuk fel kiilon-kiilon képeslapra!

Vagjuk fel a képeslapokat, majd keverjiik dssze!

Feladat: A gyermek huz egyet a kis kartyakbol, megnevezi. Amennyiben a sz6 elején szol a S hang az
els6 ablakba teszi, ha a végén az utolsoba.

Ellendrzés: Ha helyesen valogatta szét a képeket 6ssze tudja illeszteni a képeslapot!
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4. Jaték: ,,Sziiletésnapi torta”

Sziikséges eszkozok:

ragaszto

filctoll

szinespapir

milanyag nyalokas palcika

Résztvevok szama: laponként 1 {6

Ajanlott életkor: 1-2. osztaly

Fejlesztési teriiletek:

szamolas, 0sszeadas, kivonas, szorzas, osztas
precizios fogas kialakitasa,

szem-kéz koordinacid

onellendrzés

Jaték leirasa:

A kép alapjan tortakat készitlink a gyakorolni kivant szamkorh6z és miivelethez.

Feladat:

Az els6 képen 4 gyertya van a tortan és dsszeadasi mitvelet. A gyermeknek a kovetkez6 feladatot kell
megoldania: 4+5= ......... A palcat beszarja az 5-h6z, majd meg kell mondania a helyes Osszeget!
Ezutan megfordithatja a tortat és ellendrizni tudja, hogy helyesen oldotta-e meg a feladatot!
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Ezzel a tortaval a 3-as szorzotablat és a bennfoglalést lehet gyakorolni!
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CD TOKBAN/DOBOZOKBAN REJLO LEHETOSEGEK
1. Jaték: ,,Keresd a parjat!”

Sziikséges eszkozok:

e CDtok
e alkoholos filc
e rajzlap

Résztvevok szama: 116
Ajanlott életkor: 5+
Fejlesztési teriiletek:

e szem-kéz koordinacio
e finommotorika
e vizuomotoros koordinacio
e vizualis pozicid
e stratégia
Jaték leirasa:
Elkészitjlik a gyakorolni kivant teriilethez a feladatlapot.

Példat lathatunk az ellentétes fogalmak gyakorlasahoz. (kicsi alma-nagy alma, édes- savanyt, tires tiveg-
teli iiveg, alacsony haz-magas haz....)

Feladat: A gyermeknek meg kell keresni az 0sszetartozo képeket, majd 6sszekotni ugy, hogy a vonalak
ne keresztezzék egymast., illetve az X- el jeldlt mezOt nem érintheti.

75



Ha kinyitja a tokot a belsé oldalon megnézheti a helyes megoldast, igy ellendrizni tudja magat.
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2. Jaték: ,,Mondd ki szépen!”

Sziikséges eszkozok:

e ragasztod
e 2db margarinos doboz
e szinespapir

o fonal

e textil darabka
e dekorgumi

e filctoll

Résztvevok szama: 1-6
Ajanlott életkor: 5+
Fejlesztési teriiletek:

e auditiv figyelem, - differencidlas, - diszkriminalas
e artikulacidés mozgas
Jaték leirasa:
Elkészitjiik a margarinos dobozokbdl a kislanyfejeket. Az egyik kislany szaja széles, a masiké kerek

legyen. Dekorgumibol kivagunk S ill. SZ hangot tartalmazo képeket. Erre a célra hasznalhatjuk a szines
szorolapokat is.

Szilvi hosszura hizta a sz4jat és csak a SZ hangl képeket tudja megnevezni, Sari viszont kerekre
nyitotta, igy 0 csak a S hanguakat.
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Feladat: A gyerekek egyenként elvesznek egy képet, megnevezik, majd annak a kislanynak adjak a
szajaba, aki ki tudja mondani az adott hangot.
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