Hogyan segíthetek gyermekemnek, ha még nem jár logopédiára?
A következő leírás otthon is könnyen elvégezhető feladatokat tartalmaz, amelyek jól megalapozzák a későbbi logopédiai fejlesztést. A logopédusnak is nagy segítség, ha ezeket otthon a gyermek gyakorolja a szülőkkel. 
Fújógyakorlatok:
· Fújjuk fel jó nagyra az arcunkat. Tegyük a levegőt egyik, majd másik oldalra. Óvatosan pukkantsuk ki az ujjunkkal.
· Fürdés közben a fürdőkád vizébe fújjunk szívószállal buborékot.
· Terelgessünk egy pingponglabdát/ papírgalacsint/pom-pomot fújva, vagy szívószállal fújva egy adott útvonalon. Csináljunk az asztalon egy pici kaput, fújjunk gólt.
· Hasaljunk le egymással szembe, fújjunk egymásnak pingpong labdát.
Szívógyakorlatok:
· Igyunk sűrű folyadékot (pl. joghurtot) szívószállal.
· Vágjunk ki pl. virágszirmokat vékony papírból, szívószállal felszívva építsük meg a virágot. Papírgalacsint pakoljunk szívószállal egy tányérba. (vigyázzunk, hogy ne legyen túl apró, nehogy felszippantsa a gyermek.)
Ajakgyakorlatok:
· Utánozzunk állathangokat. jól mozgassuk meg közben a szájunkat. pl.: cica-miáu; csacsi-iá; halacska-p-p-p; farkas-aúú…
· Prüszköljünk, mint a lovacska: prrrr- ajakpergetéssel
· Brümmögjünk, mint az autó: brrrr- ajakpergetéssel
· Csináljunk úgy, mintha ásítanánk!
· Dobjunk puszit!
· Csettintsünk a nyelvünkkel, mint a lovacskák!
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