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Kedves Olvasd!

A Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat 6rommel bocsajtja Gtjara egy kii-
l6nleges sorozat méasodik kiadvéanyat. A kotet kiillonlegessége abban rejlik, hogy
sajat kollégaink szakszolgédlati munkahoz kapcsolddo publikacioit tartalmazza.
Intézményiink kozel nyolcéves torténetében mindig is kiemelt célként jelent
meg a praxis és az elmélet dsszekapcsoldsa, pedagogusaink kutatas-fejlesztési,
innovacios, publikacios tevékenységeinek tamogatasa.

2018-ban az EFOP-3.1.6-16. A kdznevelés esélyteremtd szerepének erdsitése
cim pélyazat elnyerésével remek tamogatasi lehetdség nyilt céljaink megvalosi-
tasara. A projekt keretében belsd palyazatot irtunk ki olyan tudomanyos igényt
irasmivek elkészitésére, amelyek fokuszaban a pedagdgiai szakszolgalati tevé-
kenység fejlesztése all. A palyazat nyertesei elsd alkalommal 2019 aprilisdban
bemutathattdk munkdjukat a Pedagdgiai Szakszolgélati Hét zarékonferencia-
jan, majd az irdsok megjelentek egy tanulmanykotetben.

Jelen kiadvany a masodik alkalommal meghirdetett belsé palyazat nyertes
palyamdveit tartalmazza. A tanulmanyok bemutatdsa azonban nem az elsé év-
ben kialakitott eljarasrendben a zajlott. A koronavirus okozta jarvany nem tette
lehetdvé a Pedagogiai Szakszolgédlati Hét hagyoményos megszervezését, és a
zarokonferencia is az online térbe kertilt. Mindez azonban nem valtoztatott a ta-
nulmanyok szakmai és tudoményos értékén. A pedagogiai szakszolgalat sokszi-
nd vilaga visszatiikr6zddik a kotet valtozatos témaiban, a szakszolgalati tevé-
kenység komplex megkozelitésében. Tajékozoédhatunk belSle tobbek kozott a
gyogypedagogiai tandcsadas, valamint a mentordlas folyamatardl, a korai fej-
lesztés tervezésérdl €s jo gyakorlatarol és a ,,négylabu tanarsegédek” munkéija-
rol.

Ajanlom tehat ezt a kiilonleges kotetet mindenki figyelmébe, aki érintett,
vagy érdeklddik a pedagdgiai szakszolgdlati ellatas irant, aki szeretné szakmai
tudasat bdviteni, innovaciokkal, j6 gyakorlatokkal megismerkedni.

Dr. Mile Aniko foigazgato
Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgdlat
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Kulcsszavak:

mentor, gyakornok, ,reality shock”, szakmai énkép, énhatékonysdg,
forgatokonyv, sémarendszer, reflexio

Az elmult néhany év alatt Magyarorszagon jelentds valtozasok torténtek a
koznevelést érintd oktatdspolitikdban. Mindez maga utan vonta a torvényi valto-
zasokat, a koznevelési intézmények feladatkdrének alakulasat, a fejlesztéseket,
valamint a pedagogusképzésben végbemend megujulast. Ez a pedagdgusokat,
szakembereket szamtalan, elére pontosan nem kiszadmithato helyzet elé allitja.
Hogyan hat mindez a palyaszocializacios nehézséggel kiizdd, az adaptacios ut
elején allo palyakezddre, gyakornokra?

Mentori munkdm sordn szembesiiltem a palyakezdd szakemberek nehézsé-
geivel, frusztraciot, szorongast kelté gondolataikkal, kétségbeesésiikkel. Azzal
az igazi ,reality shock”-kal, ami 6ket éri a munkahelyen. Célom, hogy minden
mentorald szakembernél szemléletvaltdst tudjak elérni és ezzel kozvetve is hatni a
gyakornokok adaptdcios utjara.

Célom tovabba, hogy a mentoralasi folyamat soran készitend gyakornoki
naplo ne csak egy kotelezGen kitoltend6 dokumentum legyen, hanem a
portfolidnak, a pedagdgus-Eletpalyamodell dokumentéacidjanak egy hasznos se-
gitdje.

Munkam tobb nagy témakor bemutatdsira vallalkozik. Sorra veszem a
mentoralasi folyamat résztvevdit, a mentoralas folyamatat, az intézményi doku-
mentécids rendszer céljait, fokuszpontjait; a tudasszervezés komplex rendszere
kiépitésének jelentGségét, valamint a reflektiv gondolkodas alakitasdnak ki-
emelt szerepét.

A kezdd szakember még nem latja tokéletesen at az intézmény rendszerét,
szervezOdését, a szakma és a szakfeladat elvarasait. Sokszor tilzasnak érzik a do-
kumentacidt, ami kdoszt és frusztraciot eredményez benniik. Fontos, hogy a kez-
deti id6szakban mindent megismerjenek, tudjak, mit hol keressenek, de az is
fontos, hogy a feladataikhoz sziikséges informéacidkat ki tudjak emelni.

Az elsajatitando tudéasrendszer felépitése is 1€nyeges, hiszen igy a deklarativ
tudasuk kiegésziil a proceduralis tudassal. Ezt forgatokonyvekkel, sémarend-
szerekkel épitjiik fel. Minél tobb lehetdségiik van Orat latogatni, Orat tartani, eset-
megbeszéls teameken, értekezleteken, el6adasokon részt venni, anndl holiszti-
kusabb, komplexebb szemléletmoddal fognak rendelkezni.



Kiemelten fontos a reflektiv gondolkodas kialakitasa, ehhez meg kell tanulni-
uk az Onreflexiot, meg kell ismerniiik a kompetencidkat, indikatorokat, el kell fo-
gadniuk és be kell épiteniiik a reflexiokat a tudatosabb szakmai énkép,
énhatékonysag eléréséhez. Ez az Gj szemlélet segitség lehet a gyakornoknak, de a
mentoralo szakembernek is!

1. Bevezetés

Az oktataspolitikdban és annak sztikebb teriiletén rendkiviil sok valtozas ko-
vetkezett be az elmult években. Ezek a valtozasok sziikségessé tették az oktatas,
a tanarképzés, vagyis az egész pedagogusi palya szemléletének valtozasat is. A
pedagdgusi palyan, mint az egész életen at tarto professziondlis fejlédés/tanulas
(lifelong learning) dtjdn a palyaorientdcio és a palyaszocializacié sarkalatos
pontta valt.

»,2Magyarorszagon az europai gyakorlattal, a lisszaboni startégiaval 6sszhang-
ban a pedagdgus életpalya, mint kontinuum jelenik meg, ezért a pedagdéguskép-
zésnek, a pélyakezdGk mentoralasanak €s a pedagdgusok folyamatos szakmai
fejlédésének, tovabbképzésének egységes rendszert kell alkotnia.” (Simon,
2013.4.0.)

Az1992. évi XXXIII. térvény a kozalkalmazottak jogallasardl a 22. §.-banira
gyakornoki idGre vonatkozo rendelkezésekrdl. Majd a 326/2013. (VII1.30.) Kor-
manyrendelet (tovabbiakban Kormanyrendelet) 2. §.-ban a pedagdgusok eld-
meneteli rendszerérdl rendelkezik a gyakornoki idére vonatkozdlag. A 15. §. a
mentorok feladatait is szabalyozza.

A tanari életpélyat tehat tobb szakaszra lehet tagolni. A tanarképzés szakasza
a diploma megszerzéséig tart. Ezt koveti a bevezetd szakasz, amely a tanari okle-
vél megszerzését kovets 1-3 évet foglalja magiaban, amely nalunk most a kétéves
gyakornoki idGszaknak felel meg. Az utana kovetkezd iddszak pedig a folyama-
tos szakmai fejl6dés szakasza. Mint ahogy az abra is mutatja, a szakaszok nem
kiiloniilnek el egymastol, hanem egymasra hatva folyamatosan alakitjak a szak-
mai utat.

A felosztéas eddig is megvolt, csak nem volt ennyire nevesitve, szabalyozva. A
szerepek, a szemlélet és némileg a feladat valtozott. A pedagdgusképzés kozépso
szakasza tehat a palyakezdd pedagdgusok szdmara a legfontosabb. Az itt szerzett
élmények, tapasztalatok, gyakorlat fogja eldonteni, marad-e a kolléga a palyan,
vagy sem.



2. Mentoralt és mentor

A pdlyakezdé pedagégus

Az OECD vizsgalatai' alapjan a palyaelhagyok nagy része a palyakezdSk ko-
ril keriil ki. Nagy Maria tanulméanyaban Lortie (1975) szavai jelennek meg,

melyben a ,,palyan eltoltott elsé év /évek) arra szolgal/szolgalnak, hogy kidertiil-
jon, a diplomas szakember elsiillyed, vagy megtanul tszni.”
Es ez sajnos igaz.

Minden palyaorientéacios idGszakban megjelenik valamilyen szinten a ,,gya-
korlati sokk”, ,reality shock”. A kérdés, hogyan tudja ezt kezelni a gyakornok,
kap-e segitséget, timogatdst ezen a nehéz uton.

De mi is az néhany szegmens, ami igazan megneheziti az elindulasukat?

énkép
Onismeret

Palyaismeret
Szakwmai

énkép

' 4
palyaszocializacibs .o krét tudds
problémak

alkalmazdsa

1. dbra. A pdlyakezdd nehézségei

1 Sdgi Matild, Ecseri Kalmdn : A tandri munka mindségét befolydsolo tényezok,
https:/lofi.oh.gov.hultanari-munka-minoseget-befolyasolo-tenyezok-sagi-matild-ercsei-kalman 2007.

2 Nagy Maria: Pilyakezdés, mint a pedagogusképzés kozépsd fazisa Education 2004/3 376.0.



A palyaalkalmassag egyik feltétele, hogy az egyénnek hatarozott képe, elkép-
zelése legyen onmagdrol, cselekedeteirdl, kapcsolatairdl. Ehhez nagyon fontos,
hogy redlis énképpel rendelkezzen. Enképiinket tapasztalataink soran szerzett
énhatékonysdgunk, énidedlunk is befolyasolja. Onmagunk, céljaink alapos és rea-
lis ismerete az identifikacids ut alapja, jO esetben ehhez kapcsolddik hozza a ma-
gasabb szintli, mar a palyahoz kapcsol6do szegmens, a szakmai énkép — vagyis az,
hogyan latjuk magunkat a szakmankban. Tehat ahhoz, hogy minél hatékonyabb-
nak érezziik magunkat a munkankban, egyre kozelebb kell keriilniink szakmai
énképiinkhoz, a szakmai énidedlunkhoz. Ha az egész oktatési rendszert megvizs-
galjuk, a tanuldk, hallgatok igen kevés segitséget kapnak az énképfejlesztéshez, a
helyes szakmai énkép kialakitasahoz. Ezek egyik legfontosabb eszkoze az Onref-
lexio, reflexio. Hogyan latom magam, a munkaban betoltott szerepemet, a tevé-
kenységeimet? Megvaldsultak-e a céljaim, meg tudom-e valdsitani azokat? De
ugyanilyen fontos a mas szakember 4ltal végzett tevékenység elemzd értékelése.
Az elemzések, értékelések soran levont kovetkeztetések segitik a szakmai
identitas alakuldsat. Sajnos azonban ez az a teriilet, amelynek a gyakorlasara —
vagyis hogyan kell jol értékelni, kovetkeztetéseket levonni — kevés idd jut a
tanulméanyok sorén.

2 2

A pdlya ismeretéhez sem kapnak megfeleld és alapos segitséget. Mert, bar van
lehet8ség elméleti szinten a kiilonbozd intézmények Szervezeti és Mikodési
Szabalyzatiaba, Munkatervébe, Alapito okirataba, stb. betekinteni, de az intéz-
mények gyakorlati miikodésének megismerésére nincs lehetdség. A gydgypeda-
gogiai képzés soran lehetdség van az dvodai, iskolai, szakiskolai, médszertani in-
tézményekben gyakorlati id6t eltolteni, de a pedagdgiai szakszolgélati intéz-
ményrdl kevés informécio van, kevés gyakorlatilehetdség adddik a teriileten. Pe-
dig sziikség van szakemberekre €s arra, hogy szervezeti egységiinket, munkafor-
madinkat, szakfeladatainkat megismerjék €s megértsék. Sajnos itt még megmu-
tatkozik a felsGoktatds Achilles-pontja a gyakorlati képzésben. Tehat egy nem
redlis én- és szakmai kép mellett megjelend hidnyos palyaismeret olykor elvezet-
het a sztereotipidk épitéséhez, vagy a régebbi affektiv élmények alapul hivisa-
hoz. Mindezek igazoljak azt, amit Szilagyi Kldra vizsgalataiban kifejt: ,,az érték-
vélasztasok kevésbé differencialtak €s nincs 6sszhang a valasztott értékek kore és
a palyakép kozott,, (Szivdk, 1999/4. 4. 0.).

Palyakezd6 pedagdgusok nehézségeként még meg kell emliteni, hogy az
elméleti tuddsukat nehezen képesek konkrét szitudciokban adekvatan alkalmazni,
hiszen a gyakorlati képzések soran a gyakorlasra és azok elemzésére kevés id6
jut.



A palyaszocializacids probléma sordan egyszerre kell megkiizdeniiik a
magasszinti elvarasokkal és a pedagdgusok altalanos megitéléseinek attittidjé-
vel. Napjainkban a ,,nemzet napszamosaként,, leirt pedagogus tarsadalmat néha
maguk a pedagdgusok tartjadk meg ebben a negativ megitélésben, aldozatként,
martirként beallitva. Igen, az nagyon is valos és fennalld helyzet, hogy nagy sziik-
ség lenne a megfelelS anyagi és egyéb megbecsiilésre is. De igy gyakran magunk
gyakorl6 szakemberek vagyunk azok, akik a régen definialt pedagdgushivatast
szakméava degradaljuk, és igy a palyaelhagyast tiamogatjuk.

A Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalatnal szerencsére nem tapasztaltam,
de gyogypedagdgiai munkam sordn tobb intézményben megjelent kollégak ko-
zOtt a hierarchikus megnevezés is (hallgaté szakember, kis gydgypedagdgus,
stb.). Szakmai szempontbdl a tapasztalati évek, a nyitottsag, a rugalmassag az,
ami megkiilonbozteti a gyakorlo szakembert a gyakornoktdl. De a j6 mentor €s
gyakornok kapcsolatban nincs helye az ala-folé rendelt viszonynak.

A masik véglet, amikor a palyakezdd szakembertdl azt varjak, hogy ,,kész pe-
dagogus” legyen, tudjon tanitani, tudja atadni a tudast, tudjon a gyerekekkel
banni, taldlja meg a megfeleld modszert, eszkdzt, motivaciot. Gordiilékenyen ve-
zesse az Orat, rugalmas legyen, jol differencidljon, és j6l kommunikéljon gyer-
mekkel, sziil6kkel egyarant. Hatalmas teher ez egy palyakezddnek, hiszen min-
den teriilet sok gyakorlast, rutint, rugalmassagot és gazdag pedagdgiai mddszer-
tarat igényel. Ez pedig csak az évek soran alakul, hiszen ,,kész pedagdgus” nincs,
tudasunkat folyamatosan bdvitjiik.

A fiatal palyakezddnek meg kell kiizdenie az 0j szakmai kihivasokkal, ame-
lyek soran a mindség, hatékonysag, az elszamolhatdsag, mint piaci fogalmak be-
kertiltek a pedagogiaba és ennek szemléletében késziilnek tervek, eszkozok,
modszertanok. Merében mas fogalmakat, szemléletet kell 6tvozni ekkor a haté-
kony pedagogiai modszerekkel. Ez még a gyakorld pedagogusnak is nehézséget
okozhat.

A fenti gondolatmenetbdl jol lathato tehat, hogy a palyaadaptécio soran a pa-
lyakezd6 pedagdgusok szdmara a bevezet§ szakasz nagyon meghatarozo és szen-
zitiv id6szak.

A mentor

A pedagdgusképzésben és a palyakezds szakaszban a sikeres palyaszocializa-
ci6 érdekében a mentori timogatasnak kiemelked§ a 1étjogosultsaga.



A mentor fogalma nem djkeletdi, mert mar Homérosz tréjai haborurol sz616
mivében is megjelent. Itt Mentor az, akire Odiisszeusz a fiat, Télemakhoszt biz-
za, hogy tavolléte alatt bolcs uralkodéva nevelje elméleti és gyakorlati tanitasa-
val.

Woodd szerint ,,A mentor olyan személy, aki vezet, timogat, tudast kdzvetit

és megfeleld id6ben a rébizottnak segitségére van™.

Az Idegen szavak és kifejezések szOtdra szerint a mentor: idésebb tandacsado,
partfogd, atyai jobarat.

,»A pedagdgus- életpalya-modell alapjan a mentor a mentoraltnal nagyobb ta-
pasztalattal és életbolcsességgel rendelkezd tanacsado-tanito, aki irdnyitja s se-
giti a pedagogusjelolteket €s a palyakezddk fejlddését szakmai szocializacigjat,
mddszertani felkésziiltségét. (Kovacs, 2015. 89. 0.)

Tehat a mentor feladata, hogy segitse a tanarjeloltet, gyakornokot, hogy ho-
gyan tanitson, fejlesszen, hogy maga is hogyan tanuljon, hogy egyszerre legyen
mintadé modell és szakértd konzultans, tanadcsadd. A mentor szerepe nagyon
Osszetett.

Mentori személyiség

R Mentor szaktudasa
-szakmai felkésziiltség

- kommunikacids képesség | mentor szaktudasa Mentor szerep

- Ifonflilftuskezelfi - mentori képesség _tanacsadas, tdmogatds
képesség - mentori tevékenység N

- nyitottsag - mentorszerep -szakmai készségek

K elfolgadas -szerephatarok

- tapintat -egylittmiikodés

- beavatkozdsi program

2. abra. A kompetens mentor

3 Woodd M. (1997): Mentoring in Further and Higher Education: Learning from literature. Education and training,
39 (9). 333-343.



A fenti dbrén, a 2014 Gszén, Kovacs Krisztina és Fayné Dombi Alice éltal a
Szegedi Tudomanyegyetemen a mentorképzésben résztvevlk kozott végzett kis-
mintas empirikus vizsgélat és az utdna kovetkezd mihelymunka soran a kompe-
tens mentor jellemzdi jelennek meg. A személyiség, a szaktudas, a szerep volt az
a harom tertilet, amit alaposan megvizsgaltak. A vizsgalatokbol kideriilt, hogy a
professzionalis segitl kapcsolatban a mentor személyiségét tartottak a legfonto-
sabbnak, de megjelent mellette a szaktudas és a szerep is. Igy igazolédott az a né-
zet, hogy nem minden j6 szakember lehet j6 mentor!

Mlodell, mintaadd Rritikus barat

lt)nzultén\ /néeaadés
Y /

Ertékeld

A gyakornok fejlodését Rovetd

3. dbra. A mentor szerepei

A fenti abra jol mutatja a mentori feladat tobbrétegiliségét, komplexitasat.

Ve

A mentor egyik legfontosabb feladata a gyakornok fejlédésének kovetése az
egyéni sziikségleteket figyelembe véve. Ide kapcsolodik a szervezo feladat, ami-
kor a kiilonb6z4 hospitalasi, gyakorlasi, megfigyelési helyzeteket szervezi meg a
mentor a gyakornok szamara. A segitoi szerepkorben az egyik meghatarozoé sze-
rep a modelldlds, mintaadds, amely nem csak a foglalkozasok/tanorak folyaman
alkalmazandg, de a sziil6kkel, szakemberekkel torténd kapcsolatok soran, konf-
liktusmegoldasokban, egyiittmtikddésben, stb. A mintaadas eredményességét
meghatarozhatja a mentor szakmai tuddsa, képességeli, attitlidje, motivacidja és a

mentoralthoz fiz6d6 kapcesolata. Kritikus bardtként a kollegialitast, bizalmas, de
segitd kritikat is elbiro partneri kapcsolatot alakitson ki a palyakezddvel. Konzu-
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lensként adjon at ismereteket, tanitson €s a leghatékonyabb modszereket mutas-
sabe, értékelje a gyakornok munkdjdt. Tanacsadoként a sajat reflexioit tudja kifej-
teni, atadni. A mentoralasi folyamat sikerességéhez sziikséges, hogy a mentor a
szerepei mellett legyen tisztaban a sajat kompetencidival.

A fent leirtakbdl jol latszik, hogy az indukcios szakaszban a mentori munka-
nak két alapvetd megkozelitését kell megkiilonboztetniink. Az egyik, hogy a gya-
kornok munkdjat eroteljesen irdnyitsa, a masik, hogy a folyamatos reflexiora kész-
tesse a padlyakezdot.

A tOrvény alapjan a mentori feladatokkal az a pedagdgus bizhaté meg, aki a
megfeleld terlileten megszerzett végzettséggel és képesitéssel rendelkezik, van
pedagdgus szakvizsgéja, 5 éves szakmai gyakorlatot szerzett és vannak gyakorlat-
vezetdi mentori ismeretei.

Mindez jol mutatja, hogy a szakteriiletén kivalo szakember még nem biztos,
hogy j6 mentor tud lenni, mivel sokkal komplexebb mentori kompetenciakkal
kell birnia.

e s

A tanulmany eddigi részében a mentoralasi program két résztvevgjének, a
mentornak és a mentoraltnak a szemszogébdl mutattam be ezt az utat. Amint
lathatd, fontos, hogy mindkét fél részérdl nagy energia, kolcsonosség, egymas
iranti és a szakma iranti tisztelet legyen jelen.

Ezért egy mentoralasi programnal mindig figyelembe kell venni, hogy nem
mindenki lehet j6 mentor és mentoralt, legyen az barmilyen j6 szakember, vagy
kivaloan végzett hallgato.

3. A mentoralas folyamata

A pedagogus életpalyamodell meghatarozza a pedagdgusok elémenetelének
fokozatait és a fokozatokhoz tartozé kovetelményrendszert. Az életpalyamodell
bevezetd szakaszdban, vagy a betanulasi idészakban a kezdd pedagogust (gya-
kornokot) a mindsité vizsga letételéig a szakmai segité tdmogatja. A palyan ez
id§ alatt eltoltott idS a gyakornoki idG.

Azindukcids id6szak végrehajtasi eljarasat, kovetelményeit a kdozalkalmazot-
takrol sz616 1992. évi XXXIII. torvény 22. § (9) bekezdése, valamint a kozalkal-
mazottakrdl sz6l6 1992. évi XXXIII. torvény végrehajtasardl a kozoktatasi in-
tézményekben targya 138/1992. (X. 8.) Korm. rendelet 4/B. § (1) bekezdése sze-
rint kiadott gyakornoki szabélyzat rogziti. ,,A gyakornoki program: egy olyan fo-
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lyamat, amelynek soran a ,,palyakezd4” megismeri a munkahely belsé értékeit,
szervezeti kultarajat, meghatarozott modszertan alapjan timogatast kap, hogy
megtalalja helyét a munkaszervezetben, mintat kap a feladatok hatékony elvég-
zéséhez.”

4. dbra. A mentordlds

A gyakornoki program

A program soran 3 szakaszt kiilonitiink el.

Kezdd szakasz: ebben az idészakban tulajdonképpen a beilleszkedést segiti
el6 a mentor. Célja, hogy egymast megismerve egy jol miikodo, kolcsonos tiszte-
letre és elfogadasra épiilé kapcsolat alakuljon ki.

* Megismerés: Fontos, hogy a mentor mind a gyakornok személyét, mind az eddi-
gi szakmai élettitjat megismerje. A pontosabb megismeréshez, a munkaterv-
hez, egyéni fejlesztési tervhez szitkséges a gyakornok szakmai megismerése is.
Tehat a mentor és a szakfeladat kompetencidjabol adodoan sziikséges az Orai
munka (részfeladat, rész Ora, teljes 6ra megtartasa) megismerése, értékelése.

* Munkaterv, egyéni fejlodési terv: Mindezek ismeretével a kozos munkatervet és a
gyakornok egyéni fejlodési tervét lehet kozosen elkésziteni. A Fejér Megyei Pe-
dagogiai Szakszolgalat gyakornoki szabélyzataban rogzitett gyakornoki naplo
nem tartalmazza kotelezd anyagként ezeket a dokumentacidkat. De a kelléen
rogzitett, titemezett feladatokkal, és a gyakornokra szabott mentorprogram-
mal a pdlyakezdd szakember adaptacios utjat segithetjiik.
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* Dokumentdcios rendszer megismerése: Nagyon fontos, hogy ebben az id6szak-
ban ismerje meg az Intézmény dokumentdcios rendszerét (Alapitd okirat,
SZMSZ, Munkaterv, protokollok, stb.). De az is nagyon fontos, hogy megis-
merje a munkdnkat meghatarozé 15/2013. (1. 26.) EMMI rendeletet és a kap-
csolddo jogszabalyokat.

*  Bekapcsolodds hospitdldsokba, ordkba, és értekezletekbe: Folyamatosan kap-
csolddjon be hospitalasokkal, az értekezleteken és a team munkékban val6
részvétellel a szakmai tevékenységbe.

Ezekhez a mentor mindig biztositson kelld segitséget akér a szervezéssel, akar
dokumentdcioval, akar konzultdcioval. Nagyon fontos, hogy a gyakornok megis-
merje az egyéni fejlesztési terveket, a szakértSi véleményeket, a szakfeladathoz
kapcsolodo dokumentdciot. A mentor feladata, hogy a sajat beavatkozdsi/
szakértoilfejlesztéi  ordinak ldtogatdsakor, vagy mas szakember oOrdinak
latogatdsdrol készuljon oravdzlat, hospitdldsi naplo. Ezek a dokumentaciok a gya-
kornoki portf6liohoz adnak majd segitséget, hiszen a program végén konnyebb
lesz valasztani €s csak finomitani kell a sziikséges dokumentéciot.

Ebben az idGszakban nagyon fontos, hogy a szakalkalmazotti testiilet megis-
merje a gyakornokokat és probéljon veliik kapcsolatot kialakitani.

Halado szakasz: a gyakornoki program masodik szakasza, mely kb. a masodik
év kozepéig tart.

* Ondllésoddsi szakasz: Ebben az idGszakban mar sok 6n4ll6 tevékenysége van a
gyakornoknak, de a folyamatos konzultacid, a hospitalasok tovabb zajlanak.
Itt torténik meg a tandri szerepek megerdsitése, a rutinok kialakitasa, az on-
irdnyitott tanulds fejlesztése. A gyakornoki szabalyzat rogziti, hogy mikor 14-
togatja a mentor a gyakornok orait. Az FMPSZ szabalyzata negyedévente, de
legfeljebb évi 4 alkalommal irja ezt elS. Ezekrdl hospitalasi naplot kell készite-
ni. A haladé szakaszban a szakteriilethez kapcsolddo tudas elmélyiilése zajlik,
egyre differencialtabba valik a tudas, és egyre tobb kompetencia jelenik meg a
gyakornok munkajaban. Mind a kezd§ szakaszban, mind a halad6 szakaszban

a mentor félévente értékelést készit a gyakornokrol.

Befejezd szakasz: a gyakornoki program harmadik szakasza, mely kb. a 2. év
kozepétol az év végéig, a mindsitod vizsgaig tart.
* Ondllé munka idészaka: Itt a gyakornok mar jellemzéen 6nallé munkét folytat

€s kozben a portfoliot €s a mindsitd vizsgat késziti eld. A cél a szélesebb neve-
1ési kontextus kritikai megértésének fejlesztése.
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A fentleirtakbol jol latszik, hogy a mentori segitség csak a palyakezd6 nagyon
tudatos és kontrollalt fejlédési folyamatara épiilhet. Itt lathatd, hogy sziikséges
egy tudatos mentori hozzaallas, a mentoralt megfeleld attittidje és egy jol felépi-
tett mentorprogram.

A mentorprogramnak vannak sarkalatos pontjai, amik nagyon meg tudjak
hatdrozni maganak az adaptécids ttnak a mindségét.

i

@ Motivacid Tandcsadds

Tamogatdas Coaching

5. dbra. A mentordlds folyamata

A mentordldsi stratégidk, modszerei

A mentoralas folyamata sordn a mentor a kovetkezd modszereket alkalmaz-
hatja: megbeszélés, elemzés, értékelés, reflektdldsok, meghallgatds, modelldlds,
irdnyitds, onreflexio, stb. Itt a didaktikai eszkoztarat, modszereket hivhatjuk se-
gitségiil. Azt, hogy melyik esetben melyik eszkoz a célravezetd, azt a hospitala-
sok tapasztalatainak elemzése soran gytjtheti be a gyakornok.

Mindezen pedagdgiai modszertani eszkdzok koziil kiemelkedik az 6rai meg-
figyelések €s esetleges vided felvételek kozos elemzése. Nagyon fontos, hogy
ilyenkor vildgosan, egyértelmien tudjunk fogalmazni, sziikséges, hogy megje-
lenjen benne a reflexid, Onreflexio, a kritikai megfogalmazas, sziikség esetén a
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vezetés és iranyitas, a figyelmes hallgatds. De segitség lehet, ha megfigyelési
szempontokat adunk a gyakornoknak.

A mentor feladata itt jelentGs, mert a didaktikai modszertar széles repertoar-
jat kell, hogy hasznélja, bemutassa, megmutassa, mert a palyakezdé innen tudja
bdviteni sajat eszkoztarat.

A kompetenciafejlesztésekhez a segit§ szakemberek kiilonféle stratégidkat
hasznalhatnak.

JO az, hogy, ha bevdlt gyakorlatokat modelldlunk és ezzel a gyakornok eszkoz-
tarat bdvithetjiikk. A mentor alkalmazza a kozos munkdk egész sorat (tervek ki-
dolgozas, értékelés, stb). Nagyon fontos, hogy a kolcsondsség végig kisérje a kap-

csolatukat €s ez érintse a megfigyelést és értékeléseket is.

A mentor feladata a lehetdség biztositasa arra, hogy a gyakornok a tapasztalt
¢s kezdd kolléga munkajat is megismerje, ezaltal gyakorolja a reflektivitast. Ja-
vasolt, hogy a mentor biztositsa a kiillonb6zé kommunikacids helyzetek (sziild,
mas szakember, stb.), konfliktushelyzetek megoldasi startégidinak megismeré-
sét. A palyakezdd szakemberek szamara sokszor nagy terhet okoz a rajuk zadulo
informacio, ezért a segitd szakember az informaciét mindig rendezett és adekvat
formajaban adja at. A gyakornok szakmai énképét, egzisztencialis hozzaallasat
serkenti, ha megfeleld kihivast, sok értelmes feladatot, kap.

Az 6nall6 torekvéseket, megoldasokat mindig realisan értékelje a mentor €s
biztositsa a folyamatos motivaciot.

Tehat a mentor vezessen, tanitson, inspiraljon, stimuldljon, 6szton6zzon, ta-
mogasson, biztonsagot nyujtson.

A reflektiv gondolkodads

A mentor egyik legfontosabb feladata, hogy megtanitsa a gyakornokot a
reflektiv gondolkoddsra.

Ez az a szemlélet, gondolkodasmo6d, amely folyamatos Onvizsgalatra, atgon-
dolasra, djra tervezésre, tovabbképzésre sarkallja a szakembert. Vagyis megva-
16sul a folyamatos tanulas és a differencialas, az individualizalt és holisztikus
szemlélet. Ez a szemlélet nem csak a gyakornokok, mentorok, de minden gya-
korl6 szakember esetében kivanatos. Tehat a sajat és masok munkéinak, ered-
ményeinek a helyzethez, esethez, gyermekhez, csalidhoz igazodva torténd folya-
matos elemzésével segitsiik a szakmai munkat, az elGrehaladést, a fejlédést.
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Mindezt ugy végezze, hogy egyrészt mutasson példat, adjon szempontokat és
kérje a gyakornokot mas szakemberek munkainak reflektiv értékelésére, masrészt
a gyakornok sajat munkainak onreflexiojdara. A portfoli6 a késébbi munka soran
is nagyon hasznos eszkdzzé valhat. A realis reflektiv gondolkodds nem egyszert

folyamat, tanulast igényel, de hosszu és rovid tavon is nagyon hasznos!

6. dbra. A mentor

A mentoradldsi folyamat dokumentdcioja

A mentorprogram soran a gyakornoknak és a mentornak el kell készitenie a
gyakornoki naplét. Ez a dokumentum részben azért sziikséges, hogy a gyakor-
nok tevékenységét, felkésziilését igazolja, de segitséget ad a mindsits vizsgdhoz,
a portfoli6 elkészités€hez is. Szamomra €s taldn a gyakornok szemszogébdl ez

utobbi funkcid a fontosabb.

Dokumentdcios rendszer megismerése és megismerésének régzitése

Meg kell ismernie az Intézmény dokumentacids rendszerét, a szakfeladathoz
kapcsolodé dokumentaciokat, a munkat segitd tOrvényi szabdlyozasokat,
rendeleteket.
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A Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgdlat szakfeladatait meghatdrozo
torvények

—2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl.
—1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol.

—326/2013. (VIIIL. 30.) Korm. rendelet a pedagdgusok elémeneteli rendszerérdl
és a kozalkalmazottak jogallasardl szol6 1992. évi XX XIII. torvény koznevelé-
si intézményekben torténd végrehajtasarol.

—79/2006. (IV. 5.) Korm. rendelet a felsGoktatasrdl szol6 2005. évi CXXXIX.
torvény egyes rendelkezéseinek végrehajtasarol.

—-100/1997. (VI. 13.) Korm. rendelet az érettségi vizsga vizsgaszabalyzatanak ki-
adasarol.

—15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati intézmények mi-
kodésérol.

—20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodé-

sérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatarol.

-5/2003. (I1. 19.) ESZCSM rendelet a magasabb 6sszeg csaladi potlékra jogosi-
to betegségekrdl és fogyatékossagokrol.

—4/2000. (II. 25.) EiiM rendelet a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi te-
vékenységrdl.

Nem cél, hogy a gyakornok tudja a torvények tartalmat, de tudja, hogy hol
nézhet utdna a kérdéseknek, probléméknak, ha szembe keriil velik munkéja
soran.

A Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgadlat dokumentdcidja

— A Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgélat Szervezeti és Miikodési Szabalyzata
2020

— A Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Gyakornoki Szabélyzata 2020
— A Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Munkaterve 2019/20

— Szakteriileti protokollok
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A szakfeladatokhoz kapcsol6dé dokumentumok

— Szakértbi vélemény irdnti kérelem

— Szakértdi vélemények

— Pedago6giai vélemények

— Anamnézis lapok

— Egyéni fejlesztési tervek

— Ertékelési lapok

— Szakértdi vizsgalathoz sziikséges egyéb dokumentumok
— Sziir6lapok

— Teszt lapok, vizsgalo eljarasok, stb.

Ezek azok a dokumentéciok, amelyeket a gyakornoknak szakfeladatahoz ko-
t6déen meg kell ismernie. Vannak olyan dokumentumok, amelyeket tudnia kell,
hol keressen, vannak olyanok, amiket ismernie sziikséges €s vannak olyanok,
amikkel majd nap, mint nap dolgozik. Nagyon fontos, hogy a gyakornok ezeket a
dokumentacidkat, azok fokuszait, [ényegét, vagy éppen az alkalmazasat ismerje
meg és ebben a mentor aktiv segitséget nytjtson. A konzulticids 6rdk ezekre
felhasznalhatok.

Mindezek megismerése a gyakornoki program munkatervében van rogzitve.

A gyakornoki naplé dokumentumai

s

A gyakornoki program ideje alatt a Gyakornoki Szabdalyzat elGirdsai kotele-
z8en csak az értékeld lapot €s a konzultaciok, oralatogatdsok dokumentumait
tartalmazzak. De ha a gyakornok mentorprogramjara, portfolijara, mindsité
vizsgéjara gondolunk, akkor tobbféle dokumentum is hasznos lehet. Ezeknek a
dokumentumok a nagy része az FMPSZ Gyakornoki Szabalyzataban nincsenek
rogzitve, tehat nem kotelezGek, de sok segitséget nydjthatnak a gyakornokoknak
a program végén a mindsitéshez.

A szabdlyzatban rogzitett dokumentumok

— Konzultaciok, 6ralatogatasok dokumentuma

Ez a dokumentum koételez$. Havi bontasban tartalmazza a mentor és a gya-
kornok tevékenységét (Oralatogatasokat, értekezleteket, konzultacidkat). En-
nek kitoltését a mentor €s a mentoralt kozosen végzi. A kitoltést alairasukkal
igazoljak.
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— Ertékeld lap

A FMPSZ Gyakornoki Szabalyzata eldirja, hogy a mentor minden félév és év
végén értékeli a gyakornok munkajat. Kivétel lehet a diagnosztikus értékeldlap,
amely a kompetencidk alakulasat is figyelembe veszi. Ez utébbi dokumentum
nem kotelezd, de hasznos.

Hasznos dokumentumok

Ezek a dokumentumok, bar nem kotelezéek, de tdimogatjak a portfoliokészi-

v s

tést, illetve a mindsitl vizsgara segitenek felkésziteni a palyakezdd szakembert.
— A mentor és gyakornok kozds munkaterve*

Ez a dokumentum feldleli az egész gyakornoki programot, vilagossa, ellen-
Orizhetdvé teszi a feladatot, a 1épéseket. Ennek segitségével egy jol lathaté me-
netrendet tudunk adni a palyakezddk szamara.

— Egyéni fejédési terv’

Ez a dokumentum a 2 év soran szintén egyszer késziil el, és csak gyakornoki
reflexiokkal kell béviteni negyedévente. Az elsé 6nédllé munka az elképzelések, a
feladatok, az elvarasok alapjan irddik. Egyéni, individualizalt, de nagyon

szakfeladat specifikus.
— A diagnosztikus értékelés értékeld lapja®

Ezt a dokumentumot a gyakornoki program kezdd szakaszaban kell kitolteni.
Az els6 0nallo fejlesztés, terdpia, ellatis soran a kompetencia teriiletek elemzé-
sével késziil. Az itt kapott eredmények, a dokumentumelemzés és a gyakornok
személyének megismerése utan készithetd el az egyéni fejlédési terv. Ez a doku-
mentum segit a kompetencidk megismerésében €s azok beépiilésének nyomon
kovetésében. Erdemes a gyakornoki program soran még 1-2 alkalommal elvé-

4 Kotschy Bedta, Sallai Eva, Sz6ke- Milinte Eniké: Mentorok tevékenységének timogatdsa Oktatdsi Hivatal 20012. 4.
sz. melléklet 38. o.

5 Kotschy Bedta, Sallai Eva, Sz6ke- Milinte Eniké: Mentorok tevékenységének témogatdsa Oktatdsi Hivatal 20012. 3.
sz. melléklet 37. o.

6 Kotschy Bedta, Sallai Eva, Sz6ke- Milinte Eniké: Mentorok tevékenységének tamogatdsa Oktatdsi Hivatal 20012. 1.
sz. melléklet 28. o.
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gezni az értékelést. Igy a portfolional a gyakornoknak is rutinja lesz a

s sz

— A mentor orajanak/foglalkozasanak latogatasi jegyzSkonyve’
— A gyakornok 6rajanak/ foglalkozasanak latogatasi jegyz6konyve®

Mindkét dokumentum a reflektiv gondolkodast, az 6ratervezést, az Grai mun-
ka folyamatat segiti. Vagyis igazi gyakorlati segitséget nytjt az ratervezésben és
a reflektiv gondolkodasban. J6, ha sikeriil néhany sajat Oratervet Osszegytjteni,
igy lesz valasztasi lehetség a portfolidba.

Sziikséges dokumentumok

Azok a dokumentumok, amelyek szintén nem kotelezek, de a késziil6 port-
folié elemei lehetnek, illetve az elkészitésiitkben gyakorlatot, rutint szerez a pa-
lyakezdd. A gytjtemény legjobbja a portfélioba bekertilhet.

— Oravazlatok/6ratervek (sajat és hospitalt)
— Egyéni fejlesztési tervek

— Ertékelési lapok

— Programokrdl, feljegyzések értékelések

Ezen dokumentumok elkészitése soran fejlddik a gyakorlat, a szakmai kérdé-
sek megértése és a reflektiv gondolkodas szempontjai is gyarapodnak. Ezek a do-
kumentumok is lehetnek a portfolio részei.

Mindezekbdl azt latszik, hogy az dltalam atgondolt programban mind a gya-
kornoknak, mind a mentornak sokkal tobb munkéja van , mint amit a FMPSZ
szabalyzata elGir. Az elkészitett papirok szamat tekintve ez igaz, de ha a felelds-
séget, munkat tekintjiik, akkor sokszorosan megtériil a befektetett energia. Ha
arra gondolunk, hogy a palyakezdGnek még segitségre van sziiksége ahhoz, hogy
jo tandrra, gyogypedagogussa valva segitséget tudjon nydjtani masoknak, ha azt

7 Kotschy Bedta, Sallai Eva, Sz6ke- Milinte Enikd: Mentorok tevékenységének tamogatdsa Oktatdsi Hivatal 20012. 6.
a sz. melléklet 40.0.

8 Kotschy Bedta, Sallai Eva, Sz6ke- Milinte Enik: Mentorok tevékenységének tamogatdsa Oktatdsi Hivatal 20012. 6.
b. sz.melléklet 41.0.
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szeretnénk, legyenek fiatal kollégaink, akkor nekiink, gyakorl6 szakembereknek
tenniink kell érte. Es ez szamunkra, mentorok szdméra a sziikséges
szemléletvaltas.

Tehat, sziikségiink van fiatal, 4j, kreativ kollégakra?
Igen.
Akkor lépjiink til sajat igényeinken, és helyezziik Oket elére.

Igy taldn a palyan tudjuk tartani Oket.

4. Osszegzés

A pedagogusi palya egy egész életen 4t tartd professziondlis fejlédés, és a
mentoralds ennek az egyik alapvetd eleme. Megfelel§ irdnymutatas nélkil a
hallgatd, a gyakornok értékes éveket veszithet el a tudas megszerzésében és el-
mélyitésében, és a sorozatos nehézségek, akadalyok miatt a palya elhagyasa felé
haladhat. Tehat ezen a nehéz és rO0gos tton nagyon sziikséges egy biztonsagi ha-
16, egy gyakornoki program és egy segitG szakember.

A sikeres mentori rendszer sok apré tényezGtdl fiigg. Kritikus pontja a megfe-
lelé mentor kivalasztasa, illetve a két fél egyméashoz val6 viszonya. De a tanul-
manybol jOl kittinik, hogy nem csak a két fél kdlcsonos €s aktiv egylittmiikodése
sziikséges hozz4, de szamos olyan készség, képesség is, amely a professzionalis
mentoralast segiti.

Tanulmanyomban egy nem egyszer(d, nem kevés munkat és szakmai hozzaér-
tést igényld utat mutattam be, de talan ez az, ami egy palyakezddének segitség le-
het. Sokszor mi mentorok a sajit szemszogiinkbdl keressiik meg a gyakornok
tennivalGit és ez gyakran kevésnek bizonyul. Nem jelennek meg ebben a palya-
kezdd igényei, képességei. Sokszor kényelmesek vagyunk, minimalisra torek-
szlink, de arra nem gondolunk, hogy mi sok mindent mar rutinbdl tesziink. Pedig
6k még nem rendelkeznek rutinnal, igy egy kezdeti szorosabb vezetés tobbet se-
githet nekik. Es részben mi sajnos rutinbél dolgozva néha atlépiink dolgokon,
szempontokon és igy elveszithetiink embereket.

Természetesen nagyon fontos, hogy a gyakornok hozzaéllasa is megfeleld le-
gyen. Legyen érdeklddd, nyitott, pontos, tanulasra kész, fogadja a kritikat, moti-
valt, szakma és gyerekszerets legyen.
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Sajnos a pedagdgiai, és a gydgypedagdgiai palyan is sok a palyaelhagyo és a
vizsgélatok alapjan ezek tobbsége a palyakezddk koziil keriil ki. A finanszirozas,
a tarsadalom altali megbecsiilés nem rajtunk maulik, ezzel sokat nem tehetiink.
Ha a megélhetés miatt valt palyat valaki, azt el kell fogadni. De ha a szemléletiin-
ket, a hozzaallasunkat megvéltoztatva egyre tobb fiatalt tudunk a palyéan tartani,
talan az el6bb emlitett, téliink fiiggetlen tényezdket is lassan megvaltoztathat-
juk.

“Semmit nem lehet megtanitani egy embernek.
Csak segiteni abban, hogy rdtaldljon onmagan beliil.”

(Galileo Galilei)

Képek, abrak forrasa:

4. abra A mentoralas URL: http://modszertani.hu/feltoltes/kepek/mentor.jpg
Utolsé letoltés: 2020.10.13.

5. dbra A mentoralas folyamata URL:

https://news.blr.com/app/uploads/sites/4/2016/12/TDA_121216.jpg Utols6
letoltés: 2020.10.13.

6. abra A mentor URL:

https://player.slideplayer.hu/7/1997174/data/images/img15.jpg Utolsd letdl-
tés: 2020.10.13.
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Kulcsszavak:

dllatasszisztdlt terdpia, ember-kutya interakcio, hatdsvizsgdlat, logopédia,
pszicholdgia, korai fejlesztés

Az ember-dllat interakcid gyogyito erejének hosszu a torténete, rovid a tudo-
manyos megkozelitése, de nem véletlen, hogy az allatasszisztalt terapiak egyre
nagyobb népszertiségnek Orvendenek mind nemzetkozileg, mind hazénkban.
Ennek oka, hogy az elmult évtizedek tudoményos kutatasai a modszer hatékony-
sagat bizonyitjak, habar a pontos hattérmechanizmusok, hatasok feltérképezése
fontos feladata a szakméanak (Fine, 2006; Stern és Chur-Hansen, 2010; Nimer és
Lundahl, 2007).

A kutyat szocialis kompetencidja, természete teszi killonosen alkalmassa a te-
rapias munkara (7opdl és Hernddi, 2011). A kutyas terapia f6 hatotényezdje
azonnali hatdsa, hogy a kutya csokkenti a szorongast, a stresszt, aminek kovet-
keztében a gyerekek aktivabbak, kiegyensulyozottabbak, motivaltabbak, nyitot-
tabbak lesznek a tarsaik €s a szakemberek felé. Hosszabb tavon pedig a kutya ko-
vetkezetes valaszadasa és feltétel nélkiili elfogadasa segiti a kutya €s a gyerek ko-
zott kialakuld biztonsagos kotddést, mely emocionélis alapja a bels6 motivacio
er6s0désének, a személyiségfejlddésnek.

A kutya tehat, mint terdpias eszkoz, mint koterapeuta jelentGsen novelheti a
terapiak hatékonysagat, legyen sz6 a pszichologiai, a logopédiai vagy a korai fej-
lesztés tevékenységrol. A pedagdgiai szakszolgdlat megalakuldsa 6ta szdmos
gyermek vehetett részt kutyas terapias foglalkozasokon. A logopédiai ellatas te-
rén dadogd gyermekek terapidja, nyelvi késés terdpia és nyelvi/olvasas-iraské-
sziiltséget megalapozo képességteriiletek fejlesztését célzo terapiak zajlanak. A
pszicholdgiai munkat személyiségfejlesztd csoportok keretében gazdagitotta
egy-egy kutya. A korai fejlesztés konduktiv-gydgypedagdgiai modszereibe pedig
2019-t61 probaljuk integralni a négylabu tanarsegédeket.

Tanulmanyunkban egyrészt ismertetjiik a Pata és Mancs Terdpids és Oktatasi
Egyesiilet kutydival, felvezetdivel egyiittmtikodve végzett szakszolgalati kutyas
terapias munkat, gyakorlati tapasztalatainkat, kidolgozott programjainkat. Mas-
részt a végzett hatdsvizsgalataink mentén elemezzilk a kutyds terdpia
hatékonysagat, hattérvaltozoit.
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1.
Bevezeto:
Miért jo egy kutya a szakszolgalat kotelékében?

A kutya jotékony hatdsdtol a terdpidkig

A kutya az ember legjobb baratja — mar kisgyermekként megtanuljuk ezt a
mondast, melynek évszdzados hagyoménya ramutat arra a kiildnleges viszonyra,
mely 6sszekoti az embert a kutyaval. A kutya az allatvilagban kiilonleges helyet
foglal el, hiszen szocialis kompetencidja a megszeliditett allatok koziil is kiemeli.
Az allatok gyogyitd erejét szamos mese, monda, torténelmi feljegyzés alata-
masztja. A tudoméanyos megkozelités tudatos elGtérbe helyezése a *60-as évek-
hez kothetd, amikor Levinson (1969) els6ként irt sajat kutyajanak katalizalo sze-
repérdl a pszichoterapias folyamatban. Azota pedig egyre tobb vizsgélat, kutatas
késziil, egyre tobbféle programleirds, modszer kialakitasa zajlik.

Konnyt persze azt mondani, hogy a kutya simogatasa, a kutyaval jatszas kit ne
deritene jokedvre. A kutyas terapidknal azonban ennél sokkal komplexebb fo-
lyamatrdl van sz6, emiatt hamar sziikségessé valt az egységes terminoldgia beve-
zetése. A Delta Society elkiilonitette az dllatasszisztlt aktivitast (AAA) és az al-
lat asszisztalt terapiat (AAT). Az el6bbi elsddlegesen rekreédcios, oktatési, moti-
vacids haszonnal jar. Utobbi soran megfeleld szakember feliigyelete €s ellendr-
zése mellett egy konkrét cél megvalositasa érdekében egy képzett dllat a terdpia
folyamatanak integralt része (Kruger és Serpall, 2010). Napjainkban tjabb keret-
rendszerek, elnevezések jelennek meg, igy példaul az allat-asszisztalt tanacsadas
vagy az allat-asszisztalt oktatds. Magyarorszagon 2009-ben Iépett hatilyba az a
miniszteri rendelet — 27/2009. (XIL.3.) SZMM rendelet, mddositasa 9/2016
(V.12.) EMMI rendelet — amely definialja a segitd kutyak tipusait, azon beliil a
terapias kutya fogalmat. Meghatarozza a segit$ kutyak alkalmazhatosagi feltét-
eleit, vizsgaztatasi rendszerét, alkalmazasi lehetdségeit. Ugyancsak kialakitasra
kertiltek a segitd kutydkkal szemben tamasztott allategészségiigyi kovetelmé-
nyek is’

A kutyas terapia hatékonysaga kapcsan kiemelendd, hogy egy kutyaval torté-
nd taldlkozas, kapcsolatfelvétel dnmagaban pozitiv valtozést hoz fizikai, pszi-

9 www.matesze.hu
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chés/emociondlis, kognitiv és szocidlis téren (Babos, Szeredi, Gyorkés és Gdabor,
2002). Ezen kutatdsok egy része a kutyatartok korében késziil, viszont eredmé-
nyei nem korlatozédnak a kutya és gazda kozotti specialis kapcsolatra. Osszessé-
gében elmondhatd, hogy a kutyatartok korében kevesebb fizikai megbetegedés
tapasztalhato, ennek hatterében feltehetGen a pszichés/emocionalis, szocidlis te-
riilet is szerepet jatszik (Serpell, 1991). Fizikai teriileten, a kardiovaszkuléris be-
tegségek esélyének csokkenésére szamos bizonyiték taldlhat6 a kutyaval rend-
szeresen kapcsolatba keriil6k esetén (Levine, Allen, Braun, Christian,
Friedmann, Taubert, Thomas, Wells és Lange, 2013). A pszichés tényez6k kozott
kiemelendd a kutya stressz- €s szorongascsokkentd, relaxald hatésa, illetve a ko-
tédés, mint emocionalis faktor (Geist, 2011). A kognitiv hatdsok esetén a motiva-
cios szint emelkedése kapta talan a legnagyobb figyelmet, nem véletlen, hogy
Magyarorszagon is probaljak ezt osztalytermi helyzetben kihasznélni (7akdcs,
2015). A szocidlis teriiletre gyakorolt pozitiv hatas mar a kutyatartas kapcsan is
megfigyelhetd, hiszen a kutya 6nmagaban csokkenti a magéanyt, a sétaltatas ré-
vén viszont segit a kommunikacioban, a masokkal valo kapcsolatfelvételben. Ez
a fajta hatds a terdpidk egyik fontos katalizatora, melyre Levinson (1969) is
felfigyelt.

A szamos kutatés ellenére a pontos hattérvaltozok feltérképezése még varat
magara. Hairom elméleti megkozelitést emel ki a szakirodalom. A ,,direkt oksagi
hipotézis” alapjan a fizikai kontaktus relaxal6 hatasa a kulcstényezd. Az ,,indi-
rekt oksagi hipotézis” szerint a kutya szocidlis facilitalo szerepe a hangstlyos. A
harmadik, kritikai megkozelités alapjan nincs oksagi Osszefiiggés, latens hattér-
valtoz6 okozza mindossze a kutatasokban és gyakorlatban tapasztalt pozitiv ha-
tast. A pontos megértéshez feltehetéen mindharom elmélet sziikséges (7Topdl és
Hernddi, 2011).

A szakirodalombdl kiemelend6 még harom, a kutyas terapiak pozitiv hatasat
magyarazé elmélet (Geist, 2011; Babos és Koronczai, 2015). A biofilia hipotézis
alapjan az emberek velesziiletett modon vonzddnak a természethez és igy az 4l-
latokhoz, igy az allatokkal torténd kapcsolat ennek a modernkori alternativaja.
A tarsas tamogatas elmélet szerint a kulcs, hogy a kutya jelenléte segiti a masok-
kal val6 kapcsolatfelvételt, mig a kot6dési nézGpont az allat és ember kozott ki-
alakul6 kot6dés szerepét hangsulyozza az érzelemszabalyozas és a szocidlis kész-
ségekre gyakorolt hatds mentén. A terapids kutydk rdadasul a biztonsagos
kotddés modelljét nyuajtjdk, mely terdpids szempontbdl kiemelt jelentGségi
lehet.

A hatékonysag és a hattérvaltozok vizsgalatat, a kiillonbozd kutatasok ered-
ményeinek 0sszegzését azonban szdmos modszertani tényezd neheziti (Stern és
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Chur-Hansen, 2010; Fine, 2006; Wilson és Barker, 2003). A legtobb kutatas egy
specifikus célkdzonséget vizsgal (példaul idések), ami neheziti az altalanositha-
tosagot és a kontraindikaciok meghatarozasat. Raadasul a terapiak egyediek,
szamos latens hattérvaltozd nehezen zarhato ki.

Osszességében azért elmondhatd, hogy az atfogd elemzések (Stern és
Chur-Hansen, 2010; Nimer és Lundahl, 2007) jellemzden pozitiv eredményekrol
szamolnak be, leginkébb az autizmus spektrumzavar tiinetei, az egészségiigyi ne-
hézségek, a viselkedésproblémak €s az érzelmi jollét teriiletei mentén. A legjob-
ban reagéld célcsoport a gyerekek a tanulméanyok alapjan.

Pata és Mancs Terdpids és Oktatdsi Egyesiilet

A Pata és Mancs Terapias és Oktatéasi Egyesiilet 2009. majusban alakult azzal
a céllal, hogy minél tobb gyermek és sériilt felnétt, id6s ember juthasson hozza a
kutyéas terdpia lehet8ségéhez Székesfehérvaron és kornyékén. Az egyesiilet tera-
pias munkajaban gyogypedagdgusok, pszichologusok, fejlesztépedagdgusok, te-
rapias kutya felvezetdk €s terapias kutyaik vesznek részt. A mikodés eddigi 11
éve alatt egy erds és egyre szélesiild terapias kapcesolat alakult ki nagyrészt szé-
kesfehérvari partnerintézményekkel. Az egyesiilet a terapias tevékenységén ki-
viil terapias kutyak kiképzésével is foglalkozik. Megalakulasa 6ta kozel 40 parost
készitett fel sikeres terapids vizsgara. A 2019/2020-as tanévben 7 terapids paros-
sal béviilt csapatuk, ebbdl 6 paros bekapcsolddott a Négyldabu tandrsegédekkel a

gyogyulasért programba. Jelenleg 13 aktiv parossal rendelkezik az egyesiilet.

Az egyesiilet 2016-ban elnyerte az Uj Eurépa Alapitviny Jubileumi arca cimet
civil szervezet kategoridban. A cim mellé jar6 anyagi timogatas lehetGvé tette a
pedagdgus tovabbképzési program tjragondolasat és akkreditdlasat'®, valamint
a,,Négylabtu tanarsegédek - A kutyas terapia gyakorlati és hatasvizsgalati lehetd-
ségei” cimd, hidnypotld mddszertani kiadvany megjelentetését.

10 Tovibbképzés megnevezése: Négyldbti tandrsegédek, A kutyds terdpia modszertana és gyakorlata, Alapitdsi engedély
szdm: 575/2010/2017
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2.
Kutyas foglalkozasok a szakszolgalat keretei kozott

Az aldbbiakban szeretnénk bemutatni szamok tiikrében is a ,,Négylabu tanar-
segédekkel a gydgyulasért” programunkat. Az egyesiilet ezen terapids program-
ja a2012/2013. tanévtdl tamogatott a MOL Alapitvany Gyermekgyogyitd Prog-
ramjdban élményterdpia kategoridban. A tdmogatdsnak kdszonhetSen a prog-
ramban résztvevd gyermekek csalddjai ingyenesen jutnak hozzd ehhez a
kiilonleges terapids lehetdséghez.

A Pata és Mancs Egyesiilet kutyai szamos teriileten dolgoznak, azonban jelen
tanulmanyunkban a szakszolgélat keretei kozott eddig felmeriilt lehetdségeket
vesszilk szamba.

A Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Székesfehérvari Tagintézménye a
2012/2013-as tanévtdl részese az egyesiilet ,,Négylabu tanarsegédekkel a gyogy-
uldsért” programjanak, mint partner intézmény.

A 2012/2013-as tanévben 101 gyermek vett részt a programban 9 terapias ku-
tya bevonasaval. Ebbdl 50 gyermek a mai FMPSZ jogeldd intézményeiben, a je-
lenlegi szakszolgalati feladatellatas szerint a logopédia és korai fejlesztés tertile-
tekrdl kertilt ki. Az érintett tovabbi 51 gyermek tanulasban akadalyozott, vala-
mint autizmus spektrum zavarral él§ iskolaskoru kisgyermek volt az Arany Janos
EGYMI-bdl.

A 2019/2020-as tanévben ismét az egyik legmagasabb szamu ellatottal dolgo-
zott az egyesiilet. A kezdd évhez képest 60%-kal nétt a kliensek szama.

Célcsoportok és partner intézmények az évek sordn:

— Az FMPSZ Székesfehérvari Tagintézményében logopédiai csoportokban da-
dog6 gyermekek terapidja, nyelvi késés terapidja, olvasas-iraskészség képes-
ségteriileteket megalapozd készségek fejlesztése (KNYF) terdpidk, iskola-
pszichologusi haldzat keretében személyiségfejleszts csoportok, valamint ko-
rai fejlesztés teriileten konduktiv-gydgypedagdgiai terapia megsegitése tera-
pis kutya bevonasaval egyiittmikodve a székesfehérvari Szivarvany Ovoda-
val, ,,A Vasit a Gyermekekért” Alapitvany Ovodajaval, Tolnai Uti Ovodaval,
Székesfehérvari Istvan Kiraly Altaldnos Iskolaval.

—Tanulasban akadalyozott és értelmileg akadalyozott/ halmozottan sériilt gyer-
mekek, valamint autizmus spektrum zavarral €16 iskolas, majd 6vodas gyer-
mekek kutyas terdpiaja a székesfehérvari Gyongyvirag Ovodaval, az Arany Ja-
nos EGYMlI-vel és Ezredéves Tagintézményével egyiittmikodésben.
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— Allami gondozasban é16/ nevel@sziil6knél é16 hatranyos helyzeti gyermekek
pszichologusok altal vezetett személyiség fejleszts terdpiaja a ,,Vigyazo kéz”
Gyermekvédelmi Egyesiilettel egyilittmiikddésben.

— Gyermek pszichiatriai csoportok tartasa a Gyermek Pszichiatriai Szakrendelés
és Gondozdval egyiittmikodve.

— Altalanos iskolas BTMN és SNI tanul6k allatasszisztalt fejlesztése tobb székes-
fehérvari altaldnos iskoldban fejlesztépedagdgusokkal egyiittmiikodésben
(Székesfehérvari I1. Rakéczi Ferenc Magyar —Angol Két Tanitési Nyelvi Al-
talanos Iskola, Székesfehérvari Munkacsy Mihaly Altalanos Iskola, Székesfe-
hérvari Széna Téri Altalanos Iskola).

Ahogy az 1. dbra is mutatja, az évek soran ndvekvs tendenciat mutat az ella-
tottak Osszlétszama. Ezzel 0sszefiiggésben, a partner intézmények kore és a cél-
csoportok is béviiltek. A programban résztvevs célcsoportokhoz képest a szak-
szolgalati kliensek aranya a 8 év alatt 20-49% kozott mozgott.

180 -
160 -
140 -
120 A

100 A W Egyeb
80 - partnerintézmények

60 m Szakszolgalat

A 9 O O
& S O

Q& AV oV

v o
N Y QY

o

Y,

1. dbra. A szakszolgdlat és egyéb partnerintézmények
keretei kozott elldtott gyerekek ardnya

Tekintetbe véve a tamogatas mértékét (projekt idészakonként 1,5 milli6 fo-
rint), a programban résztvevs terapias kutyak szamat, valamint a célcsoportok
heti rendszerességt, atlag 6 fGs csoportokban szervezett foglalkozasait, a prog-
ram elérte a maximalis ellatottsagi szamot. A palyazatbdl finanszirozza az egye-
stilet a terdpias kutyak allategészségiigyi ellatasat, kotelezG szlirdvizsgalatait,
kiils6-belsd parazita elleni védelmét, valamint takarmanyozasat €s a kutyak tera-
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pias helyszinekre val6 széllitasat. A programban a fogad6 intézmények szakos
pedagdgusai intézményi Oraszdmaik keretén beliil vezetik a kutyas terapias fog-
lalkozasokat. Terapias kutya felvezet6k onkéntesként vesznek részt a program-
ban.

A tovabbiakban a célcsoportok kozotti eltolodas mértékét a partner intézmé-
nyek gyogypedagogusainak terapids hajlanddsadga nagyban befolyasolja. A ta-
pasztalt magasabb szakszolgalati ellatotti szam koszonhetS annak az rvendetes
ténynek, hogy tobb kolléga egyre nyitottabb sajat szakteriiletén a terapias kutya
alkalmazasara.

Dadogo gyermekek terdpidja

Szakszolgalatunkban a dadogé gyermekek ellatasa a logopédiai foglalkoza-
sok mellett. pszichologus altal felajanlott nevelési tandcsadassal, sziikség esetén
terapiaval valik teljessé.

A dadogok szorongasszintje magasabb, mint a nem dadogdké, illetve a meg-
akado beszéd noveli a beszéddel szembeni szorongast (Vékdssy, 1987). A dadogd
gyermekek, mint célcsoport az elsé évektdl jelen van az egyesiilet kutyas terapias
munkdjiban, ismerve a kutya terapias csoportra gyakorolt szorongasoldd, moti-
valo és magatartast szabalyozo6 hatasat (Babos és mtsai, 2002). Tapasztalataink

s sz

az oldott 1égkor kialakitdsdban €s fenntartasidban.

Az altalunk alkalmazott allatasszisztalt dadogas terapia komplexitasa a par-
huzamosan zajlé pszicholdgiai €s az allatasszisztalt logopédiai megsegitésen
alapszik (Csorbdné Szigetvari és Szolnoki, 2017).

Mig a pszicholdgus altal vezetett terdpia egyéni, rendszerességét az egyéni
igények hatarozzak meg, addig a logopédiai alapu foglalkozasok csoportos for-
maban, heti egy alkalommal szervez6dnek. Utobbin a hagyoméanyos dadogaste-
rapias célrendszer-feladattipusok 6tvozddnek a kutyas terapia modszertanaval.

F6 célunk a foglalkozason, hogy a terapias kutya aktiv bevonasaval olyan
helyzeteket teremtsiink, ahol a gyermeknek biztositani tudjuk a folyamatos be-
széd élményének megélését: relaxacios jellegli gyakorlatokkal, 1égz6-, beszéd-
technikai gyakorlatokkal a teljes test, valamint a beszédszervek, nyak ellazitisa-
nak képességét alakitjuk. A kutya a foglalkozas eleji kdzos terembe vonulastol az
Ora végi kozos kivonulasig egyiitt cselekszik a gyerekekkel, mintegy motivacids
tarsként van jelen.

A foglalkozéasokat kapcsolatfelvételt segité jatékokkal kezdjik. A kutya
Gszinte kozeledése, 0sztonos kapcsolatfelvétele, kontaktra torekvése a gyerme-
kekkel nagyban segiti az Ora eleji oldodast, megérkezést. A relaxacids, imagina-
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cios jellegt feladatokban épitiink a gyermekek sajat korabbi élményeire, képze-
letére. TobbszoOr szervezett az egyesiilet kirandulast a dadog6 gyermekek és tera-
pias kutyak szamara erdei, vizparti helyszineken, ahol k6zos élményeket, benyo-
masokat gydjtenek, melyekre a foglalkozdsokon épiteni lehet.

A kutyak erdsen szocidlis 1ények. A terapids kutya keresi minden feladathely-
zetben, hogy hogyan tud a csoport tagjaként egyiittmtikodni a gyermekekkel.
Relaxdcios jellegii feladatokban elfekszik mellettiik, esetenként odabujdsaval
megtadmogatva az arra igényt tartot. Mozgas-beszéd-ritmus integracios, jaras és
futds gyakorlatokban egyiitt mozog a csapattal. Sz6- és mondatszint(i beszédgya-
korlatoknal figyelmes hallgatosag. Szabalyjatékokban is lekoveti a feladatot, jol
iranyithat6. Labdajatékok hatalmas élményt nydjtanak: a beszédrdl a jaték izgal-
maban attevddik a figyelem a kutyéra, igy gyakran folyamatossa valo beszédpro-
dukciot tapasztalnak meg a gyerekek. A szerepjatékokban a kutya a fGszerepld.
Ez a viselkedése tapasztalataink szerint a visszahuz6do, félénk, esetleg beszéd-
gatlassal kiizd6 gyermekek csoportba integralodasat, nyitsat segiti.

A terépias kutya nonverbalisan, kézjelekkel és verbalisan iranyithat6 a gyer-
mekek szamara is. Akadalypalyan vezetve, trilkkot kérve olyan kompetenciaér-
z€st biztosit, ami nagyban hozzajarul a gyermek teljes személyiségének fejleszté-
séhez.

Nyelvi késés terdpia

A terapids kutydk alkalmazasanak masik teriilete a nyelvi fejlédéstikben el-
maradast mutatd, korai fejlesztésbe vagy 6vodaba keriil§, nem vagy alig beszéld
kisgyermekek allatasszisztalt logopédiai terapiaja.

Az allatasszisztalt beszédindito terapiaban a kutya szerepe egyrészt a figye-
lem felkeltése és fenntartasa, masrészt a mozgas- és hangutanzasra serkentés. A
kutya kivalo partner példaul az artikulacios mozgasiigyesits jatékok bevezetésé-
ben, amikor a kivancsian figyel$ gyermekszemek lattara lefetyel. Serkenti a hang
utanzasara és 6nallo hangadasra a kisgyermeket, amikor kézjelre hangot ad, az-
az ugat. Kivalo6 jatszopajtas az alapigék cselekedtetve tanuldsdban vagy a szo-
kincs bdvitésében, amikor felajanlja a targyakat, képeket.

Tapasztalataink alapjan a keretes szerkezett, a gyerekek fejlédési iitemével
aranyosan boviilé feladatbankbol felépitett kutyds terapias foglalkozdsokon a
gyerekek és kutyak hasonldan jol eltajékozodnak. Az ismerds alapfeladat tipu-
sok aktudlis nyelvi anyaggal és stulypontozott fejlesztési teriiletekkel tervezve
egy-egy foglalkozdason hatékonyan segitik az egytlittmikodési készséget, a figye-
lem fenntarthatosagat és az G ismeretek elsajatitasat. A foglalkozasok jellemzé-
en kiscsoportos formaban zajlanak, ahol épitiink a szocialis tanuldsra. A kutya az
a ,,referencia személy”, akit minden kisgyerek szivesen utanoz.
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Az utanzasi hajlandosag fejlesztése mellett felépitjiik a gyermek akaratlagos
akusztikus, majd auditiv figyelmét. A kutya hangadasa, a targyakkal val6 mani-
pulaciéval jar6é hangok (példaul sipold labda észlelése, kovetése) utan hamar
vagy ébred a kisgyermekekben, hogy irdnyitéva valjanak ebben a jatékban. Eh-
hez a kutya kivaldan asszisztal. A gyerekek sajat élményiiket megélve, egyre na-
gyobb Onbizalommal kapcsolddnak be 1j és tjabb jatékokba.

A kutya jutalmazasa a hangadasok megsziiletésének elsé alkalmai a foglalko-
zasokon. A jol végzett k6zOs munka utan érzi a kisgyermek, hogy a jutalom jar a
kutyanak. Szeretné is odaadni, de csak a szabalyokat betartva dolgozhat egyiitt a
kutyaval. A szabaly az, hogy csak akkor kaphat €s eheti meg a kutya a jutalomfa-
latot, ha azt a ,Hamm” vezényszdval engedélyezziik szamara.

A kutyaval interakcioban értelmet nyernek az iil, all, fekszik, eszik, iszik, han-
got, fogd, hozd, add oda, kérem, tedd le stb. szavak, szomondatok. A fénevek,
igék mellett a melléknevek tanitasa is egyszerd a kutyas 6rakon. Szinben, méret-
ben, anyagédban jol csoportosithatd, megkiilonboztethetd apport targyak célira-
nyos kivalasztasaval dolgozunk. A testrészek nevei, szinek nevei, a targyrag, bir-
tokjel, majd kettds toldalékolas a legtermészetesebb modon gyakorolhat6 egy
kutya feloltoztetésével.

« e,

kozott zajlo kutyas terapias foglalkozasokon a grammatikai rendszer. A targyak-
kal valo kozos cselekvés, a kutya apportos munkajanak kovetése: ,,Mit hoz a ku-
tya?”, ,,Hova tette?”, ,Honnan vette el?” stb. is segiti a hatarozok, nyelvi relaci-
Ok elsajatitasat cselekvésbe dgyazottan az expressziv €és receptiv nyelvhasznalat
fejlesztését (Csorbdané Szigetvari, 2017).

Konduktiv-gyogypedagagiai terdpia
korai fejlesztés teriileten

2019 6sz€ét6l az FMPSZ Székesfehérvari Tagintézménye Palotai ati Telephe-
lyén korai fejlesztés és gondozas teriileten és nevelési tanacsaddas szakfeladaton
is elindult allatasszisztalt konduktiv-gyogypedagdgiai terapia.

Hét kisgyermek fejlesztésébe vontunk be terapias kutyat. A foglalkozasok jel-
lemzGen egyéni formaban, illetve kétfés csoportokban zajlottak. A résztvevd
gyermekek kozos jellemzdje, hogy mozgasukban életkoruktol eltérs fejlettségi-
ek, egyik kisgyermek sem besz¢€lt a fejlesztési év kezdetén.

A foglalkozasokat vezetl szakemberek tapasztalata szerint a terdpids folya-
mat elérehaladtaval a résztvevl gyermekek a beszédkésztetés, kommunikacios
szandék, utdnmondési hajland6sag és belsé motivacios bazis teriileteken erdsod-
tek, iranyitott feladathelyzetben aktivabban vettek részt. A sziil6k visszajelzései
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is megerdsitették a kutyak terapids hatasat az otthoni tevékenységek, kommuni-
kacios helyzetek vonatkozasaban.

A foglalkozasok felépitésénél kovettiik a kutyds terapia beszédinditasra ki-
dolgozott modszertanat a kisgyermekek egyéni fejlesztési igényeihez igazitva.
Sziiléi visszajelzésekbdl tudjuk, hogy tobb kisgyermek fejlédésére hosszu tavon
is hatassal volt a kutyas terapia: pozitivan valtozott més allatok irdnyaban, az al-
latoktdl vald indokolatlan korabbi félelmek leépiiltek, az utanzé készség beindu-
laséval elindult a beszéd szervezddése is.

A program keretében konduktorral is egyiittmikodtiink. Elkezd8dott egy ko-
z0s gondolkodas, hogyan lehetne a leghatékonyabban 6tvozni a konduktiv peda-
gogiat és a kutyas terapia modszertanat. Ebben a kozos munkaban is épitettiink a
kutya motival6 hatdsara.

Allatasszisztdlt komplex nyelvi fejleszté terdpia

A komplex nyelvi fejlesztést célz6 (KNYF) allatasszisztalt logopédiai terdpia-
ban a nyelvi és az irottnyelv elsajatitasat megalapozd képességteriiletekre ha-
tunk a terdpids kutydk adekvat bevonasaval. Feladattipusainkat a kdvetkezs te-
riilletek fejlesztéséhez alakitottuk ki:

— szOkincsfejlesztés €s a mentalis lexikon rendezd elvei mentén széaktivizalasi
képesség és lexikai aktivizacid pontossaganak €s sebességének fejlesztése

—nyelvtani morfémak haszndlata: téri viszonyokat jel016 ragok, névutok receptiv
€s expressziv haszndlata

— lexikai-szemantikai feldolgozas és reprodukcio képességének fejlesztése
(mondatismétlés)

— fonoldgiai informacidfeldolgozas (fonoldgiai tudatossag — szdalakok hangjai-
val valo tudatos miveletvégzés, fonoldgiai rekddolés — lexikai aktivizacidval el
nem érhetd, jelentés nélkiili hangsor elemeinek és sorrendjiiknek azonositasa,
pl. alsz6ismétlés)

—vizualis és verbalis emlékezet, szerialitas

— akusztikus/auditiv és vizudlis differencidlds sordn analizis-szintézis gyakorla-
tok

— térbeli tajékozdodas, szem-kéz és testkoordinacid, egyensulyozas, jobb-bal ird-
nyok megkiilonboztetési képessége.
A foglalkozasok tornateremben zajlanak, kiscsoportos forméaban 4-6 fével. A
fentiek alapjan tipizalt fejlesztési teriiletek f6ként nagymozgasos szabalyjaté-
kok, akadalypalyas, apportos feladatok form4jaban keriilnek feldolgozasra, ahol
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a terapias kutya szerepe aktiv, kozponti. A feladatok mindig tobb teriilet fejlesz-
tését célozzak.

A terépias kutya ajanlja fel az adott foglalkozason a feldolgozni kivant sz6/
képanyagot vagy beszédhang hivoképét. Akar a hdmjan 1év6 zsebekbdl, akar ko-
sarbol kindlja a gyerekek szamara a feladatot, azt mindig lelkesen fogadjak. Az
aktualis képek megnevezésével, balrdl jobbra sorba rakéasaval, f6fogalom ala
rendezésével, szOtagolasaval, kezdd hang levalasztasaval vagy a beszédhangok-
kal, szoaktivizalassal, szOszintézissel folytatodhat a feladat, attol fiiggéen, hogy
az adott foglalkozdson milyen hangsulyt kap egy-egy fejlesztési teriilet.

Bdvithetjiik a szOkincset targyak megnevezésével is. PEldaul a kutya jatékai,
felszerelése, szamara ehetd —nem ehetd dolgok kivalasztasa stb. Szoktunk tema-
tikus foglalkozasokat is tervezni Mikulds, Karacsony, Farsang, Hasvét alkalma-
val, illetve évszakokhoz kototten. Feloltoztetjiik a kutyat, ahol polo, zokni, sap-
ka, kutyakabat feladdsaval igyesednek a finommozgasok. Mig a kis és kozépsé
csoportos gyerekeknél a csomokotést probaljuk gyakorolni a kutyak kendékkel
val6 o6ltoztetésével, addig nagycsoportra mar a masni kotéssel is probalkozunk.

Térgyak elrejtése a teremben, amit a kutya szimatmunkéaval taldl meg, hatal-
mas élmény a gyerekeknek. Szivesen idézik fel és verbalizaljak, hova rejtették el
atargyat, hol talalta meg a kutya, honnan vette el6 és hova tette le. Ezek a felada-
tok a nyelvtani morfémak gyakorlasa mellett a figyelem fenntartasdban, emléke-

zet fejlesztésében is nagy jelentGséggel birnak.

Az apportos feladatok sokrétl haszndlhatosaga mar eddig is kideriilt. Lehet
az apporttargy szinével hangok képzési sajatossagaira asszocialni, példaul ,,Piros
labdat dobd el a kutydnak, ha a hallott sz6 kezd6 hangja zongés!”.

A sugos/mondatismétlds jatékokban a kutya vagy a stgast indito szerepben
van, amikor a logopédus eljatsza a gyerekeknek, mintha a kutya stigna a fiilébe
pl. egy mondatot. Ezt a mondatot azutan a csoport tagjai tovabb sugjak egymas-
nak, az utolsé pedig kimondja hangosan vagy cselekvés szinten végrehajtja. A ku-
tya lehet a kor végén is, ilyenkor altalaban olyan mondatokat kiild a logopédus,
amelyek a kutyéaval val6 egyiitt cselekvést kérik a gyermektdl. Ezek lehetnek egy
vagy tobb elemd utasitasok is. Példdul: ,, Tedd a porazt a kutyara és vezesd korbe
ateremben!” vagy ,,Vezesd a kutyat a zsamolyhoz, ott iiltesd fel ra, majd vezesd
vissza a helyére!”.

Az akadélypalyas feladatokban a nagycsoportosok szintet 1épnek, a palyan
Onalloan irdnyitjak a kutyat. Tervezhetik az akadalyok sorrendjét, amit aztan be-
tartva végrehajtatnak a kutyaval. Ez azért is nehéz feladat, mert nem csupéan a
kutya €s az akadalyok térbeli helyzetét, de a sajatjat is figyelembe kell vennie.

Az akadalypalyat gyakran a gyerekek is végrehajtjak; akadaly alatt kiszas, pa-
don maszas, egyenstlyozo jaras, zsaimolyba, karikdba célbadobas, szényegen
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hossztengelyi forgas, akadaly folott atugras, szamozott 1épdeldn, adott szotag-
szammal sz6aktivizalas forméjaban.

Amint lathato, a feladatok komplexek. Igazabdl a tervezésiiknek csak a szak-
mai felkésziiltség és a fantdzia szab hatart (részletesebben: Csorbdné Szigetvdri,
2017).

Személyiségfejlesztés lehetdségei

Pszicholdgiai szempontbodl a kutyés terapia értelmezése tobbfajta pszichote-
rapias keretben is elképzelhetd, eredményességét tobb vizsgalat tdmasztja ala
(Nimer és Lundahl,2007). Levinson (1969) tanulmanyanak egyik fontos megalla-
pitasa, hogy a kutya megkonnyitette a kapcsolatteremtést a terapia soran, ennek
ellenére az egyéni terapidk vizsgalata, leirasa ritkabb, hazankban és nemzetkozi-
leg is gyakoribb a csoportos ellatas. A kutya kapcsolatteremts képessége nagy-
ban felhasznalhat6 a megfelelS csoportlégkor kialakitasara, a szorongasszint és
a stresszszint csokkentése mentén (Babos és Koronczai, 2015).

Szakszolgalati/iskolapszicholdgiai keretek kozott Parrag Bianka vezetett ku-
tyas terapias pszicholdgiai csoportokat iskolas gyerekek részvételével. A hang-
suly nem annyira mélyebb Onismereti, pszichoterapias kérdésekre esett, hanem
elsGdlegesen a személyiségfejlesztést tlizte ki célul a csoport keretei miatt (idG €s
helyszinbeli tényez3k).

A személyiségfejleszto foglalkozasok tematikaja minden esetben figyelembe
veszi a csoportok dinamikai jellemzGit, az egyéni tulajdonsagokat és célokat. Al-
taldnossagban elmondhato, hogy egy ismerkedds, egymasra hangol6 szakasszal
indul, egyben a keretek, csoportszabalyok, célok tisztazasaval. A kutya segiti a
kapcsolatfelvételt a gyerekek és a csoportvezet§(k) kozott, csokkenti a kezdeti
szorongast, ezaltal a gyerekek hamarabb nyitnak tarsaik felé is. A hagyomanyos
személyiségfejlesztd csoportokhoz képest itt fontos szerepet kap a kutyaval vald
megismerkedés €s az § igényeinek megbeszélése. A kozEépso szakasz az egyiitt-
mukodést segitd jatékoktol fokozatosan halad a mélyebb, érzelemszabalyozast,
konfliktuskezelést, bizalomépitést segits feladatokig. Az utolsé alkalmak pedig
mar a zarast, bucsut készitik eld.

Minden alkalom nyit6 korrel kezdddik, melyben a kutyafelvezetd is elmond-
ja, hogyan érkeztek, majd a zar6 korben 6 is visszajelzést ad a kutya szemszogé-
bdl a foglalkozasrdl. A kiillonbozd alkalmak sorén fontos figyelembe venni a gye-
rekek egyéni igényeit, kéréseit is, mely nem egyszer mddositja az altalanos tema-
tikat. A jatékok kialakitasanal részben kutyas terdpias jatékokat vettiink alapul,
hangsulyt helyezve valamely pszichés tényezire. Masfeldl pedig személyiségfej-
lesztd jatékokat ,kutyasitottunk™ (Borsi, Parrag és Szakdcs, 2017).
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3.
A kutyas terapia hatasvizsgalata

Az Egyesiiletnél fontosnak tartjuk a csoportok hatékonysaganak vizsgalatat,
hogy igy hosszabb tdvon eredményesebb programokat alakithassunk ki. Ezt egé-
szitjik ki a kutyds terapia hattérvaltozoinak elemzésével, végiggondolasaval
(Szakdcs, 2017).

Az évek soran tobb mddszert probaltunk, latva azok eldnyeit, hatranyait és
nehézségeit. Hasonloan a legtobb allat asszisztalt terapiat vizsgalo eljarashoz a
kis csoportlétszamok, a sok egyéni jellemz4 miatt nehéz statisztikailag korrekt,
altalanosithaté eredményeket taldlni.

Az altalanosithatosag kérdésére a valaszt keresve évek 6ta toltetiink kérdd-
ivet a csoportokban. A kérddivben részben arra kérdeztiink ra, hogy a sziil6k és
(gyogy)pedagdgusok milyen véleménnyel, hozzaallassal rendelkeznek a kutyas
terapia felé. MasfeldSl pedig az elvart és a tapasztalt hatasrdl kériink visszajelzést,
figyelembe véve a csoportok jellegét. Erdemes megemliteni, hogy harom f6 terii-
let mentén latjak a kitoltk a hatdsmechanizmust. Egyfeldl a kutya, mint motiva-
cios erd, masfeldSl a kutya, mint kapcsolatteremtést segitd eszkoz hangstlyos,
harmadrészt pedig a konkrét kognitiv, pszichés és tarsas hatast tartjak lényeges-
nek. Altalanossagban kiemelendd, hogy az elvarasok inkabb teljesiilnek, a gyere-
kek varjak a foglalkozast, azt kdvetden viddmabbak, egyiittmikodsbbek. Ter-
mészetesen a csoportok mentén hangsulybeli eltolodasok tapasztalhatéak, me-
lyek fontos visszajelzést adnak a munka hatékonyabba tételéhez.

P

A kérddivek egy specialis kategoridja a standard pszicholdgiai tesztek, mérd-
eszkozok. Ezek haszndlatara elsGsorban a személyiségfejlesztd csoportokban
keriilt sor''. Ezekben a csoportokban a gyerekektSl sokszor minden alkalom
mentén kapunk visszajelzést a zard korben, mely fontos a dinamikak meghataro-
zasahoz, emellett rajzos, mondatbefejezds feladatok mentén probaljuk keresni a
kutyas terapia hattérvaltozoit.

A megfigyeléses modszer azért meriilt fel, mert a kérddivezés sokszor nehezi-
tett. Ennek soran videofelvételeken rogzitettiink foglalkozasokat a csoportok el-
s6 €s utolso szakaszdban, majd kidolgozott szempontok alapjan elemeztiik. A

11 Példdul STAI, PFT, Tdrsas készségek kérddiv.
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szakirodalom (Babos és mtsai, 2002; Szigeti, 2007) és a vizsgalataink tapasztala-
tai mentén elsésorban négy teriilettel foglalkoztunk: kommunikacio, motivacio,
szabalykovetés és szorongas. Az eredmények alapjan a kutyaval, a foglalkozasve-
zetével és a tobbi gyerek felé is ndtt a kontaktusok szadma. Javult a feladattartas, a
fegyelmezettség, a figyelem, a kommunikacidé mindsége és csokkent a szorongas-
szint.

Jelen tanulménykotethez kapcsolodéan megkérdeztiik az idei tanévben a
szakszolgalatnal kutyas foglalkozason részt vevs gyerekek sziileit egy rovid kér-
ddéivben a tapasztalataikrol. A kérdGivet 17 sziil6 toltotte ki: 8 f6 dadog6 terapia-
ban (4 {6 6vodas koru, 4 f6 iskolas), 4 {6 komplex nyelvi fejlesztésben, 3 £6 nyelvi
késés terapiaban, 2 f6 korai fejlesztésben talalkozhatott a kutyas terapias mod-
szerrel.

s

A kérdéiv elsé két kérdése a gyerekek hozzaallasara vonatkozott. Ezek alap-
janjellemzéen vartak a foglalkozasokat (5 foku skdlan atlag 4,74) és szivesen jot-
tek (Igen — 94,1%, Talan — 5,9%, Nem — 0%). Ezt kdvetSen kivancsiak voltunk
arra, hogy a kutya mennyiben adott hozz4 a foglalkozasok mindségéhez. A szii-
16k visszajelzése alapjan a kutya rendelkezett plusz értékkel a foglalkozasok ha-
tékonysagat illetGen (5 fokt skalan atlag: 4,88). A kutya és a gyermek kapcsolata-
ra vonatkozoan jellemzd, hogy a gyerekek emlegették otthon a kutyat (Nagyon
gyakran — 29,4%, Gyakran — 41,2%, Néha — 23,5%, Soha — 5,9%), hianyoltak
(Gyakran - 23,5%, Néha — 64,7%, Soha — 11,8%). A sziil6k visszajelzése alapjan
kialakult valamilyen szinti kot6dés a gyermek és a kutya kozott (Nagyon kots-
dott — 35,3% Valamennyire — 58,8%, Egyaltalan nem — 5,9%).

A kérddivben rakérdeztiink fejlesztési teriiletekre, melyek csoportonkénti el-
téréseket mutattak. Mivel feltételezziik a kutya jelenlétének szorongast csok-
kentd, stresszcsokkentd hatésat, igy a sziil6ktdl visszajelzést kértiink a gyermek
foglalkozast kovetd viselkedésére. Utobbibdl kiemelendd, hogy a gyerekek be-
szédesebbek (5 foku skalan atlag: 4,44), kiegyensulyozottabbak (5 foka skalan
atlag: 4,5) voltak.
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4,
Kovetkeztetés:
A kutyas terapia egy lehetséges folyamatmodellje

A szakirodalom, a gyakorlati tapasztalataink és vizsgalataink alapjan a kutyas
terapia hatasa két szintre oszthato (lasd. 2. 4bra). Azonnal, rovid id§ alatt kival-
tddik a kutya szorongas- €s stresszcsokkentd hatéasa. FeltételezhetGen ebbdl ko-
vetkezik, hogy a gyerekek aktivabbak, nyitottabbak, kiegyensilyozottabbak a
foglalkozasokon a tarsaikkal és a szakemberekkel szemben. Egyben ez jatszik
bele a sokat emlegetett és kutatott motivacios szint emelkedésbe.

Ahosszabb terapidk soran a kutya kovetkezetes valaszadésa és feltétel nélkiili
elfogadasa mentén a kutya és a gyerek kozott egyfajta biztonsagos kotddés ala-
kul ki. Ez a fajta terapias kot6dés pedig az emocionalis alapja a belsé motivacio
erdsodésének, a személyiségfejlddésnek.

A kutya azonnali hatdsa: A kutyas terdpia hosszi tawvi
hatdsa:
e Stresszoldds
* Szorongisoldds * Biztonsagos kétodés
i:L e A kutya stabil,
kovetkezetes @
© e s dlaszaddsa
¢ Motivicié yaas .
(kiils3 ~ jutalom) o Febe 2Ty Sremayiségteilodés
o Aktivitds & o Motivicié (belss)

e Porzitiv érzelmek

BIOFILIA HIPOTEZIS ‘ KOTODES HIPOTEZIS
TARSAS TAMOGATAS
HIPOTEZIS

2. dbra. A kutyds terdpia egy lehetséges folyamatmodellje

Nem gondoljuk, hogy minden egyes csoportunkban, minden egyes gyereknél
a teljes folyamat lejatszodik, hiszen a legtobb csoportnak nem is célja a személyi-
ségvaltozds, sokkal inkdbb a kutya azonnali hatdsa érvényesiil a feladatmegolda-
sok, fejlesztések soran. Az 4bra viszont jOl szemlélteti, hogy milyen feltételezhe-
té hattérvaltozokkal érdemes szamolni, hogyan érdemes megragadni a kutyas te-
rapia egyediségét. Természetesen ez egy hipotetikus folyamatmodell, melynek
bizonyitasa szamos kutatasi nehézségbe iitkozik, de véleménytink szerint jo kiin-
dul6 pont a kutyds terapia hattérmechanizmusainak végiggondolasara, vizsgala-
tara.
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Kulcsszavak:

korai tematika, csoportok, integrdcio, vdltozatos motivdcio, évszakok,
iinnepek, kreativitds

A Székesfehérvari Tagintézményben a korai fejlesztés €s gondozas keretében
ellatott kliensek szamanak novekedése magéaval hozta az igényt Gjabb és tjabb
csoportok inditasara. Az elsé szarnyprobalgatasok utdn az a ma is mikodé rend-
szer mindsiilt hatékonynak, amelyben egy maximum 6 fGs csoport foglalkozasan
két szakember vesz részt. Igy konduktor-konduktor parositasban kezdtiink dol-
gozni.

A konduktiv pedagogiai modszertan egyik meghatarozé jellemzdje a csopor-
tos munkaforma, fontos célja a gyermekek kozosségben nevelése. Biztositja a
személyiség optimaélis fejlédését, az interperszonalis kapcsolatokat, megalapoz-
za késébbi tarsadalmi integrdcidjukat.'> A csoportos 6réak f6 céljait az egyes gyer-
mekek egyéni fejlesztési terve alapjan hataroztuk meg. Mivel az eredményes ko-
rai fejlesztés egyik alappillére a vdltozatos motivdcios eszkdztar, a csoportos és
egyéni foglalkozasokon nagy sziikkség mutatkozott egy-egy téma meghatarozasa-
ra. Nagy oromiinkre szolgalt, hogy a Pet§ Intézetben folytatott f&iskolai tanul-
manyaink alapvetései visszak0szontek szakmai munkank sorén.

Sajat munkéankat tudtuk megkonnyiteni és rendszerbe foglalni azzal, hogy té-
makat rendeltiink az egyes munkahetekhez. A témakat az adott évszakhoz,
tinnepkorhéz kapcsolddva, nemzeti alapértékeink (példaul népszokasaink) és
foldrajzi sajatossagaink (példaul haziallatok és vadallatok bemutatdsa) mentén
hataroztuk meg. Kezdetben mindenki a sajat otletei, kreativitdsa, elgondolasa
alapjan dolgozta fel a témakat. A tanari szobaban és a foglalkozasokon latva egy-
mas motivacios Otleteit, egyre gazdagabb gyijteménye alakult a tematikahoz
kapcsolodo tevékenységeknek. Hamarosan ugy éreztiik, ezt a gytjteményt iras-
ba is kellene foglalni, hogy a korosztély-specifikussa alakitott témak altal a
munkank még tervezettebbé és tudatosabba valjon.

A tervezés korosztaly szerint jeleniti meg az aktudlis hétre vonatkoz6 témat,
amelyeket az adott csoport képességszintjének megfelelden alkalmazunk. Jelen-
leg 18 parhuzamosan mtikodd csoportban konduktor, gydgypedagdgus, logopé-

12 Dr. Hari Mdria, Kozma Ildiko, Horvéth Jillia, Kékiti Mdrta: A konduktiv pedagdgiai rendszer hatékony mitkodésé-
nek alapelvei és gyakorlata; Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest, 1991.
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dus végez kozos munkat killonbozd parositasokban. A terv kiemelt teriilete az
abrazolas, de emlitésszertien megjelennek oOtletek a kognitiv képességek, nagy-
mozgas és a kommunikacio fejlesztésére is.

F6 célunk, hogy az eddigi tapasztalataink atadasaval segitsiik a kollégak és
gyakornokok munk4jat a korai fejlesztésben.

1. Bevezetés

A gyb6gypedagdgiai tandcsadas, korai fejlesztés és gondozas szakfeladaton
szerzett tobb éves tapasztalatunk gytimolcsét szeretnénk megosztani az olvaso-
val. A tematikus terv megalkotasakor az a cél vezérelt minket, hogy a fejleszté
szemléleti feladatsorok mellett Osszegyfjtsiik, rendszerbe foglaljuk és atlatha-
tobba tegyiik a nevelési év soran megjelend, egymast kovetd témakat is.

o s

Mint emlitettiik, a tematikus terv megirasat hosszu tapasztalatszerzd ut el6z-
te meg, amelyen olykor egyediil vagy mas kollégakkal, szakemberekkel, olykor
pedig egymas mellett, munkatarsakként egyiitt haladtunk. A pedagdgiai szak-
szolgalati intézmények miikodésérdl szol6 15/2013. (I1. 26.) EMMI rendelet ér-
vénybe 1épését kovetden keriiltiink mindketten a Fejér Megyei Pedagdgiai Szak-
szolgalat Székesfehérvari Tagintézményébe konduktorként. Korabbi szakmai,
gyakorlati tapasztalataink kozott szerepeltek a Pet6 Intézetben tanité szakira-
nyon, illetve korai fejlesztés teriiletén toltott évek, jartassagot szereztiink az
egyéni és csoportos foglalkoztatas terén €s kiprobalhattuk magunkat kiilfoldi,
idegen nyelvi kornyezetben is. Volt idGszak, amikor egyediili szakemberként
kellett helytallnunk, felel6s dontéseket hozni és szakmai javaslatokat tenni a
gyermekotthoni, illetve egy 1atas- és mozgassériilteket integralé 6vodai munka
soran. Késdbb adodott olyan lehetdség is, amikor megtapasztalhattuk a team
munka elényeit, a szakmai konzultaciok, egyilittmikodés eredményességét.

A pedagodgiai szakszolgéalatnal elindul6 korai fejleszté munka soran hamaro-
san jelentkezett az igény a csoportos ellatasra. Még ugyanebben az évben elindi-
tottuk az elsé csoportot. Az ellatotti kor 1étszamanak béviilése magéval hozta a
csoportok szamanak névekedését. Ebben az idGszakban konduktor-konduktor
parositasban vezettiik a foglalkozasokat. Ez volt az els6 tematikus szarnyprobal-
gatasok idészaka, amikor tevékenységiinkben mar megjelentek egyes iinnepe-
ket, innepkoroket, hazidllatokat, idényszerd gyiimolcsoket, terméseket tanito,
feldolgozo sorozatok, amelyek akar tobb héten is ativeltek. Az adott téma atha-
totta az egész foglalkozast, amely megmutatkozott a dalvalasztasban, finomma-
nipulécids alkot6 tevékenységben és a mozgasfejleszts gyakorlatokban. Ugyan-
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ebben a tanévben elindultak az elsé konduktor-gyogypedagdgus parositasban
vezetett csoportos foglalkozasok. Az egyéni fejlesztésben jartas, valtozatos mod-
szertani repertoarral rendelkezd gyogypedagogusok gazdagitottak a csoportban
zajlo fejlesztd munkat. A telephelyen torténd fejlesztéssel parhuzamosan az ella-
tasi korzetiinkbe tartozo, sajatos nevelési igényd gyermekeket fogadd boles6dé-
ben is folyt a munka a bolcsddei kisdednevelSkkel egyiittmiikodve.

Az évek soran egyre tobb olyan 2-3 éves koru gyermek jelentkezett, akinek
beszédfejlddése megkésést mutatott. Ez az igény magaval hozta logopédus kol-
1éga bekapcsolddasat a team munkdba. A megkésett beszédfejlddésti gyerme-
kekbdl alakitott csoportokban megjelent az Ondllésagra nevelés és az 6vodai
életre valo felkészités is a célok kozott. A megndvekvd csoportok [étszama maga-
val hozta azt a j6 gyakorlatot, miszerint minden nevelési év kezdetén a csoportos
ellatasban résztvevd szakmai team Osszetilt és hétrdl hétre, elére megtervezte és

s

meghatdrozta a témakat. Az elsé irott tematikus terv tdblazatba foglalasa két év-

s

vel késdbb, a 2018/2019-es nevelési évben tortént meg.

2.
A tematikus terv megalkotasanak szakmai alapjai

Konduktiv pedagodgiai alapok

A konduktiv pedagdgiai nevelés Iényege a valtozasra képes ember segitése az
ortofunkcid, a helyes mikodés elérése érdekében, amely nevelés ttjan érhetd el.
A kondukcid sz6 ravezetést jelent, ravezeti a gyermeket a belsd szervezésmad ki-
alakitdsara, az idegrendszer koordinéciojéra. ,,A konduktiv pedagdgia az ember
szemléletének, aktivitasanak, kiizdeni tudasanak, tanulési képességének, élet-
rendszerének kialakitasi programja.” (Hdri, Kozma, Horvdth és Kokuiti, 1991. 26.
0.) Aktivitas alatt az érdeklddést, a célképzést, a tervezést értjiik. A helyes moz-
gasmintakat tevékenységek utjan lehet megtanulni, ezért a konduktiv pedagogi-
ai szemlélet alapja a tevékenységhez kapcsolt tanulds, tanitds, nem pedig a me-
chanikus gyakoroltatas.

A konduktiv pedagdgiai mddszertan fontos eleme a célkitiizés, a célképzés se-
gitése. A konduktor altal nygjtott kondukci6 ravezeti a gyermeket arra, hogy le-
gyen célja, segiti a cél megfogalmazasat, kitlizését, majd elérését. Az eléréshez

vezetd dton valo elindulas sokszor nem konnyd. Fontos szerepe van ekkor a
motivdcionak. A konduktor viddm, humoros, mulattato, szenvedélyes, fantazia-
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dus, kreativ személyisége, viselkedése nagy motivald erdvel bir, arckifejezése, ér-
zelmel, dinamizmusa sokat szamit a kondukcidban.

A konduktiv pedagdgiai szemlélet kiilonleges jellegzetessége, modszertani
eleme az intencio kialakitasat segits ritmikus intenddlds. Az intencio olyan belsé
késztetés, amely meginditja a koordinacidt, az Osszerendezést. A cselekvés elha-
tarozésat, belsd képének kialakitasat jelenti, amelyhez az akarat mellett egy bel-
s ritmus is kapcsolddik. Az ember agy hajtja végre a mozgésait, hogy ezek a bel-
s6 képnek megfeleljenek. Diszfunkcids intencidszervezés esetén a konduktor-
nak segitenie kell az ortofunkcios tjraszervezést. Egy konkrét mozdulat, moz-
gasminta tanitdsa soran a ritmikus intendalast cselekvéshez kotott ritmizalo be-
szédként irhatjuk le. Korai fejlesztés soran a ritmikus intendalas ritkabban jele-
nik meg a gyakorlatvégzéshez kotott szamolds formajaban. Tobbnyire az
életkornak megfeleld gyermekdalok litkktetése adja a mozgasvégzes ritmusat.

A konduktiv pedagdgia egyik legalapvetdbb jellegzetessége a csoportos mun-
kaforma. Csoportban lehet8ség nyilik az egyiittmikodés gyakorlasara. A tarsas
kapcsolatok tanuldsdnak fontos szerepe van az életre valo felkésziilésben. Nem
lehet elég koran kezdeni a gyakorlast. A szocializacio legelsé €s legsztikebb szin-
tere a gyermek életében a csalad. Ugyanakkor kiilonleges lehetdségeket rejt ma-
géban a tarsas érintkezés gyakorlasara egy-egy baba-mama kozosség vagy éppen
korai fejlesztd csoport, amelyhez akar mér 5-6 honapos korban is lehet csatla-
kozni. A jo pedagdgus a csoporton beliil mindig tekintetbe veszi az egyéni fejls-
dést. A konduktor olyan csoportvezetd, aki kozosséget alakit ki, kapcsolatban
van a csoporttagokkal és irdnyitja azoknak egymas kozotti kapesolatat. Csoport-
ban a gyermek teljes emberként, helyesen, 6nmaga szamara hasznosan tud részt
venni. A k6zosség gyakran tanulasi motivumok forrasa (Hdri, Kozma, Horvdth és
Kokuti, 1991).

Altaldnos ismeretek a tematikus tervrél

A pedagdgus tervezd munkaja soran osszetett és sokréti feladatot végez. A
tematikus terv egy teljes nevelési évre szOl0 tervezést jelent. Tartalmazza tobbek
kozott, hogy a pedagdgus az adott nevelési évben milyen témakoroket tervez fel-
dolgozni és azt hogyan osztja be honapokra, hetekre, foglalkozasokra lebontva.
Tartalmazza tovabba a fejlesztendd készségekhez és képességekhez kapcsolodo
ismeretanyagot, a feldolgozas mddjara utalé megjegyzéseket, a szemléltetés esz-
kozeit és alapanyag sziikségleteit, illetve a felhasznalhato irodalmat. Megjeleni-
tése altalaban tablazatos formatuma.

~47 ~



Az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl az azonos nevii 363/2012. évi
(XII. 17.) Kormanyrendeletben olvashatunk bévebben. Mivel a korai fejlesztd és
gondoz6 munka a pedagdgiai szakszolgalat intézményi rendszerében az évoda
megkezdéséig tart, kulcsfontossaga ismerniink egyes irdnyelveket és célkitiizé-
seket az alapprogrambdl ahhoz, hogy a fejlesztésben részt vevd gyermekek sza-
mara redlis célokat €s elvarasokat tiizziink ki.

Az 6vodai nevelés feladatai koziil fontos kiemelniink a gyermek testi €s lelki
sziikségleteinek kielégitését, amely a tanulas alapja és a korai életszakaszban
ugyanugy hangsulyos szerepet kap. Az egészséges életmdd alakitasa, az érzelmi,
erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés, az anyanyelvi, értelmi fejlesztés
szintén jelen van €s atszovi a fejlesztS foglalkozdsok menetét. A kiilonbség az al-
talanos feladatok megoldasaban, kivitelezésében, a megvaldsitas modszereinek
megvalasztasaban rejlik, amelyet alapvetéen meghataroznak a gyermekek élet-
korisajatossagai. Ezenkiviil befoly4sol6 tényezs lehet a kliens fizikalis, egészség-
iigyi allapota, valamint az infrastrukturalis €s szocidlis kornyezet is. Ennek meg-
felelGen a korai fejlesztd terapias foglalkozas specidlis esetben — az 6vodatol el-
téren — megvalosulhat példdul a gyermek otthonaban vagy bolcsédei kornye-
zetben is.

A gyermek gondozésa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése, az
egészséges életmdd alakitasa, a gyermek egészségének védelme, ovasa, a kor-
nyezettudatos magatartds megalapozasa, valamint a harmonikus, dsszerende-
zett mozgas fejlédésének eldsegitése a sziilovel egyiittmiikodve, 6t partnerként
tekintve valosul meg. Ez a gyakorlatban gondozasi és nevelési tandcsadasok, ta-
mogato beszélgetések, konzultacidk, a gyermek otthondban naponta végezhetd
gyakorlatsorok, valamint a sziil6k szemléletformalasan keresztiil teljesiil. A fej-
leszt6 szakember a személyes talalkozasok alkalméaval nagy hangsulyt fektet a
gyermek testi képességei fejlddésének segitésére, a fejlesztéshez sziikséges
egészséges €s biztonsagos kOrnyezet biztositasara, az onellatasi tevékenységek,
példaul tisztalkodas, étkezés, 6ltozkodés tanitasara, illetve a prevencios €s kor-
rekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasara.

A korai, érzékeny életszakaszban még elengedhetetlenebb, hogy a gyermeket
érzelmi biztonsag, alland6 értékrend, derts, kiegyensilyozott, szeretetteljes 1ég-
kor vegye koriil. Ezért 1étfontossaga, hogy a sziil§, a gyermek és a szakember ko-
zotti kapcsolatot biztato attitlid, pozitiv érzelmi toltés jellemezze. Az Gvodaban
megvaldsuld érzelmi, erkolesi és értékorientalt kozosségi nevelés alapjai mar a
korai fejlesztés soran is jelen vannak. Ezek koziil az egyik az erkolcsi tulajdonsa-
gok megalapozédsa, mint példaul az egyiittérzés és a segitGkészség alakitasa. A
masik az akarati élet formdaléasa, példaul 6nallosagra nevelés, kitartasra 6szton-
z€s, valamint a szokas és normarendszer megalapozasa.
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A komplex korai fejlesztés és gondozas terapias részét képezi a kognitiv ké-
pesség fejlesztés is, amely — az Ovodaban alkalmazottakhoz hasonléan — kiterjed
az észlelés, érzékelés, emlékezet, figyelem, képzelet és gondolkodas fejlesztésé-
re.

Tovéabbi emlitést érdemel még az anyanyelvi nevelés, amely a korai életsza-
kaszban tobbek kozott a beszédinditds megsegitése, hangadasra és hangutanzas-
rakésztetés, beszédkedv és kozlési szandék kialakitasa és fokozasa, passziv és ak-
tiv szokincs bdvitése, mimika és artikulacio fejlesztés formajaban jelenik meg.
Kiilon egységet képez a szoban forgod tematikus terv tartalmi felépitésében is a
témahoz és életkorhozilld vers-, mondoka- és dalgyiijtemény atadasa, ismerteté-
se. A mindennapos mesélés, mondokazas, verselés és éneklés a gyermeki men-
talhigiéné elengedhetetlen eleme. A dalok, versek, monddkak mozgassal vagy
abrazolassal valo 0sszekapcsoldsa az Onkifejezés egyik modja, amelyre minden
gyermeknek lehetdséget kell biztositani. Ennek megfelelGen szinte valamennyi
fejlesztd ora alkalmaval megjelenik az alkotd munka, az dbrazolas és finommani-
puléacio fejlesztés egysége. Tovabba a mozgaskoordinaciot fejleszt§ gyakorlatok
is dalokkal, monddkakkal kisérve vannak jelen. Az 6lbeli jatékok, éneklés, zené-
1és 6romet nydjtanak mind a sziilének, mind a gyermeknek €s fontos eszkozei az
érzelmi radhangolddasnak, biztonsagos 1égkor kialakitasanak.

Ovodai nevelés a miivészetek eszkozeivel

Személyes kotédés fiiz minket a székesfehérvari Maroshegyi Ovodéahoz.
Egyikiink két fia itt toltotte 6vodas éveit, masikunk pedig a kozoktatas vezetdi
szakvizsga tanulmanyai soran kereste fel az intézményt. Igy kisebb-nagyobb
mértékben betekintést nyertiink, hogyan miikodik az 6vodai nevelés a miivésze-
tek eszkozeivel. Egy-egy Ovodai csoportszoba teriilete négy részre oszthatd: me-
sesarok, zenesarok, rajzos tér, kornyezet sarok. Az ovigaléria, a futopalya és a
tornaterem is fontos szinterei az 6vodai nevelésnek. Ezek a csoportokon kiviili
térben, de mindig az voda ugyanazon részén vagy helyis€gében kapnak teret. A
3-6,7 éves kora gyermekek szamara az alland6 terekben végzett tevékenységek
biztonsagot nydjtanak. Tudjak, hol keriil sor minden héten a zenélésre, mesélés-
re, rajzolasra, kornyezeti nevelésre, tornara, futasra és az altaluk, vagy egy — Gvo-
dahoz barmilyen modon kdtddd — felndtt dltal készitett alkotasok megtekintésé-
re.”?

A konduktiv napirend allanddsédga €s az Gvodai nevelésben alkalmazott dllan-
do terek biztositasa lett a korai fejleszté munkank szervezési alapja. Szakfelada-
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taink ellatasa soran a csoportfoglalkozasok a Székesfehérvari Tagintézmény na-
gyobb termeiben zajlanak, ahol az alabb kifejtésre keriil6 foglalkozas felépitése
mellett a terem részeinek is megvannak az alland6 szerepei. A nagy szGnyegen
koszontjiik egymast, és végezziik a bemelegitd, tartasjavito feladatokat, a tiikor
elétt torténik az Onkiszolgalas tanulésa, és az életkori fejlesztd jatékokkal valg is-
merkedés a kognitiv fejlesztés vagy beszédinditas érdekében. A nagymozgas gya-
korlasa a szoba koz€épsd nagy terében zajlik, mig a finommanipul4cids tevékeny-
ség az asztal koriil. A foglalkozés lezarasara (bticsudal és értékelés) a nagy sz6-
nyegen korben iilve keriil sor.

Kompetencia alapu 6vodai programcsomag bemutatdsa

A szakmai tapasztalatok kozott kordbban mar emlitett 1atas- és mozgassériil-
teket integral6 6vodaban adodott lehetdség megismerkedni a Kompetencia ala-
pu 6vodai programcsomaggal. Az dvodai nevelés kompetenciateriilet elméleti
alapvetéseirdl szol6 kiadvany a Kompetenciafejleszt6 oktatasi program keret-
tanterve alapjan késziilt és 6sszhangban van az Ovodai nevelés orszagos alap-
programjaban foglaltakkal.

Napjainkban kozismert és sokat emlegetett fogalomma valt az egész életen at
tarto tanulds. Ebben a folyamatosan valtozo, fejl6dd vilagban, ahol a tdrsadalmi
normdk és elvarasok is egyre gyakrabban valtjak egymast, barmikor sziikségessé
valhat 1) készségek és kompetenciak elsajatitasa. A célok sikeres eléréséhez az
alapkészségek és a kulcskompetenciak fejlesztésére van sziikség. A programcso-
magban hangsulyos szerepet kap az integrdcié. Meghatarozo eleme az inklizion
alapul6 szemlélet, mely ,,azt a befogadé pedagogiat jelenti, amely szerint min-
denki més, a teljesen atlagos gyermek is.” (Labdth, Gilicze és Kovdcs, 2008. 5. 0.)
A gyakorlati megval0sitast a differencialt bAnasmod teszi lehetévé.

A szemléletmdd alapja, hogy minden gyermek fejleszthetd, a gyermek meglé-
vl képességeibdl kell kiindulni és a részleges zavart szenvedett vagy késve jelent-
kezett képességeket sziikséges fejleszteni. A gyermeknek alapvetd joga, hogy
személyes sziikségleteinek, sajatos allapotanak megfeleld segitséget kapjon
készségei, képességei kibontakoztatdsahoz. A sajatos nevelési igényd gyerme-
kek is egyediek, kiilonbozdek, akik egyéni banasmodot igényelnek. ElsGsorban
gyerekek és csak masodsorban sajatos nevelési igénytek. Ezért ugyantugy joguk
van az érzések, tapasztalatok atéléséhez, mint barki méasnak. A sziikséges feltéte-
lek megteremtése a sziil§ és a pedagdgus kozos feladata. Fontos szempont, hogy
érté figyelemmel forduljanak a gyermekhez.
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A szemléletmdd masik lényeges alappillére a csaladdal, sziil6kkel valé kap-
csolattartds és kommunikacio mindségére valo odafigyelés, a minél hatékonyabb
egylittmikodésre torekvés. A csalad a szocializacid elsé szintere. A sikeres
egylittmtikodéshez sziikséges bizonyos mértékben a csaladgondozasra is figyel-
met forditani. Az évodai nevelés soran f6ként a csaladlatogatasok alkalmaval
nyilik erre lehetdség. A korai fejlesztésben gyakran a védéndkkel egytittmtikod-
ve tudja a szakember a csaladok nevelési szokésait, a gyermek fejlddésével kap-
csolatos elvardsait megismerni. Nagy felelGsséggel jar6 szakmai feladat a
személyes kapcsolat kialakitdsa a sziil6kkel, szakszerd segitésiik, tanacsolasuk a
gyermeknevelésben.

LEVEGO  VIII.

1. dbra. Kompetenciaalapti ovodai nevelés tematikus dabrdja

A programcsomag részét képezik tovabba a korosztalyok szerint csoportosi-
tott tématerv-javaslatok. Ahogyan a fenti abran (1. dbra) lathato, az év honapjai
négy nagy egységre bontva jelennek meg. Ezek az egységek a viz (1. I1. II1. ho-
nap), a fold (IV. V. VI. hénap), a levegd (VII. VIII. IX. hénap) és a tliz (X. XI.
XII. hénap). Az egyes egységeken beliil, a korosztalyi csoporthoz illeszkedve
tablazatos formaban olvashatdak az egyes napokhoz, foglalkozdsokhoz rendelt
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tématerv javaslatok, amelyek kiterjednek a kiilsé vilag tevékeny megismerésére,
a vizualis nevelésre, illetve az irodalom és anyanyelvi teriilet fejlesztésére. Ez a
szerkezeti felépités segitd adbrakkal kiegészitve, konnyen értelmezhetdnek, atlat-
hatdonak €s jol alkalmazhatonak bizonyult a tobb éves tapasztalatszerzés soran.
Igy tudatosan szolgalt alapjaul a jelen tanulmanyban targyalt, korai fejlesztésben

alkalmazott tematikus tervnek (Labdth, Gilicze és Kovdcs, 2008).

Gyermek-alapelldtdsi utmutaté

Az életkori sajatossagokat felsorakoztato, az adott életkorban elvart készség-
és képességszinteket havi lebontasban tartalmazé szakmai dokumentumként,
forrasként emlitendd a Gyermek-alapelldtdsi vitmutaté a 0-7 éves koru gyermekek
sziirési vizsgdlatainak elvégzéséhez cimi kiadvany. Az utmutaté a TAMOP 6.1.4
Koragyermekkori program keretében késziilt els6sorban védéndk, hazi gyer-
mekorvosok és vegyes praxist haziorvosok részére. Mivel a pedagdgiai szakszol-
gélatnal a korai fejlesztést végz4 szakemberek egyik feleldsségteljes feladata a
kliensek szakorvosi kontrollvizsgalati eredményeinek figyelemmel kisérése, il-
letve sziikség esetén szakmai konzultaciok, team megbeszélések lebonyolitasa a
tarsszakmak képviselGivel (példaul védéndvel, hazi gyermekorvossal, szakor-
vossal), ezért fontos birtokaban lenniiik a tarsszakmak munk4jat 6sszehangold
szakmai alapdokumentumok ismeretének is. A kiadvany tartalmazza a védéndk
feladatait (vizsgalati modszertant), az orvos feladatait (a részletes orvosi vizsga-
lat [épéseit), illetve az Gjsziilott hazaadasat kovets elsd vizsgalat leirasat. Ezutan
az 1,2, 3,4, 6,9, 12 honapos életkorban elvarhato pszichomotoros és mentalis
fejlettségi szinteket, az érzékszervek miikodésének vizsgalatat, teljes fizikalis,
mozgasszervi vizsgalatot és az idegrendszer vizsgélatat egészen 7 éves korig.
Nagyban segiti a szakemberek munk4jat a tablazatos formaban megjelenitett
sziil6i kérddiv és annak kiértékeld segédanyaga, amely minden életkorhoz ren-
delve kiilon-kiilon is részletezésre kerilt (Fogarasi, Kereki, Csordds, Odor,
Hanusz, Kdddr, Scheiber, Bass és Altorjai, 2015). A tematikus terv megalkotésa
soran figyelembe kell venniink az életkornak megfeleld, elvarhato készség- és
képességszinteket, fejlettségi allapotot. Ennek megfeleléen kell megvalaszta-
nunk a fejlesztés mddszereit és eszkozeit.

A tematikus terv Osszeéllitdsdban az altalunk felsorolt szakmai alapdoku-
mentumok nagy szerepet jatszottak. Megismerésiik minden hasonlo teriileten
dolgoz6 szakember szdmara ajanlott.
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3.
A tematikus terv felépitése
és gyakorlati megvalositasa

2. dbra. Az éves tematikus terv dbrdja

Tematikus terviink alapja a négy évszak (2. dbra). Mind a négy korcikkben
megjelenik az idGjarassal kapcsolatos elem, az 6ltozkddéssel/testséma fejlesz-
téssel foglalkoz6 téma, belecsempésziink az évszakokhoz kapcsolhat6 allatokat,
idényszerd gyiimolcsoket, novényeket. Megjelenik egy kifejezetten észlelés-ér-
z€keléssel kapcsolatos hét, valamint az tinnepek is helyet kapnak az éves tervben.

A foglalkozasok felépiilése a kovetkezG: képességekhez igazitva sziil§ 6lé-
ben, zsaimolyon, vagy f6ldon iilésben koszontjiik egymast név szerint, majd ko-
vetkezik a passziv-aktiv dtmozgatés és tartasjavito, labfejtartast korrigalo felada-
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tok kivitelezése 116 helyzetbdl kiindulva. Ezutan 6nkiszolgalas tanulas torténik:
a gyerekek isznak, sziikség esetén a nagymozgashoz labbelit htiznak. Kognitiv
fejlesztést, beszédfejlesztést célzo feladatok €s a nagymozgas tanulasa, gyakorla-
sa a kovetkezd rész. Itt is figyelembe vessziik az életkori sajatossagokat és termé-
szetesen a gyermekek adott allapotit. Az Egyéni fejlesztési tervben foglaltak
szerint jeloljik ki, hogy az adott foglalkozdson melyik nagymozgés gyakorlasa,
tanulasa kovetkezik, illetve valasztjuk ki a téméahoz kapcsolddo kognitiv fejlesz-
tést célzd eszkozt vagy tevékenységet. A foglakozas utolsd nagy egységében fi-
nommanipulacids tevékenység esetén az asztalhoz iiliink és egy rovid kézbeme-
legités utan kovetkezik az abrazolas, vagy az észlelés-érzékelés fejlesztése kap
szerepet. A foglalkozast egy alland6 bucstudallal és a személyre szabott értéke-
1éssel zarjuk. A legfontosabb, hogy az adott hét témajahoz igazodunk a foglako-
zasok minden egységében: a nagy- és finommozgas, az érzékelés-észlelés fejlesz-
tés, az abrazolas, abeszéd- és kognitiv fejlesztés, valamint a dalvalasztis soran.

Osszel a jellemzd idGjarasi elem, amely szerepel a foglalkozasokon, az esG.
Tapasztalas utjan ismertetjik meg a gyerekekkel, milyen érzés vizesnek lenni,
milyen el6nnyel jar, ha esernySt nyitunk magunk folé. Ujjfestést alkalmazunk az
abrazolas soran. Dalvalasztaskor pedig az Esik az es6 (Forrai, 2016) kezdet dal,
Esik az es6, dorog az ég (Nyéki, 2017) mimetizalhat6 (kar- és kézmozgassal kisér-
hetd) mondoka kertil elS. Erre az évszakra jellemzd gytimolesok, termések pél-
daul a sz616, korte, alma, did, vad- és szelidgesztenye, falevél, gomba. A gyiimol-
csOket megkdstoljuk a gyerekekkel. Alma-, kortenyomdat, levélnyomatot, vagy
-képet, gesztenyefigurat készitiink. Gesztenyét, vagy diot gytjtogetiink, golyopa-
lyan guritunk. Dalcsokrunk gazdag ehhez a témahoz kapcsoldédoan, koziiliik né-
hany: Alma (Gryllus, 1992), a megzenésitett Di6bél Bacsi (Zene Ovi, 2007) és a
Dej6 adi6 (Forrai, 2016) dalok, valamint a Gesztenyefalevél (Nemes Nagy, 1979)
és az Oszi nyuszi (Bartos, 2008) cimii versek. Testséma fejlesztés sordn mondo-
kak, énekek segitségével a testrészeket megnevezziik, megmutatjuk magunkon
és masokon. Macioltoztets, magneses 0ltoztetd jaték kertil el§ a foglalkozaso-
kon. Tiikor el6tt végziink utdnzason alapulé nagymozgasokat. Allatok koziil a
koltoz6 madarak keriilnek szoba ebben az évszakban rovid vers, ének, példaul
Golya, golya, gilice, Fecskét latok (Forrai, 2016) és abrazolas segitségével. Un-
nep témakorben a Marton napi felvonulas szokasahoz kapcsolédoan alkotunk
mécsessel vilagitd [ampast, vagy ludat abrazol6 képet. A vizualis érzékelés fej-
lesztése soran kiillonbozd jatékos feladatokat alkalmazunk. Targyérzékelés fej-
lesztése, figyelem felkeltése, fenntartasa, targyalland6sag tanulasa-tanitasa, me-
moria fejlesztése kapcsolddik ehhez a teriilethez korosztalytol, kognitiv képessé-
gektdl fiiggden.
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A tél els6 felében a decemberi tinnepkorhoz kapcesoldddan tevékenykediink.
Mikulasvaro tinnepség és adventhez kapcsolddo kdzos gyertyagyujtas szinesiti a
napjainkat. Elmaradhatatlan a karacsonyi jatsz0hdz, amely eseményre minden
hozzank jar6é gyermek meghivast kap. Decemberben Mikulést, angyalkat, gyer-
tyat, karacsonyfat 4brazolo kép, karacsonyfadisz keriil ki az alkoto kezek alol. A
téli sziinet utan az Gjévet koszontjik. A tél masodik felében pedig a h6 (héem-
ber) és jég, mint idGjarasi elem, a téli 61tozkodés (jellemzd ruhadarabok: sapka,
sal, kesztyt, vastag kabat, nadrag) kap szerepet. Az allatok koziil megjelenik a
medve, aki el6bujik a barlangjabol és a cinke, aki nalunk telel. Az akusztikus ér-
zEékelés fejlesztésére a legkézenfekvdbb eszkozok a hangszerek, amelyek a far-
sang, mint a telet zaro tinnep témajahoz kapcsolddhatnak. A hdovirag a tél végén
kap helyet a tematikus tervben. Dal- és monddkagytjteményiink talan ebben az
idGszakban a leggazdagabb, koziiliik néhany: Hull a pelyhes, Eg a gyertya, ég,
Kiskaréacsony (Forrai, 2016), Adventi hirnok, Adjon Isten minden jot (Gryllus,
1992), Brumm, brumm, Brund, Itt a farsang (Forrai, 2016).

Tavasszal az idGjaras elemeként a szelet valasztottuk. A gyermekek megta-
pasztalhatjak, akar ventilator segitségével, hogyan fajhatja a hajukat, ruhajukat
a sz€l. Gyakorolhatjak, 6k hogyan tudnak szelet idézni fijassal. Buborékot fuj-
hatnak, szélszalagot készithetnek. Ujra elSkeriil a testkép fejlesztés. A kisebbek-
kel ismételjiik a f6bb testrészeket (fej, kéz, 1ab, has, hat, haj), az 6vodaba készii-
16kkel tanuljuk az arc részeit (szem, fiil, orr, sz4j). A hasvét és az anyak napja tin-
nepét csempéssziik a heti témak kozé. A tavaszi viragok is szerepet kapnak a fog-
lalkozasokon: narcisz, tulipan, vagy gyongyvirag formajaban. A héaziallatok téma
remek alap a beszédinditashoz, beszédfejlesztéshez. A jarmtivekkel az inkabb 14-
nyos ,,virag-téma” mellett a fitkra is gondolunk. Kreativ eszkozokkel, tjrahasz-
nosithatd anyagokbdl késziilnek kézzelfoghat6 autdk, repiil6k, vonatok, hajok.
A vesztibularis érzékelés fejlesztéséhez remek, véltozatos eszkoztar all rendel-
kezéstinkre: tolcsér, Huple, Bilibo, mini egyenstlyozo, csepp-, és laphinta, forgo-
fotel. Tavaszi dalcsokrunk tartalmazza példaul a kovetkezSket: Cirmos cica,
Hap, hap, Nyuszi Gyuszi, Tekereg a szél (Forrai, 2016), Tavaszi sz€l vizet araszt
(Borsy és Rossa, 1951), Piros, sarga, kék (Gryllus, 1992). A tavaszkdszontd jatszo-
haz és a gyermeknapi program is ebben az évszakban keriil megrendezésre. A
jatszohaz soran egy mese koré szervezddve kindlunk a csalddoknak kiilonbozd
tevékenységeket. Mozgasfejlesztés, abrazolas, mesejaték, kozos zenélés, ének-
lés varja a gyermekeket. Gyermeknap alkalmaval pedig a vidamséagé, az onfeledt
szorakozasé a f6szerep. Volt mar lehetdségiink az évek alatt Orids trambulino-
zasra, ugralo var és tlizoltoauto kiprobalasara, arcfestésre, diafilm vetitésre, te-
rapias kutyakkal vald kozos jatékra, tancolasra.
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A nyar elsé két hete 6rarendi beosztas szerint zajlik. Az idGjaras jellemzé ele-
me, a Nap keriil sorra, valamint sz6t ejtiink a nyari 61t6zkodésrdl korosztalyhoz
ill6 formdban, pl.: kalapot tesziink a fejlinkre napsiités ellen, napszemiiveget
probalunk ki, papucsot hizunk a labunkra. A nyari ellatds soran minden gyer-
mek taldlkozik a kovetkezd témakkal: katica, pillango, lufi, buborék, szinek, szi-
varvany, nyari gyimolcsok (cseresznye, meggy, eper, dinnye).

Lehet6séget biztositunk intenziv fejleszté héten valo részvételre nyari tabor
keretében. Ekkor egy nap alatt dolgozunk fel egy témat. A napok tematikéja: al-
latok, szinek, ,,Ujjacskak”, viz, és a befejezd nap: kozos jaték a sziilkkel.

A tematikus terv tabldzata (ldsd 1. sz. melléklet)

A tematikus tervet 8 oszlopban jelenitjiik meg. Ezek a kovetkezdk: évszak;
id6szak; téma; kidolgozas 1-2 éves korra; kidolgozas 2-3 éves korra; eszkozigény;
vers, mondoka, ének; szemléltetés.

Az els6 oszlop az aktualis évszakot tartalmazza. A masodik oszlop az ehhez
tartozo heteket soronként egymas utan. A téma az adott hét témédja, amelynek
alapja a 4 cikkelyes korabra. A tdblazatban a kovetkezd két oszlop a ,,kidolgozas
1-2 éves kor” és ,,kidolgozas 2-3 éves kor”. Itt van lehetdségiink a differencialas
megjelenitésére a foglalkozés 1ényeges, f6 pontjain keresztiil. A differenciélés a
korai fejlesztésben alapvetd, elengedhetetlen modszertani eszkoziink, amelynek
legf6bb alapja a gyermekek Egyéni fejlesztési terve. A csoportfoglalkozas soran
a legtobb feladat elvégzésekor sziikség van az egyéni differencidlasra, a pontos
célkittizésre. A tematikus tervben a két kiilonbozd életkort megjelenitd oszlop
tartalmazza az adott téma differencialt feladatmegoldasait. Az eszkozigény osz-
lopban tiintetjiik fel a foglalkozashoz sziikséges kiilonleges eszkozoket, amelyek
nem szamitanak az egyes fejleszt6 szobak alap felszereltségének. A kovetkezd
oszlopban az évszak dalcsokrdnak 1-2, adott foglalkozashoz ill§ eleme jelenik
meg. A szemléltetés oszlopba pedig az alkotomunkérdl, vagy egy-egy sajat készi-
tést eszkozrdl keriilhet be kép.
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Egy fejleszté foglalkozds felépitése
konkrét példdn keresztiil

Ev- Idé- Kidolgozas Kidolgozas . Vers, monddka, | Szemlélte-
Téma 5 : Eszkozigény ) .
szak | szak 1-2 éves 2-3 éves ének tés
okt. Oszi gyii- | Golyopalyan di6 Golydpalyan dié | Eldre kicsit - Osz szele
3.hét | molesok: guritds guritds, megtort dick, ziimmag
6 dié Di6 pakolds Didtirés fakalapécs. - Dombon torik
s dobozbol ki ésbe. | fakalapdcesal Festék, ecset, adiot
7 Két did Didkdstolas, fél és egész -Dejoadio
tsszeiitogetése. Katicafestés diok. - Didbél bdcsi
diéra Golydpalya
temperaval.

1. tabldazat. Egy heti téma megjelenitése az Oszi iddszakbol

Osszel, oktéber harmadik hetére az Gszi gyiimolesok témakort vélasztottuk,
ezen beliil a di6t. A korabbi hetek alkalméaval mar megismerkedtiink a szélGvel,
kortével, alméval, vadgesztenyével, igy ismétlésként az 6ran idénként ezek a ter-
mények is megjelennek. A foglalkozas elején az évszakhoz kapcsolddo dallal se-
gitjik a megérkezést, az érzelmi rahangolddast, a biztonsagos, vidam 1égkor ki-
alakitasat. Az Osz szele ziimmog cim (Gryllus, 1992) dalt énekeljiik el gitarkisé-
rettel. Az éneklésbe a sziil6k is bekapcsolddhatnak, gyermekiiket Olitkben
ringatva.

Egymas koszontése utan megismerkediink a di6val bemutatés alapjan. Kii-
10nboz6 terményeket szorva a szOnyegre a gyerekeknek ki kell valogatniuk a dio-
kat a geszteny€k, almak, korték koziil, végiil mindenki kap 2 darabot. Félkorben,
zsamolyokon {ilve a tartasjavito, altalanos izomerdsitd gyakorlatokat a didkkal
motivalva végezziik, példaul:

—az utdnzasos tanulast gyakorolva, szem-kéz koordinaciot fejlesztjiik: kopogta-
tunk a didval a fejiink f616tt, majd elérehajolva a f6ldhoz kozel,

— guggolas gyakorlasat készitjiik eld ugy, hogy lehajolva, a dibkat maguk el6tt a
szOnyegen tartva a csipdt emeljiik fel a zsdmolyrol, majd iliink vissza,

—térdek kozelitését tanulva két térd kozé szoritjuk a diot, majd a térdek nyitasat
tanulva leejtjiik azt a foldre,

—foldre helyezve, a talpukkal elére €s hatra gorgetve a diot, fejlesztjiik a taktilis
érzékelést, és a szem-lab koordinaciot.
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A fejleszt6 foglalkozas kovetkezd részében a jards gyakorlasa kap nagy hang-
sulyt. Itt példaul akadalypalyan végighaladva leguggolas és felallas gyakorlasaval
gyljtogetjiik a diodt, amit utana egy dobozba célba dobunk. A mozgasfejlesztd
gyakorlatokhoz di6 téméju dalokat énekliink, példaul Dombon torik a diot, Di6-
bél bacsi (Zene Ovi, 2007) — megzenésitett verset vagy a De j6 a di6 (Forrai, 2016)
dalt. A szem-kéz koordinécio fejlesztése golydpalyan végig guritott dios jatékkal
valésul meg. Az alkotomunka elGkészitését, az ujjak bemelegitését mar az asztal-
nal tilve végezziik, ahol a Di6bél bécsi (Csoori, 2018) cimd verset mutogatjuk és
jatsszuk el kozosen. Ezutan a didkat temperaval befestve katicdkat készitiink,
amelyeket a foglalkozas végén mindenki hazavihet.

Egy logopédiai és mozgdsfejleszté foglalkozds
bemutatdsa a tematikus terv alapjdn

Vers, .
Ev- Idd- . Kidolgozas Kidolgozas s 3 2 Szemlélte-
Téma : 3 Eszkozigény mondoka, .
szak | szak 1-2 éves 2-3 éves i tés
ének
marc. | Hazidllatok | -ismerkedés az - dllatok - (D lejatszo - Cirmos cica,
T 2. hét dllatokkal: azonositdsa, | -allathangosCD |  haj i _:.;‘é 1
A e dllatos babok, megnevezése | - babok -Haéndica « et
v textil figurak, kép és hang - textil figurak volnék
A képek alapjén - képek - Eec, pece, « 8
) - dllathangok - dllatos - kirakok kimehetsz '
i utdnzasa formaegyezte
10, kirako

2. tabldzat. Egy heti téma megjelenitése a tavaszi idoszakbol

v 7

A mozgasfejleszts és logopédiai csoportfoglalkozas bemutatasara a haziallat-
ok és azon beliil is a cica témét valasztottuk. (A tematikus tervben a témakor el-
nevezését is az életkorhoz ill6en fogalmazzuk meg.) A héziallatok témakor egy
kéthetes projektben valosul meg. Elsé hetében a haziallatokkal ismerkediink al-
talanosan, mésodik hetében ismételiink €s részletesebben foglalkozunk a
cicaval.

A foglalkozas elejét a konduktor vezeti, ahol szokasalakitasként megjelenik
egymds koszontése, az érzelmi rahangolodas segitése téméhoz ill6, hangszerrel
kisért dalokkal vagy mimetizalassal, és a 1égz6feladatok. Ezen a foglalkozason a
Cirmos cica, haj (Forrai, 2016) éneket valasztottuk. Ezutidn kovetkezik a nagy-
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mozgasos bemelegités. A feladatok kozé tartozik példaul a térdkézlab helyzet-
ben végzett hatizom erdsitd gyakorlat, a homoritas-domborités (kutyahat, cica-
hat) vagy a gombolyag ragésa, gorgetése labfejjel, 6sszeszoritasa két térd kozott.
A tovabbiakban a logopédus veszi at az iranyitast. A beszédinditas, beszédértés,
hallasi figyelem felkeltése, hallasi differencialas, hangadasra 0sztonzés, passziv
és aktiv szokincs fejlesztése differencialtan jelenik meg a fejlettségi allapothoz
igazodva. A fejleszts feladatok kozott szerepelnek tobbek kozott:

—akérdés-valasz szituaciok kialakitasa, dontéshelyzetek gyakorlasa textil hazial-
latok azonositasaval, valogatasaval,

—a hallasi differencialas fejlesztése, magnorol hallgatott dllathangok azonosita-
sa az allatok képének felismertetésével, kivalasztasaval,

—utdnmondasra, hangadasra 0sztonzés allathangokkal,

—érzelemkifejezés gyakorlasa tiikor el6tt arcjatékkal €s indulatszavak utanzasa-
val.

A finommanipulacids tevékenység soran az 1-2 éves korosztéllyal a tenyér-
nyomat mellé az elre megrajzolt és kivagott cicafej felragasztasa a feladat, a 2-3
éves korosztaly pedig mar probéalkozhat a cica arcanak megrajzolasaval.

4. Osszegzés

Az altalunk felépitett és bemutatasra keriil§ anyag j6 alapja lehet a korai fej-
lesztésben dolgozo kollégak szakmai tevékenységének. A tematikus terv kidol-
gozasakor figyelembe kell venni az adott intézmény szakembereinek végzettsé-
gét, az ellatand6 gyermekek szamat, diagnozisat, a fejlédés killonbozé tertiletein
tapasztalhato elmaradast vagy kiemelkedést, az ellatas tipusat. A tanulmanyban
szerepld tematikus terv—részletek a Székesfehérvari Tagintézmény sajat szak-
embereinek kozosségére €s ellatotti korére irddott.

Tovébbi céljaink kozott szerepel, hogy az uszodaban végzett neuro-hidro-
terapias foglalkozasok soran is érvényesiiljon a tematikus tervezés.
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Kulcsszavak:

dvodai, prevencios, terdpids, médszertan, komplex, tdrsas, fejlesztés

Az ut6bbi évek soran kifejlesztettem egy komplex gydgypedagdgiai fejleszts-
programot, mely tapasztalatom szerint hatékonyan alkalmazhatd csoportos
ovodai prevencios, illetve terdpids célu foglalkozasok tananyagaként.

A program célcsoportjdt olyan gyermekek képzik, akiknek nehézséget jelentenek
a kiilonbozo szocidlis helyzetek, tarsas interakciok, melynek hatterében szamos té-
nyez0 allhat: megkésett nyelvfejlddés, hiperaktivitas és figyelemzavar, autizmus
spektrum zavar, elektiv mutizmus, kot6dési zavar.

A gyakorlatban a fejlesztd csoportok heterogenitésa tette szitkségessé egy at-
fogd program kidolgozasat, mely lehetévé tenné kiilonboz6 teriileteken elmara-
dast mutato6 gyermekek szamara motivalo, élvezhetd és egyben hatékonyan fejlesz-
t6 foglalkozasok vezetését. Ehhez ad segitséget a Kisteknds Program, mely tar-
talmazza a pedagogiai, modszertani utmutatot és a gyermekek altal hasznalt, sok-
szorosithatd munkafiizetet.

A pedagodgiai itmutato pontosan meghatarozza azokat a modszertani fogdso-
kat, melyekkel az életkori dtlaghoz képest éretlenebb, hiperkinetikus tiineteket
mutato, tarsas készségeikben segitséget igényl dvodas gyermekek 45 percen at
intenziven foglalkoztathatok.

A program bemutatasaval az a célom, hogy ezt a gyakorlatban jol miikodo
rendszert atadhassam olyan pedagdgusoknak, akik eltérd fejlédési 6vodas kora
gyermekek szamara szeretnének hatékony fejlesztd foglalkozasokat tartani, és
ehhez keresnek itmutatot. A program minden médszertani fogast és tananyagot
pontosan meghataroz. Részét képzik mindazok a vizudlis segédanyagok, melyek a
rendszer kialakitasaban, a viselkedésszabdlyozdasban, a motivdacio megteremtésé-
ben €s fenntartdsaban jatszanak szerepet, ilyen pl. a,, hullam” technika. Gesztu-
sokkal kisért dalszovegeket is tartalmaz, melyek ismert gyermekdalok dallamara
énekelhetdk, de mindig a tanult téméhoz kapcsolddnak. Nem csupan egy jaték-
otlet halmazrdl van sz6 tehat, hanem tanordkra lebontva mutatja be a jatékok ve-
zetésének ,,mikor és hogyan”-jat, ugy, hogy a fejlesztés kézben fokozatosan kiala-
kulé készségekre épit.

A program szdmos pedagogiai modszer és terdpia otvozete, 4-6 éves gyermekek
szamara alkalmazhatd, 4-8 {6 részvételével csoportonként, a gyermekek fejlett-
ségi szintjének megfelelden.

Célja a komplex fejlesztés, kiillonos tekintettel a tarsas interakciok, szocidlis
készségek fejlesztésére €s az Onszabalyozasra.
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1.

Bevezetés
., Volt egy kis tekndsom, Q&* ?EJLESZT{)“%O
Ugy hivtik, hogy Téni, S

Betettem a fiirdékddba, hogy ldassam, tud-e tiszni.
o0 megette a szappant, és megitta a vizet,
Mostanra a pocakjdaban jo nagy buborék lehet...
Buborék, buborék, buborék, pukk!”™

1. kép. A program logoja °

sz .z

Jarasunk évodaiban felmertilt az igény az atlagostol eltéré magatartasa, a tar-
sas viselkedés szabdlyait kdvetni nehezen tud6 gyermekek szocidlis készségeinek
fejlesztésére, emellett pedig szenzomotoros szemléletd mozgasfejlesztésre. Sok-
szor tapasztaljuk, hogy ezek a készségek 0sszekapcsolodnak az érintett gyerme-
kek fejlddésben: a magatartasproblémakért nemegyszer az idegrendszeri €rési
folyamatok késése vagy eltérd jellege okolhatd. Nehézséget jelent az érintett
gyermek szamara, ha a sajat mozgasanak érzékelése nem pontos, ha nem képes
realisan felmérni sajat izmainak fesziilését, erejét, mozgasanak iranyat. Emiatt
gyakran talzott motoros reakciot tapasztalunk, ami konfliktusokat generalhat
(NyugiOvi Program, 2015). A tiinetek hatterében legtobbszor nincs igazolhatd
organikus ok, specidlis nevelési igény. Vannak esetek, amikor beilleszkedési,
magatartasi, tanuldsi nehézséget allapit meg a jarasi szakértdi bizottsag. A szak-
ért6i véleményekben sokfajta fejlesztési teriiletet meghataroznak, és legtobb-
szOr a gyermekek nagy 1étszama miatt csak csoportos fejlesztésre nyilik lehetd-
ség. A tarsas készségek fejlesztése szempontjabol ez el6ny0s is, mivel egy kis cso-
port remek lehetGséget kinal az egyiittmtikodés, szabalykovetés, Onszabélyozas
gyakorlasara. LegtobbszOr ugyanis nem egyéniben mutatkoznak meg a problé-
mak, hanem a csoportos szituacioban.

14 Angol gyermekdal.

15 A Kisteknds Komplex Fejlesztdprogram logdjat Somogyi Zsuzsanna készitette, akit a képzomiivészet és az alkoto-
munka, ezen beliil vers-és meseillusztraciok készitése gyerekkora ota kisér.
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majd éves tervet, amibe minden fejlesztendd teriiletet igyekeztem integralni,
ami a gyermekek szakértdi véleményében gydgypedagogiai kompetencian beliil
megjelent. Nagyon élveztiik, élvezziik a foglalkozdsokat én is, a gyerekek is, mi-
kozben a tarsas viselkedés terén pozitiv valtozasokat ériink el. Ezért szeretném
megosztani mas szakemberekkel is a mddszereimet, tapasztalataimat, melyekre
természetesen én is mas pedagogusok elhivatott, céltudatos, nagy szakértelem-
mel végzett munkdja nyoman tettem szert.

2.
Madszertani ajanlasok a gyermekek
viselkedésének szabalyozasahoz

A program heterogén csoportokkal miikddik legjobban. A csoport 1€tszdmat
a gyermekek allapotanak silyossaga hatdrozza meg 4-8 £f6 kozott. Ha van gyer-
mekiink sulyosabb problémaval, 6t érdemes a viszonylag jol teljesitd, de kisebb
1étszdmu csoportba tenni. Ha tobb ilyen gyermekiink is van egyszerre, akkor a
1étszam tovabbi csokkentése valhat sziikségessé, de 3 f6 alatt nem tudnak megva-
16sulni a program pedagdgiai céljai, ezért ez az abszolit minimum.

Csendes, nyugodt kornyezet a legmegfelel6bb a foglalkozasokhoz, hogy a
gyerekek jol tudjanak Osszpontositani. Elengedhetetlen a beszélgetd szOnyeg
haszndlata a kdszOnés, a tanulasi periddusok €s a buborékdal idején.

Alegidedlisabb helyszin egy eszkozokkel jol ellatott tornaterem. Az eszk6zok
koziil annyi félét tegyiink ki, ahdny gyerek van, legfeljebb eggyel tobbet, semmi-
képp sem kevesebbet. Az adott 6ran nem hasznalt eszkdzok jobb, ha a gyerekek
latokorén kiviil helyezkednek el.

A terem egyik sarkdban leteritiink egy tanul6 szényeget, ahova elhelyeziink
minden gyerek szdméara egy vidam és egy szomoru arcot. Késébb ezeket mas ér-
zelmekkel is bévitjiik majd. Erdemes a sz6nyegen egy korben, torokiilésben leiil-
ni. A gyermekektdl elvart viselkedést képekkel szemléltetem, melyeket egy hur-
kapalcara tizok fel: két szem, két fiil, torokiilésben iil6 gyermek és a csend jele
(mutatdujj a szaj elStt). Ezt begyakoroltatjuk a gyerekekkel, mert igy jutnak el 6k

is a figyelem allapotaba.

Amikor mar mindenki figyel, kozosen tervet készitiink: mi fog torténni a mai
foglalkozason? A tevékenységek vizuilis jeleit feltapasztjuk az id6savunkra. Itt
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megjegyzem, hogy én balrdl jobbra haladva dbrazolom az id6t €s nem feliilrdl le-
felé haladva. Igy mar hozzaszoknak a gyerekek ahhoz az iranyhoz, amire majd az
olvasas tanulasanal is szlikségiik lesz.

A foglalkozas a pedagdgus/terapeuta énekével kezdddik: Sziasztok, sziasz-
tok, én ...... vagyok, hogy vagytok? (A Siiss fel nap dallaméara).

Ezutan a gyerekek egyesével visszaénekelnek: Sziasztok, sziasztok, én .....va-
gyok és vidam/szomoru vagyok. Ehhez eleinte sok segitségre lesz sziikségiik.
Enekelhetiink a gyerek helyett, behelyettesitve a nevét, batoritva, hogy integes-
sen. Minden gyerek a maga szintjén kapcsolddik be, nem kotelezd énekelni,
beszélni sem.

Erdemes arra batoritani a gyermekeket, hogy vélasszanak az el6re legyartott
vidam és szomoru arcok kozil. Ezt szinte minden gyerek megteszi, mert csak
annyi eréfeszitést kivan téle, hogy rimutasson egy megrajzolt viddm vagy szomo-
ru arcocskara. Amikor ramutat, a pedagogus/terapeuta nevezze meg az adott lel-
kidllapotot. A kés6bbi Orak soran egyre bdvitjiik a valaszthato lelkidllapotok ko-
rét, de mindig képekbdl lehet valasztani: lmos, dithds, fazik, melege van, éhes,
szomjas, majd eljutunk egészen bonyolult érzelmekig, mint csalddott, izgatott.

Amikor befejezddik egy tevékenység (pl. maga a sz6nyegen iilés), annak ké-
pét levessziik és megnézziik, mi a kovetkezd tevékenység a terviinkon (pl. dalta-
nulas, amihez mindig felallunk).

Kovetkezik az els6 tanulasi periddus, illetve daltanitas. Ekkor mar érdemes a
jutalmat megyillantani. En a versenyhelyzet elkeriilése végett matricakat illetve
nyomdakat ajanlok fel mindenkinek, aki részt vesz: azaz valoban probalkozik,
bekapcsolddik a sajat szintjén. Eleinte érdemes mindenkit jutalmazni, kiemelve
valamit, amit jOl csinalt és csak erre koncentralni, mert sok gyerek épp Onbiza-
lom hidnya miatt nem kapcsolddik be vagy nevetgél. A tapasztalatom az, hogy
ezek a viselkedési problémak csokkenek vagy eltlinnek a késébbi 6rak soran.

A gyermekek figyelmének és motivacidjanak fenntartasat a tevékenységek
intenzitasanak valtakoztatasaval tudjuk elérni: ezt hivom ,,hullam” technikanak.
Lényege az, hogy fegyelmezetten iilGs és mozgasos periddusok kovetik egymast.
A résztvevl gyermek ezt lassan megtanulja magéatol szabélyozni: tudatositja ma-
gaban, hogy ,,most iilve figyelek”, vagy ,,szabadon mozoghatok, szaladhatok.”

1. Tervkészités (vizudlis terv)
2. Koszonések, beszélgets kor

3. Daltanulas: mindig felallva, gesztusokkal kisérve, el6bb csak ének,
majd zenére.
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. Els6 tanulasi szakasz: itt kertil sor a leckék anyagéra
. Mozgasos periodus

. Masodik tanulasi szakasz

. Mozgésos periddus

. Relaxacio

O o0 N N L B

. Buborék dal (teknds dal): egyesével minden gyerek buborékot fij a
mellette 116 gyereknek.

10. Jutalomosztas

A jutalmat minden gyerek megkapja. En a cipdk felvétele utan kindlom, mert
ez felgyorsitja a gyerekek cipdvisszahtuzasanak tempdjat. Csak szélsGséges eset-
ben fordulhat eld, hogy valaki nem kap, pl. ha megiit, megrag vagy durvan bant
valaki mést. Minden egyes gyerek részvételét értékelni kell személyenként, spe-
cifikusan kiemelve az erds teriileteket, ha sziikséges erre raépitve kritikét pl. ,, Te
nagyon szépen énekeltél, mindent kiprébaltal.” vagy ,,Sokszor rad kellett szol-
nom, de szépen tornaztal, legkozelebb figyelj a tarsadra jobban” stb.

Ezutan kapjak meg a jutalmat (érdekes és vonzé matrica, nyomda, idénként
kisebb konyvecske, jaték).

Ami még modszertani szempontbdl igen lényeges, hogy mindig betartsuk a
szabalyokat és igéreteinket is. Nem fordulhat el6 példaul, hogy valaki kimarad,
valakire nem jut idg, vagy egyik gyerek tobbszor keriil sorra, mint a mésik. Ezek-
re a dolgokra nagyon érzékenyek a gyerekek, és a kisteknds foglalkozasok soran
mindenki egyenléen fontos, ugyanazok a szabdlyok érvényesek mindenkire, €és
altalanossagban demokratikus 1égkor van. Tehat barki szélhat, de jelentkezzen,
hangzavar nem alakulhat ki (ez a szenzorosan érzékeny gyerekek miatt kiilono-
sen fontos)! A pedagdgus/terapeuta legyen kedves, de nagyon kovetkezetes: a
szabalyokat mindig, mindenkinek be kell tartani. A tevékenységeken lehet a
gyermekek kérésére valtoztatni, a szabalyokon viszont nem. Gyakran kérik pél-
daul egyik vagy masik dalt, jatékot, ezeknek az igényeknek érdemes eleget tenni
akkor is, ha nem terveztiik. El6fordul az is, hogy a gyerekeknek latszolag oda
nem kapcsolddo kozlenddjiik van. Ezeket is hallgassuk meg mindig, reagalni vi-
szont nem fontos, elég, ha éreztetjiik a gyerekkel, hogy figyeliink ra, nézziink a
beszElore. Meg is koszonhetjiik, hogy megosztotta veliink gondolatait.

Ha valaki nem képes figyelni és kovetni a szabalyokat, menjiink kézelebb hoz-
za, nézziink a szemébe €s mondjuk el, milyen magatartist varunk el. Példaul:
»XY, figyelj rdm, a bordasfalra nem maszunk. Helyette valaszthatsz: pad, tol-
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csér, labda koziil. Mit szeretnél?” Ha sziikséges, emlitsiik meg a foglalkozas végi
jutalmat: ,,Ha latom, hogy figyelsz és bekapcsolddsz, a végén lesz...”

Nem kivant viselkedés esetén alapszabaly annak észben tartdsa, hogy ez egy
terapias program, melynek egyik célja a gyerekek 6nbizalmanak novelése. A sza-
balyokra valé emlékeztetés ezért teljesen konkrét és targyilagos legyen, ne jelle-
mezzik a gyereket! Példaul: ,,A trambulinon egyszerre csak egy gyerek ugralhat.
Széllj le réla 1égy szives!” Ha ez hatastalan, fogalmazzuk meg a kovetkezményt:
»Ha nem tartod be a szabalyt, el fogom rakni, és nem lesz trambulin.” Kerilom
tehat a gyerek jellemzését, nem mondom, hogy megint figyelmetlen vagy pimasz.
Ha sziikséges, hangsulyozzuk a vélasztas lehetdségét: ,,Melyik viselkedést va-
lasztod: betartod a szabalyt és mindenki vidam, elégedett lesz, vagy nem tartod
be és akkor dithosek, szomortak lesziink, én is €s a tobbi gyerek is.”

Személyes tapasztalatom az, hogy mindez elegendd motivacié ebben az élet-
korban, plane ha az 6ravégi jutalmazast is megemlitjiik.

A gyerekek kozott kialakulo konfliktusokra érdemes betanitani néhany szo-
fordulatot, pl. ,,Utanad johetek én? El&sz0r te, aztan én jovok. Légy szives add
ide...” stb. A cél az, hogy a nevelési év végére mar 6nalldan is meg tudjak oldani
kialakult konfliktusaikat verbalis formaban, tehat érdemes a beavatkozas mérté-
két fokozatosan csokkenteni.

Az értékelésnél el6fordulhat, hogy a gyerek jellemzi 6nmagat és azt mondja:
,T0ssz voltam-vagyok”. Ekkor tudatositanunk kell a gyerekben, hogy a viselke-
dése az 6 dontése eredményeképpen jott Iétre, pl. ,,Nem vagy rossz. Ugy dontot-
tél, hogy nem iilsz le, hanem porogsz. Ezt valasztottad. EzErt titotted be a fejed a
padba.” A ,rossz” és ,,j0” jelz6k nem elég informativak, ettdl sokkal specifiku-
sabban kell értékelniink egy-egy viselkedést, az ok-okozati viszony hangsilyoza-
saval.

,David, te most nem kapsz matricat, mert megriugtad Ferit. Ezt nem szabad.
Aki megrugja a tarsat, nem kaphat matricat.”

A foglalkozast tartd pedagégusnak érdemes folyamatosan monitoroznia sa-
jat érzelmeitis, ehhez hasznalhatok az érzelemkartyak (pl. nem kivant viselkedés
el6fordulasa esetén). Fontos, hogy a gyerekek megértsék, hogy viselkedésiik ma-
sokra milyen hatéssal van.

Az utols6 mozgasos részt koveti a relaxacid. Megkérjiik a gyerekeket, hogy fe-
kiidjenek kényelmesen a hatukra, helyezz€ék kezeiket a hasukra. Csendesedje-
nek el, és figyeljék meg, hogyan emelkedik €s siillyed a hasuk 1¢legzetvételnél.
Hivjuk fel a figyelmiiket, hogy természetesen, lazan 1élegezzenek! Az a fontos,
hogy megtanuljanak arra figyelni, ami éppen torténik veliikk. Ehhez a 1élegzet
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megtalalasa nagyon jo kiinduldpont. Egy percig csendben figyeljiik a Iélegzetiin-
ket, kdzben hallgathatunk lagy zenét. LégzGgyakorlatokat és kornak megfeleld
mindfullness gyakorlatokat is alkalmazhatunk ebben a periodusban'®

3. A Kisteknos Fejlesztoprogram felépitése

A Kisteknds Program elsddleges célja a tarsas interakciok, a figyelem és on-
szabalyozas, illetve szocialis készségek fejlesztése az ezeken a teriileteken gyen-
gén teljesitd gyermekeknél. Ezt a mindennapi életbdl meritett ismeretek bovité-
sével és kognitiv funkcidk fejlesztésével egyidejileg valdsitja meg.

A program szamos pedagdgiai mddszer és terdpia Otvozete: gesztusnyelv, vi-
zualis jelek hasznélata; dalok, monddkak, a szenzoros integraciot segitd mozgas-
anyag, mindfulness és relaxacié egyarant helyet kapnak benne.

A sziil6kkel valo egyiittmiikdodés kulcsfontossagu, ezért a program indulasa
elGtt a sziil6knek tajékoztato levelet kell kikiildeni beleegyezd nyilatkozattal.

A program magaba foglal egy pedagdgiai utmutatot és egy munkafiizetet a
gyermekek szamara. A munkafiizetet megkapja minden gyermek, de a pedagogi-
ai itmutatobol elég egyet hasznalni, s az 6rdkra késziilve lehet ebbdl is fényma-
solni, laminalni. A vizualis szemléltetés rendkiviil fontos szerepet tolt be a részt-
vevl gyermekek képességfejlesztése soran, ehhez az internetrdl szerzdi jog nél-
kil letolthetd képanyagot, sajat rajzaimat, illetve a Boardmaker és a Twinkl vizu-
alis segédanyagat hasznalom.

Természetesen a program tananyagat a gyermekek fejlettségi szintjéhez mér-

2 2 s

ten érdemes felhaszndlni, leegyszerGsiteni illetve kibdviteni.

Olivér a kozponti figura, akit az els6 alkalommal mutatunk be, csalddjaval
egyutt.

Ezzel egy id6ben meghatarozzuk a szabalyokat is, vizudlis jelekkel megerdsit-
ve. Amikor ezek mar mennek, kezdédhet a témak tanitasa: testrészek, ruhazat,
ovodai élet, hazi allatok, hely- és idGhatarozok, szinek, formak és kombinaciok.

16 Susan Kaiser Greenland: Jatékok a tudatos jelenlétért cimil konyve szdmos jatékos relaxdcios gyakorlatot tartalmaz,
melyek itt jol alkalmazhatok.
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A program 32 fejlesztS 6rabol all. Minden alkalommal verset vagy dalt is tani-
tunk. Ehhez kapcsolddnak gesztusok €s zenei anyag. Ha hangszeres kisérésre
van lehetdség, az nagyon sok pluszt tud adni a daltanulashoz. A pedagogus/tera-
peuta természetesen vihet sajat dalokat, mondokakat is.

A program kezdetén a résztvevl gyermekekrdl a sajat 6vodapedagdgusuk, a
terapeuta kérdéseire valaszolva tolt ki egy értékelSlapot'’. Ezt érdemes megis-
mételni egy évben haromszor, hogy lathat6 legyen a fejl6dés: vajon hatékony-e a
gyermek szamara ez a terdpia, vagy mas irdnyba érdemes kiildeni?

Mozgdsos szakasz

45 perces Orak esetén egy szenzoros integracios szemléletd gyakorlatsort ér-
demes beépiteniink a programba. A feladathelyzetek kozott két alkalommal tor-
nara biztatjuk a gyerekeket: ,,Megyiink tornazni!” Ezutan mindenki valaszthat a
neki megfeleld szenzoros eszkozok koziil. A beszE€lgetd szGnyeget nem €rintjiik a
gyakorlatsor kozben.

Ha eszk6zok haszndlatara is lehetdség nyilik, akkor legjobban a 4-5 {6s cso-
portok miikddnek, mert minden gyereknek sziiksége lesz a pedagogussal/terape-
utaval toltott egyéni helyzetekre is. Ilyenek példaul a nagylabdan felnGtt iranyi-
tasaval végzett gyakorlatok, vagy a tiikkor elGtt, gesztusokkal kisért monddkazas.
Ha vannak szenzoros eszkozeink: nagy tolcsér, szenzoros korongok, 1épSkovek,
gurulasra lehetdséget ado matrac, trambulin stb., helyezziink ki koziiliik néha-
nyat, hogy a gyerekek szabadon probalkozhassanak a kiilonb6z6 mozgasformak-
kal! Ha tobben ugyanazt szeretnék hasznalni, ez alkalmat ad konfliktuskezeld
stratégiak finomitasara (megbeszéEljik, tervet készitiink). A szenzoros integraci-
Os folyamatokat is eldsegits eszkozok hasznélata, vagy koordinécids akadalypa-
lya nagymértékben elGsegiti a gyerekek koncentracios képességét, amikor a ta-
nulésra kertil sor. Ezek alkalmazasa azonban a foglalkozast tart6 személy kép-
zettségéhez kotott, igy mindenki ehhez mérten tud valogatni a feladatok koziil.
Ovodapedagégusok példaul szamos mozgasfejlesztd jatékot ismernek, ezek ko-
ziil a mozgéaskoordinacié (f6ként az egyensily) fejlesztését célzd tevékenysége-
ket vdlaszthatjdk. Szabad beépiteni testnevelési jatékokat is, de a Kisteknds
Programnak nem célja a kondicionalas. Igy tehat elkeriiljiik a gyermekek tilzott
fizikai kifarasztasat.

17 Alison Schroeder: Time to talk cimii konyvében taldlhato egy részletes kérddiv a gyermekek dllapotdnak felmérésé-
hez. En ezek koziil azokat alkalmazom, melyek kifejezetten a tdrsas viselkedésre, kommunikdciora vonatkoznak.
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Gyogypedagdgusok, terapeutak kifejezetten terapias jellegli mozgasfejlesz-
téssel gazdagithatjak a programot. A figyelmet fokozé mozgasanyagot a pedago-
gus/terapeuta el6képzettségének megfelelden épitheti be.

A mozgasanyagnak rendkiviil fontos a szerepe a figyelem, a sorrendiség, a
memoria, illetve a problémamegoldé képesség fejlesztésében, a Kisteknds Prog-
ram ezekre fokuszal. A szenzoros eszk6zOk kiprobalasa, szabad mozgas utan,
korilbeliil a 9-10. 6ratol kezdve elkezdhetjiik a gyermekekkel egyiitt az akadaly-
palya épitését megadott szempontok alapjan.

Haszndlhatunk szines karikakat, babzsakokat, labdakat €s a vizualis jeleket.
Adhatunk ehhez hasonl6 utasitasokat:

— A sorban elsé legyen a kék karika!

— Masodik legyen a sarga karika!

— Harmadik legyen a z6ld karika!

— Negyedik legyen a piros karika!

— Minden karikdba ugyanolyan szin( babzsakokat tegyél!
— Minden karikaban két babzsik legyen!

— A karikdk utan kovetkezzen a pad!

Fontos szempont a gyermekek csapatmunkéjanak segitése, hogy egyiitt épit-
hessék az akadalypalyat, amin aztdn majd tobbszor is végighaladnak.

Erdemes mindig konkrét célt adnunk az akadalypalya teljesitésének, igy pél-
daul:

Helyezziik a szines karikdkat a palya végére! A palya elején szines babzsikok,
labdak kozil valaszthatnak a gyerekek. Ezeket kell atszallitaniuk a palya végén
megfeleld szind karikdkba. Mindig mondjuk meg, hogy hanyat vihetnek maguk-
kal egyszerre! Késébb tegyiink szamot is a palya végén 1évé karikakba, hogy

v

ugyanannyi azonos szind jaték keriiljon bele, amennyit a szam mutat!

Ugyanigy papirbdl kivagott alapformdékat is haszndlhatunk (haromszog,
négyzet, téglalap, csillag), illetve a hétkdznapi életbdl vett targyakat, melyeket a
palyavégén a formajuknak megfelelS csoportban helyeznek majd el a gyerekek.

A mozgasos memoria fejlesztésére szintén jol hasznalhatdak a szines karikék:
minden szin egy-egy mozdulatot jelent. El6szor tegyiik bele az adott karikaba a
mozdulatot abrazol6 fényképet, majd sematikus képet is! P1. kék-taps, zold-for-
gas, sarga-ugras, piros-guggolas.
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Két kor utan kivessziik a képeket, és a gyerekeknek emlékezniiik kell sorban
minden mozdulatra. A feladat tovabb nehezithetd szamok hozzaadasaval: 2
taps, 3 ugras, 1 guggolas és igy tovabb.

Tanuldsi szakasz

A mozgasos periodust kovetden visszatériink a kdrben tiléshez a sz6nyegen.
Minden tevékenységnek érdemes idGkeretet is meghatarozni, pl. 10 perc gyakor-
latozas és 10 perc tanulés, ezt kétszer ismételve.

A tanulasi szakaszban minden témat 4 fejezeten keresztiil dolgozunk fel, 32
lecke anyagat irtam le.

A fejezetek:

1. Ismerjiik meg Olivért!
2. Olivér sziiletésnapja
3. Olivér az 6vodaban
4. Toni, a teknds
5. Olivér kirandul
6. Toni eltlinik

7. Olivér vasarol

8. Olivér esernydje

Az egyes témakorokon beliil a négy foglalkozéds anyaga nagyjabdl ilyen sor-
rendben keriil feldolgozésra:

v 2z

1. Torténet. Sorba rendezés képek alapjan. A térténetben megjelend érzelmek.
Szimbdlumok.

2. Torténet eljatszésa tobbszor, cseréldds szerepldkkel.
3. A torténethez kapcsolodo feladat 1.
4. A torténethez kapcsolodo feladat 2.

A torténet meghallgatdsa, majd a hozzéa kapcsolddo képek sorba rendezése és
a torténet eljatszasa fejleszti a résztvevd gyermekek vizualis és auditiv figyelmét,

........

tudatossagat, kommunikacios készségeit, szokincsét, téri és idébeli tajékozodo
képességét.
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A torténethez kapcsolddd feladatok pedig fejlesztik a finommotorikat,
szem-kéz koordinaciodt, testsémat, tapintds alapjan torténd targyfelismerést, ér-
zelmeik azonositasdnak, sajat allapotuk felismerésének képességét, a
szerialitast, kivarast, Onkifejezést, szemkontaktus felvételét, adekvat hasznila-
tat, a problémamegoldo, kategorizalo készséget, az egyiittmikodési készséget,
az ok-okozati viszonyok megértését.

Példa a leckeék feldolgozdsdra

A negyedik témakor anyagén keresztiil szeretném bemutatni, hogyan keriil
feldolgozasra egy téma a tanulasi szakaszban.

4. Témakoér: Toni, a teknés
4.1 lecke: Az uj csalddtag

Fejlesztendd képességek: figyelmi tudatossag, beszédértés, kivaras, onkifeje-
z€s, mondatalkotas, szokincs, sorrendiség, hallasi figyelem.

Eszkozok: Képek (jelenetek)
Dal: Valogatés az eddig tanult dalokbol

Az elsé tanulasi szakaszban elolvassuk a torténetet, sorba rendezziik a képe-
ket.

Az 1j csaladtag

Olivér régota szeretett volna egy kisallatot. E16szor kutyara gondolt, de anya

P

és apa ugy gondoltak, kutyat majd késébb kaphat. El6szor gondoskodjon egy ki-
sebb éllatrol!

Egyik nap, amikor Olivér 6vodabdl hazaért, nagy meglepetés vart ra otthon.
Ahogy belépett az ajton, Marcsi mar hazta is Olivért a kezénél fogva:

— Nézd, nézd!

Marecsi izgatottan vezette testvérét a meglepetéshez, ami nem volt mas, mint
egy sz€p, nagy akvarium. Az akvariumban viz, egy nagy kG, €s egy icipici ékszer-
teknds. A teknGs éppen belefért Olivér tenyerébe.

— Hq, de kicsike! — mondta Olivér.

—Ne aggddj, meg fognéni! Nem fér majd el a tenyeredben, s6t, még az enyém-
ben sem! — valaszolta anya.

Olivér csodalva nézte a pici teknGst.
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— Hogy hivjak? — kérdezte.
— Te adj neki nevet, hiszen a tiéd! — javasolta anya.
— Akkor legyen Téni. — dontotte el Olivér, széles mosollyal az arcan.

A masodik tanulési szakaszban, a gyerekek probaljak meg elmesélni a torté-
netet a képek alapjan!

4.2 lecke: Jdatsszuk el!

Fejlesztend6 képességek: figyelmi tudatossag, problémamegoldas, ok-oko-
zati viszonyok, kivaras, szemkontaktus, egylittmikodés, vizudlis és auditiv
memoria.

Eszkozok: A torténet szimbdlumai
Dal: A madarijeszt§ dala

Az elsé és a masodik periddusban is a torténetet fogjuk eljatszani, szerepcse-
rével. Figyeljiink a kovetkezbkre:

Az egymassal beszélgets gyerekek megfeleld tavolsagra legyenek egymastol!
Varjak meg, mig az el6ttiik sz6l6 gyermek befejezi a mondandojat!
Biztassuk a gyermekeket, hogy nézzenek ra arra, akihez beszélnek!

4.3 lecke: Mit szeret Toni?

Fejlesztendd képességek: figyelmi tudatossag, beszédértés, kivaras, sorrendi-
ség, hallasi észlelés és differencilés, figyelem és memoria, egylittmikodési
készség.

Eszkozok: digitélis eszkozre felvett dllathangok
Dal: A madarijesztd dala

Az elsé tanulasi szakaszban hangazonosit6 jatékot jatszunk: digitalis eszko-
zlinkrdl lejatsszunk allathangokat. A gyerekek azonositsak be és utanozzak a
hangokat!

Utana mozgasunkkal is utdnozzuk az allatokat!

A masodik tanulasi szakaszban a Briné mondja... jatékot jatsszuk, de agy,
hogy allatok mozgasat kell benne utanozni, ha Briné azt mondja.

4.4 lecke: Kedvenceink

Fejlesztendd képességek: vizualis €s auditiv memdria, kis csoportos kommu-
nikécio, beszédértés, szokincs, Onkifejezés.
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Eszkozok: Képek
Dal: Marci nyuszi

Az els6 tanulasi szakaszban beszélgessiink az otthon tartott kisallatokrol.
,»Ha van 4allatod otthon, mesélj réla (mit eszik, mikor alszik, mivel jatszik)! Ha
nincs, milyen allatot szeretnél tartani és miért?”

A mésodik tanulési szakaszban a kovetkezd jatékot jatsszuk: Gondoltam egy
allatra. A gyerekeknek jelentkezés utani felszolitassal ki kell talalniuk, hogy me-
lyik allatra gondoltam. Lassan soroljuk a jelzéket, hatha mar az els6 alapjan is
kitalaljak:

— Szines tolla, szarnya van, csiripel.

— Mozgékony kis ragcsald, a kezedben elfér, jatékos.

— Okos, sz6fogado, jatékos, ugat.

— Kis vadasz, hizeleg, ha éhes, dorombol, nyavog.

— Szereti a vizet, szeret napozni, lassan jar, pancélja van.

— A vizben él, egész nap tuszik.

— Puha a szdre, szeret ugrandozni, répat, kaposztat ragesal.

4.
A fejlesztoprogram hatasa

A résztvevl gyermekek képességeiben a kovetkezd teriileteken varhatunk
fejlédést:

— Konnyebben megjegyzi a napirendet, illetve konnyebben veszi a valtozést, va-
ratlan eseményeket a nap folyaman.

— Eletkoranak megfeleld id6t fog eltolteni hétkoznapi tevékenységekkel (pl. 6l-
tozkodés, evés, jaték) és feladatokkal.

— Képes lesz eldre tervezni és ez alapjan kivitelezni a feladatait pl. egy rajz elké-
szitése.

— Kivarja a sorat beszélgetésnél.

— Megfeleléen vilaszol kérdésre.
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— Beszélgetés kozben a témat megtartja.

— Beszélgetés kozben megfeleld tavolsagra helyezkedik el a vele beszélgets sze-
mélytdl.

— Jatékot kezdeményez, €s szabdlyt kovet.

— Tarsalog feln6ttekkel, gyerekekkel, csoportos formaban is.
— Elmondja, hogy miért boldog/szomoru.

— Elmondja, hogy mitdl lesz a mésik személy boldog/szomord.

—Erzelmeit képes a megfeleld széval kifejezni (pl. dithos vagyok, kivancsi vagyok
stb.)

— Odafigyelve hallgat verset és mesét.
— Képes a beszéldre hallgatni, mikdzben kizdrja a hattérzajokat.
— Képes utasitasokat kovetni egyénileg és csoportos szituacidban is.

— A konfliktusokat megfelelden (verbalis formaban vagy segitséget kérve) kezeli.

5.
Osszegzés

A program bemutatédsaval az volt a célom, hogy a tarsas viselkedés szabalyai-
val azonosulni nehezen tud6 gyermekek és pedagdgusaik minél szélesebb kor-
ben kaphassanak segitséget sajat 6vodajukban. Ebben a tanulmanyban tobb
modszertani fogast leirtam, amelyek lehetdvé teszik a hatékony viselkedésszaba-
lyozast nemcsak a kiscsoportos foglalkozas soran, hanem az évodai csoportban
is. A vizudlis segédanyagok, a ,,hullim” technika, a pedagdgus éaltal demonstralt
kommunikacios stilus, a relaxdcids gyakorlatok nagyon fontos szerepet toltenek
be a motivacid fenntartasidban és a viselkedés szabalyozasaban. A figyelem 4lla-
potanak elérése és annak felismerése, fenntartisa jelenti a kiindulépontot,
amelyre alapozni lehet a tobbi készség tanitasanal.

A Kisteknds Komplex Fejlesztéprogram Osszetettsége abban mutatkozik
meg, hogy a tanulasi és mozgasos periddusok valtakoztatasa kozben szamos, fo-
kozatosan kialakulé motoros, kognitiv és szocialis készséget fejleszt.

A jove feladata lesz egy értékelési rendszer kidolgozéasa, mely a program ha-

i

tasat valamilyen formaban mérhetévé tenné.
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Kulcsszavak:

koragyermekkori intervencio, gyogypedagdgiai tandcsadds, kommunikdcio

Absztrakt

Mit kell a gydgypedagdgusoknak tudniuk ahhoz, hogy a fejlesztés mellett
vagy helyett erre az intervencids formara is vallalkozzanak? Hol van a tanacsadas
hatdra, mennyiben mas a gyogypedagdgiai tanacsadas, mint a pszicholdgiai ta-
nacsadas? A gyogypedagogiai tanacsadas sokat vitatott, de a pedagdgiai szak-
szolgdlati feladatellatasban konkrétan meg nem fogalmazott tevékenység. A
szakembert teljes kord rendszerszemléletre és a mar megszerzett elméleti tuda-
sanak tovabbgondolasdra készteti. Onismeretre épit és sajatos modszertant
hasznal; melyet ismerni, érteni és gyakorolni kell. Emellett fontos az emberi
kommunikaci6 alapos ismerete. A gydgypedagdgiai tanacsadas nem sziilGtera-
pia, hatdsa azonban kifejezetten terdpias lehet! A kora gyermekkori intervencios
munkaban a tanacsadas olyan professziondlis segitd munka, amelynek alapvetd
célja a gyermek fejlédésének eldmozditasa — ami nem meriil ki a direkt tandcs-
adasban. A tanulmany célja a tanacsadoi megkozelités szempontjainak vizsgala-
ta, a tandcsadas folyamatanak megismertetése a tanacsadd-sziil§ kapcsolatalaki-
tas soran. Az els¢ taldlkozastdl a keretek megfogalmazasaig, az interakcios sza-
kaszon at a célok kittizésén keresztiil a lezarasig tartd szakaszok jellegzetességei-
nek figyelembevételével a tandcsaddi munka menetének bemutatdsa. A tanacs-
adas alapvet6 kommunikacids eszkdzei, mint nem specifikus hat6tényezdk: a
megfigyelés, a befolyasolas erejének prezentédlasa. Kiilonleges epizédok ismer-
tetése: az ajtoban feltett kérdések, az eldontendd kérdések csapdaja, a személyes
én megérintddése, az eldre kiosztott szerepekkel vald megbirkdzas. Majd sor ke-
ril a tanacsaddi attitdid jellemzGinek bemutatdsara, a tandcsadas kiilonbozd
szintjeinek atgondolédsara; végiill egy tandcsaddi esetismertetéssel zarul a
tanulmény.

Az attekintésben célom a tanacsadoi modszer sajatossagain keresztiil a ta-
nacsadoi szerep kiilonlegességére iranyitani a szakemberek figyelmét. Meggyo-
gondolkodik, emellett legfontosabb alapvetése a gyermek €s a sziil§ feltétel nél-
kiili elfogadasa. Specialis modszertannal és eszkdzokkel dolgozik, valamint nem
specifikus készségeket és technikakat is alkalmaz. Mindezek egyiittesen jelente-
nek egy olyan szakmai attitlidot, mely maga a tanacsadoi attitid, ami nélkiiloz-
hetetlen a gyogypedagdgiai tandcsadds soran.
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1. A tanacsadas fogalma és jelentése

A tanacsadas az EurOpai Tandcsadasi Tarsasag definicidja szerint egy inte-
raktiv tanulési folyamat, résztvevdi a kliensek és tandcsadok, akik egymassal
szerzGdnek (lehetnek egyének, csoportok, vagy intézmények). Tovabbi fontos
kitétel, hogy szocialis, kulturalis, gazdasagi, érzelmi kérdésekben holisztikus
megkozelitést alkalmazzon (EAC, 2013).

v s

Egyszertsitett értelmezésben a tanacsadas az a hivatdsos segitd kapcsolati te-
vékenység, mely annak érdekében torténik, hogy az egyén tarsadalmi alkalmaz-
kodasa minél zokkendmentesebb legyen.

A nemzetkozi szakirodalomban két megnevezéssel taldlkozhatunk a fogal-
mat koriljarva: az irdnyitas, Gtmutatas (guidance) és a tanacsadas (counseling/
counselling). A két kiilonb6z4 sz6 magyarazata az a kiilonbség, amely a szakma,
illetve foglalkozas folyamataban, mddszerében jelenik meg.

A kezdeti hangsuly a tevékenység forméalddasa soran elsGsorban a palyava-
lasztasi tandcsadasra iranyult és f6ként gyermekek, fiatalok szaméara adott ttmu-
tatast. A legfontosabb cél a valasztasi szituaciokban megjelend dontéshelyzet-
ben adott segitségnytjtas volt. Ugyanakkor a tanacsadas célja, hogy az egyént a
valtozasok végrehajtasaban segitse.

Ma mar nem korlatozddik a kifejezés sem sziiken vett szakteriilethez, sem
konkrét életkori csoportokhoz.

A ,,counseling”, illetve a ,,counselling” sz6 a magyar pszicholdgiai szaknyelv-
ben tandcsadasként fordithato, illetve konzultacioként jelenik meg. Mivel a segi-
t6-tamogato folyamatban tart6zkodunk direkt tanacsok adasatol — helyette a va-
lasztasi képességeket fejlesztjiik, informéciot adunk €s mint kisérdk vesziink
részt a beszélgetésekben — leginkabb a konzultdcio sz6 hasznalatat tamogatjuk
(Fonyd, Pajor, 1998), ami a magyar nyelvben nem jelenti a konkrét tanacsadast,
viszont magaban foglalja azt a jelentéstobbletet, amit a tevékenységben a klien-
sekkel torténd kozos gondolkodds hordoz (Murdnyi, 2006).

Gibson és Mitchell (1990) tobb szerz§ definicidjat 6tvozve alkotjak meg a ta-
nacsadas fogalmat. E szerint a tandcsadas az a kapcsolat, amely két személy ko-
zOtt jon 1étre, és a folyamatban képzett tanacsado vesz részt. A fokuszban elsé-
sorban a kliens alkalmazkodasi, dontéshozatali vagy fejlédési sziikségletei van-
nak, maga a folyamat pedig arra irdnyul, hogy egy olyan kapcsolat j6jjon 1étre a

kliens €s a tanacsado kozott, amely lehetévé teszi a kliens szamara, hogy megis-
merje Oonmagat, felfedezhesse lehetdségeit, felkésziiljon a valtozasokra. A ta-
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nacsado készségei, valamint szaktudasa hatarozott keretet biztosit ahhoz, hogy
maximalizalhat6 legyen a kliens kompetencidja az aktualis helyzetben (Moreé,
2013).

A tanacsadas, mint professzio megjelenését, valamint a tevékenységet jelol6
fogalom 4talakulasat egyrészt a tudomanyagi differencialodds, masrészt az a
gyakorlat segitette, amely szembesiilt a pszicholdgiai tdimogatast igénylGk ne-
hézségeivel: a dontéshelyzetben segitd és a késGbbiekben esetleg terapias ella-
tast biztositd intézmények és szakemberek nem mindig dllnak rendelkezésre a
sziikséges mértékben (Ritook, 2009b).

Eszak-Amerikaban és Nyugat-Eurépaban a huszadik szazad harmincas évei-
ben 0nall6 foglalkozassa valt, az 1990-es években, valamint a szazadfordulon pe-
dig a legkiilonboz6bb teriileteken is elterjedt a tanacsadas, mint szakma. A hiva-
talos tanacsadoi szakemberképzés Magyarorszagon 1993-t61 kezd§dott el, fGis-
kolaivagy egyetemi végzettséghez kotott szakmai tevékenység lett, mely a legkii-
16nb6zEbb teriileteken alkalmazhatd: munkavallaldi, addiktoldgiai, mentalhigi-
énés tanacsado, esetleg didktandcsadoé (Ritodk, 2009a).

A tanacsadoi megkozelités szempontjai

A gydgypedagadgiai tandcsadds fogalma

Mivel maga a tandcsadds fogalma a kiilonb6z6 tudoményteriiletek és szak-
mak gyakorlata soran eltéré értelmezéssel bir, igy a gyogypedagogiai tandcsadds
sem kothetd konkrét definiciohoz. A gydgypedagdgiai tanacsadés, mint tevé-
kenység hivatalos keretek kozé emelt kezdete Magyarorszagon a mult szdzad
huszas éveinek végére datalhato.

1928-ban a Magyar Gyogypedagdgiai Tarsasag javaslatara Gyogypedagogiai
Tandcsado kezdte meg miikodését a Gyogypedagogiai Pszichologiai Magyar Ki-
ralyi Laboratérium termeiben, majd dr. Schnell Janos vezetésével 1929/30-t61
megnyilt az elsé magyarorszagi nevelési tanacsado Nevelési €s Palyavalasztasi
Tanacsad6 néven (Hoyningen-Siiess, 2007).

Jelenleg a tOrvényi szabalyozas a gyogypedagdgiai tandcsadast pedagogiai
szakszolgalati tevékenységként definidlja. A pedagdgiai szakszolgalati feladatel-
latast rendelet szabélyozza:

A nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény (a tovdbbiakban: Nkt.)
18. § (2) bekezdés a) pontja szerinti gyogypedagogiai tandcsadds, korai fejlesztés
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és gondozas (a tovabbiakban: korai fejlesztés és gondozas) feladata a komplex
koragyermekkori prevencio, tandcsadds és fejlesztés, az ellatasra valé jogosult-
sag megallapitasanak id6pontjatdl kezd6dden a gyermek fejlédésének elGsegité-
se, a csalad kompetencidinak erdsitése, a gyermek és a csaldd tarsadalmi

s sz

A pedagogiai szakszolgélati intézmények mtikodésérdl szolé 15/2013. (1I1.
26.) EMMI rendelet (a tovabbiakban: szakszolgdlati rendelet) 4. § (1) bekezdése
szerint a korai fejlesztés és gondozas tevékenységei a komplex gydgypedagogiai,
konduktiv pedagdgiai tandcsadds, a kognitiv, a szocidlis, a kommunikacios és a
nyelvi készségek fejlesztése, a mozgasfejlesztés €s a pszicholdgiai segitségnyij-
tas.

Ki a gyogypedagodgiai tandcsadds résztvevije?

A gyermek, a sziil§? Mindkett3? Joggal tessziik fel szakemberként ezt a kér-
dést.

A koragyermekkori intervencids szolgaltatasok célcsoportjat a gyermek fo-
gantatasatol kezdve az iskolaba lépésig tarto életszakaszban 1évd, specidlis tAmo-
gatast igényld kisgyermekes csalddok alkotjak. A koragyermekkori intervencids
rendszernek a szlirés, a probléma felismerése, jelzése €s a diagnosztizalas mellett
része a habilit4cios, rehabilitacios, (pszicho)terépias, illetve a gyogypedagogiai
fejlesztS €s tandcsado tevékenység, valamint a juttatasok rendszere is (Kereki-
Szvatko, 2015).

Szakemberként agy kell tekinteniink, hogy az intervencios cél Osszetettebb,
mint a gyermek fejlédésének eldsegitése; s6t, ettdl eltérd is lehet a konkrét segit-
ség kérésének indoka. Mivel a gyermek fejlddése kdlcsondsen egymasra hato fo-
lyamatok eredménye, amelyben kitiintetett szerepe van a bioldgiai érésen tul a
csaladi élet jellegzetességeinek, a kornyezeti hatasoknak, a megszerzett érzelmi
tapasztalatoknak, ezek 0sszességére egyiittesen kell koncentralnunk, mely jelen-
tésen tilmutat a korai fejlesztés tartalmahoz kapcsolodé javaslatok megbeszélé-
sén.

A tudoméanyos szakmai felfogas szerint ,,a tanacsadas olyan strukturalt szak-
mai tevékenység, amely a mddszerek egy meghatarozott, koriilhatarolhat6 rend-
szerével rendelkezik, és kifejezetten tartdzkodik a direkt tanacsok adasatol. He-
lyette a valasztasi, dontési képességet fejleszti, informacidt ad, tdmaszt nyujt, le-
hetdvé teszi, hogy mindkét fél aktivan vegyen részt a folyamatban, nem implikal-
va ajelentkezében az aszimetriat, nem az egészség-betegség dimenzidban helye-

zi el a jelentkezGt, soha nem prejudikélja, hogy beteg, hanem elakadtnak tekinti.
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Igy a beteggé mindsités kockazata nélkiil pszichoterapias segitséget tud nydjtani,
egyfajta mentalhigiénés eldsziirést végezhet, s ily modon a prevencié hatékony
eszkozévé valhat” (Murdnyi, 2006, 227.).

Mi tehdt a gyogypedagdgiai tandcsadds?

Alternativa, eszkoz, megkozelitésmod, lehetséges intervencids elem, szerep-
elvaras? Vagy a fejlesztés gyakorlati kiegészit6 eleme? Az aktiv fejlesztés helyet-
tesitgje?

Mindenekel6tt egy vezetett segits beszélgetés 1étrehozasara iranyul, melyben
a szakmai kompetenciahatarok megtartasa mellett kell tudni konkrét segitséget
adni. A kora gyermekkori intervencios munkéaban a tanacsadas tehat olyan jelle-
gl professziondlis segitd munka, melynek alapvetd célja a gyermek fejlédésének
elésegitése, ami nem mertl ki a kiilonb6z6 funkciok fejlédésére vonatkozo di-
rekt tandcsadasban; Osszetett hozzaallast és munkamodot igényel, mellyel els6-
sorban a csalad kompetencidjanak erdsitése valésulhat meg (Onodi, 2019).

A képzett gyogypedagogiai tandcsado nem direkt tanacsokat ad, hanem végig-
vezeti a kliensét a problémamegoldas folyamatan. Szakteriiletével kapcsolato-
san alapos informacidkkal rendelkezik, jol ismeri a segitd beszélgetésre jellemzd
és mas tandcsaddoi modszereket, magatartdsmodokat. A tanacskért komplex
belsé lelki munkara készteti, elgondolkodtatja a megoldasi lehetdségeken és el-
juttatja az 6nall6 dontés meghozataldig, a szamara legmegfelel6bbnek tind, a

helyzethez legoptimalisabban illeszked6 megoldas kivitelezéséig (Ddvid, 2012).

2. A tanacsadas folyamata

Az éaltalanos értelemben vett tanidcsadas soran valoban arra toreksziink, hogy
a kliens megismerje sajat er6forrasait és azokat hatékonyan tudja alkalmazni az
életében felmeriil6 nehézségek kezelésére. Az 6nallban meghozott dontések
ugyanis hosszabb tavon arra szolgalhatnak, hogy a jovében ad6dd problémak
esetén ujra képes lesz az egyén a hatékony problémamegoldasra, akar tanacs-
adoi segitség nélkiil is. Ennek a tulajdonképpeni kettds célnak az elérése tobb
szakaszon keresztiil torténik a tanacsadas folyamataban.

A kora gyermekkori intervencidban részt vevl csaladok, sziilk szdmara fo-
kozottan felmeriil az igény, hogy a gyermekiikkel kapcsolatos mindennapi di-
lemmaikat egy szakemberrel beszéljék meg, téle kérjenek utmutatast. Legin-
kabb a gydgypedagdgusok azok a szakemberek, akikhez a csalddok bizalommal
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fordulhatnak, hiszen szdmukra a dontési helyzetek alapdilemmai, a fejlesztés
és/vagy tanacsadas kérdései joggal felmeriilhetnek. A gyogypedagdgusok altal a
szul6k szamara biztositott gyégypedagogiai tandcsadds jellegében és ennélfogva
jelentéségében is mas, mint a pszicholdgiai tanacsadas.

Konkrét problémakbol kiindulva igyekszik a sziil6knek biztos kapaszkodot
nydjtani, apro 1épések soran — a nevelési, fejlddési folyamatot minél kisebb ré-
szekre bontva. Fontos, hogy a sziil6k a tandcsadas soran 6nélldan, szabadon, mas
oldalrdlis lathassak sajat dilemmaikat. Mindehhez a megfelelden koordinalt, de
nem direkt modon irdnyitott gyégypedagogiai tandcsadds soran eszkozoket is
kapnak a tanacsadotol (Borbély, 2015).

A specialisan gyogypedagogiai tandcsadds, mint folyamat jellegzetességeinek,
szakaszainak bemutatasa leirasomban Onodi Szabé Katalin munkéja alapjan
torténik, aki a kora gyermekkori intervencio gyakorlataban a tandcsadads jelen-
t6ségére hivja fel a szakemberek figyelmét (Onodi, 2019).

A tandcsadoi kapcesolat elsé fazisdban keriil sor az elsé taldlkozasra, melyet
megeldz az eldzetes feltevéseink Osszegzése a rendelkezésre all6 informaciok
alapjan — ez egyféle viszonyitasi pont lehet, legfontosabb funkcidja az érzelmi €s
mentélis rahangolddas, afféle belsé bemosakodas, késziilés a személyes talalko-
zasra. Osszegezzitk meglévé informacidinkat, benyomésainkat, megtervezziik a
kiindulasi pontot.

Ezt koveti a megérkezés fazisa, amikor sor keriil a talalkozasra. Jellegénél
fogva atvezetd, hatart jelolo alkalom. Funkcigja alapvetden a taldlkozasokat jel-
lemz§ szokasrendszer kialakitdsa, annak a dinamikus pszichés térnek a kozos
létrehozédsa, melyben a sziild, a gyermek és a szakember egyarant otthonosan
mozoghat. Az dlland6sag megteremtése fontos cél mar az elsé fazisban, aminek
atandcsado részEérdl kell rugalmassaggal és kreativitassal kell parosulnia, az ép-
pen jellemzG és megvaldsuld eseményekhez igazodva. A taldlkozas soran létre-
jon a kapcsolddas, optimélis esetben kialakul a sziil6 és a szakember kozott az
Osszhang — ez a folyamat mindenképpen tjként jelenik meg, abban az esetben is,
ha elézetesen mar volt alkalmunk a talalkozasra. Ujrastrukturalédnak a keretek,
j fejezet nyilik a kapcsolatok terén.

Akovetkezd jelentls fazis a keretadas fazisa; a kiilsé feltételek koziil a legfon-
tosabbak a zavartalansag, a rendszeresség, a kiszamithat6sag. Ennek megterem-
tése a tanacsado feladata. A belsd, tartalmi feltételek megbeszélése soran els6-
sorban annak tisztazasa torténik, hogy a sziil6knek milyen elképzelései, elvarasai
vannak a tanicsadas lehetdségével kapcsolatban. Itt mar szamitunk a sziilGi akti-
vitdsrais, ez elengedhetetlen része tandcsad6i munkanknak. Sor keriil tovabba a
sziil§-szakember kozotti tandcsaddi hatar kialakitasara, melynek célja az opti-
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malis tavolsag megtartasa (tegez8dés, magazodas, elérhetdség). A megszabott
hatarok kozott valamennyien stabilan, biztonsagosan ,,mozoghatunk”, ez a meg-
feleld bizalmilégkor megalapozasat is szolgalja valamennyi résztvevs szamara.

Az ezt kovetd interakcios szakaszban a mar megkezdett kapcsolatalakitas
folytatodik, kiépiil és stabilizalodik az a bizalmi kapcsolat, amelyre elengedhe-
tetleniil sziikség van a tanacsaddi helyzetben. Kiemelt jelentdségi a kapcsolat-
alakitas sordn a tandcsadoé részérdl az értd figyelem — a sziilG és a gyermek jelzé-
seinek, kozlendSdinek megfeleld értelmezése, az elfogado attitiid érzékeltetése.
Ebben a szakaszban fontos eszkodze a gydgypedagdgusnak a megfigyelés: a gyer-
mek, a sziil és a kdzottiik zajlo interakcidk alapos szemiigyre vétele a részvevok
megismerésének és a kapcsolat tovabbi alakitasanak céljabol.

Az interakciOs szakasz tovabbi jellemzdje a proba-intervenciok alkalmazésa:
azaz olyan beavatkozasra keriilhet sor, amikor a tervezett tevékenységiink beva-
lasat teszteljik. A gyogypedagogiai tandcsadds soran a kozos gondolkodas lehetd-
ségét probaljuk meg feltérképezni, ez a mi proba-intervencionk — akar teljesen
strukturalt kérdések atjan, akar szabadabb beszélgetés soran. A figyelem proba-
ja ez a szakasz, ugyanis azon tul, hogy arra figyeliink, mit és hogyan €1 at a gyer-
mek és a sziil§, arra is kell koncentralnunk, hogy a tapasztaltakat hogyan tudjuk a
magunk szdmara értelmezni. Mindemellett megfigyeljiik a benniink keletkezd
érzéseket, gondolatokat €s a soron kovetkezd tennivaldinkat is korvonalazzuk —
belsd, gondolati szinten.

A soron kovetkezG elem a célok kitizése. Az, hogy verbalis forméba Ontjitk
kozosen, hogy mit szeretnénk elérni, elsGsorban informativ tartalmu a sziil§ sza-
mara; hasznos, ha ezt els6ként a szakember maga fogalmazza meg, egyfajta hala-
dasiiranyt is kijelolve. Amennyiben a sziil6 meg tudja fogalmazni sajat elérendd
céljait, erre mindenképpen lehetdséget kell adnunk. Az elérendd célok ponto-
sabb megfogalmazasa ahhoz segitheti a sziil6t és a szakembert egyarant, hogy
szamos késébb bekovetkezhetd félreértést eldre elkeriljiink. Elképzelhetd,
hogy a sziil6 irrealis célokat fogalmaz meg, azonban a szakember hiteles reakcio-
ja a célok megfogalmazasa tekintetében mindezt tisztazhatja, jol attekinthetévé
teszi a sziil6(k) szamara is. Fontos, hogy a gydgypedagdgus megfogalmazasa em-
patikus, megértd €s realis legyen egyszerre, és hogy a megfogalmazott cél ne
szakembercél legyen, hanem a sziil§ és a gyermek kozos célja, amelyhez mi a ta-
mogatasunkat, segitségiinket adjuk.

A szerz6déskotés szakaszaban, mely a kovetkezd fontos fazis a tanacsadas fo-
lyamatédban, a sziil§ és a gyogypedagdgus szoban megallapodnak a célokat, a ten-
nivalokat, a munkaformdkat, munkamodokat, szerepeket illetéen, melyek min-
den egyes résztvevire érvényesek. Formai jellegzetességeket is rogzithetnek,
amelyek a taldlkozasok koriilményeire vonatkoznak, valamint egyéb, kiegészitd
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megallapodasokat is fixalhatnak. Kotetlenebb, rugalmasabb ez a szakasz, viszont
minden olyan eshetdséget figyelembe vesz, amelyre sor keriil, vagy sor keriilhet a
tandcsadas soran. A gyogypedagogusnak talalékonynak és kreativnak kell lennie
ebben a fazisban, mert elképzelhetd, hogy a sziil6ket a problémajuk annyira le-
horgonyozza, hogy nem tudnak 6nélléan minden kiilonleges kornyezeti tényezd-
re figyelni. Sziikséges tehat az Gvatos szakmai vezetés a szerz6déskotés szakasza-
ban.

Miis az a szerz6dés, mire kotiink megallapodast? A szerzddés az a viszonyita-
sialap, amely az intervencios teret jeloli ki; megtartd, védd funkcidja van minden
résztvevl fél szamara. A szerz6déskotés soran célszeri csak az aktualis szituaci-
Oban eldre atlathato szakaszok céljait, munkaformait és kereteit meghatarozni
¢és ezekre szerzGdni. Fontos, hogy kdzosen tisztazzuk, mi a célja a tanacsadasnak,
hova szeretnénk elérkezni. A meg nem fogalmazott elvarasok, célok esetén a ke-
retnélkiiliség a tanacsadas végét is jelentheti. Azaltal azonban, hogy pontositjuk
a tevékenységiink céljat és az ehhez tartoz6 munkamodszert, a sziill6 szamara
egyértelmtvé tessziik, hogy mire szamithat az elkdvetkezendd idészakban. Biz-
tonsagot ad és segit a célunk elérésében a késébbiekben, tudatositasa fontos se-
gitség a sziil6k szdmara, a szakmaisagot erdsiti.

Az elsé talalkozas végén a gyogypedagdgusnak a feladata a talalkozas tartal-
mi és kapcsolati elemeinek attekintése, 0sszegzése. Lényeges, hogy megvizsgal-
juk, elértiik-e a megfogalmazott célt az elsé alkalommal, illetve, hogy a kdvetke-
76 alkalommal hogyan fog torténni a taldlkozas. Gyakorlati szempontbdl elG-
nyOs lehet, ha roviden dsszefoglaljuk a torténteket és atismételjiik a kozos szer-
zGdés legfontosabb elemeit; valamint, ha lehetdséget adunk a sziilének a vissza-
jelzésre, esetleg annak megfogalmazasara, amit még mindenképpen szeretne
megosztani veliink.

Az elkoszonést kovetden az elsd taldlkozas utomunkalataival kell foglalkoz-
ni: mivel jelentds érzelmek €és gondolatok keriilnek el6 mar az els6 alkalommal, a
gyogypedagogus belsé munkdja nélkiilozhetetlen. A benniink keletkezd érzések
tudatositéasa, az érzések kezelése, azok szerepének azonositasa bonyolult, nehéz,
kiilsé segitség nélkiil sokszor megoldhatatlannak ting feladat. A gy6gypedago-
giai tanacsadast végzd szakember azonban soha nincs egyediil: az érzelmek keze-
1ésében mindig szamithat kollégai timogatasara. Ezt a segitséget tudni kell kérni
¢és hasznalni az eredményes tovabbhaladés érdekében. Ezért fontos, hogy alapo-
san megvizsgaljuk azt is, hogyan tudtunk mi rahangolodni a segitséget kérdkre,
valamint hogyan segitik klienseink a hozzajuk valé kapcsolodast — sajatossagaik
révén (Onodi, 2019).

~ 89 ~



A tanacsadas kommunikacios eszkozei

A gyogypedagogus segit6-tamogato tevékenységének az alapja mindaz anem
specifikus hat6tényezd, amely mar a kapcsolatalakitas folyamataban megjelenik
és végigkiséri a tandcsadas folyamatat. A tandcsaddi helyzet, amennyiben elég
intenziv, érzelmeket is bevon, informaciéval latja el a sziil6t, mindenképpen el6-
segiti, hogy az adott problémara a tanacskérd 6nmaga taldlja meg a legmegfele-
16bb megoldast. A tandcsadd szerepe a helyzet facilitdlasa, melyben a tapasztala-
ti szakértd maga a sziil§ — ezt soha nem szabad elfelejteni!

Az egyszerid dontési helyzetek soran konnyebb a dolgunk, amikor informa-
cionyujtas és dontéselGkészités a cél; példaul amikor a sziil6 egy szakember vagy
egy intézmény elérhetdségét szeretné megszerezni, csupan informaciot adunk
at.

A kovetkezd, mar bonyolultabb dontési helyzetben a tudtunkra adhatja a szii-
16 hezitalasat egy-egy adott problémaval kapcsolatban. A gydgypedagdgiai
tandcsadds feladata ezen a szinten egy olyan szituécio technikai, gyakorlati meg-
besz€lése, aminek a megalapozé elméleti hatterével azonosulni tudunk.

Nehezebb a sziil6 helyzete, ha ambivalens érzéseket €l 4t egy adott megoldani
kivant helyzettel kapcsolatban. A szakembernek ebben az esetben a sziil6 ellent-
mondasos érzéseivel is foglalkoznia kell, hiszen éppen ezek azok, amelyek tavol
tartjak a lehetséges j6 megoldas megtaldlasatol. A belsé fesziiltség, a kialakult
konfliktus, megjelend sulyos érzések, ezeknek az érzéseknek a szavakba Ontése
egyarant neheziti a kliens helyzetét — a gydgypedagdgus helyzetértékelése és
helyzetfelismerése kiemelt jelent8ségli ebben a szakaszban (Wiegersma, 1978).

A gyogypedagadgiai tanacsadas soran kialakulo
kapcsolat jellemzoéi

A segit6 kapcesolat, igy a gyogypedagogiai tandcsadds is a professzionalis segitl
és a human szolgéltatas igénybe vevdje kozott 1étrejott, szabdlyozott viszony-
rendszer, melyben a specidlis, célzott kommunikacio eszkozeivel €s ehhez illesz-
kedd meghatarozott modszerek alkalmazasaval torténik beavatkozas a kliensek
érdekében.

Carl Rogers (1995) amerikai pszichologus sajat meghatarozasaban nem kotot-
te konkrét szakmahoz a segit6 kapcsolat fogalmat. Ertelmezésében a kapcsolat
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sajatossagat maga a segitségnyujtasi szandék adja. A Rogers-i megkozelités sze-
rint minden olyan kapcsolat segitd kapcsolatként értelmezhetd, amelyben leg-
alabb az egyik fél szandéka az, hogy a masik fél fejlédését segitse és ez a szandék
konkrét célok altal vezérelt, tudatos. Rogers a széleskort értelmezésben kiter-
jeszti a segitd kapcsolat altalanos sajatossigait €s a segité kapcsolatok kozé
sorolja a sziil§-gyermek, a tanar-didk €s a tanacsadd-kliens kapcsolatokat is.

A segit6 kapcsolat Rogers-i kritériumai:

1. A segitett fél (kliens) irant érzett és kifejezett empdtia

2. A feltétel nélkiili, pozitiv elfogadds attitidje

3. Hitelesség, kongruencia (id: Csdkvari, Cs. Ferenczi, Horvath, 2017).

Ahhoz, hogy gyogypedagdgusként minél hatékonyabban tudjunk segiteni,
sziikséges, hogy megtalaljuk a gyogypedagogiai tandcsadds fokuszat, ami tovabb

lenditi a kozos munkat €s egyben tdmpontokat is ad a késébbiekben hasznalatos
eszkozO0k megvalasztashoz.

Fontos megemliteni az eszkozvalasztasnal a Rogers-i kritériumok mentén a
gyogypedagogus empatia-képességét, amely nem a kliens érzéseinek atélését je-
lenti, hanem attd6l elkiiloniilve, a kliens vilagaba vald beleélés mellett az élmé-
nyeinek, érzéseinek a megértését is magaban foglalja (a tandcsado részEérdl gyak-
ran hasznalt eszkozok: kiemelés, parafrazis, aktiv figyelem — mindezzel vissza-
tikkrozhetjiik klienseink szdmara, hogy megértjiik a nehézségeit). Az empatikus
gyogypedagogus nem értékel, nem kritizal, nem szo6lit fel, nem utasit és nem kér-
dez feleslegesen. A sziil§ altal kdzolt informaciokbol azt kell tovabb magunkkal
vinniink és azzal kell dolgoznunk, hogy a sziil§ probléma4jat, annak jelentGségét
¢és nehézségét egyarant megértettiik.

A gyogypedagogiai tandcsadds kovetkezd alappillére a feltétel nélkiili elfoga-
das, mely fiiggetlen a sziil§ €s a gyermek €rzéseitdl és magatartasatol. Nem jelen-
ti ugyan azt, hogy mindennel egyetértiink, de sokkal tobb, jelentéségteljesebb a
szimpatianal — a feltétel nélkiili elfogadasnak a tulajdonsagoktol fiiggetleniil kell
mukodnie. Klienstinket problémajatol, temperamentuméatol eltekintve tudni

kell elfogadni, ez a segit6-tanacsadd hozzaallas masodik fontos eleme.

A harmadik lényeges pont a kongruencia, hitelesség; a tanacsado Oszinte,
spontan, kifejez6 magatartasmodja. Véleményiinket, gondolatainkat mester-
kéltség nélkiil, larcmentesen tarjuk a kliensiink felé; ez a kozos gondolkodas
nélkiilozhetetlen tényezdje.

A gyogypedagdgiai tandcsadds soran az eszkozok kozott kitiintetett szerepe
van még két lényeges mozzanatnak: az els§ az odafigyelés. A verbalis és
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nonverbdlis kozlésekre torténd adekvat figyelemrdl van sz ebben a specidlis
helyzetben, aminek jelentGségérdl mar esett sz6 a kordbbiakban. A masik fontos
eszkoz a pozitiv befolyasolas, mely elsGsorban a valtozasok elérését szolgalja,
természetesen annak a ténynek a felismerésével, hogy minden kliensnél és min-
den problémanal mas a legmegfelelGbb, leginkabb célravezetd modszer.

Klilonleges epizédok

A tanéacsadoi helyzetben a szakember, jelen esetben a gyogypedagdgus olyan
4j, megoldasra vard problémakkal taldlkozik, melyek egyediségét az elérendd
célok és a kliensek sajatossagai, valamint a megoldashoz vezetd utkeresésben a
gyogypedagogus egyénisége, személyes készségei adjak. Ez a sajatos mikodés-
mod adja a tanacsadoi-kliensi egytittes kiilonleges dinamikajat, melyben megje-
lenhetnek ugyan tipikus szakmai helyzetek, de az erre keresendé megoldasi mo-
dok mindig egyediek. Adodhatnak olyan vératlan, kiszamithatatlan szituiciok,
melyek spontan, de j0l megvalasztott szakember-reakciokat kivannak, ezekre jo
esetben szakmailag €s érzelmileg is csak kismértékben lehet felkésziilni. A speci-
alis tanacsadoi-sziil6i kapcsolatnak szinte természetes velejaroi, a kapcsolat jel-
legzetességeibdl fakadnak.

Ilyen helyzet példaul, amikor a kliens varatlanul, mintegy utészoként az aj-
toban feltett kérdéssel fordul hozzdnk. Jellemzdgje, hogy éppen az elkdszonés zaj-
lik, a sziil6 €s a gyermek tavozni késziilnek, és dltalaban a kérdésre roviden,
egy-egy szoval nem lehet lelkiismeretesen véalaszolni.

A hely (koztes tér) sem alkalmas arra, hogy mindenki szaméara megnyugtato
moédon torténjen a valaszadds. A gydgypedagdgus kétségeit (valaszoljon
hosszabban vagy inkabb ne is mondjon semmit) taldn egyetlen tény oszlathatja
el: a feltett kérdésnek iizenete van!

De mi van a kérdés mogott? A szild tdimogatast, megerdsitést var a szakem-
bertdl, mieldtt visszatérne a kiilvilagba, a sajdt vildgaba. Fontos, hogy a gyégype-
dagdgus empatiaval jelezze ebben a helyzetben, hogy hallotta és meg is értette a
szll§ kérdését, de most ebben a helyzetben nem tudjuk megbeszélni a kérdésre ad-
haté vdlaszt.

Mindenképpen jelezniink kell, hogy gyogypedagdgusként készen allunk arra,
hogy beszélgessiink, egyiitt gondolkodjunk az 6t érdekld kérdésrdl, és a sziils el-
dontheti, hogy késébb él-e ezzel a lehetdséggel. Fol kell ajanlani egy masik id6-
pontban torténd megbeszéElés eshetdségét, akar konkrét id6pontot is lehet rogzi-

teni ennek érdekében, keriilve a kérdés bagatellizalasanak érzetét.
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A masik, a tanacsadoi térben is jellemzd helyzet az eldontendd kérdések
csapddja. Ezekre a kérdésekre a sziil6 konkrét igen vagy nem valaszt var a gyogy-
pedagogustol. A leghasznosabb, ha a tanacsadoi helyzetben a sajat érzéseinkbdl
indulunk ki. Amennyiben érezziik, hogy dontéshelyzet elé allit minket a sziil6 a
kérdésével, mindenképpen tovabb kell 1épniink anélkiil, hogy konkrét igennel
vagy nemmel valaszolnank —a kérdés ettdl joval Osszetettebb. Amire ebben a szi-
tuédcioban figyelntink kell, az a csapdahelyzet felismerése (ez természetesen nem
tudatos a sziil§ rész€érdl). Ha felismertiik az eldontendd kérdések csapdéjat, ta-
nacsos tisztazo kérdésekkel tovabbi beszélgetést kezdeményezni, ami akér
visszakérdezéssel is indulhat. Ezzel a mozzanattal mar taljutottunk az igen-nem
okozta mérlegelésen és ezaltal azon a nyomason, hogy esetleg mi dontsiink a sziilé
helyett.

Egy-egy konkrét szituacidban a személyes éniinket is megérintheti az aktualis
probléma, ez a tandcsaddi folyamatnak szinte természetes velejardja. Olyan spe-
cialis helyzetrdl beszéliink, amelyben a csaladot érinté téma a sajat, személyes
élettorténetiinkben is érz€keny tartalmat érint, illetve a kliensiink életében meg-
jelend nehézség minket is foglalkoztat. Ebben a kiilonleges szitudcioban a leg-
fontosabb, hogy a gyogypedagogus figyelme ne terelodjon el a sajdt érzései felé. Ka-
paszkodot jelent a szakember szdméra, ha arra gondol, hogy a sziil6 nyugtalanito
kijelentései mogott viharos érzelmei allnak. Amennyiben egyiittérzést kommu-
nikalunk, esetleg a sziil6i kérdést indirekt médon valaszoljuk meg (a sziil§ altal
feltett kérdés visszatiikrozésével), tovabb tudunk Iépni a tandcsadoi
folyamatban. Fontos, hogy felismerjiik: ez a helyzet nem a mi érzéseinkrdl szol,
barmennyire kozel is érezziikk magunkhoz.

El6fordulhat, hogy a megbeszEl€s soran, a kozos gondolkodas folyamataban
tobbet tudunk meg egy témdrol, mint amennyit szeretnénk. Ennek a mozzanatnak

s e

az el6idézdje lehet a sziil6 feltétlen bizalma, valamint a j6 kliens-gyogypedago-
gusilleszkedés, ami a tandcsadoi helyzet alapfeltétele. Ez el6vételezi, hogy a szii-
16 olyan bizalmas dolgokat is kozol veliink, ami a kozos téméankhoz szorosan nem
tartozik ugyan, a sziil6 mégis fontosnak tartja megosztasukat. A szitudciot a szii-
16 rendkiviili érzékenysége jellemzi, amelyben a legbiztosabb mddszere a gyogy-
pedagdgiai tanacsaddnak az empatia tolmacsolasa. A holding, a megtartas szere-
pe kitiintetett ebben a nehéz helyzetben; a sziilének arra van sziiksége, hogy a

szakember ne csupan hallja, amit elmond, hanem meg is hallja a mondandoéjat.

A tanacsadoi helyzetben tipikusan megjelend mozzanat a sziild dltal megfo-
galmazott elvdards(ok halmaza). Ugyanakkor a gyogypedagdgusnak is lehetnek
akar tulzott elvarésai is sajat magaval szemben. Az egylittmikodés szempontja-
bél ezek az elképzelések akadalyt jelenthetnek mindkét fél szamara. A gydgype-
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dagdgus szamara segitség, ha sajat akadalyait felismeri és torekszik a sziil6 elva-
rasainak feltarasara; amennyiben ugy érzi, hogy azok nincsennek a sziilg altal
megfogalmazva. A sziil6i remények, sokszor irracionalis elvarasok csak hossza
tandcsadoi folyamat sordn tudnak valtozni. A helyzetben a legfontosabb az
elvdrdsok felismerése, megldtdsa.

A fent leirt nehézségek a gyogypedagogust helyzet- €s dnelemzésre, reflexio-
ra késztetik, ami ezaltal szaméra rendszeresen alkalmazott eszkdzévé valhat,
melyet a kora gyermekkori intervencios tanacsadas soran a késébbiekben jol tud
hasznalni — tanacsadoi attittidjének részeként.

A tanacsadoi attitid

s 2 2

A tanacsadas folyamatdban meghatarozdak a tanacskérd és a tanacsado atti-
tddjei is. A tanacsad6 mindenképpen pozitiv attitidot kell hogy képviseljen, hi-
szen a tanacskérd az akadalyoztatdsa miatt fordult hozz4, ezért t6le sokkal nehe-
zebben varhat6 el a tanicsadasi folyamat soran, hogy egy adott valdésagelemet
Onmaga szdmara a beszélgetésben pozitivan fogalmazzon meg. Ilyenkor a ta-
nacskérd vélt valdsagelemeinek pozitiv hangsulyozasa a tanacsado feladata az
elemzésben (Budavdri-Takdcs, 2011).

2 2

A fenti sorok a pozitiv hozzaallast erésitik meg a tanacsadoi feladat megvalo-
suldsa soran, emellett azonban a tandacsadoi attitdid joval arnyaltabb.

Mit var el a gyogypedagogiai tandcsadotol a tanacsadoi helyzet, ami nem egy
szerep csupan? Tényleges tanicsot, pszichés timogatast, megosztott figyelmet,
beavatkozast?

Az éppen zajlo interakcidkon tal komoly belsé munkéat mindenképpen, amely
nemcsak szakmai ismereteket igényel, hanem alapos Onreflexiot is kivan. A
gyogypedagogiai tandcsadds hatterében, mint minden tanacsad6i munka hatteré-
ben all egy Osszetett szemlélet, mely tartalmazza a kliensekkel és a tanacsado sze-
mélyével kapcsolatos elképzeléseket, gondolatokat, a tanacsadoi helyzettel, a
résztvevok kozotti viszonnyal kapcesolatos vélekedéseket. Az éppen aktualis dlla-
potnak megfelelen tud a tanacsado a gyermek és a sziil tdimogatasa érdekében
céliranyos tervet kialakitani. A gyogypedagogiai tandcsaddsban résztvevl szak-
emberek munkdjanak, szemléletének része kell legyen az, ahogy 6nmagdrol gon-
dolkodik az aktudlis szitudcioban.
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A tanacsadas kiilonb06z6 szintjei

A gyogypedagdgiai tandcsadds jellemzdje (a tdimogatd-segitd beavatkozisok
jellegéhez hasonldan), hogy elsésorban a kliens igényeihez, egyéniségéhez iga-
zodik, ezért kiilonboz4 intenzitassal és iddi raforditassal valosul meg a gyakorlat-
ban.

sz .z

A tanacsadas kiilonb06z6 szintjei az eltérd mélységl beavatkozasra utalnak; a
szakirodalom harom tanacsadasi szintet kiilonit el.

A tandcsadas soran az elsé szint az alapvet&en informativ jellegi gondolat-
cserét jelenti (orientacid), amely a gyermekkel torténd foglalkozas, akar fejlesz-
tés témajahoz szorosan kapcsoldik. Altalaban révidebb, kevésbé idGigényes fo-
lyamat, tobb segits foglalkozasnal is megjelenik ez a modszer.

A masodik szinten a tanacsadas olyan teriiletet érint, amely a gyermek étke-
z€si, alvasi, magatartasi, viselkedési vagy jatéktevékenységével kapcsolatos,
esetleg a napirendet vagy az dnkiszolgélast, a szobatisztasag kérdését jarja kortl.
Mindenképpen a kliens jollétét probalja meg gyakorlati tennivalok szempontja-
bol képviselni. Fontos, hogy ezen a szinten a konzultacios jelleg a markans, va-
gyis az a fajta irdnyitas, timogatas, mely a kliens problémamegoldédsara iranyulo
madcionyuijtas mellett feladata a problémafeldolgozas és a dontéshozatal
elGsegitése. Kicsit hosszabb idGtartamu és kevésbé konkrét kisérés, vezetés.

A harmadik szinten a résztvevikkel van a tanacsaddnak dolga: akar az inter-
vencio kliensét, akar magat a tanacsadot sziikséges segiteni a folyamat kozben
bekovetkezd nehézségek, elakadasok miatt. Mivel a tdimogatas elsGsorban a sze-
mélyiségre irdnyul, és a dontést nehezitd vagy akadalyozo tényezdkkel valo fog-
lalkozas torténik, a modszer a rovid pszichoterapiak iranydba mutat, ezért ezen a
szinten mar pszichologusok dolgozhatnak. IdGigényesebb folyamat, mint az
el6z6 szinten leirt konzultacid.

A tanacsadoi tevékenységnek része, hogy azokban az esetekben, amelyekben
nem illetékes a segitésben, sziikséges tovabb irdnyitania a tanacskérdt, a lehetd
legszakszer(ibb ellatas érdekében (Siile, 2009).

Kiilonosen fontos, hogy a tandcsadast végz6 gyogypedagdgus tisztaban le-
gyen sajat szakmai felkésziiltségének hataraival, és el tudja donteni, hogy az
adott helyzetben a beavatkozas a gyogypedagogiai tandcsadds kompetenciakoré-
be tartozik-e egyaltalan. Azoknal az eseteknél, amikor a probléma maésfajta
szakmai megkozelitést igényel, minden nehézség és elkotelezettség nélkiil ma-
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sik, megfeleld szakemberhez kell irdnyitania segitségkérd kliensét. Szakmaisa-
ganak jelentGségét adja az a helyzetfelismerd képesség, hogy ezen a szinten a
gyogypedagogiai tandcsadds nem lehet megoldas a felvetett problémara, sziiksé-
ges tovabblépni, mas szakemberek tdmogatasat kérni (Ddvid, Nyitrai, Podrdczky,
2019).

3. Az egyéni tanacsadas menetének bemutatasa -
esetleirason keresztiil

A tanacsadoi gyakorlatban tobbféle tanacsadasi modell 1étezik, eltéréek le-
hetnek az alkalmazott technikdk, a tervezett Iépések. Azonban minden modell a
problémahelyzetbdl indul ki és a probléma megoldasahoz vezetd dontés meg-
sziiletéséig vezeti a tanacskérd klienst. A gyogypedagogiai tandcsadds modelljé-
nek alapjat a tandcsadas altalanos modellje adja, kiegészitdje a pedagdgiai
tanicsadas modellje, amely hdrom (+egy) szakaszbdl és 6t 1€pésbdl all:

Az elsé szakasz a kapcsolatfelvétel és problémafeltaras szakasza, az els§ 1épés
a probléma feltdrasa.

A masodik szakasz az alternativ megoldasok kidolgozasanak szakasza, mely
harom fontos 1épést tartalmaz: a kliens személyes tulajdonsagaira iranyul6 fi-
gyelmet, informéaciogydjtést, és a lehetséges megoldasok szempontjabol torténd
mérlegelést.

A kovetkezd, harmadik szakaszban keriil sor a dontésre, cselekvési terv meg-
fogalmazasara.

A negyedik, visszacsatolo szakaszban a kliens tijbdli jelzése alapjan értékeljiik
a tanacsadoi munkat, a megoldas sikerességét, a cselekvési terv végrehajtasanak
eredményességét.

A feldolgozott eset a szakaszok egymasutanisagaban azt a kisérd, timogato
folyamatot kivinja bemutatni, melyet eddig elméletben érintettiink. Nem kivan
esettanulmany lenni, szoritkozik az eset egyszerti bemutatéasara, a {6 szakaszolas
tikrében, a gyogypedagogiai tandcsadds alapelvei mentén. Az anonimitdst meg-
Orizve az esetleirasban a legfontosabb tényeket emelem ki, keriilve a beazonosi-
tas lehetGségét.

Az elsé szakaszban kertilt sor a kapcsolatfelvételre és a problémafelvetésre.

~ 96 ~



Pedagdgiai szakszolgalati intézményiinkben beszédfejlddési késés miatt je-
lentkezett az akkor 2 év 7 honapos kisfit édesanyja, tanacsadas céljabol, védéndi
javaslat alapjan.

o

A védondi tajékoztatd, valamint a sziilével tortént elsé beszélgetés elemzését
kovetden a kovetkezd teriileteken észleltiink az életkoratdl eltérd fejlédést: szo-
hasznalat, kérdésekre torténd valaszadas (kommunikacid, beszéd), sziikségletei
jelzése, kortarsakkal vald kozos jaték.

Az anamnesztikus adatok alapjan egy hét talhordassal, stirglsségi csaszar-
metszéssel sziiletett a kisfitl. Mozgésfejlédése rendben zajlott, més fejlédést be-
folyasolo tényt az édesanya nem emlitett. A sziil§ a szobatisztasaggal €s az 6nal-
16saggal kapcsolatos kérdéseit is megfogalmazta mar az elsG talalkozas sorédn;
ugyanakkor leginkabb gyermeke beszédének megfeleld fejlddése foglalkoztatta.

Ahhoz, hogy a lehetséges megoldasok szempontjabol j6 dontést tudjon hozni
a sziilg, sziikséges, hogy a késdbbi talalkozasok soran személyes tulajdonségait is
minél alaposabban megismerjiik, valamint a folyamat része az is, hogy feltérké-

pezziik a csaladot sztikebben és tagabban koriilvevs kdrnyezetet.

Erre j6 alkalom a tanacsadas els6 €s masodik szakasza, valamit a kozottiik 1é-
v0, ugynevezett koztes iddszak, hiszen az elsé alkalommal a problémat fogal-
mazzuk meg kozosen, majd az erre adott sziil6i viselkedésbdl tudunk tovabb
épitkezni a masodik szakaszban, s kozben egyre tobb informécio birtokéaba kerii-
liink, mely a csaladra, gyermekre, kornyezetre vonatkozik, és a gyermek fejlédé-
sét (is) befolyasolhatja.

A tandcsadds masodik szakaszaba 1€pve tovabbi informaciogytjtés céljabol
javasoltuk a gyermek hallasvizsgalatanak elvégzését, melyre két honapon beliil
sor is kertilt. Hall4svizsgalatanak eredménye negativ. Logopédus kollégank se-
gitségével az édesanya a KOFA Szavak és Mondatok szokincs-kérd6iv alapjan a
gyermek beszédében csak hangutanzé szavakra utalo jelzéseket tudott rogziteni.

Meg tudtuk allapitani, hogy a kisfit beszédfejlédése valoban eltérd az életko-
ri atlagatodl elvarhato fejlettségi szinthez viszonyitva. Ezzel el is érkeztiink a ta-
nacsadas harmadik szakaszahoz, ahol a tovabbi tennivaldkat korvonalaztuk ko-
zosen.

Ebben a fontos szakaszban a dontés, a tovabbi cselekvési tervek megfogalma-
zasa keriilt a fékuszba. Az édesanyja szerette volna, ha gyermeke a harmadik
életévét betoltve megkezdhetné az vodat, ebben a dontésében meg tudtuk erd-
siteni.
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Fontosnak tartottuk a sziil6vel egyiitt az dvodai élet soran bekdvetkezd cso-
porthatast, a gyermek 6nallosagi torekvéseinek erdsitését; igényeinek, kérései-
nek felnéttek felé torténd intenzivebb, hatarozottabb kozlését. Javasoltuk az
ovodai beszédindito logopédiai foglalkozdsokon, valamint a tobb gyermek és

v 2

szild altal kozosen latogathatd beszédfejlesztd jatszohazban valo részvételét.

Sor keriilt a tandcsadas negyedik szakaszara is, mely soran az édesanya evési
problémakkal jelentkezett Gjra. Sajnos, a gyermekénél sulystagnalas, majd suly-
vesztés volt tapasztalhato. Keveset €s szelektiven evett, az vodéaban szinte sem-
mit.

A gyermeket érd hatasok koziil kiemelhetd, hogy amint elkezd§dott az dvo-
dai élet, az édesanya munkavallalast tervezett, a csalad pedig j otthonba kolto-
zOtt. Mindehhez a sziil§ tovabbi aggodalma is tarsult, mert a gyermek beszédé-
ben érzékelhetd fejlédést nem tapasztalt.

A koz0s értékelés alapjan sziikség volt Gj cselekvési terv megfogalmazasara,
Ujabb dontések meghozatalara. Mivel a fiil-orr-gégészeti kivizsgalason kozépfiil-
gyulladasra utalo statuszt tapasztaltak, fiilészeti kezelését s mitétet is javasolt
orvosa.

A sziil6t ebben a fazisban az orvos altal eldirt javaslatok elfogadasiaban meg
tudtuk erdsiteni, valamint sikeriilt az étkezéssel kapcsolatos félelmeit is eloszlat-
ni. A sziil6i hatékonysagot fokozva abban tudtunk tandcsaddi szinten segiteni,
hogy sziil6ként a gyermekének a lehetd legoptimélisabb feltételeket tudja bizto-
sitani — ugy, hogy kozben tevékeny résztvevdje is maradjon gyermeke fejlédésé-
nek.

4. Osszegzés

A tanulméany megirdsanak célja a koragyermekkori intervencio soran alkal-
mazott gyogypedagogiai tandcsadds folyamatanak, illetve a tanacsad6i megkoze-
lités szempontjainak megismertetése volt — a tanacsadd-sziild kapcsolatalakitas
soran. [rasomban az els6 taldlkozastol a keretek megfogalmazasaig, az interakci-
Os szakaszon at az elsé talalkozas lezarasaig tarto részegységek jellegzetességei-
nek figyelembevételével a gyogypedagogiai tandcsadoi munka menetét mutattam
be — gyogypedagodgusként.

Leirasra keriiltek a tandcsadas alapvetd kommunikacids eszkozei is, mint
nem specifikus hat6tényez6k: a megfigyelés, a befolyasolas erejének prezentala-
sa, de nem a teljesség igényével; tudatosan nem érintettem a beszélgetési, figye-
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1ési, befolyasolasi fogasokat, Ondefiniciés modszereket, mérlegelési eljarasokat.
Ennek részletes bemutatasa €s gyakorlati jelentdségiik érzékeltetése egy komp-

lexgyogypedagdgiai tandcsadds—toviabbképzés szakmai tartalma lehet a késébbiek
soran.

Sor keriilt még kiilonleges epizddok ismertetésére, igy az ajtoban feltett kér-
désekre, az eldontendd kérdések csapdajara, a személyes én megérintGdésére,
az eldre kiosztott szerepekkel valé megbirkdzasra.

Végiil a tanicsadai attitiid jellemzdinek bemutatasaval és a tanacsadas kiilon-
boz0 szintjeinek dtgondolasaval, valamint egy egyéni eset vazlatos ismertetésé-
vel zarult szakmai 0sszegzésem, melynek megirasaval elsddleges célom a kora
gyermekkori intervenci6 teriiletén dolgoz6 gyogypedagogus kollégak szakmai
érdeklddésének felkeltése volt. Mindezt annak a szemléletnek a hangsilyozasa-
val tettem, mely szerint a koragyermekkori gyogypedagogiai tandcsadas célja az
aktualis élethelyzetben gyermeknevelési kérdésekben problémékat atéld sziill6k
segitése, nevelSi hatékonysaguk novelése, sziil6i kompetencidik erdsitése.

A gyogypedagogiai tandcsadds értelmezésem szerint olyan tdmogatd tevé-
kenység, mely annak érdekében torténik, hogy a csaladi nevelés soran, az otthoni
kornyezetben is olyan hatasok érjék a gyermekeket, amelyek a legoptimalisabb
feltételeket biztositjak megfeleld fejlédésiik érdekében.

A szakszerd gyogypedagogiai tandcsadds legfobb jellemzdje, hogy végig tudja
kisérni a tanacsot kérd klienseket a problémamegoldo, dontéselGkészits folya-
maton. Elgondolkodtat a problémamegoldasi lehetdségek feldl, ugyanakkor az
egyéni alternativak megtalalasanak folyamatat is erdsiti. Nem direkt tanacsadas,
hanem a tanacsot kérd kliens belsé munkdjanak célzott, dvatos vezetése annak
érdekében, hogy probléméjara bnmaga talalja meg alehetd legjobb megoldast.

Irasom elkészitésekor segitségemre volt két évtizedes pedagdgiai szakszolga-
lati tapasztalatom mellett gyakorld gydgypedagdgusként mindaz, amit tanulma-
nyaim sordn a pszichopedagdgus-terapeuta képzésben elsajatithattam. Segitet-
ték munkamat a sziil6-csecsemd/kisgyermek konzulens képzésben megszerzett
integrativ szemlélet (Németh, Daritsné, Janosiné, Pronay és Danis, 2016), vala-
mint a Csalddbarat Orszag Nonprofit Kozhasznua Kft. altal szervezett és tanitott
koragyermekkori intervencio teriileteit érintd képzés-sorozat elméleti €s gya-
korlati segédanyagai. Feldolgozasukkal megkiséreltem a gydgypedagdgiai
tandcsaddst, mint a mindennapokban hasznalhato és hasznalni kivant tevékeny-
séget az érdekl6dd kollégdk szamara ugy bemutatni, hogy elméleti megalapo-
zottsaga mellett a gyakorlatban alkalmazhat6 lehetdsége is hangsulyossa valjon.

~ 99 ~



Irodalomjegyzék

Borbély Sjoukje (2015): A nevelési tandcsadas mint a korai intervencio fontos
teriilete. Gyermeknevelés, 3. 2. sz. 187-202.

Budavéri-Takécs 11dik6 (2011): A tandcsadds szocidlpszicholégidja. Szent Ist-
van Egyetem, G6dollG.
URL:https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/201

csadas szocialpszichologiaja/ch11.html
Utolso letoltés: 2020. 07. 23.

Csakvari Judit, Cs. Ferenczi Szilvia, Horvath Fruzsina (2017): A hatékony
segitoi kommunikdcio. Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag, Buda-
pest. 14.

URL: http://prekogalfa.hu/documents/efop/TF_0SSZ_HK_Hallgatoi.pdf
Utols6 letoltés: 2020. 07. 22.

Dévid Méria (2012): A tandcsadds és konfliktuskezelés elmélete és gyakorlata.
Szent Istvan Tarsulat, Budapest.

Dévid Maria, Nyitrai Agnes, Podraczky Judit (2019): A pedagdgiai tanacs-
adas. In: A pedagdgiai tandcsadds szerepe a kora gyermekkori intervenciéban.
Csaladbarat Orszag Nonprofit Kozhasznu Kft., Budapest.

EAC (2013) — Training Standard Accreditation and Ethical Character.
European Association for Counselling.

URL: https://eac.eu.com/ptsac/trainingstandards.pdf
Utolso letoltés: 2020. 10. 18.

Fony6 Ilona, Pajor Andras (1998): (szerk.) Fejezetek a konzultdcio

s sz

pest.

Gibson, Mitchell (1990): Introduction to counseling and guidance. Maximilian
Co. New York.

Hoyningen-Siiess (2007): A gyégypedagdgia tudomanyanak kozos svéjci és
magyar gyokerei. Gyogypedagogiai Szemle 35. 3. sz. 205.

Kereki Judit, Szvatké Anna (2015): A koragyermekkori intervencio, valamint a

gyogypedagogiai tandcsadds, korai fejlesztés, oktatds és gondozds szakszolgdlati
protokollja. Educatio Tarsadalmi Szolgéltaté Nonprofit Kft., Budapest, 17.

~ 100~



Kissné Viszket Ménika, Mogyordsy-Révész Zsuzsanna (2017): Pszichologiai
tanacsadas szakmai alapprotokoll — a tanacsaddi folyamat. Alkalmazott
Pszicholdgia, 17. 4. sz. 48.

URL:http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2017/12/APA_2017 4 Kissne-Visz
ket Mogyorosy-Revesz.pdf

Utolso letoltés: 2020. 07. 19.

Korszertsitett pszichoterdpids szakmai protokoll (elsé rész)

URL:https://docplayer.hu/670321-Pszichoterapias-modszerek-protokollja.htm
|

Utolso letoltés: 2020. 07. 25.

Mo6ré Mariann (2013): A tandcsadds elmélete. Tanulasi segédanyag a Debrece-
ni Egyetem Emberi Er6forras Tandcsadd mesterképzés hallgatoi szamara.

URL:https://docplayer.hu/3609772-A-tanacsadas-elmelete-tanulasi-segedanya
g-a-debreceni-egyetem-emberi-eroforras-tanacsado-mesterkepzes-hallgatoi
-szamara.html

Utolso letoltés: 2020. 10. 18.

Murényi Irén Anna (2006): A tanacsadas pszicholdgidja. In. Bagdy Emdke,
Klein Sandor: (szerk.): Alkalmazott pszichologia. Edge 2000 Kiad6, Buda-
pest.

Németh Tiinde, Daritsné Rajzé Eva, Janosiné Kakuk Sarolta, Pronay Beata,
Danis Ildik6 (2016): A sziil6-csecsemd/kisgyermek konzultacio tevékenysé-
gének megjelenése €s integrativ szemlélete a pedagogiai szakszolgalat egyes
tertiletein. A lelki egészségvédelem lehetdségei a korai idszakban.
Gyogypedagogiai Szemle, 44. 2. sz. 91-108.

Onodi Szab6 Katalin (2019): A tanacsadés jelentése és jelentésége a kora
gyermekkori intervenci6 gyakorlatdban. In: Kaleidoszkop.
Rendszerszemléletben a korai terdpids haromszog. Csaladbarat Orszag
Nonprofit Kézhasznu Kft., Budapest, 81-115.

Ritook Magda (2009a): A tandcsadds szerepe a lelki fejlédésben.

URL:

http://internet.munka.hu/resource.aspx?ResourcelD=afsz_tamop222 szaka
nyag_online ritok

Utolso letoltés: 2020. 07. 25.

~101~



Rito6k Magda (2009b): Uj tendenciék a pszicholdgiai tandcsadas fejlédésé-
ben. In: Kulcsar Eva (szerk.): Tandcsadds és terdpia. ELTE Eotvos Kiado,
Budapest, 221-254.

Rogers (1995): Client-Centered Therapy: Its Current Practice, Implications
and Theory. London, Constable and Robinson Ltd.

Siile Ferenc (2009): Tanacsadas a jungi pszichoterapia szemszdgébdl. In: Kul-
csar Bva (szerk.): Tandcsadds és terdpia. ELTE Eotvos Kiadé, Budapest,
111-146.

Wiegersma (1978): How do you counsel? International Journal for the
Advancement of Counseling. 1. 1. sz. 63-80.

15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati intézmények
miikodésérdl

URL.: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300015.emm

Utolso letoltés: 2020. 07. 10.

2011. évi CXC. torvény A nemzeti kdoznevelésrdl

URL: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv
Utolsé letoltés: 2020. 07. 25.

~102~






www.fejermepsz.hu

Bicske

Martonvésér9

Q

Székesfehérvar

Gardony /

SZECHENY!I @

Eurdpai Unio o
Eurépai Szocialis
Alap *

= _ MAGYARORSZAG
BEFEKTETES A JOVOBE KORMANYA




	Tanulmánykötet-2.pdf
	Tartalom
	
	Befolyásolni jól!– avagy a mentorálás folyamata 3
	Négylábú tanársegédek a szakszolgálat kötelékében 25
	Pöttöm témákTematikus terv a korai fejlesztésben 43
	A KisteknõsKomplex Fejlesztõprogram 65
	A gyógypedagógiai tanácsadás folyamata 81


	Tanulmánykötet-2jav.pdf
	Tartalom
	
	Befolyásolni jól!– avagy a mentorálás folyamata 3
	Négylábú tanársegédek a szakszolgálat kötelékében 25
	Pöttöm témákTematikus terv a korai fejlesztésben 43
	A KisteknõsKomplex Fejlesztõprogram 65
	A gyógypedagógiai tanácsadás folyamata 81


	Tanulmánykötet-2jav.pdf
	Tartalom
	
	Befolyásolni jól!– avagy a mentorálás folyamata 3
	Négylábú tanársegédek a szakszolgálat kötelékében 25
	Pöttöm témákTematikus terv a korai fejlesztésben 43
	A KisteknõsKomplex Fejlesztõprogram 65
	A gyógypedagógiai tanácsadás folyamata 81





