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,,Szeress és tégy, amit akarsz: ha hallgatsz, szeretetbdl hallgass, ha szolsz, szeretetbdl szolj; ha

helyreigazitasz, szeretetbol igazits helyre, ha kiméletes vagy, szeretetbdl légy kiméletes.’
(Szent Agoston)

1. Bevezeto

A Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat az EFOP-3.1.6-16-2017-00034 palyazat keretében olyan
kiadvany megirasara vallalkozott, amely segiti a sziiloket és a szakembereket a 0-6 éves, sulyos -
halmozottan sériilt gyermekek ellatasaban. Legfobb célunk, hogy olyan gyakorlatorientalt utmutatot
allitsunk 6ssze, amely megkonnyiti a csaladok mindennapjait €s iranymutatast ad a szakembereknek.

A sajatos nevelési igényli gyermekek e csoportjaba tartozok szamos szolgaltatast igényelnek
(egészségligyi, szocialis, pedagdgiai). A nemzeti koznevelési torvény 2011-t61 a sulyos és halmozottan
sériilt 0-6 éves gyermekek nevelését a pedagogiai szakszolgalatok tevékenységi korébe utalta. Az utdbbi
évek kutatasai a csaladkozponti koragyermekkori intervencié témakdrében azt bizonyitottak, hogy a
korai fejlesztésre szoruld gyermekek és csaladjuk sok id6 elteltével, sokszor keriilé utakat megtéve
jutnak hozza azokhoz a szolgaltatasokhoz, amelyek sziikségesek ¢s megilletik Oket. Ma
Magyarorszagon nagyon valtozatos a kliensut, amely a pedagogiai szakszolgalatok ellatasi rendszeréhez
vezet. Sok esetben a probléma felfedezése, kisziirése még nem jelenti azt, hogy a gyermek megkapja a
szamara sziikséges ellatast. A sziilok tanacstalanok, nem tudjak mit is kell tenni, hova kell fordulni,
milyen segitséget kaphatnak. Tudniuk kellene, milyen szakemberhez fordulhatnak, milyen intézmények
1éteznek, milyen tamogatasokhoz juthatnak, hogyan alakulhat at az életiik, milyen nehézségekre és
milyen 6romdokre szdmithatnak gyermekiikkel.

A sziiloknek a gyermekiik ellatasakor allandoan segédkezniiik kell az alapvetd sziikségletek
kielégitésében (pl. étkezés, tisztalkodas, pelenkdzas stb.). Sokuknak raadasul megerdltetd fizikai
gondozasi feladatokat kell ellatnia (pl. emelés, forgatas), szamos egyéb nélkiilozhetetlen teendd mellett.
Gyermekiik komplett egészségiigyi ellatasat is magukra kell vallalniuk. Eléfordul, hogy specialis
eszkozoket kell hasznalniuk, illetve kiilonféle gyogyszeres terapiakat kell alkalmazniuk. Ezek kimerito,
idéigényes feladatok, melyek orakig tarthatnak és éjszaka is el kell végezni Oket. A sulyos és
halmozottan sériilt gyermeket neveld sziildkre Gsszehasonlithatatlanul tobb feladat harul, a gyermek
intenziv gondozasi iddszaka hosszu tavra szol.

Az Utmutatoval segitséget szeretnénk nyujtani a csaladoknak abban, hogy kénnyebben eligazodjanak
az egészségligyi, szocialis és koznevelési szolgaltatok rendszerében. A kiilonbozo terapiak, fejlesztési
terliletek, fejleszto eszk6zok bemutatasaval a mindennapos ellatast, gondozast és fejlesztést szeretnénk
segiteni.

A kiadvanyban egyarant megtalalhatdo a stlyos és halmozottan fogyatékos, a stlyos-halmozottan
fogyatékos, a sulyos és halmozottan sériilt, a sulyosan-halmozottan sériilt kifejezések, amelyek jelenleg
a legelterjedtebbek, a koznevelési torvény altal és szakmai protokollokban is hasznalt fogalmak.



2. A sulyos és halmozott sériilés (SHS) torvényi hattere, fogalma, tiinetek,
nehézségek

2.1. Torvényi hattér

A 32/2012 (X. 8.) EMMI rendelet (tovabbiakban EMMI rendelet) 3. melléklete a Sajatos nevelési
igényii gyermekek dvodai nevelésének iranyelve ¢s a Sajatos nevelési igényil tanuldk iskolai
oktatasanak iranyelve kiadasardl tartalmazza a sulyos és halmozott fogyatékossag meghatarozasat. Az
Iranyelv célja meghatarozni a fejleszté nevelés-oktatas alapdokumentumait (rehabilitacios pedagogiai
program és egyéni fejlesztési terv), kifejteni a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok
fejlesztésének kiemelt céljait és sajatossagait, nevelésének-oktatasanak alapelveit, és leirni a fejlesztd
oktatas legfontosabb teriileteit és a fejlesztés feladatait.
(https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200032.EMM &txtreferer=A1100190.TV)

2.2. Sulyos-halmozott sériilés fogalma

A fejlesztd nevelés szakszolgalati protokollja cimi kiadvanyban (Kapronyi és Zelenka, 2015) harom
megkdzelitést ismerhetiink meg a sulyos-halmozottan sériilés fogalmanak meghatarozasakor. Ezek a
kovetkezok:

—  Professzionalis szemponti megkozelités: ,,Hagyomanyosan sulyosan fogyatékos embereknek
tekintik azokat az értelmi fogyatékossag sulyos és legsillyosabb fokdan allo személyeket, akik
folyamatos ¢és széleskdri megsegitést igényelnek az élet tobb kozponti tevékenységének
tertiletén, ahhoz, hogy részt vehessenek integralt kozosségi helyzetekben, és a nem-, vagy kevésbé
fogyatékos emberekhez hasonld életmindséget ¢Elvezhessenek. Gyakran tapasztalhatoak
esetiikben tdrsulo fogyatékossagok, mint az €rzékszervi-, mozgaskorlatozottsag, és magatartas
problémak.” (Kapronyi, Zelenka, 2015. 9. 0.)

— Az EMMI rendelet alapjan: ,,A stlyos és halmozott fogyatékossag az egész élet soran fennallo
allapot, amelyre jellemz6, hogy a testi struktirak karosodasa kovetkeztében a specialisan human
funkcidk — mint a kommunikacio, a beszéd, az értelem, az érzékelés-észlelés — minimalisan két
terliletén stlyos vagy legsulyosabb mértékii zavar mutathatd ki. (...) A stlyos és halmozott
fogyatékossag hatterében rendszerint a korai életszakaszban bekovetkezd, kozponti idegrendszert
érint6 komplex karosodas all. A fogyatékossagok a legkiilonfélébb kombinacidkban és stlyossagi
fokozatokban, esetleg eltér6 idében jelenhetnek meg. A fenti fejlodésbeli eltérések és
tevékenységbeli akadalyozottsagok a pedagdgiai megsegités, nevelés, oktatas, fejlesztés
szempontjabdl sajatos nevelési igényként jelentkeznek. ,,E tanuldk specialis segitséget igényelnek
sziikségleteik kielégitése, egészségiik megtartasa, az emberi, a dologi és természeti vilaghoz vald
viszonyuk kialakitasa €s a tarsadalom életében vald aktiv részvétel érdekében. Egész életiikben a
kornyezet fokozott mértékii és folyamatos, komplex segitségére, tamogatasara utaltak;
személyiségiik kibontakoztatasa és ¢€letmindségiik javitasa érdekében nevelés-oktatasra van
sziikségiik” (32/2012 (X.8.) EMMI rendelet)

—  Frohlich definicidja szerint ,,Induljunk ki tehat abbodl, hogy olyan akadalyozottsagrol van szo,
amely az ¢let minden teriiletére kihat, s ami olyan sulyos, hogy az érintett személy az ¢let legtobb
terliletén atlépi azt a hatart, amit emberi érintkezéseink soran a legtagabb értelemben véve is még
normalisnak neveziink. A sulyos fogyatékossag mindenki szamara akadalyt képez, akik
kapcsolatba keriilnek ilyen személlyel. De megneheziti az emberek kozotti alapvetd
talalkozasokat is. A sulyos fogyatékossag azonban semmit sem valtoztat az egyén emberi
mivoltan, az emberi méltosagon és az ember értékén.” (Kapronyi, Zelenka, 2015. 10. 0.)


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200032.EMM&txtreferer=A1100190.TV

2.3. Stulyos-halmozott sériilés jellemzdi, tiinetei
2.3.1. Silyos-halmozott sériilés jellemzoi

A jellemzdket az EMMI rendeletben megfogalmazott ,,A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok

fejlesztésének kiemelt céljai és sajatossagai” cimil fejezet alapjan ismertetjiik.

A sulyosan-halmozottan sériilt személy:

—  figyelmének és érdeklddésének kozéppontjaban azok a targyak és jelenségek vannak, amelyek
térben €s idoben kozel allnak hozza, tartalmilag pedig jellemzbéen kozvetleniil ra vonatkoznak,

—  konnyebben tanul szemléletes-cselekvéses tanulas utjan,

— a tevékenységtanulas kis 1épésekben tanithatd szamara (nem izolaltan, hanem mindig a
tevékenység egész folyamatan végig vezetve, de egy-egy lépését kiragadva, egyre kevesebb
segitséggel kiviteleztetve),

— atevékenységek rogzitése és emlékezetbe idézése komplex kommunikacios stratégiakkal torténik
(pl. gesztus-, hangjelzés, kiilonb6z6 kép-, jel-, szimbolumrendszer),

— jellemzo6 a spontan tanulasi szandék gyengesége,

— azidentitas kialakuldsanak feltételei jelentds mértékben korlatozottak, ebbdl adodik a sziikebb és
tagabb kornyezet megismerésének nehezitettsége is,

— nehezitett az ok-okozati 6sszefliggések felismerése,

— akadalyozott az alapvet6 sziikségletek 6nallo kielégitése, a testi, lelki jolét biztositasa,

— jellemz6 az informacidszerzésben és a kommunikacios szituaciokban fennalld nehézség.

2.3.2. A sulyos-halmozott sériilés tiinetei

A sulyos-halmozott fogyatékossag hatterében tobbnyire a pre-, peri-, illetve postnatalis (vagyis sziiletés
elétti, kdzbeni, vagy sziiletés utani kozvetlen) idészak barmelyikében bekovetkezett 0sszetett sériilés
all, amely tobbnyire a kozponti idegrendszert is érinti. E komplex sériilés negativ iranyban befolyasolja
az érzékeles-észlelés itjan szerzett tapasztalatok gytijtését, a mozgdasfejlodest, a kommunikdcios funkciok
és értelmi funkciok fejlédését. Kihat a személyiségfejldodésre, ezaltal a tdrsadalmi életben valo aktiv
reszvetelre.

Az érzekelés-észlelés altal szerezhetd informaciok felvételét akadalyozhatja organikus eredetii sériilés,
az ingerek feldolgozasanak akadalyozottsaga, vagy hidnya, illetve az ingerekkel szemben mutatott alul,
vagy tulérzékelés (hipo-, vagy hiperszenzitivitas).

A mozgdsfejlédés teriiletén nehézséget okoz a hely-, és helyzetvaltoztatds. A fennalld — hipoton
(csokkent), spasztikus (fokozott), vagy kevert izomtonus miatt akadalyozott a nagy- és finommozgéasok
kivitelezése. A koros izomtonus az iziiletek rogziilését (kontraktirajat) okozhatja, amely tovabb neheziti
a mozgas végrehajtasat. A fej- és torzskontroll hidnya, vagy csokkent volta akadalyozza a
felegyenesedési torekvéseket. Jellemz6 a koordinacio zavara €s a beszédszervek funkcidzavara.

A kommunikacios funkciok fejlodése terén nehezitd tényezOként van jelen a verbalis (nyelvi)
kifejezOképesség hianya, a sulyosan-halmozottan sériilt személy nonverbalis jelei megitélésének
nehezitettsége, a beszédértésének nehezen felmérhetd dallapota. Mindezek kovetkeztében
megallapithatdo, hogy a stlyosan-halmozottan fogyatékos személyek kommunikaciés interakcioi
alacsony szintliek, ezaltal a tarsadalmi életbe vald bekapcsolddas esélye nagymértékben sériilt.

A sulyos, halmozott sériilés miatt az értelmi fejlddes teriiletén, mar a kezdeti szakaszban kialakulo
megismerési, tapasztalatszerzési folyamatok is sériilnek a normal fejlodéshez képest.

A tarsadalmi életbe torténd aktiv bekapcsolddast neheziti a gyakran tarsuld tiinetként jelentkezo
sztereotip (ismétl6do), akar onmaganak sériilést okozo viselkedésforma, az absztrakcio képességének



hianya (amely kovetkeztében a gondolkodasban képtelen az Onmagatol, személyektdl, és az 6t
koriilvevd targyaktol vald elvonatkoztatasra), és a kiilonbozé helyzetekre érkezé kiszamithatatlan
hangulati megnyilvanulasok, valamint a sokszor inadekvat reakciok.

A fejlodési teriileteken mutatkozo nehézségeken til fennallhatnak kiilonb6z6 egészségligyi problémak,
amelyek allando késziiltséget kivannak a sulyosan-halmozottan sériilt embert koriilvevd személyektol.
Gyakori az epilepszia, a 1égzési, taplalasi nehezitettség, tarsuldé szervi problémak; amelyek allando
egészségiigyi gondozast, kontrollalast igényelnek. (Mdarkus, 2008)

2.3.3. A sulyosan-halmozottan sériilt személy és csaladja életében fennallé nehézségek

A sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekeket nevel csaladok magyarorszagi életkoriilményeit kutatta
2002-03. év soran Bass Laszl6 (ELTE, Tarsadalomtudomanyi Kar, Szocialis Tanulmanyok Intézete),
valamint Falvai Rita, Kovacs Eva, Porddn Akos és Zomi Timea (Kézenfogva Alapitvany). Kutatasuk
eredménye egy tanulmanykétetben olvashatd (Kdnczei, Molndr, Durmits, és Lendér, 2009), amely
megallapitasok alapul szolgalnak szdmunkra is a stlyosan halmozottan sériilt gyermek nevelési,
gondozasi nehézségeinek felvazolasaban.

A kutatas abbol a megallapitasbdl indul ki, hogy Magyarorszagon a sulyosan-halmozottan sériilt
emberek kozoktatasi intézményben torténd ellatadsa nem megoldott, igy minden — fejlesztési, képzési,
gondozasi, apolési — feladat a csaladra harul. A szocialis tdmogatas azonban nem olyan mértékii, amely
igazan segitené a sulyos-halmozottan fogyatékos személyt neveld csalad anyagi terheit. Két valasztasa
van az ebben a helyzetben 1év0 sziiloknek: intézménybe adjak a gyermekiiket, vallalva az ezt kovetd,
hosszantarto lelki terhet, vagy csaladban tartjak sulyosan sériilt gyermekiiket, vallalva ennek
belathatatlan mértékli anyagi, lelki és szocialis kapcsolataikra kihato terhét. A valds hazai
koriilményekrdl azonban 2002-ig nem késziilt hivatalos vizsgalodast. Ezt a hianyt potolta ez a kutatas,
amelynek eredményei tobbek kozott a kovetkezok:

1. A csaladok szerkezete az eldzetes feltételezéssel ellentétben csak némileg tér el az atlag
népességtol. A valasok aranya nem magasabb a sulyosan sériilt gyermeket nevel6k korében. Valas
utan azonban a nagyvarosban €l6knél gyakoribb, hogy a sziil6 egyediil marad a gyermekkel, és nem
¢l vele egy Oket segitd csaladtag (pl. nagysziil6). A kutatds soran megallapitottak azt az
Osszefiiggést is, hogy a csaladot dsszetarto erdnek szamit a sériilt gyermek melletti, nem fogyatékos
testvér.

2. A sulyosan-halmozottan sériilt gyermeket nevel6 csaladokban, altalanossagban tobb gyermeket
neveltek, mint mas csaladokban. Ennek oka nem bizonyitott, de feltételezhetd egyrészt az, hogy a
sériilt gyermeket kompenzalandé vallaltak a csalddok tobb gyermeket, masrészt az, hogy az
édesanya a sériilt gyermek gondozasa mellett gyakran kénytelen a munkajat feladni, igy életét a
gyermekei nevelésének szentelheti, amely felfogassal magyarazhat6 a tobb gyermek egy csaladban.
Az orszagos atlaghoz viszonyitva a fogyatékos gyermeket neveld csaladokban gyakoribb a harom,
vagy tobb gyermeket neveld csalad.

3. A kutatas alapjan kideriilt, hogy bar az enyhe fokban sériilt gyermek sziiletése gyakoribb az
alacsonyabb iskolazottsagi sziillok esetén, addig ez az Osszefiiggés nem igaz a sulyosan-
halmozottan sériilt gyermekek esetében. Az is kimutathato volt, hogy a csalad tarsadalmi statusza
a sulyosan fogyatékos gyermek sziiletése utan jelent0sen romlik, amelynek oka elsésorban a
nehezitett munkavallalas.

Tobb — foként az édesanyak korében — az allast keresd, inaktiv sziild, mint a teljes népességben.
A 2. és 3. pontban leirt 0sszefiiggések kovetkezményeképp megallapithato, hogy a sériilt gyermeket
neveld csaladok sorsa sok esetben az elszegényedés felé vezet, ,,a 2002-es 1étminimum-szamitas
értekeivel szamolva a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermeket neveld csaladok 74,4%-anak
jovedelme a Iétminimum alatt” all (Kénczei és mtsai, 2009. 53. 0.). Az atlagosan tobb gyermeket



neveld, kevesebb allando bevételt magukénak tudhat6é csaladok anyagi bizonytalansagat noveli,
hogy a fogyatékos gyermek fejlesztése, orvosi ellatasa, utaztatdsa is mind, mind anyagi terhet ro
rajuk. Ezen csaladok anyagi helyzete romlasanak megallasa, esetleges javulasa az évek elteltével
remélhetd. Ha a sulyosan-halmozottan fogyatékos személy feln6tté valasaval a csaladban
nevelkedo testvérek is felndnek, onallo, anyagilag fiiggetlenitett €letet élnek, akkor ezzel csaladjuk
anyagi terheit, kiadasait csokkentik amellett, hogy a csalad bevétele jelentdsen nem valtozik.
Csokken azon specialis kiadasok gyakorisaga, mértéke is, amely a sulyosan sériilt személy
allapotanak javulasa érdekében torténtek gyermekkori éveiben.

4. Szocidlis juttatasok esetében, Magyarorszagon, alanyi jogon jar a kozgyogyellatas. A fogyatékos

gyermeket apold felndttnek — ha kéri — meg kell allapitani apolasi dijat, és jogosult a magasabb
Osszegli csaladi potlékra. A sziilé donthet Gigy, hogy az apolasi dij helyett gyes-en marad a gyermek
10 éves koraig, amely a gyermek 14 éves koraig meghosszabbithato. A fent felsoroltak helyett a
csalad valaszthatja a fogyatékossagi tdmogatast. A fogyatékos személy igényelhet rokkantsagi
jaradékot, ha vak, akkor a vakok személyi jaradékat. A csaladok kérhetnek tamogatast a
kozlekedéshez, autovasarlashoz, lakas-atalakitashoz, illetve rendszeres szocialis segélyt. Ezen
tamogatasok - a leirast értelmezve kitlinik - nem Osszegezhetdk, egymast jorészt kizarjak. A
legfontosabb megallapitas az, hogy a timogatas 0sszege messze nem fedezi a kiesd jovedelem és a
plusz kiadasok Gsszegét.
A kutatas soran kideriilt, hogy sok csalad elesik, vagy csak késleltetve jut bizonyos
tamogatasokhoz. Ennek oka tobbnyire az informacid hianya, vagy az informacio6 téves atadasa,
illetve az, hogy bizonyos juttatashoz kérelmet kell irni, vagy bizonyos idokozonként
feliilvizsgalaton kell részt venni, amely sokak szamara megal4zo lehet.

5. A kutatas kiterjedt a stlyos-halmozott sériilt személy nevelését végzé csaladok életmod;jara,
¢letmindségére. Jellemzo a csaladok elszigetelddése, elmaganyosodésa, amelynek oka kereshetd
abban, hogy nincs, akit a sziil6k segitségiil hivhatnanak gyermekiik ellatdsaban, de el6fordul az is,
hogy a felajanlott segitséget — tobbnyire szorongasbol fakadoan (,,nem tudja mas ugy ellatni a
gyermekemet, ahogyan én”) — képtelenek elfogadni. A kornyezet felé kommunikalt - ,,Ggysem
tudsz segiteni” - gondolat 6rdogi kort sziil: egyre izolaltabban élik életiiket ezek a csaladok. Az
esetek tobbségében tehat a sziil vagy a kozeli csaladtag van a stlyosan sériilt gyermek mellett,
ritkabb esetben intézmény veszi at a gondozas, apolas terhét a hétkdznapok folyaman néhany orara.
Még kevesebb azok szama, akik fizetett feliigyel6t tudnak alkalmazni.

6. Eldzetes feltételezés alapjan a tanulmany kijelentette, hogy a stilyosan-halmozottan sériilt személyt
nevel6 csaladoknak szembesiilniiik kell a kirekesztettséggel, elditéletekkel, amelyeket, verbalisan
vagy non-verbalisan hoznak tudomasukra a tarsadalom tagjai koziil néhanyan. Ez a feltételezés
igazolodott: a csalddok 2/3-a talalkozik a sériilt gyermek nevelése soran elditéletes viselkedéssel.

7. A civil szervezetek, egyesiiletek segithetik az izolalodott csalad életének nyitottabba tételét. Az
érintett csaladok 1/3-a tagja valamely, a gyermek allapotat ismerd, problémaikat ért6 szervezetnek.

8. A kutatas soran feltérképezték, mely gondozasi feladatokkal kell nap, mint nap megbirkozniuk a
sulyosan-halmozottan sériilt gyermeket neveld csaladoknak. Ezek a kovetkezOk: mozgatas a
lakasban, etetés, wc-hasznalat segitése/pelenkdzas, oOltoztetés, mozgas az utcan, fiirdetés. A
felsorolas sorrendje nem véletlenszerii, a stilyosan-halmozottan sériilt személyek tobbsége a
lakasban mozgast o6nalldan képes valamely szinten kivitelezni, és legkevesebb azon személyek
szama, akik nem igényelnek segitséget a fiirdéshez. Ezen feladatok alapjan harom kategoriaba
sorolta Oket a leiras.

A gondozdsi sziikséglet mértéke Szerint:
— részlegesen 0nalldo az a személy, akinek az 6ltdzkodésben, utcan mozgasban, vagy fiirdésben
segiteni kell,



10.

11.

»etetés-pelenkazas™ kategoriaba sorolja azokat a személyeket, akik nem szobatisztak, vagy wc
hasznalatban igénylik a segitséget, illetve etetni (is) kell dket,

a harmadik kategoériaba tartoznak a teljes ellatast igényldk, akik minden gondozési feladathoz
segitséget kapnak.

A kutatds Osszefliggést keresett a gyermek gondozasi tipusa €s a sziillbk szandéka kozott a
tekintetben, hogy szeretnék-e intézménybe adni a gyermekiiket. Kimutathato, hogy a teljes ellatasra
szorul6 gyermekeket nagyobb szazalékban nem szandékoznak intézménybe adni a sziilok, a
részleges ellatasra szoruld gyermekek esetében viszont gyakoribb, hogy intézményes keretek
kozott nevelkednek.

Az intézményes fejlesztés lehetOségeit is feltérképezték a kutatas soran. A 2002-03-as évek soran
végzett felmérés alapjan a vizsgalt 235 f6 koziil a 6 év alatti gyermekek 80%-a jart korai fejlesztésre.
Az akkori iskolaskort (7-18 év) gyermekek kicsivel tobb, mint fele, és az akkori 19 év feletti fiatal
felnbttek csupan 10 %-a részesiilt 6 éves kora eldtt korai fejlesztésben. A tovébbiakban azt
vizsgaltak, vajon a képzési kotelezett stilyosan-halmozottan sériilt gyermekek, mely modon kaptak
meg a szamukra elQirt fejlesztést: a 7-18 éves gyermekek tobb mint fele intézményben, kdzel 34%-
a otthon részesiilt fejlesztésben. Azokban az esetekben, amikor pedig nem kell6 éraszamban, vagy
gyakorisaggal kaptak meg a fejlesztést a gyermekek, tobbnyire a szakemberhiany volt kimutathato.
A tanulmany felvazolja az orvosi ellatids, a segédeszkoz ellatas, és a szakemberi-ellatottsag
nehézségeit. A sulyos-halmozott sériilt gyermek sziiletésekor az elsé kapcsolata a sziiloknek az
orvosokkal van. A mar viszonylag koran (hiszen tobbnyire sziiletés koriili idoszakra tehetd a sériilés,
amely miatt stlyos-halmozott fogyatékos lesz a gyermek) felallithatd diagnozis kozlési moddja a
sziilok elmondasa szerint lehet a kiméletestdl, a minden rosszat eldrevetitdig barmilyen, nagyon
nehéz azt meghallani és tudomasul venni az elsd pillanatban. A legtdbb esetben nem kapnak a
diagnodzis ismertetése utan egy minden nehézségre, varhaté Oromre, tennivalokra kiterjedd
tajékoztatast, akar egy hasznalhatd utmutatdt, amelynek segitségével tudndk, merre induljanak.
Minden lehetséges ,,gyogyitasi modszert” kiprobalnak az orvostudomanytél kezdve a
természettudomanyon at az akupunktiraig, amig ¢l benniik a remény, hogy a fennalloé allapot
gyogyithato. Nem konnyl a helyzet akkor sem, ha a gyermek barmilyen szervi probléma vagy
betegség miatt igényel orvosi ellatast. Két oldalrél is nehezitett ez helyzet: a stilyosan-halmozottan
sériilt személy az évek soran rengeteg rossz tapasztalatot, élményt szerez a fehér kdpenyesekkel
szemben, masrészt az orvosok egy része nem érzi magat felkésziiltnek egy sulyos-halmozottan sériilt
gyermek specialis ellatasahoz (pl. fogorvosi kezelés). Megfigyelheté az is, hogy a kisebb
telepiiléseken el6 csaladok szamara nehezebb a sériilt gyermekiik orvosi ellatasanak biztositasa. A
segédeszkoz-ellatottsag nehezitettségének hatterében tobbnyire anyagi okok, valamint a megfelel
eszkoz hianya all (az OEP tamogatasban elérhetd eszkdz nem megfeleld a sériilt személynek).

A szakember-cllatottsag teriilete: a szakemberek koziil az orvos utan leggyakrabban a
gyogypedagogus all rendszeres kapcsolatban a csaladdal. O az, aki a sulyos-halmozottan fogyatékos
gyermek ellatasaban, fejlesztésében a lehetd legtdbbet teheti. A fejlesztésen tal, tamogathatja,
tanaccsal lathatja el a csaladot életvezetési kérdések kapcsan. Annak, hogy az érintett csaladok
57,7%-a van csak rendszeres kapcsolatban gyogypedagogussal, két oka van: a gydgypedagdgus
hiany, amely f6leg a kisebb telepiiléseken jelent problémat, valamint a specializacio hianya, ugyanis
kevés gyogypedagogus van, aki a sulyosan-halmozottan sériilt gyermekek ellatasat képes a lehetd
legszakszerlibben folytatni. Tovabbi szakemberrel - pl.: gydgytornasz, apolo, konduktor,
pszichologus, pedagogus (a felsorolas sorrendjének megfeleléen) - az érintett csaladok egyre kisebb
része all rendszeres kapcsolatban. Ez tobbek kozott a szakember-hiany mellett a csalad nehéz anyagi
koriilményére, vagy akar az utaztatas nehézségére vezethetd vissza.



Osszegzésként elmondhato, hogy a kutatés alapfeltevése tehat bizonyitotta valt, a sulyosan-halmozottan
sériilt gyermekeket neveld csalddok helyzete nem volt egyszerii a kétezres évek elején, Magyarorszagon.
Egy csalad szamara rendkiviil megterheld volt egy stlyosan-halmozottan fogyatékos személy nevelése.
Sok esetben a létminimum alatt éltek ezek a csaladok, a kiesd kereseti lehet6ség és a megnovekedett
anyagi terhek miatt. A fogyatékos személy egészségiigyi ellatasa és fejlesztése nehezitett volt az anyagi
helyzet, a szakemberhiany, és a sok esetben nem megfelel6 informacidaramlas miatt. A tarsadalombol
kirekesztettnek érezték magukat az érintett csaladok, kevés segitséget kaptak a szocialis tAmogatas, a
lelki tAmogatas terén.

Vajon egy 16 évvel késobbi hasonl6é kutatas milyen eredményt hozna? Javult-e az informacidaramlas
mindsége? Tudja-e a sziilék tobbsége, hova fordulhatnak szocialis juttatasokért, allandd
tamogatasokért? Mit tehetnek annak érdekében, hogy gyermekiik megkapja a neki jaro egészségiigyi
ellatast, segédeszkozt, illetve szakember altal végzett fejlesztést? Egyelore megvalaszolatlan kérdések
ezek.

Kétségtelen azonban, hogy az elmult idészakban torténtek pozitiv valtozasok ezen a teriileten. Tobbek
kozott ilyen pozitivum a pedagdgiai szakszolgalatok atszervezése, amelynek kovetkeztében
Magyarorszag valamennyi jarasaban kotelezo kdznevelési feladat a korai fejlesztés, melyet a sziilok mar
kozvetleniil a gyermekiik megsziiletése utan igénybe vehetnek. Tovabba, bizunk abban, hogy
Utmutatonk segitséget nyujthat az érintett csaladoknak gyermekiik gondozasaban.
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3. Az agazatkozi egyiittmiikodés szakemberei

A sajatos nevelési igényli gyermekek kozott a legnehezebb helyzetben a sulyosan-halmozottan sériiltek
vannak, akiknek sulyos értelmi akadalyozottsag mellett érzékszervi vagy mozgasszervi fogyatékossag
is neheziti életiiket. A testi, lelki, szellemi, értelmi fejlodésiik teljesen kiszolgaltatott a kornyezetiiknek,
a csaladjuknak vagy az ellatd intézmény szakembereinek. Szamos szolgéltatast igényelnek életiik soran.
Elsodleges az emelt szintli egészségiigyi ellatas, a szakorvosi alapellatas, az egészségmegdrzés, a
gyogyszer-, valamint a gyogyaszati segédeszkoz ellatas. A fizikai és életvezetési segitség adasa
egyénileg megmutatkozik az allandé apolas, gondozas formajaban. Eletkoruknak megfeleléen egyéni,
komplex gyogypedagogiai nevelést-oktatast, valamint szocialis szolgaltatasokat (kedvezmények,
juttatasok) vesznek igénybe.

Kozvetleniil a megbetegedést, a sériilést, a karosodast kdvetden az orvosi rehabilitacié dominal, ilyenkor
még alig van lehetdség a pedagogiai €s a szocialis megsegitésre. Az orvos feladata a pontos diagnozis
felallitasa, a segédeszkozok sziikségességének megitélése és felirdsa, a mitétek elvégzése és a
gyogyszerelés beallitasa, a gyermek sorsanak figyelemmel kisérése. Az orvosi ellatas a sériilt
gyermeket, fiatalt, egész életén at végigkiséri, rendszeres ellenérzés sziikséges kiilonosen akkor, ha a
sulyosan-halmozottan sériilt gyermeknek fogyatékossaga mellett valamilyen tarsuld betegsége is van
(példaul epilepszia, anyagcsere betegség, belgydgyaszati problémak, ortopédiai elvaltozasok stb.). Az
orvosi, egészségligyi ellatds nem szlinik meg a pedagogiai vagy a szocidlis rehabilitacié rendszerébe
valo bekeriiléskor.

Az orvosi ellatas mellett a csaladok szamtalan szakemberrel keriilnek kapcsolatba, ezért nagyon fontos
az egyiittmikodo team, akik egységes fejlesztési célokat fogalmaznak meg, tevékenységiiket
Osszehangoljak, tapasztalataikat megosztjak, és kdzosen alakitjak ki a konszenzusra épiild rehabilitacios
programot. A munkacsoport Osszetétele mindig a gyermek sériilésének tipusatol, a tiinetek javulo,
stagnalo vagy progressziv jellegétol, az életkortol, az aktualis igényektdl és sziikségletektol fiigg. A
team allando tagja, a sulyosan-halmozottan fogyatékos ember és csaladja, 6ket minden esetben be kell
vonni a megbeszélésekbe, hogy a felkinalt lehetdségek kozott megtalalhassak a szamukra
legmegfelelobb megoldast (példaul szakorvosi vizsgalat, terapias eljaras, intézményi elhelyezés,
kornyezeti adaptacio, szocialis juttatasok megszerzése stb.).

Sokan sokféleképpen csoportositottak mar a rehabilitacioban koézremiikod6 szakembereket és
feladataikat. A legcélravezetobbnek a WHO megfogalmazasa tiinik, mely szerint: ,,A rehabilitacio
orvosi, nevelési, foglalkoztatasi, és szocidlis intézkedések tervszerli, egyiittes és Osszehangolt, az
egyénre szabott alkalmazasa, amelyben a rehabilitalandd ember tevéleges részvétele nélkiilozhetetlen”
(Katona ¢és Siegler, 1999). Az orvosi rehabilitacionak az a célja, hogy csokkentse a kiilonboz6
sériilésekbol szarmazd karosodasokat, és az egyéneket optimalis miikdodési szintre hozza vissza. A
gyogypedagogiai (nevelési), a foglalkoztatasi és a szocialis rehabilitacio f6 célkitlizése a fogyatékos
személyek szamara az életkori sajatossagok figyelembevételével a kozosségi életben vald részvétel
biztositasa.
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Az abran a rehabilitacioban részt vevo agazatokat mutatjuk be.

ellatds

Epé =sé plipyi
ellatds

Gyermek
s
csaladja

Gydpypedagdgiai

vagy korai életszakaszban szerzett
agyi karosodasok kivizsgalasaval

sy

gyermekideggyogyasz.

Szakember Mivel foglalkozik? Feladat, jogosultsagok
Egészségiigyi szakemberek
gyermekneurologus A gyermekneurologus feladata a - szakorvosi vélemény
(ideggyogyasz) kozponti és kornyeki idegrendszer kiallitasa tartosan beteg
vizsgalata, zavarainak korismézése gyermek esetén
¢és betegségeinek gyodgyitasa. Az - Javaslatot ad korai
idegrendszert érintd betegségek fejlesztésre
esetén a diagnozis felallitasa,
kivizsgalasok iranyitasa,
gyogyszerelés, nyomonkovetés,
miitétek.
fejlédésneurologus Fejlédésneurologus a velesziiletett

- Javaslatot ad korai
fejlesztésre

ortopéd orvos

A tarto- és mozgatd szervrendszer
(azaz a csont- és izomrendszer)
szerzett és velesziiletett
rendellenességeinek kezelésével
foglalkoz6 orvos. Az
orvostudomany e teriilete a csont-
¢és izomrendszer, a végtagok, a
gerinc €s a jarulékos szervek
alakjanak és miikddésének
helyreallitasaval, megdrzésével és
fejlesztésével foglalkozik,

- szakorvosi vélemény
kiallitasa tartdsan beteg
gyermek esetén

- segédeszkozok felirasa
(sinek, modulok, cipok,
babakocsi stb.)

- RTG, ortopéd miitétek

- gyogyszerek felirdsa
sziikség esetén

- javaslatot ad korai
fejlesztésre
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melyekhez gydgyszeres, sebészi és
fizikai modszereket egyarant
alkalmaz.

gyermekpszichiter A pszichiaterek orvosi egyetemet - Diagnozis felallitasa
végzett orvosok, akik a (ADHD, Autizmus
pszichiatriai betegségek, spektrumzavar stb.)
szerhaszndlati zavarok, addiktiv - Mentdlis betegségek
korképek diagnozisat, kezelését és gyogyszeres, vagy
megel6zését végzik. pszichoterapids kezelése
Képzettségiiknek megfelelden a - szakorvosi vélemény
pszichologiai zavarok fizikai és kiallitasa tartosan beteg
mentalis aspektusaival is gyermek esetén
foglalkoznak. - gyogyszerek felirasa
sziikség esetén
- Javaslatot ad korai
fejlesztésre
gyogytornasz Rehabilitacids programokat tervez - mozgasterapia
és hajt végre, amelyek javitjak, - manualterapia
vagy helyreallitjak az emberek - fizioterapia
mozgasfunkcidit, maximalisra - segédeszkoz
novelik a mozgasképességet, hasznalatanak
enyhitik a fajdalom tiineteit, megtanitasa
valamint kezelik, vagy megel6zik - Dévény-terapia
a sériilésekkel, betegségekkel jard - kineziologia
testi problémakat. Fizikai terapiak, - mitét utani rehabilitacio
¢s technikak széles korét
alkalmazza.
védond A védono tevékenysége - csalad és ndvédelem
kozéppontjaban az altala - varandos gondozas
gondozott csaladok - gyermekek gondozasa 0-
egészségvédelme, a betegségek 18 éves korig, fejlodés
kialakulasanak megel6zése, nyomon kovetése,
valamint az egészségfejlesztés all. tanacsadas
- egylttmiikddés
gyermekorvossal,
pedagdgiai szakszolgalat
pedagdgusaival,
gyermekvédelem
szakembereivel,
jelzérendszer
miikodtetése
Koznevelés szakemberei
gyogypedagogus Neveli és oktatja az értelmi, Feladata a sajatos nevelési igényl
érzékszervi, beszéd- és mozgas tanulok fejlesztése, nevelése,
fogyatékos embereket. oktatdsa szakteriiletének
megfelelden.
konduktor Pedagogus, aki az idegrendszer Mozgasukban akadalyozott sajatos

sériilése kovetkeztében
mozgasseriltté valt gyermekek és
felndttek komplex fejlesztését
végzi a konduktiv pedagdgia
modszerével.

nevelési igényli gyermekek és
felnéttek fejlesztése, nevelése,
oktatasa.
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pszichologus Az emberek mentalis allapotat, Részt vesz a gyermekek

illetve egyének és embercsoportok | képességdiagnosztikajaban,
magatartasat vizsgalja, a tamogatja a gyermekek fejlodését,
megszerzett ismereteket az egyéni, | a csaladoknak pszichologiai
tarsadalmi, nevelési, foglalkozasi megsegitést nyujt.

beilleszkedés és fejlodés
elésegitésére alkalmazza.

Szocialis ellatéorendszer szakemberei

csaladgondozo Szocialis teriileten dolgozo Feladata: csaladsegités,

szakember, aki a szocialis munka | csaladlatogatas, timogato szolgalat
modszereivel és eszkozeivel

; : . " h (utaztatds, szallitas segitése),
tdmogatja a raszorul6 csalddokat.

ligyintézés segitése, gazdasagi
tanacsadas, szocialis munka,
gyermekvédelem, mentalhigiéné,
adomanyok szervezése

kisgyermekneveld Szocialis teriileten dolgozd Bolcs6dékben, csecsemd- €s
gyermekotthonokban gondoskodik
0-3 (-6) éves gyermekeket ellatd a rabizott csecsemokrol és
szakember, pedagogus. kisgyerekekrdl, jelzérendszert

miikodtet a pedagogiai
szakszolgalat felé.

4. Terapiak bemutatiasa a sulyosan-halmozottan sériilt gyermekek
ellatasaban

A terapeutakhoz sok visszajelzés érkezett, hogy sziiloként a kiilonb6z6 terapiak kozott egyediil
eligazodni hasonlatos egy dzsungelturahoz, vezetd nélkiil. A kilonboz6 terapidk, koncepciok,
moddszerek rengetege ugyan csabitod igéreteket ad, de ki tudja, melyiket, mikor, mivel kombinalva,
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meddig és milyen aron érdemes csinalni. A kovetkezd fejezet ebben szeretne segitséget nyujtani a
terapiak funkcionalis csoportositasaval és rovid ismertetésével.

Az els6 csoportban a komplex, egész napon-héten és talan egy életen ativelé koncepciokat foglaltuk
Ossze, a masodikban a kommunikaciés koncepciok keriiltek bemutatasra. Mindkét csoportba tartozo
modszerek elsajatitasa segiti a sulyosan-halmozottan sériilt embereknek és csaladjaiknak életiiket
¢lhet6vé alakitani. Megismerésiik szakembert igényel, de utana a sériilt személy és kdrnyezete egyediil
is tudja alkalmazni.

A harmadik csoportba a szenzoros és vesztibularis rendszert fejlesztd, specialis eszkoz- és szakembert
igényld, mindenképpen specialis fejlesztd teremben megvaldsulo terapidk keriiltek.

A negyedik csoportba a manual technikakat gy{ijtottiink ossze a teljesség igénye nélkiil. Kizarolag
szakember végezheti 6ket, am semmilyen eszk6zt nem igényelnek, igy akar otthon is igénybe vehetoek,
ha a szakember hdzhoz tud menni.

4.1. Komplex koncepciok
4.1.1. Az AST Kkoncepcid

Altalanos kézikonyvként minden érintett csaladnak ajanljuk Franciska Schéffer: Munka-szorakozas-
fejlesztés cimil konyvét. A konyv cime rejti a mozaikszoként hasznalt koncepcid betiiit németiil
(Arbeit-SpaB-Training), a harom sz6 kezdébetiije magyarul faagat jelent. ,,A stlyosan és halmozottan
sériiltek sziiletésiiktdl aktiv emberek. Erezve, kapaszkodva, csendesen figyelve, szagolva és izlelve
dolgozzak ki sajat lehetdségeiket, s rendezik be személyes életiiket. Egyéni modokat fejlesztenek ki,
hogy 6romet és szorakozast szerezzenek maguknak, hogy megtalaljak utjukat a kényelmetlenségek
elkertiléséhez.” (Schdffer,1998)

Schéffer koncepcioja kerek egész, és atfogd segitség a stilyosan halmozottan sériilt gyermeket neveld
sziilok és a veliik foglalkozo pedagogusok részére. Sziiletéstol egészen az érett felndtt korig dolgozza
fel a felnovekvo gyermekekre és csaladjaikra varo kihivasokat. Nem keriili meg az olyan kényes témakat
sem, mint a szakvélemények és azokhoz viszonyulas, otthonban elhelyezés, és az id6s6do sziilék
problémajat sem. Eletkorhoz, napszakhoz kétve, elsédleges és masodlagos tartalmakra bontja le, mi az,
ami a halmozottan sériilt gyermek, majd felnétt szamara fontos, mi az, amit magaéva tegyen. Ertheté és
¢lhetd modon tarja fel apranként a vilagot a stlyosan-halmozottan sériilt emberek eldtt. Mindezt teszi a
mindennapokban otthon és az intézményben is kovethetd formaban.

4.1.2. Konduktiv nevelés

A konduktiv pedagdgia kialakitdgja Peté Andras (1893-1967) orvos, pedagdgus. Petd elsoként
foglalkozott azokkal a gyerekekkel, akik kdzponti idegrendszeri karosodas kovetkeztében valtak
mozgassériiltté. Meggy6zddése volt, hogy van segitség szamukra is, a veliik valo specialis foglalkozas
eredményeként lehet fejleszteni mozgasukat. A konduktiv nevelés (a latin conductio 'sszefoglalas,
ravezetés' szobol) a kozponti idegrendszer karosodasa kovetkeztében mozgassériilt gyermekek és
felnéttek rehabilitaciojara kialakitott nevelési rendszer, egy olyan, specialisan integralt nevelési
folyamat és tanulasiranyitas, amely az adott életkornak megfeleléen a mozgassériilt személy minden
funkcigjara kihat, és amelynek lényege az aktiv tanulason alapul6, sokoldalu személyiségfejlesztés. A
konduktiv pedagogia végsé célkitlizése, hogy a mozgassériilt az akarati funkciok fejlesztése segitségével
alkalmassa valjon az 6nallo életvitelre és a tarsadalmi integracio elérésére. A hagyomanyos szemlélet
szerint az idegrendszeri karosodasok visszafordithatatlanok, és igy az altaluk okozott fogyatékossagok
maradandok. Ezzel ellentétben a konduktiv pedagodgia azt vallja, hogy a strukturalis karosodas
kovetkeztében akadalyozott emberek képessé valhatnak egy helyesebb miikodési stratégia kialakitasara
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¢és egy jobb viselkedés-0sszerendezési mod elsajatitasara. Peté Andras az addig biologiai problémaként
felfogott fogyatékossagot elsdként tekintette pedagdgiai problémanak. Az altala kialakitott konduktiv
pedagogiai rendszer alapgondolata az, hogy az idegrendszer a karosodasok ellenére is rendelkezik
»tartalékokkal”, 1j kapcsolatok kiépiilésének lehetdségével, melyek a tanuldsi-tanitdsi folyamat
megfeleld iranyitasaval mozgosithatok. A konduktiv pedagogiai rendszernek koszonhetden a kdzponti
idegrendszeri sériilés kdvetkeztében mozgassériilt gyerekeknek lehetségiik nyilik arra, hogy — hatalmas
kitartassal és faradhatatlan gyakorlds révén — beilleszkedjenek, és Onalloan megalljak helyiiket a
hétkoznapi életben. A konduktiv pedagdgia célja nem valamely fogyatékossag kozvetlen
megvaltoztatdsa, s nem csupan a szigoruan bioldgiai értelemben vett mozgas- vagy funkcidjavitas,
hanem a kiilonb6z6 funkciok koordinalasa és integralasa, a személyiség egészének fejlesztése és az
Oonmegvalositas segitése. A program alapelve az, hogy nem a kdrnyezetet kell a csokkent képességekhez
igazitani, hanem a mozgéssériiltet kell képessé tenni a normal, megszokott kdrnyezetben vald életre, az
alkalmazkodasra. A nevelés folyamataban a mozgas fejlesztése nem kiilonallo feladat, hanem a
személyiség alakitasanak fontos, szerves része, és tartalmilag 6sszehangolt, strukturalt, modszertanilag
egységes elvekre €piilé nevelési programok megvalositasa soran torténik. A program — az életkor és az
allapot figyelembevételével — a lehetd legteljesebben biztositja mindazokat a testi, szellemi, érzelmi,
erkolcsi, pszichés és szocidlis fejlodéshez sziikséges nevelési és oktatasi tartalmakat és feltételeket,
amelyek a karosodasok ellenére lehetové teszik az egészséges személyiségfejlodést, s amelyek a
késobbiekben az 6nallo életvitelhez sziikségesek — az étkezésen és a tisztdlkodason keresztiil a
jatéktevékenységen at a tanuldsig. A fejlesztés végsd célja a lehetdségekhez képest a legdnallobb
¢letvitel boldogsagra valo hajlam kialakitasa.

4.1.3. Bobath méodszer

Karel Bobath neurologus és felesége, Bertha Bobath gyodgytornasz fejlesztette ki a konduktiv
pedagdgiahoz nagyon hasonlé alapokon nyugvo modszert. A hasonloésag nem véletlen, egy ideig szoros
munkakapcsolatban voltak Pet6 Andrassal a konduktiv nevelés megteremtéjével, mig szakmai és egyéb
nézetkiilonbségek miatt szét nem valtak utjaik.

Bobath is magat a funkciot helyezi el6térbe, targyi és manualis facilitdcidval (tamogatassal) segiti a
mozdulat kivitelezését. A fejkontroll és torzskontroll kialakitasa, a nyak mobilitasa, a kéz és labtamasz,
az ugraskészség kialakitasa €s fejlesztése, az életkornak megfeleld helyvaltoztatasok és testhelyzetek, a
manipulacio, az onkiszolgalas, az eszkozhasznalat, a statikus és dinamikus egyensuly fejlesztése, a torzs
rotacid és fordulas, a felegyenesedés, tehat a motoros képességek fejlesztése az ut, amin a kitlizott
funkciot el lehet éri. Céljait az érintett gyermek megfeleld pozicioba helyezésével, ami lehet, hogy
egyben reflexgatld is, simitasokkal, fogasokkal, érintésekkel és eszkézokkel (labdak, hengerek,
tamaszok...stb) éri el (Csdvds, 2007).

41.4. Delacato-méodszer

A modszer a nevét kifejlesztdjérol, Carl Henry Delacato neurologusrol kapta, aki parhuzamba allitotta
a torzsfejlodést és az egyedfejlodést, ahol az egyedfejlodés minden teriileten megismétli a torzsfejlodést.

A Delacato-moédszer szerint a mozgas fejlodése és az idegrendszer érése k6zo6tt szoros Osszefiiggés van,
minden életszakaszban a mozgas és észlelés fejlodését a gyermek kdzponti idegrendszerének egy-egy
meghatarozott terlilete irdnyitja. Amennyiben kimarad a mozgasfejlédés valamelyik szakasza, vagy nem
rogziil be eléggé, akkor az ehhez kapcsolodo érzékeld- és irdnyitokdzpontok nem fognak megfelelden
kifejlodni, differenciadlodni. Ha ez tobb teriileten is bekovetkezik, abban az esetben tanuldsi nehézséget,
viselkedési és magatartdszavart vonhat maga utan, mivel az agyi rendszerek a mozgés altal fejlodnek,
igy jarodnak be az idegpalyak. A Delacato-modszer 1ényege, hogy a gyermekek mozgas szinten
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jraélhetnek az életiikbdl egy korabbi szakaszt, ezaltal azok a teriiletek, amelyek lemaradtak az érésben,
igy behozhatjak a lemaradasukat.

Az alapelv szerint csak gy lehet sikeres egy terapia, ha nem a tlinetek, hanem a kivalt6 ok kezelésére
Osszpontosit. Pl. egy agysériilt betegnél, akinek a sériilése kihat a latdsara, vagy hallasara, nem az
érzékszerv kezelése a megoldas, hanem az agymiikddés helyreallitasara kell irdnyulnia a terapianak.
Példaul hazankban Kulcsar Mihalyné ,Orémteli tanulas” programja is a modszer alapelveit
alkalmazza.(Kulcsar Mihalyné: A tanulas 6rom is lehet. Bicske, 2014.)

4.2. Kommunikaciés koncepciok
4.2.1. Bazalis stimulacio

Andreas Frohlich a 1970-es években dolgozta ki terapiajat. Abbdl indul ki, hogy az anyaméhben
tapasztaltak ujraélése, azaz a szomatikus-, vesztibularis-, vibratorikus-, hallasi-, 1atasi- és taktilis ingerek
test szerte megéreztetése a sulyos-halmozottan fogyatékosoknal jotékony hatasa (Frohlich, 1996). Az
azota eltelt majdnem 40 év alatt azonban a bazalis stimulacio egy koncepciova alakult at, amely nem
meglepd modon hasonld eredményre jutott, mint a bazalis kommunikacid. A bazalis stimulécio
koncepcioként egy oda-vissza kommunikaciot tamaszt ala. A fejlesztés egységét egy hatszdgii, minden
mindennel kapcsolatban levé abraval mutatja be, a hatszég cstcsaiban a mozgas, az emberek
megismerése, az érzelmek megélése, sajat test megtapasztalasa, kommunikacio és megértés all. Ezek
szovevénye alkotja az érzékelést. A bazalis stimulacio koncepcidja kimondja, hogy ez a fajta
megkdzelités mindig egyéni, elofeltételezések nélkiili, egy taladlkozas egymassal és szoros egymasra
hangoltsag. Frohlich és a vele egylitt dolgoz6 szakemberek nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy a bazalis
stimulaciot mar ne csak ugy ismerjék, mint egy terapiaszerii észlelés-érzékelés megadott sorozatat,
hanem kertiljon a koztudatba ennek a latasmodnak az életmddban val6 alkalmazasa is. Friss informaciok
és anyagok a hivatalos weboldalon (https://www.basale-stimulation.de) talalhatéak.

4.2.2. Mall-féle bazalis kommunikacié

Winfried Mall gydgypedagogus az 1970 évek végén dolgozta ki modszerét egy kilenc éves, sulyos-
halmozottan sériilt kisfiu fejlesztése soran. Kiindulopontja Watzlavick hires mondata volt: ,,Az ember
nem tud nem kommunikalni.”

Tehat ha feltessziik, hogy minden ember képes a kommunikaciora, mar csak meg kell keresni a modjat
arra, hogy megértsiik, mi a kommunikacié szdmara értheté modja. Mall a Frohlich féle bazalis
stimulacioval és Scheiblauer ritmikus-zenei nevelése alapjan kezdett foglalkozni a kisfiaval, de az
atfogd fejlesztést az adta, amikor Marianne Fuchs tUgynevezett funkcionalis lazitasat is belevette a
korforgas. A gyermek barmely testi jelzését kommunikacionak veszi, és erre igyekszik megfeleld valaszt
adni, és varni a kdvetkez6 jelzésre, amire (jabb valasz lesz majd. Ezek a testi jelek lehetnek a 1€gzés
ritmusanak, izomtonusanak megvaltozasa, egy tekintet, mimika. (Kimpfel, 2006).

A terapia soran mind a paciens, mind a terapeuta egész testét hasznalja, hogy megértsék egymast.
Bensdséges és szoros, egymasra hangolt allapotban torténik maga a terapia. Winfried Mall hivatalos
oldalan (https://www.basale-kommunikation.ch) tobb vided is fellelhetd, amin végig lehet kisérni,
hogyan lesz beszélgetOpartnere a terapeuta a paciensének sokszor csupan simitasokkal, mozdulatokkal,
szoritasokkal és elengedésekkel.

4.2.3. Augmentativ alternativ kommunikacio, AAK
Az augmentativ ¢és alternativ kommunikacio, (AAK) a gydgypedagogia rehabilitacio részteriilete. Az
AAK célja a beszédképtelenség kompenzalasa, és a kdvetkezményes intellektualis, szocialis és érzelmi

nehézségek enyhitése. A meglévé kommunikacids formak és csatornak kiegészitése, megtamogatasa az
AAK feladata. A teljesség igénye nélkiil felsoroljuk a lehetséges AAK-s utakat: bazalis kommunikacio,
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targykommunikacio, képkommunikacid, gesztusnyelv, jelnyelv stb. Az AAK fejlesztést AAK
végzettséggel rendelkezd gydgypedagdgus vagy konduktor végzi. A fejlesztés minden esetben a sziild
¢s a sériilt személlyel foglalkoz6 tobbi szakember szoros bevonasaval kell, hogy torténjen, hiszen a cél,
hogy a kommunikécié akaddlymentesitésére szolgdlo AAK eszkdzoket az érintett az élete minden
teriiletén alkalmazhassa.

4.3. Szenzoros és vesztibularis rendszert fejleszté terapiak
4.3.1. Szenzoros integracios szemléletii terapiak

»~Halmozottan sériilt gyerekeknél a vilagra valdo fokozottabb nyitottsag tapasztalhat6. Korai
agykarosodas kovetkeztében fogyatékossa valt gyermekeknél jo hatast az olyan koriiltekintd, az egyéni
sziikségleteket jol ismerd szenzoros integracios terapia, amely az izomtdénus normalizalasat, a
felegyenesedési és egyensulyi reakciokat serkenti.” (Markus, 2008. 13. 0.)

Az Ayres-terapia és az abbdl kindvé magyar Dinamikus Szenzoros Integracios Terapia azaz DSZIT
(err81 tobb itt: http://dszit.hu/) elméleti alapvetése Erikson és Harlow munkassagara épiil (Németh és S.
Pintye, 1995). Erikson a gyermeki indentitasfejlédést harom nagy szakaszra tagolja: ésbizalom-
autondmia-kezdeményezés. Barmelyik szakasznal fellép6 hiany elakadashoz vezet. Harlow kutatasai
alatamasztjak, hogy az anya-apa 4apolo, gondoskodd tevékenysége megfelelé mennyiségii
szomatoszenzoros ingert ad a gyermek novekedéshez, éréshez. Ha ez sériil, a gyermek kapcsolata is
sériil az 6t koriilvevo vilaggal. Ezekbdl kiindulva Ayres fejleszté programjaban a vesztibularis rendszer
fontossaga mar jobban érthetd: a gyermek mar a magzati élett6l benyomasokat kap a kiilso vilagrol,
gravitaciorol, illetve a belsé vilagtol, magatol az izmoktol is. A sulyosan-halmozottan sériilt gyermekek
esetében az idegrendszeri sériilés, a sziiletés, és az azt kovetd orvosi vizsgalatok, a gondozast
megnehezitd mozgasallapotok €s az érzékszervi sériilések mar eleve meghatarozzak a vesztibularis
rendszer sériilt mitkodését. A szakember és a sziild egyiittmiikddésével kivalasztott mozgasformak
segithetik a taktilis és vesztibularis rendszer miikodését, egyenstlyi reakciokat fejleszthetnek,
szemmozgasokat, és a test két oldalanak integralésat tanithatjak. A szenzoros integracios terapiak kozé
tartozik még a TSMT-tervezett szenzomotoros terapia, HRG-hidroterapias rehabilitaciés gimnasztika,
Huple®-program -specialis balanszterapia.

4.3.2. Snoezelen-terapia vagy MSE

A terapia neve a holland "snuffelen" (felkutat, feltar) és a "doezelen" (szendereg) szavakbol ered. Az
MSE mozaiksz6 jelentése pedig Multi-sensory environment, azaz multiszenzoros kornyezet. Mindezek
mar ramutatnak a terapia f6 céljara is: az érzékelés-észlelés lehetévé tétele, egy biztonsagos, ellazulast
segitd kornyezetben. A terapia fO alkotdja egy ablakmentes vagy megfeleléen arnyékolt szoba,
amelyben helyet kapnak a vizudlis érzékelést serkentd fényingerek (lampak, fényvisszaverdk,
vilagitoeszkozok, lavalampak, buborékoszlop, fiberoptika), kiilonb6z6 mobilok Uszd vagy lebegd
formaban, kivetitével nagy méretben a falra vetitett képek. A hallast kellemes zene, a tapintast a
legkiilonfélébb anyagokbol Osszeallitott berendezés vagy tapintofal ingerli, a limbikus rendszert
vizaggyal, a szaglast kiilonbozé aromaterapias eszkozokkel stimulalhatjak. A szoba egy gazdag
ingeraradat, mely a teljes nyugalom allapotaban a stlyosan-halmozottan sériilt gyermekeknek segiti a
normal életben akadalyozott ingerfelvételt. ,,A snoezelen terapia soran fejleszthetd a latas, hallas, izlelés,
szaglas, tapintas, szem-kéz koordinacio, ok-okozati Osszefliggések felismerése, kommunikacio, a
kornyezetre vald hatas felismerése, szabadidés és jatéktevékenység,” (Markus, 2008. 11. 0.) Egyszerre
ellazit és stimulal, mindezt egy nagyon biztonsagos €s biztonsagérzetet nyljto kdrnyezetben.

4.4, Manualis technikak
4.4.1. Dévény médszer vagy DSGM
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A Dévény-modszer, azaz Dévény Specialis manual technika-Gimnasztika Modszer (DSGM) nevét
megalkotojanak, Dévény Anndnak a nevébdl és a modszer két f6 teriiletének megnevezésébol kapta. A
gyogytornasz és milvészeti torna szakedzo sajat modszerét 20 év neuroldgian, és még tobb miivészi
tornan szerzett tapasztalatat, mozgassériilt kamaszokon kezdte kidolgozni. Mddszere szerint ,,gyogyitas:
a miikodés — a kiesett funkcié beinditasa, normalizalasa. A fejlesztés: a normal miikodés — a helyesen
beinditott funkcid — tovabbi finomitasa” (Dévény, 2013. 40. 0.) A gyogyitast az tigynevezett SMT-vel
(specialis manualis technika) végzi, mellyel a letapadt izmokat, az inakat oldja, helyzetiiket
normalizalja, és egyben az ezekben 1évo idegvégzddések kozvetlen ingerlésével az agy direkt
stimulalasat végzi. Csak ha a teljes gyogyulas megtorténik, akkor lehet fejlesztést végezni, ami mar a
STG-vel torténik (specialis testképzd gimnasztika). Dévény Anna a gyogyitasrol és fejlesztésrdl igy ir:
,»A szerepek nem felcserélhetdk, a sorrend nem megvaltoztathatd, mert amig valami nem muikodik, nincs
mit fejleszteni. Kiesett funkciot erdltetni a lehetetlen elvarasa, a betegnek és hozzatartozoinak felesleges
kinzasa. A miikodés feltételét el6szor meg kell teremteni, mert a beteg soha nem azért nem csindlja,
mert nem akarja, hanem mert nem tudja. Mégis mindenki fejlesztéssel - a nem miikodo erdltetésével —
akar gyogyitani.” Ortopédiai, neuroldgiai, traumatologiai és reumatologiai esetekkel is foglalkoznak,
sajat adataik alapjan 80%-0s gyogyultsagi arannyal. Akar mar a par hetes kortél megkezdett SMT-t
tartja a legmegfelelobb utnak minden mozgasproblémaval jelentkezd ujsziilottnél. Eredményeik
igazoljak a DSGM szakembereket modszeriik helyességér6l. Sajnos a szakma megosztottsiga nem
csokkent a modszert illet6en, igy sok sziilot ,,eltandcsolnak™ a Dévény modszer alkalmazasatol. (Dévény
Anna interjukban és szakkiadvanyokban is messze mendig hangsulyozza, hogy egyediili és legjobb az
6 mddszere, €és nem szabad mas modszerrel ,.keverni”, ezzel kivaltva a tarsmodszerek ellenszenvét).

4.4.2. Pfaffenrot manualtechnika vagy Szinergetikus Reflexterapia

Dr. Waldemar Pfaffenrot gyermekrehabiliticiés és ortopéd szakorvos, a kozponti idegrendszer
sériilésében végzett kutatdé munkdja alapjan a 90’-es években tobb mint 100 fogast dolgozott ki.
Modszere kiilonbozé fogdsok és nyomaspontok ingerlésének egyiittes hatasan alapul. Célja a
el6keészitd modszerként emliti, ami képessé teszi majd a beteget a gyogytorna, vagy mds aktiv modszer
alkalmazasara (pl.: konduktiv modszer). Terapiaja egyarant hasznal miofaszcialis technikat,
akupresszurat, kiropraktikat és oszteopatiat. Mindenképp blokk-kezelést javasol, 5-16 kezelés két héten
keresztiil minden nap, évente 3-5 alkalommal ismételve. Ez a terapia kevésbé ismert, de elérhetd
Magyarorszagon is. DSGM-mel egyiitt nem javalt alkalmazni, mindig egy manualtechnikat érdemes
egyszerre végezni. (Vodickova, 2017)

4.4.3. Craniosacralis terapia:

Dr. John Upledger orvos (1932-2012) a craniosacralis terapia kidolgozdja.

Egy olyan alternativ gyogymod, mely a test eddig kevésbé vizsgalt aramlasaval foglalkozik, a koponya
(cranio) és a keresztcsont (sacrum) kozott 1évo agyvizzel (liquor). A két végpont kozott 18vo liiktetés,
a modszer kitalaloi szerint, élettanilag 12 cilus/perc, és ennek alul- vagy talmiikodése betegség vagy
egyéb elvaltozas jele. A terapia holisztikus szemléleti, a test és 1élek gyogyulasa egyiitt torténik. Finom
¢és pontos érintéseket alkalmaz. A testnek feltett kérdéseket, nem a terapeuta, hanem maga a kliens
“valaszolja meg” sajat maganak. A craniosacralis terapian beliil alkalmazzak SER (Somato Emotional
Release) modszerét, ami abbdl az alapvetésbol indul ki, hogy a test gyakran nem eloszlatja azt a fizikai
er6t, ami egy trauma pillanataban éri a szoveteket, hanem a modszer altal “energiacisztakban”
raktarozza el. Ezek a zarvanyok a testre kartékonyan hatnak, mintegy lappangva, de késébb betegségek
¢és fajdalom formajaban felszinre tornek. A mddszer kitalaloi szerint ezek oldasaval a betegség és a
fajdalom is feloldhat. (https://www.craniosacralis.hu/craniosacralis-terapia/mi-a-cst/ Utolso letoltés:
2019. 11. 10.)
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A terapiak ismertetésével a lehetd legszinesebben igyekeztiink bemutatni azokat a lehetdségeket,
amelyek segitségiil szolgalhatnak a sériilt gyermekek fejlesztésében.

A kovetkezd fejezetekben pedig kitériink a fejlesztési teriiletekre, a célokra, konkrét gyakorlatokat
javaslunk, valamint szamos fejlesztd eszkozt mutatunk be leirasokkal, fényképekkel.
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5. Fejlesztési teriiletek feladatokkal

A sulyos és halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztésének kiemelt teriiletei csak didaktikai
szempontbdl valaszthatdk el egymastol, a nevelés, oktatds folyamatdban egymast athatva, komplexen
érvényesiilnek. Az egyes fejlesztési teriiletek céljainak meghatarozasat és a pedagogiai tevékenység
feladatainak Osszegzését a konkrét nevelési-oktatasi helyzetekben rugalmasan a gyermekek egyéni
sajatossagainak, a fejlodés egyéni ilitemének megfeleloen alakitjuk ki. Az aldbbiakban olyan, a

fejlesztési célok megvalositasat segitd feladatokat, modszereket €s eszkdzoket ismertetiink, a teljesség
igénye nélkiil, melyek otthoni kérnyezetben is megvaldsithatok, kivitelezhetok.

Fejlesztési
teriiletek

Célok

Gyakorlat-
csoportok/
modszer

Feladatok

Eszkozok

Mozgas,
egyensulyérzék,
tajékozodas
fejlesztése

Nagymozgasok
fejlesztése,
mozgasmintak
begyakorlasa

A fejmozgas és
fejtartas
kialakitasanak
gyakorlatai

Elemi mozgéasmintak
gyakoroltatasa:

ulésbe huzodzkodas,
spontan kiiszas
hasonfekvé helyzetben
lejton, fejjel lefelé és
folfelé.

Hasonfekvo helyzetben
élénk ingerek adasa:
fény felvillantasa,
felmutatott élénk szinti
jatéktargy,

fejemelésre késztetd
érzelmi motivalas (pl.:
anya a latotérbe keriil
fej emelésekor),
hasonfekvésben lassan
a tarkotol hatrafelé
huzzuk a tenyeret
enyhe nyomassal.

jatszoszényeg,
habtapi,
jatéktargyak

Forgast,
atfordulast segitd
feladatok

Forgatas leped6ben
hatrél- hasra, majd
hasrol hatra
ugyanabban az
iranyban,

forditas lepedében
(passziv forgatas csak a
fejre és a vallra
iranyul),
folyamatos forgatas
vizszintes feliileten,
majd lejtén.

pléd, lepedd
lejtd

A kuaszas
feladatai

Kuszas fejjel lefele a
csuszdan
hasonfekvésben,

ktiszas kézben
segitségnyujtas a vall és
a karok, valamint a

csuszda,
habtapi, kad
gorgbs kocsi
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Mozgas,
egyensulyérzék,
tajékozodas

Nagymozgasok
fejlesztése

labak 6sszehangolt
mozgatasaval,

alacsony gorgékon
mozgd kocsira fektetett
kuszatas, a has és a
mellkas kertil a kocsira,
asszisztalt kuszatas, a
mozgas passziv
kiviteleztetése,

usztatas kadban, a fej
allnal valo rogzitésével,
sziikség esetén mellkas
alatamasztassal.

Ulés, iiltetés
feladatai

Ulésbe htizodzkodas,
tamasztott {iltetés
parnazott falnal
(szivaccsal),

kis széken iiltetés
talptamasszal,
iiltetés kisasztal elott
kisszéken
talptamasszal, és az
asztal szélén mellkas
vagy kéztamasszal.

habtapi,

kisszék,
zsamoly, pélca,
rogzitett palca,
fokosszék,
iilémodul

Tamaszkodas
feladatai

Gyakorlat-
csoportok

Hasonfekvésben a fej
koézépvonaldban élénk
ingerek adasa
fiiggdlegesen fel és le,
mozgatva,

mellkas ala parna
helyezése,

mellkas ala
torolkozohenger
helyezése, ¢kparnan
hasonfekvés,
nagylabdan hasonfekve
tenyér €s alkartdmasz
megtartasaval hintdzas
kiilonb6z6 iranyba,
6lben iilve hintaztatas
jobbra-balra,

piskota labdan,
Feladatok

hintazas el6re
tenyértamaszig,
hengeren fekve a
mellkas
alatamasztasaval,
hintazas négykézlab
helyzetben.

parna,
egyensulyozo
parna, €kparna,
torolk6zo,
henger vagy
piskotalabda

Eszkozok

Maszas feladatai

Hengeren fekve a
mellkas
alatamasztasaval

henger
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hintazas négykézlab
helyzetben,

maszas a kar és 1ab
mozgas segitésével.

Felallas feladatai

Agyra tamaszkodva,
vagy bordasfalnal
kapaszkodva
guggoltatas, popsi
emelgetés,
felhtizodzkodas,
feltolas allasba,
sz¢krdl kapaszkodva
felallas.

bordasfal, keret,
fokosszék

Jaras feladatai

Kapaszkodva oldalazas,
kézenfogva jaras,
akadalyokra fellépés és
arrol lelépés,
egyenetlen talajon
jaras.

jarassegitd bot,
keret,

gurulés keret
(eldl vagy hatul
tdmaszos)

Mozgaskoordinacié
fejlesztése

Médszerek
Ayres, TSMT,
Bobath-terapia

Modszerek
Ayres, TSMT,
Bobath-terapia

A gyermeket
nagylabdan ilve eldre-
hatra illetve két oldalra
ringatjuk, (segités: a
gyermek derekat vagy
combjat fogjuk,
tamasztjuk.)

a gyermek a labdan iil,
labai talpon
megtamasztva eldre-
hatra illetve oldalra
ringatjuk vagy ringatja
magat segitséggel.
Feladatok

A gyermek a labdan
hasal egyenes hattal
nyujtott karral, elore-
hatra: ringatas, a foldrol
apro6 targyak felvétele.
(Segités: gyermek
megfogasa derékban
vagy combnal.)

A gyermek a
nagylabdan hasal, két
oldalra lendiiletesen
ringatjuk, hogy egy
kicsit megbillenjen.
Gordeszkan fekve,
vagy ilve a gyermek
guritasa.

Lepeddben fekve
hintaztatas oldalra,
elore-hatra, fel-le, és
porgetve.

Rugos deszkan iilés,
allas jobbra-balra

Kozepes méretii
(65 cm)
fizioball
(labda), melyrol
a gyermek le
tud allni, tud a
tenyerére
tamaszkodni.
Ayres-terapia
eszkdzei koziil:
rugdsdeszka,
kotéllétra,
kotélhalo;
Eszkozok
labda,

nagyobb
méretil
gordeszka;
nagy lepedd;
létra, csuszda.
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ringatdzas (segités:
gyermek alkarjanak
tamasztasa.)

Egyensilyérzék Ayres-terapia, Fektessiik/tiltessiik a racshinta,
fejlesztése Bobath-terapia, gyermeket billend gimnasztikai
Bazalis racshintéara és labda, rugds
stimulacid hintaztassuk el8re- deszka,
hatra, egyensuly
jobbra-balra deszka,
ugyanez oly médon, fiiggesztett
hogy a billend halo,
racshintara deszkat lengéhinta,
helyeziink. fészekhinta,
Fektessiik a gyermeket | csepphinta,
felfiiggesztett halds Adamo hinta,
kosarba ¢és hintaztassuk, | pléd, forgo
forgassuk. korong,
Fektessiik /tltessiik Bobath-labda
gyermeket nagy
hengerre €s mozgassuk.
Feladatok
Fektessiik/iiltessiik a
gyermeket gombosvégi
Célok Gyakorlat botokbdl és nagyméretii | Eszkozok
csoportok/ ladabol botok és ladak
modszerek készitett szekérbe. takaro
Tologassuk elére-hatra | forgd korong
valamint szlalomozva. | Bobath-labda
Fektessiik /iiltessiik a gumihenger
gyermeket forgd
korongra és mozgassuk.
Takaroban hintaztassuk
erbteljesen a gyermeket
Fejlesztési elére-hatra, jobbra-
teriiletek balra.
Bobath-labdan hason,
haton fekve, tilve a tér
minden irdnyaba
billentsiik ki a gyereket.
Guritasok a
kitamasztasig hason
fekvésben Bobath-
labdan, nagy
gumihengeren.
Finommozgas, | Akaratlagos fogas- Konduktiv Kell talalni egy Zsalyakrém,
manipulicié elengedés (markolas) | pedagogia, kiigazitott helyzetet, tiisilabda
tanulasa Bobath médszer | amiben a gyermek theraball, vagy
biztonsagban van jatékboltbol
anélkiil, hogy kiilon beszerezhetd
odafigyelne. zselélabda,
(Reflexgatlo helyzetek, | kislabda.

pozicionalas.)
Elokészitésnek a kar
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Fejlesztési
teriiletek

Fogasbiztonsag

kéz izmainak a lazitasa
vagy tonizalasa,
zsalyakrémes
atmasszirozassal, majd
tiisilabdaval, sima
feliileti labdaval a kar
és kéz vitalizalasa
kovetkezik.

Puha kislabda, vagy
zselé labda meg-fogasa
és elengedése.

Feladatok
Gyakorlat Palca fogasa és
Célok csoportok/ elengedése. Eszkozok
modszerek Egyik kézbol a masikba
atadni kiilonboz6 palca
formaju-anyagt-sulytl | (A fapalca
targyakat. Ha leesik, atmérdje legyen
akkor tudatositani, az érintett
hogy hol van! személy
kezének
megfeleld)
Fogasbiztonsag Konduktiv Egy palcaval a gyermek | palca, hangot-
fejlesztése. pedagogia szamara érdekes, fényt ado jaték,
jutalomnak szamito konnyen
jaték megszoélaltatasa, megfoghatd
vagy elinditasa. jaték
“Huzzad-huzzad” jaték | Kisebb labdak,
akar fekve, akar tlve, parnak, bab-,
bolondozva biztatni, kukorica-
hogy ne engedije zsakok, kovek,
elvenni a targyat. kenddk,
Sipolo, csorgd gumi- és | szivacsok,
mianyag jatékok kiilonboz6
marokra fogasa, anyagu
megszolaltatasa. nagyobb
Ot ujjal/marokkal kockak,
megfoghato targyak ki- | hasabok,
és berakosgatasa. kiilonb6z6
anyagu
hengerek,
gyurma-
Turkalas/ belemarkolas | darabok, stb.
szemcsés anyagokba. Pingponglab-
dak, golyok,
kisebb kockak,
hungarocell-
morzsalék,
muanyag 1idit6s
kupakok,
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dugok,

kavicsok,
homok,
blizadara,
Feladatok Eszkozok
Célok Gyakorlat-
Fejlesztési csoportok/
teriiletek médszerek
Egy kézzel és két Konduktiv Osszeiitdgetések, labda, parna,
kézzel végezhetd pedagogia Osszefogasok, kendé, papir,
jatékok tapsolasok, kukorica, bab,
Osszeillesztések, kocka, gyongy,
Osszerakasok, palcak,
egyberakasok, dobozok
behelyezések (kockak gylrogetések
egymasra/ labda, parna,
egymas utan rakasa, kendo,
fedeles dobozok kiilénboz6
nyitasa-csukasa, papirok, bab-,
gyufasdoboz nyitasa- kukoricazsak,
csukasa, stb.
palcikak/gyongyok Fedeles
dobozteté nyilasba- dobozok,
helyezés, karikak botra | palcikak,
helyezése, golyok gyongyok,
hengernyilasba ejtése, karikak,
golyok palcara/huzalra/ | Montessori
zsindrra fiizése, potyi torony, zsinor,
lyuktablaba potyi lyuktabla
illesztése, csavarozas
Montessori torony
hasznalata
Kommunikacio, Hangadas, hangutanzas | Bazalis, Mozgassal 6ssze-kotott | Hangkeltd
interakcid individualis, monddkakkal, jatékok és
fejlesztése orientacios, énekekkel a hang-adast | allatok, babok,
totalis, élménnyé tenni. csorgok, dobok,
augmentativ és Kézbevételre felkinalt ut6s-, dallam-
alternativ targyakat, az étkezés és fuvos
kommunikacio sorn az ételeket, hangszerek,
innival6t megnevezni, gyertya,
valamint azt is tollpihe,
verbalisan, papirforgo,
tdmondatokban szappanbuborék
kozvetiteni a gyermek | -fujo, ping-
felé, mikor mi fog pong labda,
torténni vele, korulotte. | szivoszal,
A gyermek targyakat,
kommunikativ céla cselekvést,
vokalizalasara mindig | jelenségeket

Célok

reagalni kell.
Megprobalni
hangutanzasra
késztetni.
Feladatok

abrazolo képek,
énckek,
mondodkak

Eszkozok
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Fejlesztési
teriiletek

Beszédértés

Gyakorlat-
csoportok/
modszerek

Artikulacios izomzat
igyesitése

Ajak-gyakorlatok

Puszi, tatogas, berregés,
ajkak széthuzasa és

cstlicsoritése.
Artikulacios izomzat Nyelv- Nyelv kidugasa és
ligyesitése gyakorlatok behuzasa, kanalrdl, szaj
sz€1érdl pépes étel
lenyalogatésa,
csettintés a nyelvvel.
Légzbizmok erbsitése | Légzo- Fuajas, szivas szajon és
gyakorlatok orron keresztiil.
Artikulacio tigyesitése | Artikulacios Allatok utdnzésa tikor
gyakorlatok eldtt: kigyo, hal,

oroszlan, kiscsibe,
mokus kutya, macska
stb.

Beszéd-megértést
fejlesztd
gyakorlatok

Kezdetben a szavakhoz
mozgast kapcsolni: pa-
pa, tik-tak, kérem, nem
szabad.

Megnevezésre
megmutatas a
képeskonyvben.

4-5 targy kivalasztasa
név alapjan.

Hang alapjan az allatok
felismerése. Mondokak,
dalok mozgassal
kisérve.

kanal,
tiikor,
allatképek,

szivoszal,
buborékfujo,
pingpong labda

képeskonyvek,
mesekonyvek,
hangot ado
konyvek

Az Alternativ Augmentativ Kommunikacio fejlesztését AAK fejlesztd szakember végzi, egyénre szabottan.

Lehetséges eszkdzok: képkommunikacio, Bliss jelrendszer hasznalata, Verbalio android alapu

képkommunikacios rendszer, amely mobiltelefonon is hasznalhato, Tobii (szemvezérelt specialis
kommunikacios program) stb., a lehet6ségek tarhaza végtelen.

Fejlesztési
teriiletek

Célok

Gyakorlat
csoportok

Feladatok

Eszkozok
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Erzékelés, észlelés
fejlesztése/
Bazalis stimulacio

Fejlesztési
teriiletek

Tapintas/a ho-,
fajdalom-, nyomas- €s
mélységérzékelés
fejlesztése

Célok

Modszerek
bazalis
stimulacio,
Delacato-terapia

Gyakorlat
csoportok/
modszerek

Hajszaritoval fujjunk
valtakozva hideg-meleg
leveg6t a gyermek
testére. (Meghatarozott
sor-rendet tartva.) A
haj-szaritd6 meleg
levegd-jét torolkozobe
csavart jégakkuval
valtogassuk. Martsuk a
gyermek kezét/labat
valtakozva hideg-meleg
vizbe, simitsuk,
dorzsoljik,
nyomkodjuk,
paskoljuk, titdgessiik,
csipkedjiik végig a
gyermek testét.
Valtogassuk a finom
simogatast és a durvabb
nyomkodast, csipkedést
végig a gyermek testén.
Simitsuk végig a
gyermek testét
kiilonb6z6 mindségii
anyagokkal.
Reflexmentes kiinduld
helyzetben nyissuk ki a
gyermek bal (a kevésbé
érintett oldali) kezét, és
he-lyezziink bele egy
puha targyat. A nyitva
tartott kezet kefével,
szivaccsal, ecsettel,
jégdarabka-val,
melegitett kével
megérintjiik, meg-
tapintjuk, az ujjakat a
targy koré zarjuk. A
nyitott tenyéren
hiuzzunk végig
kiilonb6z6 mindségii
anyagokat:

Feladatok

Adjunk a gyermek
kezébe nem tal sima és
kézbesimuld fogoji
gyerekcsorgot,
kulcsoljuk ra az ujjait
és razassuk vele.

hajszarito,
kiilonboz6
textaraju
anyagok, viz,
kefe, szivacs,
ecset,

jégdarab,
jégakku,
melegitett ko,
sth.

Eszkozok

csorgd

Szaglas/
szagérzékelés
fejlesztése

bazalis
stimulacio,
Delacato-terapia

A foglalkoztatas
kezdetén a gyereket
mindig ugyanazzal az
illatanyaggal sziikséges
bekenni.
Szagoltassunk a
gyermekkel erds

illéolajok
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Fejlesztési
teriiletek

szagokat, kdzvetleniil a
gyermek orra ala tartva
az

anyagot.

Hallas

/a hangok
érzékelésének
fejlesztése

Célok

bazalis
stimulacio,
Delacato-terapia

Gyakorlat
csoportok/
modszerek

A gyermeket két
hangszoroé kozé
helyezziik €s a basszus
erds kiemelésével zenét
kap.

(A membran-rezgés
legyen jol érzékelhetd.)
A gyermeket
rafektetjiik a hangfalra,
a hangszoron at zenét
kap a basszus
kiemelésével.

Zeng{ testeket
ovatosan a fejéhez
helyeziink és
megzenditjiik. (nagy
xilofon, cinta-

nyér, dobok, hangvilla)
A gyerek kozvetlen
kozelében metroném-
litéseket végezzink, kb.
60 mp utan valtoztatni
sziikséges

a frekvenciat.

Ugyanez a jobb ¢és bal
fiilet valtogatva.

Feladatok

Ugyanez a gyermek
fiilétol valo tavolsagot
valtogatva,

a metrondmhoz hasonld
iit6s-hangokat jatszunk,
de er6sebb
variaciokkal.

Rovid egységekben
erdsen ritmusos zenét
jatsszunk a gyereknek.
Adjunk a gyerek
kezébe zajkeltd
jatékokat, targyakat,
segitsiik 6t a
hangkeltésben.

hangszoro,
hangszerek,
hangkeltd
jatékok,
xilofon,
cintanyér,
metroném

Eszkozok
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Fejlesztési
teriiletek

[zlelés fejlesztése
(4 féle izmindség)

Célok

bazalis
stimulécio,
Delacato-terapia

Gyakorlat
csoportok/
modszerek

Cseppentsiink a
gyermek nyelvtovére
keserti izii (grapefruit)
folyadékot.
(Terapiaszeriien
ajanlatos

alkalmazni kb. két
héten keresztiil naponta
tobb alkalommal.)
Cseppentsiink a
gyermek nyelvének
mindkét oldalara
savanyu (citromlé)
folyadékot, s utana
szagoltassuk is meg a
gyermekkel az
iivegesét.

Cseppentsiink a
gyermek nyelvhegyére
s0s (s6s viz) izl
folyadékot.
Cseppentsiink a
gyermek nyelvhegyére
édes izl folyadékot.

A kiilonboz6
izkaraktereken beliil is
lehet  valtogatni az
anyagokat (pl. méz)
Feladatok

Grapefruit,
citrom, cukor,
méz, sos Vviz,
lekvar, méz,
csokoladé

Eszkozok

Latas: a vizualis
ingerek érzékelésének
fejlesztése

bazalis stimulacio

Elsotétitett helyiségben
a gyermek latoterében
villogé fényt adunk.
Ugyanez a villogés
frekvencidjanak
valtogatasaval.
Ugyanez a fény
szinének
valtoztatasaval.
Besotétitett szobaban a
gyermeknek lassan
mozg6 fényforrast
mutatunk,

besotétitett szobaban
lampaval megyvilagitjuk
a gyermek kedvenc
jatékait.

Fluoreszkalo szines
ceruzaval rajzolt
abrakat besotétitett
szobaban a gyermek
latoterébe helyeziink.
Targyak korvonalat
fluoreszkélo6 ceruzaval

Szines, fényt
ado jatékok,
pl. elemlampa,
csillagszoro,
diavetito,
vilagit6é doboz,
fluoreszkalo
ceruza
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korbe rajzoljuk, és a
helyiséget elsotétitjiik,
majd

fényesen vilagitsunk
meg egy gyermek
kozelébe helyezett nagy
tiikrot.

Onkiszolgalas
(6ltozés, étkezés,
gondozas,
szobatisztasagra
szoktatas)

0ltozés-vetkozés

gyakorlas

Mindennapi gondozasi
miivelet kozben
gyakoroltassuk az
0lt6zést, vetkbzést.
Varjuk el, hogy a
gyermek képességeihez
mérten vegyen részt a
miiveletben, nyujtsa
kezét, labat stb.

étkezés

sziikség  esetén
etetésterapia

Amennyiben nem all
fenn sulyos nyelési és
ragasi akadalyozottsag,
tanitsuk meg a
gyermeket darabos ételt
kézzel kanallal, majd
villaval enni, és
poharbdl inni.
Nehézség esetén
etetésterapeuta
segitségét lehet kérni.

kanalak,
poharak,
specialis
evbeszkdzok

szobatisztasag

kondicionalas

Amikor a gyermek {il,
rendszeresen,
napirendbe illesztve
liltessiik evés elott és
utan bilire, vagy WC
szikitével WC-re

tisztalkodas

gyakorlas

Firdetésnél, kéz-arc
mosasnal nevezzik
meg a testrészeket,
ezzel is alakitva a
testképet.
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6. Képességfejleszté eszkozok bemutatasa

Az alébbi fejezetben azokat a képességfejlesztd eszkozoket mutatjuk be, a teljesség igénye nélkiil,
amelyek a sulyosan és halmozottan sériilt gyermekek nevelésében otthoni koriilmények kozott is jol
hasznalhatéak. Alternativakat ajanlunk, hogy a draga terapias eszkozoket miként lehet otthon is
elkésziteni, ill. helyettesiteni a haztartasban fellelheté eszkozokkel. Gyakorlatorientalt tanacsokkal
igyeksziink tamogatast nyujtani sziiloknek, pedagégusoknak, gondozoknak. Egy-egy eszkdz tobb
képességteriilet fejlesztésére is alkalmas, igy a tematizalas nehéz, de a f6 fejlesztési teriiletek alapjan
probaltuk azokat csoportositani. Hangsulyozni szeretnénk, hogy az alabb felsorolt eszk6zok
mindegyikét nem sziikséges beszerezni, elkésziteni ahhoz, hogy hatékony modon tudjuk a sulyosan és
halmozottan sériilt gyermekeket fejleszteni.

Nagymozgast fejleszto eszkozok:

Hengerek

Anyaga: vaszon és habszivacs,
vagy milanyag

Meérete: 40-50cm széles, 20-
30cm atmérdji henger

Mellkas tamasszal térdelésben
manipulacio

Oldalfekvésben a hengert tehetjiik a
combok k6zé, a tavolitas eldsegitésére.

Feladat Fejlesztend® teriilet Megjegyzés
Hason fekvésben tenyértamasszal elore- | Egyensulyérzék Barmilyen hengeralaku targyat
hétra hintazas. Nagymozgasok (maszas) hasznalhatunk.

Kéz-, térd-, és talptamasz
testhelyzetek rogzitése és
korrigalasa

Fank

Anyaga: vaszon, polisztirol
toltettel

Meérete: 100 cm atméro

Feladat Fejlesztend6 teriilet Megjegyzés
A fank kdzepén talalhato bemélyedésbe Reflexgatlo helyzet Babzsak fotellel is
bele lehet fekiidni, a hajlitott helyzetben Izomtonus normalizaldsa helyettesithetd.
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kézzel torténé manipulaciot segitjiik.

konnyebben érhetiink el lazulast és a két

Kétkezes manipulacio, szem-
kéz koordinacio fejlesztése
Szenzoros integracio
fejlesztése.

Félkorparna

Anyaga: vaszon, a toltet
polisztirol

Meérete: 10cm széles
x100cm, félkoriv,

Feladat Fejlesztends teriilet Megjegyzés
Hasonfekvésben a mellkas ala Fejkontroll A puha hengert plédbdl,
helyezziik a hengert, ezaltal segitjiik a Szem-kéz koordinaciod torolkozobol is ki lehet
teny¢r €s alkartdmasz tanulasat. alakitani.
Matatészonyeg
1 . Anyaga: puha vaszon, pliiss
e Meérete: 100cmx 100cm
=@ \ I A
;,\xxxxxxxx“’(xx"x**x’“"‘*x A
Feladat Fejlesztendé teriilet Megjegyzés

Helyes pozicionalas, 6sztonzés a finom
manipulacids tevékenységekre.

Egyensulyérzék

Tapintas

Figyelem

Kézhasznalat
Nagymozgasok fejlesztése

anyaga: vaszon,

Hason fekvésre motivalja a babat.
Elbsegiti a nytlast, igy erdsiti az
izmokat.

A kiilonboz6 feliiletek fejlesztik a
szenzoros aktivitast.

Nagyon hasznos a fogoreflex
leépitésére kézen és labon is.
Késobb jaraskor szintén hasznos
jaték, hogy a talpat ingereljiik.
Segit

az egyensuly fejlesztésében.

Segit a boka kortili izmok
erdsitésében.
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Szivacsszonyeg (Habtapi)

==

Anyaga: habszivacs
Meérete: valtozo

Feladat

Fejlesztendd tertilet

Megjegyzés

A helyes pozicionalas (allapottol
fliggéen) Atfordulasok,
iilések,(sarokiilés, torokiilés),
tamaszhelyzetek tanitasa,

Nagymozgasok, tapintas,
manipulacio

Egybefiiggé legyen a feliilete.
A legjobb élettér a babaknak és
a kisgyermekeknek.

Megfeleld alatdmasztast biztosit

gyakoroltatasa a hason fekvéshez.
Segiti a mozgasfejlodéseét.
Konnyen takarithatd, tisztithato.
Gordiil6 deszkak

\

NN

Anyaga: fa és miianyag
Mérete: valtozo

Feladat

Fejlesztendd teriilet

Megjegyzés

Aktiv helyvaltoztatast segiti
hasonfekvésben és 1il6 helyzetben,
tenyértamasszal, talptamasszal el6re-

kisebb erokifejtéssel juthat
sikerélményhez.

hatra tolas gyakorlasaval. Mivel gurul,

Egyensulyérzék

Nagymozgasok

Kéz-1ab mozgasainak
kiilonvalasztasat segiti
Mozgasritmus kialakitasat segiti

Préselt lemezbdl 4
bolygodkerékkel otthon is
elkészithetd.
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Ekparna

Anyaga: habszivacs
Mérete: valtozo

tanitasa és gyakoroltatasa.

Gurulas tanuldsa

Feladat Fejlesztend§ teriilet Megjegyzés
Helyes pozicionalas, allapottdl fliggden Tenyértamasz Gyogyaszati segédeszkoz
tamaszok gyakoroltatasa, fejemelés Fej emelése Megfeleld p6z hason a

tamasztas eldsegitésére.
Reflexgatlo helyzetet teremt.
Haton fekve a bukos-refluxos
babaknak is jo.

Hasznalhato még gurulas
gyakorlasara, lejt6ként.

Zsamoly

Anyaga: Polipropilén,
Szintetikus gumi
Meérete: 37x24%13 cm

Ajanlott életkor: 3+

Feladat

Fejlesztendd teriilet

Megjegyzés

Hason fekv6 helyzetben tegyen ra vagy
vegyen le a zsamolyrol targyakat. A
zsamolyra feltenyerelve, a csipd
emelésével, konyok nyujtasaval
emelkedjen fel a gyermek, ezt a helyzetet
tartsa meg. Ebben a térdeld helyzetben
vagy a zsamolyrol tegyen a foldre
targyakat, vagy a foldrdl felszedve tegye
azokat a zsamolyra.

Masszon fel a zsamolyra, majd {iljon le
ra.

Ul6 helyzetben 14b talpon, tenyereivel
tamaszkodjon meg a zsamoly két oldalan,
fejét emelje.

Ul6 helyzetben fejmozgast végezzen,
nézzen jobbra-balra, fel-le. Végezzen
valtott Iabemelést megfeleld
nehezedéssel, ragjon labdat stb. Emelje
valtva kezeit, nytljon, fogjon meg
targyakat kiilonb6z6 iranyokbol kapva.
Ké&vessen mozgassal mondokakat ild
helyzetben.

Egyensulyérzék
Izomténus
Nehezedés
Kéztamasz
Nytlas-fogas

Feliil csuszasgatlo bevonat;
csokkenti az elcsuszas
kockazatat.

Az aljan talalhato cstiszasgatlo
anyagnak kdszonhetéen az
iiléke stabil marad.
Artalmatlan milanyagbol
késziilt, ugyanabbol az
anyagbol, melyet csecsemdk
altal hasznalt ivegekhez,
eldobhaté pelenkakhoz és
ételtarolo dobozokhoz
hasznalnak.
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Lépjen fel a zsamolyra megfeleld
nehezedéssel, majd le.

Vesztibularis érzékelés fejlesztése

Billeno6 racshinta

Mérete: 84x41x14 cm
Anyaga: fa

Ajanlott életkor: 3+

Feladat

Fejlesztends teriilet

Megjegyzés

Boélcsoként hintazasra alkalmas. Ulni
tudo6 gyermekek az eszkdz racsaiba
kapaszkodva elére-hatra illetve
jobbra-balra is képesek mozgatni a
racshintat.

Hidként nehezitett kuszo- és
maszopalyaként is hasznalhato.

Egyensuly, koordinacio
[zomténus

Térérzékelés

Szemmozgas normalizalasa
Kuszas, maszas segitése
Motoros funkci6

Otthon is elkészithetd.

Forgé tolcsér lapos

Mérete: 75x14 cm
Anyaga: mlianyag

Ajénlott ¢életkor: 3+

Feladat

Fejlesztend¢ tertilet

Megjegyzés

A gyermek forgatasara alkalmas
barmely testhelyzetben. Egyszerre
gorditse és forduljon vele barmely
testhelyzetben.

Egyensulyérzék
Nehezedés
Szenzoros élmény

Helyettesithet6 a BABY GONGE-
gal.
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Egyensulyoz6 tolcsér

Mérete: o 80 cm, 44 cm magas
Anyaga: miianyag

Ajanlott életkor: 3+

Feladat

Fejlesztendd teriilet

Megjegyzés

Forgatasok:

,Urhajé”: a gyerkéc torokiilésben
il a t6lcsérben, két kezével
kapaszkodik, popsija a
mélyedésben, feje is hatra dontve.
Igy stabil helyzetben marad, nem
csuszkal. Két kezlinkkel forgatjuk a
tolcsért, a gyermek egy forgd
trhajoban érezheti magat. Kézben a
mozgéas ritmusara mondokazzunk,
énekeljiink.

,,Forgoajtd”: a fliggbleges
forgastengely mentén pdrgetiink.
,,Oblités”: ha elbirjuk, fogjuk meg
két szélén a tolcsért, s billentsiik
ugy, hogy csak a csucsa érintkezik
a talajjal. Finoman razogassuk,
mint amikor salatat mosunk.
"Kishajo": ha gyermekiink valami
kiilonlegesre vagyik, akkor vigyiik
magunkkal a strandra vagy
nyaralasra, hiszen a tolcsér
fennmarad a vizen és kishajoként is
funkcional. Fontos, hogy a
forgatasok folyamatosak legyenek,
s ne tul lassuak.

Egyensulyérzék
Koordinacio
Bizonytalan egyenstlyi helyzet

megtapasztalasat és az ahhoz valo
alkalmazkodast segiti.

Szenzoros élmény

Motoros funkciod

Tobbnyire terapeutak hasznaljak,
de betanitas utan sziilok is
hasznalhatjak.
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Gimnasztikai labda

Mérete: 55 cm
Anyaga: PVC

Ajanlott életkor: 1+

Feladat Fejlesztend6 teriilet Megjegyzés
A gyermeket hasra tessziik a Egyensulyérzék Alapeszkdz, minden esetben
labdan, csip6jénél/hatanal Koordinacio sziikséges. Kiilonb6zé méretekben
megtartva rugdztatjuk, hintaztatjuk | Izomténus kaphato, a gyermek méretének
el6ére-hatra, jobbra-balra, forgatjuk | Kéztimasz megfeleléen kell kivalasztani.
korbe, mindkét iranyba. Kozben Szenzoros élmény

segitjiik az alkartdmaszt.
Amennyiben kezével eléri a talajt,
segitjiik a tenyér, illetve a
talptamaszt. A rugozast, a
hintaztatasokat, forgatasokat
elvégezhetjiik térdkézlab és iild
helyzetben is.

Rugos deszka

Mérete: 55%14x35 cm
Anyaga: fa, fém

Ajénlott ¢életkor: 3+

Feladat Fejlesztendd teriilet Megjegyzés
Tartsa meg az egyensulyat allo, vagy Egyensulyérzék Ez a termék minden iranyban az
térdkézlab helyzetben. [zomtonus egyensulyozas gyakorlasat teszi
All6 helyzetben a labak hajlité, majd Nehezedés lehetdvé. Terhelés alatt a rugdk
nyljtd mozgasaval a rugdzé mozgas Kéztamasz Osszezsugorodnak.
tanulasat segiti eld.
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Piskotalabda

Anyaga: gumi
Meérete: 75cm

Feladat

Fejlesztendd teriilet

Megjegyzés

Tamaszhelyzetek gyakoroltatasa

Egyensulyérzék
Nagymozgasok
Lateralitas fejlesztése

tanulasa

Kéztamasz és talptamasz

Draga, tobbnyire szakemberek
hasznaljak.

Nagyon hasznos a tdmasztas
gyakorlasara.

Erdsiti a fejkontrollt.
Vesztibularis ingerlést ad.
Fejleszti az idegrendszert.
Kimondottan j6 hatizom
erdsitésére.

Gong egyensulyozé minitolcsér, golyofiirdo

Anyaga: mlianyag
Atmérdje: 68 cm
Me¢élysége: 26,5 cm

Feladat

Fejlesztendd teriilet

Megjegyzés

A Gongban ellazitott hatonfekvo
helyzetben, {ilésben, guggolasban és
allo helyzetben jobbra-balra, eldre-
hatra billentést, szitalast, és porgetést
végezhetiink.

Hatonfekvo helyzetben manipulacio.

Egyensulyérzék
Szenzoros élmény
Vizualis inger
Nagymozgasok fejlesztése
Teljes ellazulas elérése
[zomténus normalizalasa

Hatonfekvo helyzetben parnat
tehetiink a fej ala, ill. a
térdhajlatba, hogy a hajlitott
helyzetet fokozzuk, ezaltal
konnyebben tud a kezével, vagy
a megfogott targgyal jatszani.
Labdafiirdét felfajhato 2-3
gylirtis gyerekmedencébdl is
kialakithatunk.
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Anyaga: mlianyag

Feladat

Fejlesztendd teriilet

Megjegyzés

A hasonl6 a Gonghoz, de még
erbteljesebb hajlitott helyzetet tudunk
kialakitani. Ellazitott, hatonfekvod
helyzetben, iilésben, guggolasban és
allo helyzetben jobbra-balra, eldre-
hatra billentést, szitalast, és porgetést
végezhetiink.

Hatonfekvo helyzetben manipulacio.
Ulve tdmaszkodas billenés és forgds
kdzben.

Egyensulyérzék

Szenzoros élmény

Nagymozgasok fejlesztése
Tamaszreakcio (kéz, tenyér, talp)
Finommanipulacid

Szem-kéz és szem-lab koordinacio

Orvostechnikai eszkoz,
Gézenguz Alapitvany
forgalmazza

Adamo hinta

Anyaga: fa és vaszon
Meérete: valtozo

Feladat

Fejlesztendd teriilet

Megjegyzés

Hintazas minden testhelyzetben és
iranyba.

Egyensulyérzék
Szenzoros élmény
Vesztibularis rendszer

Nagyon hasznos, sok
fejlesztési teriileten
alkalmazhato, féleg otthoni
hasznalat.
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Lengéhinta

Anyaga: 2cm-es préselt lemez
és kotél
Mérete: 80x80cm

Feladat Fejlesztend6 teriilet Megjegyzés

Vesztibularis ingerlést biztosit. Hintazas Egyensulyérzék Nagy méreti, otthon
minden testhelyzetben és iranyba. Fejkontroll elkészithetd.
Tamasztasi reakcio

Dinamikus iil6helyzet
Torzskontroll

Vesztibularis rendszer fejlesztése

Wingbo hinta

= Anyaga: mllanyag

Feladat Fejlesztendo tertilet Megjegyzés
Hasonfekvés, alkar és tenyértdmasszal, Egyensulyérzék Boltban beszerezhetd.
terpesztett 1abbal. Fejkontroll
Tamasztas
Vesztibularis ingerlést biztosit.
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Forgéfotel

Anyaga: mlianyag,
szovet

Mérete:
Szélesség: 59 cm
Mélység: 62 cm
Magassag: 75 cm

Teljes magassag: 82
cm

Ulésmagassag: 17 cm

Ajanlott életkor: 3+

Feladat

Fejlesztendo teriilet

Megjegyzés

A gyermek forgatasara alkalmas.

A gyermek torokiilésben il a
tolcsérben, két kezével kapaszkodik,
forgatjuk a fotelt. Ha a tetejét lehajtjuk,
forgatas kozben a gyermek egy
tirhajoban érezheti magat.

Ha a gyermek labat talpra leteszi, maga
is tudja korbe forgatni a fotelt.

Egyensulyérzék
Szenzoros élmény

Tetejét lehajtva, a fotel kitiing
bujohely a gyermekeknek.
Fényatereszt6 anyag; a tet alatt
soha sincs teljesen sotét.

Ha lassan forgatjuk a fotelt,
altalaban megnyugszik a benne il
gyermek, kiilonosen, ha a fotel
mozgasanak ritmusat mondokaval,
dallal kisérjiik.
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Ovalis tojas alaku gimnasztikai labda

Anyaga: PVC
Mérete: 45 cm

Ajanlott életkor: 1+

Feladat

Fejlesztend¢ tertilet

Megjegyzés

A gyermeket hasra tessziik a labdan, Egyensulyérzék Tojas alakja miatt biztonsagosabb
csipdjénél/hatanal megtartva rugdztatjuk, koordinacio hasznalatot biztosit.
hintaztatjuk elre-hatra, jobbra-balra, [zomtonus
forgatjuk korbe, mindkét iranyban. Koézben | Kéztamasz
segitjiik az alkartimaszt. Amennyiben Szenzoros élmény
kezével eléri a talajt, segitjiik a tenyér,
illetve a talptamaszt. A rugozast, a
hintaztatasokat, forgatasokat elvégezhetjiik
térdkézlab és 1il6 helyzetben is.
Finommanipulici6 fejlesztése:
Toronyépitok
Anyaga: mlianyag
Meéret és forma: valtozo
Feladat Fejlesztendo tertilet Megjegyzés
A kész torony ledontése, épitése, karikak Finommanipulacio Jatékboltban beszerezhetd.
lehuzasa és visszatétele, szinek Fogéas-elengedés
kivalasztasa, megnevezése Konstruktivitas
Kreativitas
Kognitiv funkciok
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Drétos golyévezeték

Anyaga: fa és fém
Meérete: valtozo

Feladat

Fejlesztend6 teriilet

Megjegyzés

A kiilonb6z6 médon meghajlitott drétokon
kell a golyokat egyik oldalrél a masikra
eljuttatni.

Precizids fogas (csippentés,
kétujjas fogés), pronacio,
supinacio

Téri iranyok

Szem-kéz, kéz-kéz koordinaciod
Kitartas, feladattudat
matematikai képességek,
szamlalas

Szinfelismerés

Jatékboltban beszerezhet6.

Nagyméretii gyongyok, fiizok

Anyaga: fa
Meéret: 3-4cm atmérdjii
gyongydk

Feladat

Fejlesztendd teriilet

Megjegyzés

A nagyméretii, kiilonb6z6 szinii golyokat
felflizziik a fa palcara, vagy vastagabb
madzagra.

Komplex fejleszto jaték.
Finommanipulacid, érzékelést,
észlelést, megfigyeldképességet,
értelmi képességeket és a
jatéktevékenységet fejleszti.

A kupakok, gesztenyék is
jol helyettesithetik a
nagyméretil fa golyokat,
ha azokat atlyukasztjuk.
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Orias potyi

Anyag: mlianyag
Meérete: 2cm atméréji gombok

Feladat Fejlesztend6 teriilet Megjegyzés
A megadott minta alapjan a nagyméretti Komplex fejleszto jaték. A Jatékboltban beszerezheto.
gombok beillesztése a lyukakba. finommanipulacié mellett a

szinfelismerést és egyeztetést,
szem-kéz koordinaciot, értelmi
képességeket is fejleszti.

Termések

—

Feladat Fejlesztend6 teriilet Megjegyzés
Természetes anyagok, termések Szenzoros élmény. Frissességére ligyeljiink.
megfogasa, elengedése, felszedése. Fogés, elengedés, csippentés, két
Gesztenyébe elrejtett jatékok megkeresése. | kéz mozgasanak dsszerendezése
Ulve gesztenyés labfiirdé. taktilis és haptikus érzékelés

Babzsakok

Anyaga: kiilonb6z6 tapintasa
anyagok

Meérete: valtozo

Toltet: mianyag golyo, bab,

kukorica, meggymag stb...
Feladat Fejlesztend¢ teriilet Megjegyzés
A babzsakokat lehet megfogni, elengedni, | Szenzoros élmény A babzsakokat kiilonb6zd
felemelni, eldobni, célba dobni, kiilonbozé | Tapintas fejlesztése anyagokkal tolthetjiilk meg,
testrészekre tenni, pl., ilésben fejre, Manipulacio fejlesztése ezaltal a tapintasos
maszaskor a hatra, stb. Testséma fejlesztése tapasztalatszerzést is
segithetjiik.
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Szin és formaillesztok

Anyaga: fa
Meérete: valtozo

Feladat Fejlesztends teriilet

Megjegyzés

A 4 kiilonb6z0 szint, alaku és méretli fa Forma-, szin-, és méret

Jatékboltban beszerezheto.

lapot kell a rudakra rdhtzni szin, méret és | felismerése
alak szerint. Finommanipuléci6 fejlesztése,
csippentés
Palcak

Anyaga: fa vagy miianyag
Meérete: valtozo

Feladat Fejlesztends teriilet

Megjegyzés

A kiilonb6z6 hosszusagu fa, mianyag
botok és palcak megfogasa, elengedése,
egyik kézbdl a masikba torténd atvétele,
forgatéasa érdekes jaték.

Kézfunkcio: fogas, elengedés,
guritas, hengergetés, pockolés, két
kéz szimmetrikus mozgasa

Sepriiny¢lbdl is
készithetiink kiilonb6z6
hossztsagu palcakat.
Kezdetben vastagabb, és
ahogy finomodik a
kézhasznalat, ugy adhatunk
egyre vékonyabb palcat a

gyermek kezébe.
Karikak
Anyag: miianyag, gumi, pliss,
fa
Meérete: valtozo
Feladat Fejlesztend6 teriilet Megjegyzés
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A kisebb karikakat tehetjiik fejre, az
egyenes tartas és fejkontroll kialakitasa
céljabol. Felhtizhatjuk a végtagokra, majd a
gyermek bujjon ki bel6le. A nagyobb
karikakat hasznalhatjuk a mar jard
gyerekeknél a jaras nehezitésére, atlépés
tanitasara is.

Célba dobashoz is kivaloan alkalmas jaték.
Megnevezhetjiik és tanulhatjuk a szineket.

Finommanipulacid
Testséma

Ertelmi képességek
Jarés

Jaték- és sportboltokban is
kaphato.

Labdak

Anyaga: gumi, szivacs, pliiss,
bor
Meérete: valtozo

Feladat

Fejlesztendd teriilet

Megjegyzés

Dobhatjuk, gurithatjuk a kiilonbdz6 méreti
¢s tapintasu labdakat. A tiiskés labdakat
masszirozasra is hasznalhatjuk. A
szivacslabdakat 6sszenyomhatjuk és a kéz
fogoerejét javithatjuk, vizben is jo jaték.

Szem-kéz, szem-lab koordinacio,
finommotorika fejlesztése
Fogés-elengedés és eldobas
Szenzoros ingerlés

Jatékboltban is kaphato.

Thera bolly — cupilabda

Anyaga: gumi
Mérete:

Feladat

Fejlesztend6 teriilet

Megjegyzés

A labdat picit megnyomva egy masik
labdara helyezve elengedjiik, igy a kis labda
mikdzben visszanyeri alakjat, vakuumot
képez, és meglepden jol tapad az 6t tartd
labdara.

Szenzoros élmény

fejleszti a kreativitast, a
kéziigyességet, a finom motoros
képességeket €s a kombinacios
készséget, segiti szinek tanulasat.

Jatékboltban is kaphat6.
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Taktilis érzékelés fejlesztése

Szenzoros korongok

Anyaga: miianyag, gumi
Meérete: Kiilonb6z6
méretekben kaphato

Feladat Fejlesztends teriilet

Megjegyzés

Mezitlab fellépés a korongokra és a zsakbol | Egyensulyérzék
kivalasztani az ugyanolyan tapintasu kis Szenzoros élmény
korongot, iilve is jatszhatd, ekkor a Tapintas, formafelismerés,

Draga, tobbnyire
szakemberek hasznaljak.
Otthoni hasznalatra

korongokat cserélgetjiik a gyerekek talpa kézhasznalat kiilonboz6 termésekkel
alatt. értelmi képességek helyettesithetjiik.
Szinek tanulasa
Szenzoros és egyensulyozo korongok
; Anyaga: habszivacs,
mianyag, gumi, sas
Meérete: valtozo
Feladat Fejlesztendé teriilet Megjegyzés

A kiilonboz6 feliiletth korongokon maszni, Egyensulyérzék Draga, tobbnyire
lépegetni, jarni Tapintas szakemberek hasznaljak.

Otthoni hasznalatra
kiilonb6z6 termésekkel
helyettesithetjiik.

Tapintés memdria jaték
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Anyaga: fa
Mérete: 29x13%3,5 cm

Ajanlott életkor: 3+

Feladat

Fejlesztend¢ tertilet

Megjegyzés

Korongok helyének megkeresése
tapintas alapjan.

Taktilis észlelés
Megfigyeldképesség

Kiilonbdz6 anyagokbol
otthon is elkészithetd.

Akusztikus észlelés fejlesztése:

Esocsinalo

Anyaga: mlianyag
Mérete: 20 cm

Ajanlott életkor: 2+

Feladat

Fejlesztend¢ tertilet

Megjegyzés

A henger felallitisaval a miianyag
gyongyok lehullasakor az esdcseppek
kopogasahoz hasonlité hang keltése.
Maracaskeént is hasznalhato.

Eszlelés

A vizualis és auditiv
figyelem fejlesztése
Szem-kéz koordinacio
Koncentracio sszpontositas

Hasonl6 funkcioja eszk6z otthon
is elkészithetd.
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Csorgok, iités, fuvés hangszerek

Anyaga: fa, fém, milanyag

Mérete: valtozo

Két-kéz mozgasanak
Osszerendezése, szem-kéz
koordinaci¢ fejlesztése
Tidoékapacitas novelése
Fujas tanulédsa

Feladat Fejlesztend6 teriilet Megjegyzés
Akusztikus ingerlés,
A kiilonb6z6 hangszerek megszolaltatasa hallasfejlesztés A haztartasban tobb
razassal, litogetéssel és fujassal Fogéas-clengedés fejlesztése eszkozt is hasznalhatunk
monddkara, dalra. Ritmusfejlesztés hangkeltésre. (fakanal,

fedd, 1abas stb.)

Hangutinz6 hangszerek

&,

Anyaga: fa, bér, milanyag, réz

Meérete: valtozo

Feladat Fejlesztendd teriilet Megjegyzés
A kiilonb6z6 utanzo hangokat ado Hallasfejlesztés Draga, tobbnyire
hangszerek megszolaltatasa és a hangok Ritmusfejlesztés szakemberek hasznaljak.
felismerése (esd, dorgés, tenger morajlasa, | Figyelem fejlesztése Otthoni hasznalatra
brekegés, stb) kiilonboz6 termésekkel
helyettesithetjiik.
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Hangszerek

Anyaga: fa, fém

Ajanlott életkor: 3+

Feladat Fejlesztend6 teriilet Megjegyzés
Kiilonbdz6 hangszerek Ritmusérzék
megszoélaltatasa, ének kisérete Hallasi figyelem
hangszerekkel. Koncetraciod

Koérzongora

Anyaga: mlianyag

Ajanlott életkor: 1 éves
kortol

A jaték 3 db AA
ceruzaelemmel mikodik.

Feladat Fejlesztendd teriilet Megjegyzés
A korzongora 6t szines, villogd billentytivel, 6t Szem-kéz koordinacio
kiilonféle hangszerrel és harom tizemmoddal Akusztikus, vizualis A jaték mikodés
rendelkezik. érzékelés, figyelem kozbeni villogasa miatt
Zongora modban klasszikus dallamok és hangok fejlesztése fényérzékeny
hallgathatoak. epilepszias gyermeknek
A komponalds modban hozzaadhatd, vagy nem ajanlott.

eltavolithaté egy-egy hangszer, és minden
gombnyomasra dallam krealhat6.

A jaték modban pedig a villogod zenei zongora egy
fénykovetd jatékra hasznalhato. A billentytik
sorban felvillannak, igy 6sztondzve a gyermeket
arra, hogy megismételje a fény- és hangsorrendet.
Megszolaltatasa egyszer(, a gyermek tobb
testhelyzetben is képes lehet a megszo-laltatasra
egy egyszerii kéz-mozdulattal, érintéssel.
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Kognitiv fejlesztés:

Miianyag allatok

Anyaga: miianyag
Meérete: valtozo

Feladat

Fejlesztendd teriilet

Megjegyzés

Mianyag allatok megnevezése, hangadas
utanzasa, szerepjatékok jatszasa (orvosos,
allatgondozd, gazda jatékok).
Csoportositas kiilonb6zd szempontok
szerint: kétlabu és négylabu, stb.

Beszédfejlesztés, szokincsbovités,
Jatéktevékenység (mintha jaték,
szerepjaték) fejlesztése
Kézfunkcio fejlesztése

Ertelmi képességek fejlesztése

Jatékboltban beszerezhet6,
mérete legyen elegendéen

nagy.

Képek, konyvek, szokartyak

—
B

Feladat Fejlesztend6 teriilet Megjegyzés
Képek, kartyak megnevezése, tapintasa, Beszédfejlesztés, szokincsbévités | Ujsagbol kivagott képeket,
megmutatasa, mondatalkotas Mutatas, lapozas (kézfunkcio) vagy fénylépeket
eseményekrol. Figyelem fejlesztése laminalva otthon is
Ertelmi képességek fejlesztése készithetiink hasonlo
képeket.
Jarmiivek
Anyaga: fa vagy miianyag
Meérete: valtozo
Feladat Fejlesztend6 teriilet Megjegyzés

Hangadas utanzasa, tologatas, vonalkdvetés
(0t), csoportositas (fold-viz-levegd
kozlekedési eszkozei), szerepjaték
(autdszerelés), vezetés

Hangadas, beszéd, szdkincs
fejlesztése

Szinek tanulasa
Kézfunkcio fejlesztése
Nagymozgasok fejlesztése
(maszas, iilés), kétkezes
manipulacio kialakitdsa

Jatékboltban beszerezhetd.
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Fisher-Price Foglalkoztaté kiraké

Anyaga: mlianyag, textil

Mérete: 27x19%x4 cm

Ajanlott életkor: 1+

Feladat

Fejlesztend¢ tertilet

Megjegyzés

Szolaltassa meg mindegyik allatot, majd
tegye azokat a helytikre a formatablan.

Kognitiv funkcid
Formaérzék

Szem-kéz koordinaciod
Vizualis, akusztikus figyelem
Finommanipulacid

A 6 darab forma élénk
szinli, mas-mas hang
kelthetd

mindegyik allattal,
kiilonbdz6 modon. A
beillesztést a képek segitik.

Fisher-Price: Tappy a teknés

Anyaga: mlianyag
Mérete: 28x16x12 cm

Ajanlott életkor: 1,5+

Feladat

Fejlesztend¢ tertilet

Megjegyzés

A tekn6s fejének benyomasat kovetden,
kalapaccsal le kell iitni a formakat. Ha a
teknds feje eldbujik, Gjra kezddédik a jaték.

Kognitiv funkci6 (ok-okozati
Osszefiiggés)

Szem-kéz koordinacid

Célz6 mozgas

A formak kiemelkednek, ha a
teknds fejét pancélba
benyomja. A kis kalapaccsal a
formak leiitogethetdk, majd az
utolsé forma eltalalasakor
Tappy teknds feje is Gjra
elobujik a pancélbol.
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Fiizécske szines sajt

Anyaga: fa
Meérete: 14x5%9 cm

Ajanlott életkor: 3+

Feladat Fejlesztends teriilet Megjegyzés
Az egér jaratokat ragott a sajtba, | Finommanipulacid Kartonpapirral ¢és gyonggyel
segitségre szorul, hogy megtalalja a | Szem-kéz koordinacid helyettesithetd.
visszavezetd utat. Tiirelem
Hangos konyvek

Anyaga: papir

Ajanlott életkor: 3+

Feladat Fejlesztendé teriilet Megjegyzés
Milyen hangot ad? Nyomd meg a | Hallasi figyelem Konyvesboltokban beszerezhetd.
gombot és megtudod! Kognitiv funkciod
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Zenélé6 keljfeljancsi

Anyaga: miianyag, gumi
Eszkdz mérete: valtozo

Ajanlott életkor: 6 hotol

-
Feladat Fejlesztendé teriilet Megjegyzés
Barmely oldalrol meglokhetd a jaték, kellemesen | Szem-kéz koordinacid Jatékboltban kaphato.
csilingel6 hangot ad. A kis figura minden Hason fekve, vagy il
helyzetbdl felall végiil. Fiilecskéje gumibol testhelyzetben figyelve a
késziilt. mozgasat: fejkontroll
alakitasa.

Szines gyiiriipiramis

Anyaga: miianyag
Mérete: 20 cm

Ajénlott ¢letkor: 6 ho+

Feladat Fejlesztend6 teriilet Megjegyzés
Karikak egymasra helyezése méret | Kognitiv funkcio A 6 darabos gyliripiramis elemei
szerint Szem-kéz koordinaciod méret szerint egymasra
illeszthetdk.
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Playgo zenélé kerekes bébijaték

Anyaga: mlianyag
Mérete: n.a

Ajanlott életkor: 6 hotol
Mikddéséhez elem
sziikséges

Feladat

Fejlesztendd teriilet

Megjegyzés

A henger érintésével a jaték gurul, ezzel tovabbi
tevékenykedésre 6sztonzi a gyermeket. A
tiikorben felfedezheti magat, a kis karikak
érintéskor zordgnek, a harmadik oldalon a kort
felhtizva, a jaték zenél.

Szem-kéz koordinacid
Vizualis, akusztikus
érzékelés

Enkép fejlesztése

Jatékboltban kaphato.
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7. Esetismertetések

7.1. Esettanulmany — Ismerkedés az Augmentativ Alternativ Kommunikaciéval (AAK)

Esetismertetéseink sordn nemcsak a 0-6 éves koru gyermekeket szerepeltettiink, hiszen a sériiltség egy
olyan tartés allapot, mely a késébbiek soran is fenn all/allhat, igen gyakran élethosszig tartd
gondozasrdl, fejlesztésrol beszélhetiink, ezért nagyobb gyermekek esetét is bemutatjuk.

Gyermek neve: X.Y.

Gyermek életkora: 5 év

Gyermek diagnoézisa: microcephalia, tetraparesis spastica
SNI kédja: F72 (stilyosan, halmozottan fogyatékos)
Gyermek betegségei: taplalasi nehezitettség

Az esettanulmanyomban szerepld gyermek 5 éves mult. X.Y. gyermekotthonban ¢él, a csoportszobaban,
ahol napja nagy részét tolti, rajta kiviil 1-7 gyermek keriilhet itt elhelyezésre. Jelenleg 5 gyermekkel
osztozik a szoban. Kozel 4 éve kezdtem el vele foglalkozni, amikor 1 éves 4 honapos volt. Akkoriban
is mar egyértelmiien megmutatkoztak a négy végtagra kiterjedd sériilés jelei: felsd végtagokon flexios
tonusfokozodas, alsd végtagokon tonusbeldvellések miatt valtakozo tonus, és az adduktorok hypotonidja
¢észlelhetd. Hasrol hatra a fokozott opisthotonus miatt billent at, mas, 6nalld helyzet- és helyvaltoztatasra
nem volt képes. Koros reflexként az ATNYR, Babinszky-, Moro-, valamint az also és felsé fogoreflex
allt fenn. Leggyakrabban jatszoszonyegen, vagy kisagyban fekiidt a nap folyaman. A folé logatott
babahidrol lelogo jatékokat foként bal kézzel iitdgette, figyelte annak mozgasat. Zenéld, hangot ado
jaték percekig lekototte figyelmét. Szerette a vele vald foglalkozast, a passziv kimozgatast és az aktiv
mozgasra 0Osztonzést is, amelyet sOlyos fok sériilése miatt manualis segitséggel kivitelezett.
Szemkontaktust felvette, tartotta, sokat mosolygott a vele foglalkoz6 személyre. Fejlesztésének f6 céljai:
az izomtonus normalizalasara torekvés és a kontraktirdk megelézése passziv kimozgatdssal, fogas-
elengedés, gurulas, kiiszas, négykézlabra allas (kdnydksinben) tanulasa, a kiilonb6z6 ingerek adasaval
a testérzekelés fejlesztése, és az Ot koriilvevd kornyezet megismerése, valamint a szeretetteljes 1égkor
megteremtése a foglalkozasok ideje alatt. Az egyéni fejlesztési tervben megjeldlt f6 célok és feladatok
az évek soran nem sokat modosultak legféképp azért, mert mozgasfejlodésében nem kovetkezett be
jelentdsebb valtozas. 2017-18-as nevelési év végén az értékelési lapjan a mozgasfejlodés stagnalasdnak
megallapitasa mellett a kdvetkezoket irom le: ,,Nevére tobbnyire felfigyel, tiikorben (6lben iiltetve, vagy
hason fekve tiikor felé forditva) rovid idore fixalja tekintetét, észreveszi magat. Kognitiv képességeinek
megmutatkozasat, tapasztalatszerzését, nagymértékben gatolja sulyos fokit mozgassériiléese. Hangot ado
Jjatékot megfeleld pozicionadlds mellett (jobb oldalara fektetve, bal karjaval érintve) megszolaltat. Sulyos,
halmozott sériilése mellett jol foglalkoztathato. Szereti a gyermekdalokat, mondokdkat, hangot ado,
zenéld jatekokat, ezekkel mind felkelthetd és fenntarthato a figyelme. Sirassal jelzi, hogy szeretne minél
tobb személyes torédést a nap folyaman. Szereti, ha olyan testhelyzetben van, ahonnan szemmel tudja
kisérni a koriilotte zajlo eseményeket, ezert napkdzben sokszor az il korzettben van.” A tanév végén
fogalmazodik meg bennem, hogy a gyermek szociabilitas teriiletén mutatkozo jeleit kellene alapul venni
a fejlesztés soran. Konduktorként elsddlegesen a mozgasfejlesztésbdl inditott komplex fejlesztés a
célom, de éreztem, itt valtanom kell. Sulyos foki mozgassériilése miatt egyik f6 célom tovabbra is a
kontrakturak megeldzése, felsé végtagokon a spaszticitas oldasa passziv kimozgatassal volt, de tudtam,
hogy az érzelmeit egyértelmiien kifejezd, tekintetével szinte beszéld gyermek kommunikaciojat kellene
megsegitenem. Ezért a gyamjaval egyeztetve az & beleegyezésével felvettem a kapcsolatot egy
intézménnyel, ahol a kommunikdcidjukban barmely ok miatt akadalyoztatott személyeknek
augmentativ és alternativ kommunikaciot tanitanak. Vizsgalati idépontot kértem annak reményében,
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hogy segitséget kapok, milyen tuton indulhatok el, hogy a gyermek kommunikacids igényét
kihasznaljam, és ezen a teriileten tovabblépést érjek el. A fizikalis, testi igényeit elsé lépésként
megtanulhassa kifejezni egyértelmtien. Tudjon eldontendé kérdésre valaszt adni. Egy sulyos,
halmozottan sériilt gyermeknél a mozgéssériilés, a spaszticitas, a varatlanul fellépd tonusbelovellések
miatt apro 1épésekkel lehet haladni ezen a teriileten is. Egyik kollégandm rendelkezésemre bocsajtotta
sajat, egy nyomogombos kommunikatorat, amelyet a vizsgalat id6pontjaig mar elkezdtem hasznalni a
gyermekkel. A kommunikdtorra az ,,igen” szot vettem fel. Eldontendd kérdésekre vartam a jelzését, ha
valamit szeretne (Pl. ,,Szeretnél inni?”, vagy ,,Szeretnél a labdaval jatszani?”’) Minden szituacioban
elévettem a kommunikdtort, pozicionaltam a gyermeket, hogy 6nalléan képes legyen megnyomni a
gombot. ,,Nem” valaszadasi lehetdség hianyaban azonban nehéz volt eldontenem, hogy biztosan érti-e
a kérdésemet, tudatosan nyomja-e a gombot, ezzel hallatva az ,igen” szot. Az idOpontkérés utan 3
hénappal jutottunk el a vizsgélatra. Itt felmérték, hogy a gyermek beszédértése és kommunikacios
igénye milyen szinten van.

A vizsgalatok eredményei és a kapott javaslatok alapjan megkezdddhet az augmentativ kommunikacios
modszerek tanulasanak eldkészitése.

Segitséget kaptam abban, hogy mindig szem el6tt tartsam a gyermek kommunikacios igényének
fejlédését. Ennek kovetkeztében még a korabbi gyakorlatot feliilmulva is, jobban odafigyeltem, hogy
minden tevékenységemet szavakkal, rovid mondatokkal kisérjek. Minden, fejlesztésen hasznalt eszkozt,
jatékot megnevezzek. Amit muszaj volt megtennem a fejlesztés soran, azt eldre kozoljem vele (pl.
passziv kimozgatas, hely- és helyzetvaltoztatasok tanulasaban, amiben lehet6sége volt valasztani, azokat
a szitudciokat mindig ki is hasznaljam arra, hogy igényét jelezze, kifejezze (pl. két, azonos funkcidju
jaték kozil valaszthat).

Beszerzésre keriilt egy két nyomogombos kommunikator, amelyre felvettem az ,,igen” és ,nem”
szavakat. A kommunikatort heti haromszor, a fejlesztések soran hasznaltuk, mindennapjai soran nem
keriilt el6. Véleményem szerint biztaté eredményt értem el a gyermekkel, jatékok, tevékenységek
kivalasztasaban, testi igényeinek kifejezésében. Egyre biztosabb, tudatosabb valaszadast tapasztaltam,
ahol a ,,nem” véleményét is tobbszor kifejezte. Szamomra ez mutatta meg biztosabban, hogy érti a
mindennapos kommunikacids szituaciokat.

Napjainkban mar a gyermeket nem én fejlesztem. Sajnalom, hogy e megkezdett munkat nem tudom vele
folytatni, de intézményvezetdi kérésre, a velem azonos végzettségli kolléganém nyitottsagaban bizva
adtam at a gyermeket tovabbi fejlesztésre. Tudom, hogy megtalaljak az egymashoz vezet6 utat, és az
augmentativ alternativ kommunikacio teriiletén megkezdett munkam a tovabbiakban meghozza varva
vart eredményét: nem csak a fejlesztd szakember, de a gyermeket koriilvevo személyek szdmara is
elfogadhato és érthetd lesz kiilonleges kommunikacios modja.

7.2. Konduktori javaslat egyedileg elbiralt segédeszkoz igényléséhez

Gyermek neve: W. Z.

Gyermek életkora: 5 év

Gyermek diagnoézisa: ritka szindroma (a kdnnyt beazonosithatosag miatt nem nevezem meg)
SNI kédja: F72 (sulyosan, halmozottan fogyatékos)

Gyermek betegségei: taplalasi nehezitettség, 1égz€si nehezitettség

Az igényelendo segédeszkoz neve: Dalmata Invento (fektetd, iiltetd, allitd gép)

W. Z. korai gondozasat, fejlesztését 2014. oktober 15-i keltezéssel neuroldgiai vélemény alapjan a
Megyei Szakértdi Bizottsag allapitotta meg, fejlesztésére heti minimum egy ordban a Pedagodgiai
Szakszolgalat korai fejlesztést végzo telephelyét jeldlte ki. igy 2014 novemberétdl heti egy alkalommal,
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majd 2015 januartdl heti két alkalommal jartak konduktiv fejlesztésre. Emellett Dévény kezelésre is heti
rendszerességgel vitte és viszi a mai napig is W. Z.-t az édesanyja. A jelenleg érvényben 1évé megyei
szakértoi vélemény alapjan W. Z. sajatos nevelési igényi (F72), korai fejlesztése, gondozasa javasolt
heti 4 o6rdban. Ez alapjan gyodgypedagogus heti 2 o6rdban, konduktor heti 2 o6rdban foglalkozik a
gyermekkel, az allapotara valo tekintettel otthoni ellatas keretében.

W. Z. a csaladjaban egyediili gyermek. Sziileivel egy panellakésban él. A csalad segitségre az anyai
nagymamatol, nagynénitdl és nagybacsitol szamithat.

2019 szeptemberében fordult hozzam W. Z. édesanyja azzal a kérdéssel, hogy véleményem szerint
gyermekének ajanlott-e a Dalmata Invento segédeszkoz alkalmazédsa. Ez a multifunkciondlis eszkoz
fektethetd, fokozatmentesen donthetd, iiltethetd, illetve fokozatosan allithatd. A stlyos, halmozott sériilt
gyermekek esetében — mint W. Z. is - kivaléan alkalmazhat6 a fokozatos terhelésre, orthofunkcios
pozicionalasra: fekvo, il0, allo testhelyzetben. Ezért véleményem szerint mind az otthoni apolas, ellatas,
mind a fejlesztések soran nélkiilozhetetlen eszkdz.

A segédeszkoz beszerzése elott lehetdség adodott annak kiprobalasara. W. Z.-t elészor 1il6 pozicioba,
enyhén dontott tamlaval és labai nyuUjtasaval sikeriilt az eszkozbe helyezni. Azért esett erre a
valasztasunk édesanyjaval egyiitt, mert a babakocsiban is ebben a helyzetben helyezheto el.
Pozicionaltuk és rogzitettiik labait a labtartéra, fejét a tdmlas fejtartora, amely behajtva, megfelel6en
kozépen tartotta fejét, nem hagyta sem oldalra, sem elére billenni. Ezutan a hattdmla dontésével fekvo
testhelyzetbe kertilt, amely helyzet a csipdje nyGjtasa miatt nem okozott neki komfortos érzetet. Majd
ujra feliiltettiik, és végiil kiprobaltuk a fliggdleges testhelyzetet is a modul segitségével.

Ultetés soran W. Z. a segédeszkozbe iiltetve stabilan orthofunkciés helyzetbe hozhaté. Alséd végtagokon
az AFO viselésével rogzitjik a labat a labtartdhoz, igy megfeleld talptdmaszt biztositunk. Testét az
oldaltdmasz tartja megfeleld helyzetben. Fejét korbedleli a fejtamla, amely a mellkasat fogd mellénnyel
egyiitt a fej kozépen tartasat segiti, illetve az akaratlanul beldvellé tonusfokozddas, az opistotonus
lekiizdésében nagy szerepet jatszik (amely egyébként spontan testhelyzetben a fej oldalra forditasat,
hatracsavarasat, majd ezzel az egész test oldalra és hatra tekeredését okozza). Az also végtagok és a fej
megfeleld helyzetbe hozasa, és megtartasa tehat, a segédeszkozon 1évo tamasztékok segitségével,
sikeresen megtortént. A pozicionalt fej-, torzs- és labtartds a stabil {ilés alapvetd feltételei, amely
biztositasaval, az iilés megtartasa nem viszi el W. Z. energidjat azon tevékenységekrdl, amelyet a
legeredményesebben il6 testhelyzetben tudunk megvalositani pl. az etetés, a kognitiv fejlesztés, a
figyelem fejlesztése. Ezen tevékenységekhez pedig sziikséges az eszkdzhoz illeszthetd asztallap.

Allitas pozicionalasa a stlyosan-halmozottan sériilt gyermekek esetében rendkiviil fontos a megfelel6
anyagcsere, a vérkeringés, a 1égzéskonnyités, az altalanos jolét biztositasa érdekében, hogy allo
pozicidoba hozhassuk dket. W. Z. csipdjében kontraktira alakult ki, mindkét oldalon luxalt a csipdje,
ezért a csipd terhelése nem javasolt. Ebben a segédeszkozben a csipd fokozott terhelése nélkiil hozhato
a gyermek fiiggbleges testhelyzetbe (a tdmasztékok biztositjdk ezt), amely a fent emlitett alapvetd
vegetativ mitkodéseket segitik. W. Z. allapota sziikségessé teszi, hogy a segédeszkdz a specialis
labtartoval legyen felszerelve, ezzel segitve az il6 és allé testhelyzetben a labak megfelel6 terhelésének
fokozatos kialakitasat, mert jelen pillanatban nehézséget jelent szamara a talp kézépen terhelése.

A Dalmata Invento eszkoz kiprobalasa soran megbizonyosodhattam arrdl, hogy az eszkdz valtozatos,
széles palettaju funkcidit hasznalva, W. Z. allapotfenntartdsa, kontrakturak megel6zése, altalanos
allapotanak javulasa céljabol rendkiviil fontos lenne szamara ez a segédeszkdz, amely beszerzését
szakmai tudasom alapjdn maximalisan tAmogatom.

7.3. Egyediil nevel6 édesanya
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Gyermek neve: Zoé (neve megvaltoztatott)

Gyermek életkora: 9 éves

Gyermek diagnoézisa, kodjai, betegségei: F72, CP, fokozott izomtonus a végtagokban és a torzson,
nem zart szajpadhasadék, nem beszéld, sulyos értelmi fogyatékos

Zoé torténetét leginkabb édesanyja kiemelked6en proaktiv, egyiittmiikddd, pozitiv hozzadllasa miatt
mutatom be.

Zoé¢ 9 éve minden ellatasi tevékenységben az 6t egyediil neveld édesanyéra van utalva. Edesanyja hamar
felismerte, hogy a Zoé sziiletése el6tti iddszakban, a ra oly jellemz6 pezsgé kozosségi életet mar nem
tudja az eddigi formaban folytatni. Egy kdz0sségi internetes portal segitségével csoportot hozott 1étre,
amelyben a varosuk tigyes-bajos dolgairol lehet informaciodt szerezni. Par szaz kdvetvel indulo oldal
mara mar majdnem masfél ezer ember szadmara nyujt segitséget. Fontosnak tartja, hogy mindig
naprakész és rendezett legyen az oldala, szivesen kitanulta a portal adata lehetdségeket. igy most is sok
emberrel kapcsolatban lehet, és bar Zoéval csak kevesebb kozosségi alkalomra jut el, mint szeretne, tud
minden hasznos informdciot a kisvarosukrol. Hozz4 fordulnak, ha szolgaltatast vagy programot
keresnek. O szivesen segit embereket Osszeismertetni, az (jjonnan a véarosba érkezéket tanacsokkal
ellatni. Sajat bevallasa szerint ez nemcsak neki egy kikapcsolddasi lehetdség, de lanyédnak is egyfajta
ismeretségi halo, ami mar sokszor bizonyult hasznosnak. Egy hét alatt masszort talalt, aki felajanlotta,
hogy Zoét heti haromszor atmasszirozza, egy masik alkalommal szallitasi segitséget talalt, de mar tortént
olyan is, hogy egy koltségesebb terapias eszkdz beszerzésére is onkéntes jelentkezo akadt. A gyakorlati
segitségeken tul, sokat jelent Zoé és édesanyja szamara, hogy boltba menet, fejlesztésre jovet, rajuk
koszonnek, sokan kovetik Zoé tigyes-bajos dolgait. Edesanyja Zoé kiilonbozé fejlesztéseit is nagy
érdekl6déssel kiséri. Fontos szamara, hogy gyermeke a lehet6ségeihez mérten minden, korosztalyanak
megfeleld impulzust, tapasztalatot megszerezzen. Pontos napirendet és heti rendet dolgozott ki, amibe
a segédeszkozok segitségével Zoé feladatait is beletervezte. Az agyban végzett reggeli tornat és
zsalyakrémes bekenést a reggeli elkészitése koveti, ezt a modulban iilve kiséri a kislany. Fézés kozben
az édesanya mindig iigyel arra, hogy a kiilonb6z0 zajok, illatok, izek Zoé szamara is értelmet nyerjenek.
Az ételek megkostolasa, a hangforrasok megnézése, €s az illatok beazonositasa természetes velejaroja a
napirendjliknek. A sinben tévét lehet nézni, Zoé kedvenc meséjébdl 40 percet. Hason fekve pedig az
elmaradhatatlan és a fejlesztésekre is hordott zenéld jaték fejjel torténd megszolaltatasa nagy 6rom Zoé
szamara. A fejlesztésekre kozosségi kozlekedéssel jarnak, ez komoly szervezést igényel. Bar jo lenne
egy sajat autd, az édesanya megfigyelte, hogy a kezdetben a legkisebb zajtol is sirdsra fakado kisleany
mara mar nevetve varja a busz érkezését, és varja a mindennapos utazds megszokott kanyarjait és
zokkendit. Az édesanya minden programra magaval viszi lanyat, ami nem boritja tlzottan fel a
gyogyszer bevétel és evés ritmusat, mivel ezeket a tevékenységeket csak nagyon nyugodt koriilmények
kozott lehet elvégezni. Ha faradt vagy tal feszes Zoé, a programjukba nagylabdas lazitast tesz az
¢desanya, mivel latta, hogy milyen jo hatassal van ez Zoéra. Kifigyelte, mik azok a tevékenységek,
szeretett targyak, amik megnyugtatbak a lednya szamara, és ezeket napi szinten alkalmazza
(feymasszazs, bizonyos zene meghallgatasa, ringatozas GONG-ban). A fejlesztdi meglatasa szerint a
mindig életvidam édesanya és a pontos és szines otthoni rendszer Zoé mozgésallapotat javitja, a
deformitasokat megeldzi, vagy segiti a tovabbi romlast megel6zni. Zoé altalanos jolléte egyértelmdi,
boldog és kiegyensulyozott gyermek.

7.4. Sziikségletek jelzése, onallosag

Gyermek neve: 7 f6s csoport
Gyermek életkora: 8-10 év
Gyermek diagnozisa, kodjai, betegségei: F71, CP négyvégtagi érintettséggel, gyengénlato és aliglatod
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Egy 7 f6s SHS-s tanuldcsoportban a pedagogusok folyamatos, hossza tava célnak azt tiizték ki, hogy a
gyermekek felfigyeljenek sajat sziikségleteikre, azokat beazonositsak, és lehet6ségeikhez mérten
kielégitsék vagy segitséget kérjenek azok kielégitésében. Isti, a 12 éves értelmileg akadalyozott allami
gondozott kisfiu akinek, négyvégtagi spasztikus bénulasa van, délutdnra mar igen nytigos és faradt lett,
hat-¢s fejfajasra panaszkodott. A déleldttds pedagogus feljegyezte, hogy Isti mennyi id6 utan kezd el
mozgolodni kerekesszékében, amikor sétalni mennek, vagy olyan foglalkozasra, ahol nincs méd normal
székre kiiilni. Tudatositotta Istiben, hogy amikor ezt érzi, akkor sziiksége van egy helyzetvaltoztatasra.
Megtanitotta neki, hogy jelezze ezt a sziikségletét, illetve azt, hogyan szélljon ki egyedill a
kerekesszékbdl. A fej- és hatfajas panaszok szinte megsziintek. A gondozok segitségével Isti azt is
megtanulta, hogy a reggeli felkelés el6tti még agyban végzett torna szamara olyan természetes legyen,
mint masnak a levegévétel. Sok honapnyi gyakorlas utdn mar nem kel fel anélkiil, hogy a jol bevalt
gyakorlatokat el ne végezze, ezzel megeldzve a jelentds allapotbeli romlast €s biztonsdgosabba téve a
reggeli rutint. Ugyanebben a csoportban a gondozok a még két masik értelmileg- és mozgasban
akadalyozott gyermek szdmara a gyermekek kiilon kérésére a teljesen 6nallo fiirdést tanitottdk meg. Ez
id6ben és faradsagban messze feliilmilja a gondozok altal kicsit megsegitett format, de a gyerekek igy
sajat bevallasuk szerint sokkal jobban érzik magukat, mert biztosan tudjak, a napi tisztalkodast egyediil
is el tudjak végezni.

7.5. Hétkoéznapi 6romok: hazimunka, sport, koncert, szépitkezés

Gyermek neve: Lea (kitalalt)

Gyermek életkora: 13 év

Gyermek diagnézisa, kédjai, betegségei: F72, kozépstlyos értelmi akadalyozott, CP-s a végtagokban
fokozott tonus, torzs hypoton, dysarthrias beszéd, gyengénlato

Lea hétfotdl péntekig egy bentlakasos specialis iskolaba jart, hétvégéit és a sziineteket mindig otthon
toltotte. 3 kisebb testvérével, édesanyjaval és édesapjaval €l, nagysziilok is szivesen segitenek a
gondozasaban, aktivan részt vesznek a csalad életében. Leanak nehéz volt kamaszként szembesiilni a
kiilonbségekkel, kiskamaszként mar nagyon megviselte a raddbbenés, mennyi mindent nem tehet meg.
Testvérei példajat latva, az otthon kerekesszékben iil6 leanyzo is szeretett volna segiteni a konyhédban.
Mikor otthon elmesélte, hogy gyurmaval csak kicsi darabokat tudott letépegetni, és nem ment a nagyobb
gomboc gyurasa, nagymamajanak taimadt egy oOtlete. Lea azota boldogan késziti a vasarnapi levesbe a
csipetkét és senki se banja, hogy majdnem minden vasarnap ez a levesbetét. A kertbe nagypapaja egy
pokrécot vitt ki, amin hason fekve Lea a veteményest segiti gazolni. Ez kiilsé szemlélének talan bizarr
latvanyt nyujthat, de Leanak 6rom, hogy 6 is kompetens személy. Sziiletésnapjara Lea azt kérte, hogy
hadd mehessen 6 is kozmetikaba, és errdl az élményér6l boldogan szamolt be az iskolaban is. Egyik
kedvenc zenekara varosukba érkezett, Lea az elsé sorban tombolta végig a koncertet, és édesanyaval
még egy orat alltak a zenekar satra el6tt, hogy autogramot is szerezzenek. Lea maga kérte meg a banda
egyik tagjat, hogy irja ala a vasarolt polot, a zenekar nemcsak ezt a kérését, de egy kozos fotot is
ajandékozott a lednyzonak. Edesanyja fontosnak tartja azt is, hogy ahogy Leanak is meg legyen a
korosztalyos élmény, igy a csalad tobbi tagja is tudjon sajat valasztasa szerint kikapcsolodni. Ilyenkor
a gylilekezetb6l kérnek segitséget, és egy ismerds csalad latja vendégiil addig Leat, igy a kalandpark,
vizicsuszda park vagy egy nagy tekerés is belefér a csaladi programba. Ez a megoldés eleinte
lelkiismeret furdalast okozott az édesanyanak, de az évek alatt bebizonyosodott, hogy a csaladi
egyensulyt segit fenntartani. Talaltak egy k6z0s sportolasi lehetdséget is, Leanak egy futdkocsit vettek,
amit a csaladtagok felvaltva tolva futnak. Tobb versenyen is indultak egyiitt, a sok egyiitt toltott
edzésora, a kdzos utazasok és a verseny orome meghataroz6 nemcsak Lea, de az egész csalad és a
kortilottiik €16k életében is.
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8. Hova fordulhat a sziil6 segitségért?

8.1. Orszagos tamogaté intézmények, szervezetek:

»A zene mindenkié” Egyesiilet

Kozépsulyos, halmozottan sériilt gyermekek és fiatalok zenei nevelése.
1102 Budapest, Fiizér u.27/a.

Telefon: (1) 261-5445

Mobil: 06-30-20-74-222

Képviseld: Erdos Katalin

Tel.: 06-30-9540-381

Levelezési cim : 2000 Szentendre, Deli Antal utca 36/1.

E-mail: parafonia@gmail.com

Honlap: www.parafonia.hu

Bliss Alapitvany Segit6 Kommunikaci6 - Médszertani kézpont

Stlyos mozgassériiléssel €s a beszéd hianyaval érintett gyermekek és fiatal felndttek komplex
fejlesztésével és foglalkoztatasi lehetdségeinek kialakitasaval foglalkozo intézmény.

Egységes Pedagogiai Szakszolgalat

Fogyatékosok Nappali Intézménye és Jarobeteg Szakrendeld

1112 Budapest, Neszmélyi u. 36.

Telefon: (1) 310-3583

Fax: (1) 310-3583

E-mail: info@bliss.hu

Honlap: www.bliss.org.hu

Borsohiaz — Pécs a Fogyatékkal E16 Gyermekekért Alapitvany

Borsohaz-Pécs elnevezést fejleszté-, terapias kdzpont, melyben gyogytornaszok, gydogypedagogusok,
konduktorok bevonasaval végzik a raszoruld gyermekek mozgasszervi és mentalis fejlesztését.

7633 Pécs, Endresz Gyorgy u. 2/b.

Telefon:+36 30 746 99 44; 36 30 216 60 90

E-mail: borsohazpecs@gmail.com

Honlap: http://www.borsohazpecs.hu/

Borsohaz Nemzetkozi Intenziv Terapias Kozpont— Solymar

A Borsohazban komplex és intenziv metodikan alapulé tréningekkel dolgoznak, kortol fiiggetleniil
minden sériilt és halmozottan sériilt pacienst fogadnak. Az intézmény kezeléseiben azok az érintettek
részesiilhetnek, akiknek elsé alkalmas terapias konzultacidjuk megtortént, teljes korlien tajékoztatva
lettek a kezeléseken valo aktiv és megfeleld részvétellel kapcsolatban.

2083 Solymar, Szent Florian u. 1.

Telefon: +36 30 8760 201

E-mail: info@borsohaz.hu

Honlap: http://borsohaz.hu/

Budapesti Korai Fejleszté6 Kozpont

Fo tevékenysége a kora gyermekkori intervencio, mely 0-6 éves kora, megkésett, eltérd fejlodési, vagy
fejlédési zavar szempontjabol veszélyeztetett kisgyermeknek és csaladjanak ny0jt komplex
diagnosztikai vizsgalatot (3 éves korig vallalnak vizsgalatot), egyénre szabott, tervszeriien felépitett
fejleszt és terapias programot, egyéb szocialis segitséget és tanacsadast végeznek.
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1115 Budapest, Bartfai u. 34/a.
1146 Budapest, Csantavér kéz 9-11.
Telefon: (1) 363-0270

Fax: (1) 363-0270

E-mail: titkarsag@koraifejleszto.hu
Honlap: www.koraifejleszto.hu

Dévény Anna Alapitvany

Mozgasrehabilitacids lehetdség. Az alapitvany tdjékoztatdst nyujt, hogy a lakhelyhez legkozelebbi
DSGM-szakgyogytornasz elérhetdségét a sziilo telefonos kérésére megadja.

1122 Budapest, Sz¢1l Kalman tér 16.

Telefon: (1) 355-5392 vagy +36 30 9983 252

E-mail cim: deveny@deveny.hu

FESZT Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tanacsa

A kiilonboz6 fogyatékossagot képviseld orszagos, illetve regionalis szervezetek ernydszervezete
1053 Budapest, Fejér Gyorgy u. 10.

Telefon: +36 20 5752 111

Email:info@feszt.eu

Honlap: https://www.feszt.eu/

Tagszervezeteik

— Afazia — az Ujrabeszélok Egyesiilete,

— Autistak Orszagos Szovetsége,

— Rejtett Kincsek Down Egyesiilet,

— Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége,

— Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége,

— Mozgiskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége,

— Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetsége,

— Siketvakok Orszagos Egyesiilete,

— Vakok és Gyengénlaték Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyesiilete

Gézenguz Alapitvany

A korasziilott, idegrendszeri sériilt vagy mozgasfejlodésben érintett, eltérd vagy veszélyeztetett
fejlédésmenetii gyermekek csaladcentrikus, kora gyermekkori intervencios ellatasaért alapitvany
Cseppek Haza Kozponti Intézet

2011 Budakalasz, Sport u.3.

Telefon: (26) 546 327 vagy +36 20 245 6545

E-mail: gezenguz@gezenguz.hu

Honlap: https://gezenguz.hu/

HSOESZ Halmozottan Sériiltek Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége

A Halmozottan Sériiltek Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége 2010 oktoberében alakult 12 civil
szervezet osszefogasaval, azzal a céllal, hogy felkarolja a halmozottan sériilt embereket és csaladjaikat,
tamogatva Oket emberi és fogyatékossagukbol eredd jogaik érvényesitésében, valamint képviselve
érdekeiket a nemzetkdzi, az orszagos €s a helyi szintli szakpolitikédban.

Telefon: +36 70 633 4930

E-mail: hsoesz@gmail.com

Honlap: http://hsoesz.hu/
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Halmozottan Sériiltek Sziiloszovetsége
2132 GOD, 1V. Béla kiraly u. 16.
Vezetd: Csereklye Gyorgyi

Levelezési cim: 2132 GOD Pf. 70.
Telefonszam: +36 20 390 3598

E-mail: hserultszsz@vnet.hu

KézenFogva Alapitvany

A fogyatékossaggal ¢él6 emberek életének minden fazisdban tdmaszt nyujtanak. Segitenek a
tanulasukban, egészségiigyi ellatdsukban, a munkahely keresésben vagy éppen jogi kérdésekben.
Téamogatjak csalddjaikat is és feladatuknak tartjak a veliik foglalkozé szakemberek, az ellatasukban
résztvevo szervezetek fejlesztését is.

1093 Budapest, Lonyay u. 19.

Posta cim: 1461 Budapest, Pf. 234.

Telefon: (1) 215 52 13, (1) 217 81 00

E-mail: kezenfogva@kezenfogva.hu

Honlap: https://kezenfogva.hu/

Kis Hoseink Alapitvany, a Halmozottan Sériilt Gyermekek Gyogyulasaért és Csaladjaik Elhetébb
Jovojéért.

A halmozottan sériilt gyermekeket nevel6 csaladok komplex segitése. A gyermekek informacios és
terapias tamogatasatol kezdve, azok €életminéségének javitasan at, a csalad Osszetartasanak erdsitéséig.
1039 Budapest, Hatvany L. u. 14. 28a.

Telefon: +36 20 317 2000

E-mail: kishoseink@gmail.com

Honlap: http://mwww.kishoseink.hu

Siketvakok Orszagos Egyesiilete

Hazankban egyediilalld szervezetként foglalkozik siketvak személyek rehabilitaciojaval,
kommunikacids akadalymentesitésével ¢€s érdekvédelmével

1146 Budapest, Ajtosi Diirer sor 39. 1086 Budapest Koranyi Sandor utca 30.

Telefon: +36 20 559 7435 Fax: (1) 209-5829

E-mail: kirdorka@freestart.hu

E-mail: info@siketvakrehab.hu

Honlap: www.siketvak.hu

8.2. Fejér megyei tamogato6 szervezetek:

Csipike Egyesiilet

Fejlesztd eszkdzok téritésmentes kolcsonzése a sulyosan, halmozottan sériilt gyermeket neveld sziilok
szamara; anyagi €s targyi segitségnyujtas.

Sarbogard, Hosok tere 3.

Telefon: 06 22 315 832

EFOEKSZ Fejér Megyei Szervezete

Erdekvédelem, informacionyujtas.

8000 Székesfehérvar, Tovaros 2. IV/2.

Telefon: (22) 503 517 E-mail: efoesz.fejer@freemail.hu

Egyenlé Esélyt a Sarbogardi Fogyatékos Gyermekekért Alapitvany

Sarbogard varos kozigazgatasi teriiletén €16 fogyatékos gyermekek optimalis gydgypedagodgiai
fejlesztése érdekében az alapito okiratban részletezettek szerint.
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7000 Sarbogard Katona u. 1/b

Telefon: (25) 466 234, (25) 508 181

E-mail: gazd.kossuth@kossuth-sbogard.sulinet.hu
Honlap: www.civilek.hu

Fejér Megyei Csalad, Esélyteremtési és Onkéntes Haz

Informaciokkal, tanacsadassal és kiilonféle programokkal nyujtanak segitséget, a csaladokat, a
gyermekeket, a fiatalokat, a noket, az idéseket és a fogyatékkal éldket képviseld, valamint az Sket
tamogatd kozosségeknek, intézményeknek Székesfehérvaron és Fejér megyében.

8000 Székesfehérvar, Rakoczi u.25.

Tel: +36 30 380 7943

E-mail: cseoh@fejer-eselyteremtes.hu

Honlap: www.fejer-eselyteremtes.hu

Joszolgalati Otthon Kézalapitvany

Nappali ellatas, apolé gondozo otthon. Terapiak, szocidlis foglalkoztatd, atmeneti otthon.
2400 Dunatjvaros, Liget koz 6.

Telefon: (25) 510 250

Fax: (25) 510 251

E-mail: joszolgalati.otthonkozalapitvany@chello.hu

Honlap:_http://www.joszoli.hu

Kapaszkodé Alapitvany

Sport- és szabadid6s szolgaltatasok, foglalkozasok szervezése.
8000 Székesfehérvar Selmeci u. 18.

Telefon: (22) 505 000 Fax: (22) 505 001 +36 30 512 3557
E-mail: kapaszkodo@datatrans.hu

Honlap: http://www.kapaszkod.hu/

Mozgassériiltek Fejér Megyei Egyesiilete

Az egyesiilet segitséget nytjt a mozgassériilt embereknek, képviseli és védi az érdekeiket. Rendszeresen
adnak tajékoztatdst a jogokrol, a magyarorszagi lehetoségekrdl, kiilonféle rendezvényekrol.
Szolgaltatasaik: tajékoztatas, tanacsadas, segédeszkdzok kdlecsonzése, tanfolyamok, képzések, kulturalis
¢s szabadidds programok. Az egyesiilet intézménye a Viktoria Rehabilitacios Kézpont.

8000 Székesfehérvar, Erzsébet u. 20.

Telefon: (22) 316 926

E-mail: egyesulet@msfmegyesulete.t-online.hu

Honlap: http://egyesulet-viktoria.hu

VIKTORIA Rehabilitaciés Kozpont

Nappali ellatast nytjtod intézmény

Erdekvédelem, terapiak, foglalkoztatas,

8000 Székesfehérvar, Erzsébet u. 20.

Telefon: (22) 333-110

Fax: (22) 333-110

E-mail: viktoria.rh@mail.datatrans.hu

Székesfehérvari Autisztikus Gyermekek Sziileinek Egyesiilete
Erdekvédelem, gyogylovaglas, hippoterapia, tidiiltetés, szolgaltatasfejlesztés.
8000 Székesfehérvar, Kikindai u.1.

Telefon: +36 30 350 4973
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Fax: (25) 271-585
E-mail: mayacska@vnet.hu

Szép Jelen Alapitvany

Sport- és szabadid6s szolgaltatasok, iidiiltetés, siitéipari munkak, mozgasfejlesztés.
8082 Gant-Banyatelep, Fecskepalota

Telefon: (22) 354-404 +36 30 487 4009

Fax: (22) 354-404

E-mail: fecskepalota@fecskepalota.hu

Honlap: www.fecskepalota.hu

skype: fecskepalota

Pro Rekreatione Kézhasznu Nonprofit Kft - Téparti Szakambulancia

A szakambulancia korszerti csaladkdzponti kora gyermekkori komplex diagnosztikai és terapias
tevékenységeket végez.

Az intézmény befogadasa alapjan 2016. junius 7. naptél OEP finanszirozassal miikddik, amelynek
keretében az eltérd fejlodésmenetii csecsemok és kisgyermekek szamara teriileti ellatasi kotelezettséggel
(a specialis ellatotti korre vonatkozoan, Budapest és Pest megye kivételével Magyarorszag teljes
terliletére kiterjedéen) nyujt jarobeteg szakellatas szolgaltatast.

A szolgaltatas az aldbbi specialis szakmai Osszetételben valosul meg: csecsemo- és gyermekgyogyaszat,
gyermekneurologia, gyermek- és ifjisagpszichiatria, teljeskorti ultrahang diagnosztika, klinikai és
mentalhigiéniai szakpszicholdgia, gyogypedagogia, logopédia, konduktiv pedagdgia, gyogytorna és
ennek keretében Dévény terapia, gydgymasszazs, hidroterapia.

2484 Gardony-Agard, Topart u. 17.

Telefon: +36 30 426 0632, +36 30 425 8168

E-mail: jelentkezes@toparti.hu

Honlap: http://prorekreatione.hu/TopartiSzakambulancia

67


mailto:mayacska@vnet.hu
http://www.fecskepalota.hu/
http://prorekreatione.hu/TopartiSzakambulancia

9. Osszegzés

Reményeink szerint az olvasd egy olyan gyakorlatorientalt itmutaté végére ért, mely kézzelfoghato
segitséget nyujt a sulyosan-halmozottan sériilt gyermekek ellatasahoz. Igyekeztiink egyetlen
kiadvanyban vélaszt adni olyan kérdésekre, melyekre csak hosszas keresgélés, szamtalan szakirodalom-
bongészés, jogszabélyi ismeret alapjan lehetne valaszra talalni. Ugy gondoljuk, ez az Gtmutatd egy
hianypotlé kiadvany lehet, tudomasunk szerint ilyen még idaig nem késziilt.

Utmutatonkban bemutattuk a sulyos-halmozott sériilés fogalmat, tiineteit.

Osszegytijtottiikk sulyos-halmozott sériiléshez kapcsolodd terdpidkat a lehetd legszélesebb korben.
Igyekeztiik segiteni a terapias lehetdségek kozotti eligazodast, eldsegiteni a tudatos valasztast.

Osszeallitottunk egy olyan feladatgytijteményt, melyet a leirdsok alapjin bérki felhasznalhat,
alkalmazhat a mindennapokban.

Fényképekkel, leirassal és felhasznalhatosaggal olyan fejlesztd eszkdzoket mutattunk be, melyekkel a
fejlesztést hatékonyabba, élvezetesebbé Ilehet tenni. Ezeknél az eszk6zoknél utaltunk a
beszerezhetdségre, a koltségekre, és arra, hogy estlegesen elkészithetdek-e sajat keziileg.

Esettanulmanyainkon keresztiil megerdsitést kivanunk nyujtani azoknak a csaladoknak és sziiloknek,
akik sokszor maganyosan kiizdenek nagyon sok problémaval. Szeretnénk, ha senki sem érezné magat
egyediil, ha mindenki tudhatna, hogy hovéa fordulhat segitségért, kit6l kaphat tanacsot.

Nem gydzziik hangsulyozni, hogy a fogyatékos gyermeket neveld sziilokre sszehasonlithatatlanul tobb
feladat harul, ezért csokorba rendeztiik cimmel és elérhetdséggel az orszagos tamogato intézményeket,
szervezeteket.

Végezetiil a mellékletekben megtaldlhatéak azok a jogszabalyok, amelyek rendelkeznek a szocialis
ellatasokrol, juttatasokrol, valamint igyekeztiink atlathatoan, tablazatos formaban bemutatni a
koéznevelési, gyermekvédelmi és szocilis ellatd intézmények rendszerét.

Zaréaskeént pedig alljon itt Mérai Sandortol egy gondolat:
., Meg kell tanitani az embereket arra, hogy a szeretet nem idill és szemforgato beleegyezés, hanem okos

és néha konyortelen tudatos cselekvés. Es meg kell tanitani ket arra is, hogy menekiiljenek attél a
masfajta szeretettol, amely nem aldzatos.”
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12. Mellékletek

12.1. Melléklet 1.

Nem konnyt eligazodni a jogszabalyok sokasdgaban az ellatasokban érintetteknek, és az ellatasok irant
érdeklédéknek sem. Szocialis ellatérendszeriink meglehetdsen szerteagazo.

Neheziti a tajékozodast a jogszabalyok gyakori valtozasa, valamint az is, hogy az ellatasok igénylése és
megallapitasa kiilonb6z6 szervek hataskorébe tartozik.

A jelenleg igénybe vehetd ellatasokrol szolod osszefoglaloval a stlyos és halmozottan sériilt gyermeket
neveld csaladoknak szeretnénk az eligazodéast megkonnyiteni. Az ellatasok bemutatasdnal jelezziik a
vonatkozo jogszabalyt, tovabba feltiintetjiik a jogosultak korét és a juttatas Osszegét.

Reméljik, osszeallitasunk hatékony segitséget nyujt az érintetteknek lehetdségeik megismerésében,
azok gyakorlati hasznositasaban és jogaik érvényesitésében. Az Utmutaté a 2019-ben érvényes
jogszabalyok elemzésével, Osszegzésével késziilt. A jogszabalyok folyamatosan, akar évenként
valtozhatnak, valtoznak, ezért érdemes mindig az adott évben érvényes jogszabalyokrdl és juttatasokrol,
az aktualis ellatasokrol, ellatasi osszegekr6l a hivatalos forumokon tajékozodni (felhasznalt forras:
https://csaladitudakozo.kormany.hu/).

1. 1993. évi I1l. torvény ellatasai
(a szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol)

Egészségkarosodasi és gvermekfeliigyeleti taimogatas (37.8):

Illetékes szerv: Jarasi hivatal

Kaphatja:

Egészségkarosodasi és gyermekfeliigyeleti timogatast allapitanak meg annak a személynek, aki

— egészségkarosodott személynek mindsiil, vagy

— 14 éven aluli kiskora gyermeket nevel - feltéve, hogy a csalddban €16 gyermekek valamelyikére
tekintettel mas személy nem részesiil gyermekgondozasi tamogatasban, vagy gyermekgondozasi
dijban, csecsemdgondozasi dijban, ¢és a gyermek ellatasat napkodzbeni ellatast biztositd
intézményben nem tudjak biztositani.

Osszege:

Az egészségkarosodasi és gyermekfeliigyeleti tdmogatas havi Osszege a csaladi jovedelemhatér

Osszegének és a jogosult csaladja havi Osszjovedelmének kiillonbozete, de nem haladhatja meg a

kozfoglalkoztatasi bér mindenkori kételez6 legkisebb nettod 6sszegének 90%-at, 48.795,- forintot.

Ha az egészségkarosodasi ¢s gyermekfeliigyeleti tamogatasban részesiild személy csaladtagjanak

foglalkoztatast helyettesitd tamogatast (22.800,- Ft) allapitottak meg, a tamogatids Osszege nem

haladhatja meg a nett6 kozfoglalkoztatasi bér 90%-anak (48.795,- Ft) és a foglalkoztatast helyettesitd

tamogatas 0sszegének kiilonbozetét, azaz 25.995,- forintot.

Az egészségkarosodasi és gyermekfeliigyeleti timogatas esetén a csaladi jovedelemhatar Osszege a

csalad fogyasztasi egységeihez tartozo aranyszamok Osszegének és az Oregségi nyugdij mindenkori

legkisebb Gsszege 95%-anak szorzata. Az 6regségi nyugdij legkisebb dsszege 2019-ben 28.500,- Ft,
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Apolasi dij (40.8)

Illetékes szerv: Jarasi hivatal

Az apolasi dijnak a koltségvetési torvényben meghatarozott alaposszege 2019-ben 37.490,- Ft.

Kaphatja:

Az apolasi dij a tartésan gondozésra szoruld személyek otthoni apoléasat vallaldé nagykorti hozzatartozo

ellatasa.

Alapdsszegben nyujtott apolési dijra jogosult a hozzatartozo, ha az &polt 6nmaga ellatisara képtelen,

allando feliigyeletre, gondozésra szoruld

— sulyosan fogyatékos, ill.

— 18 év alatti tart6san beteg.

Emelt 6sszegli 4polési dijra jogosult a hozzatartozo, ha stlyosan fogyatékos, fokozott dpolast igényld

hozzatartozot apol, és a fokozott apolasi igényt a jarasi hivatal felkérésére a szakért6 igazolja.

Kiemelt apolasi dijra jogosult az a hozzatartozo, aki

— a rehabilitaciés hatdsag komplex mindsitése alapjan a megvaltozott munkaképességli személyek
ellatasairdl és egyes torvények modositasarol szol6 2011. évi CXCI. térvény szerinti ,,E” mindsitési
kategoriaba sorolt (akinek egészségi allapota 1-30% kozott van és Onellatasra nem vagy csak
segitséggel képes) hozzatartozdjanak gondozasat, apolasat végzi, vagy

— olyan hozzatartozdjanak gondozasat, apolasat végzi, aki utan a magasabb Osszegili csaladi potlékot
miniszteri rendeletben meghatarozott sulyossagi betegségre vagy fogyatékossagra tekintettel
folyositjak.

2015. marcius 1-jétdl az apoléasi dij méltdnyossagbol torténd megallapitasara nincs lehetoség. A

telepiilési tdmogatas keretében biztosithatnak tdmogatast a 18. életévét betdltott tartdosan beteg

hozzatartozojanak apolasat, gondozasat végzo személy részére.

Osszege:

Tartésan beteg személyek apolasa esetén az apolési dij 0sszege azonos az éves kdzponti kdltségvetési

torvényben meghatarozott alapdsszeggel 37.490,- Ft.

A fokozott apolast igényl6 stilyosan fogyatékos személy apolasa esetén az apolasi dij az éves kozponti

koltségvetési torvényben meghatarozott alaposszeg 173 szazaléka 56.400,- F.

A kiemelt apolasi dij Osszege a koltségvetési torvényben meghatarozott alapdsszeg 207%-a 67.485,- Ft.

Id6tartama szolgalati idére jogosit, mivel 10 szazalék nyugdijjarulék levonasra keriil.

Amennyiben a jogosult rendszeres pénzellatasban részesiil, az apolasi dij 6sszege a fenti Osszegek és a

rendszeres pénzellatas 6sszegének kiilonbozete, de legalabb 1.000,- Ft.

Tartos apolast véezok idoskori tamogatasa (44/A.8)

Illetékes szerv:

Kijelolt jarasi hivatal nyugdij-biztositasi osztalya. Folyosit: Magyar Allam-kincstar NYUFIG

Kaphatja:

Tartds apolast végzok idoskori tAmogatasara jogosult az a személy, akinek az oregségi nyugdijra valo

jogosultsagat megallapitottak, ha

— azon napot megel6zden, amelytdl kezdédden az oregségi nyugdijat megallapitjak — ide nem értve
az Oregségi nyugdij folyositas nélkiili megallapitasat —, Osszeszamitva legalabb 20 éven 4t sajat
haztartasaban apolta, gondozta gyermekét, és

— a hisz éves idOszakban ugyanazon gyermekre tekintettel a gyermekek otthongondozasi dijaban,
vagy apolasi dijban részesiilt és azt részére a vizsgalt idoszakon beliil legalabb egy év idétartamban
emelt Gsszegl apolasi dijként vagy kiemelt apolasi dijként folydsitottak, illetve tartdsan beteg,
illetve sulyosan fogyatékos gyermekére tekintettel a gyermekgondozasi segélyrdl szold 10/1982.
(IV. 16.) MT rendelet 1. § (1) bekezdése vagy a csaladok tamogatasardl szol6 1998. évi LXXXIV.
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torvény 20. § (1) bekezdése alapjan gyermekgondozasi segélyben vagy gyermekgondozast segitd
ellatasban részesiilt. A gyermekgondozéasi segély, vagy a gyermekgondozast segit ellatas
folyositasi idejébdl legfeljebb 10 évet lehet figyelembe venni.

Osszege:

A tartos apolast végzok idéskori tamogatasanak havi 6sszege 50.000,- forint.

Gvermekek otthongondozasi dija (38. §)

Illetékes szerv:

A jarasi hivatal

Kaphatja:

A gyermek életkoratdl fiiggetleniil a gyermekek otthongondozési dijara jogosult az a vér szerinti vagy

orokbefogado sziilo, aki

— a sulyos fogyatékossagabol eredden oOnellatasra képtelen vér szerinti vagy orokbe fogadott
gyermekérdl, vagy

— atartos betegségébdl eredden Onellatasra képtelen gyermekérdl gondoskodik.

A sziilén kiviil mas személy részére is megallapithatd a gyermekek otthongondozasi dija a gyermekkel

kozos haztartasban €16 hozzatartozoja szdmara, ha a sziilének a gyermekek otthongondozasi dijara valo

jogosultsagat a gyermekre tekintettel korabban mar megallapitottak, de

— asziil6 meghalt,

— asziil6i feliigyeleti joga sziinetel, illetve azt a birdsag megsziintette, vagy

— a szilé a gyermek allandd és tartdos gondozasadban a sajat egészségi allapotara figyelemmel
akadalyozottd valt.

Osszege:

A gyermekek otthongondozasi dijanak havi dsszege a 2019. évben brutté 100 000 forint.

Ha a s7iil6 tobb olyan gyermekérdl is gondoskodik, akire tekintettel a gyermekek otthongondozasi dijara

valo jogosultsaga megallapithato lenne, az ellatas Gsszege - e feltételek fennallasanak iddtartama alatt —

a fenti 6sszeg masfélszerese, azaz brutté 150.000 Ft.

Telepiilési tamogatas (45.8)

Illetékes szerv:

A telepiilési Onkormanyzat képviseld-testiilete. A képviseld-testiilet rendeletében meghatarozott

forméban kertil biztositasra.

Kaphatja:

A helyi 6nkormanyzat képvisel6-testiilete a Szocialis torvény rendelkezései alapjan nyujtott pénzbeli és

természetbeni ellatasok kiegészitéseként, onkormanyzati rendeletben meghatarozott feltételek alapjan

telepiilési tdmogatast nyujt.

A telepiilési timogatas keretében az dnkormanyzatok az altaluk tdmogatanddnak itélt, rendeletiikben

szabalyozott élethelyzetekre nyujthatnak tdmogatast. Annak eldontése, hogy e tdmogatas keretében

milyen célokra, mely feltételek teljesiilése esetén milyen 0sszegii tamogatast nyujt, teljes mértékben az

onkormanyzat mérlegelési jogkorébe tartozik.

Telepiilési tamogatas keretében nyujthatd timogatas kiilonosen

— a lakhatashoz kapcsolodo rendszeres kiadasok viseléséhez,

— a 18. életévét betoltott tartdsan beteg hozzatartozojanak az apolasat, gondozasat végzo személy
részére,

— a gyogyszerkiadasok viseléséhez,

— a lakhatasi kiaddsokhoz kapcsolodo hatralékot felhalmozo személyek részére.
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Tovabba a képviseld-testiilet a 1étfenntartast veszélyeztetd rendkiviili élethelyzetbe keriilt, valamint az
idészakosan vagy tartésan létfenntartdsi gonddal kiizd6 személyek részére rendkiviili telepiilési
tamogatast koteles nyujtani.

2. Természetben nvujtott szocialis ellatasok

Kozgyogyellatas (49.8)

Illetékes szerv:

A jarasi hivatal

Kaphatja:

a.) Alanyi jogon jogosult az ellatasra: az atmeneti gondozasban részesiild, és a nevelésbe vett kiskor;

az aktiv kortiak ellatasaban részesiilo egészségkarosodott személy; a pénzellatasban részesiilo

hadigondozott és a nemzeti gondozott; a rokkantsagi jaradékos, tovabba az a személy, aki

— rokkantsagi ellatasban részesiil és az egészségi allapota a rehabilitaciés hatésag komplex
mindsitése alapjan nem haladja meg a 30%-os mértéket,

— rokkantsagi ellatasban részesiil és 2011. december 31-én 1. vagy II. csoporta rokkantsagi, baleseti
rokkantsagi nyugdijra volt jogosult,

— Oregségi nyugdijban részesiil és 2011. december 31-én I. vagy II. csoportu rokkantsagi, baleseti
rokkantsagi nyugdijra volt jogosult, vagy

— Oregségi nyugdijban részesiil, és a nyugdijra valo jogosultsaganak megallapitasat megel6z6 napon
rokkantsagi ellatasban részesiilt 30%-os egészségi allapotara, vagy LIl.csoporti rokkantsagara
tekintettel,

— az aki, vagy aki utan sziil6je vagy eltartdja magasabb dsszegii csaladi potlékban részesiil.

A kozgyogyellatasi igazolvannyal rendelkez6 személy téritésmentesen jogosult a tarsadalombiztositasi

tamogatasba befogadott egyes gyogyszerekre, gyogyszerkerete erejéig, gyogyaszati segédeszkozokre,

protetikai és fogszabalyozd eszkozokre (ideértve a javitas koltségeit is), valamint az orvosi rehabilitacio

céljabol igénybe veheto gyogyaszati ellatasokra.

b.) Normativ jogcimen jogosult kdzgyogyellatasra az a személy, akinek esetében a havi rendszeres

gyogyitd ellatasnak az elismert téritési dija (rendszeres gyogyito ellatas koltsége) az dregségi nyugdij

mindenkori legkisebb 6sszegének a 10%-at (2.850,- Ft) meghaladja. Feltéve, hogy a csaladjaban az egy

fére jutd havi jovedelem nem éri el az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 105%-at

(29.925,- Ft), egyediil é16 esetén a 155%-at (44.175,- Ft).

A kozgyogyellatas méltanyossagbol torténd megallapitasara nincs lehetdség.

Az onkormanyzatok a telepiilési tdmogatas keretében biztosithatnak tamogatast a gydgyszerkiadasok

viseléséhez.

Illetékes szerv: A telepiilési dnkormanyzat képvisel6-testiilete.

Osszege:

Az egyéni havi gyogyszerkeret 2019-ben legfeljebb havi 12.000- Ft, az eseti keret évi 6.000- Ft

Egészségiigyi szolgaltatasra valo jogosultsag 54. §.

Illetékes szerv: A jarasi hivatal . A szocidlis raszorultsdg igazolasarol hatosagi bizonyitvanyt allitanak

Ki. A bizonyitvany 1 évig érvényes.

A bizonyitvany birtokaban jarulékfizetés nélkiil lehet igénybe venni az egészségiigyi szolgaltatast.

Az egészségligyi szolgaltatas igénybevétele céljabol annak a személynek allapitjak meg az egészségiigyi

szolgaltatasra valo jogosultsagat,

— akinek csaladjaban az egy fore jutd havi jovedelem az Gregségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének 120%-at (34.200,- Ft),
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— aki egyediil €16 és jovedelme az oOregségi nyugdij mindenkori legkisebb Gsszegének 150%-at
(42.750,- Ft) nem haladja meg, és csaladjanak vagyona nincs.

Amennyiben a feltételek nem allnak fenn 2019-ben 7.500,-Ft/h6é (250,-Ft/nap) egészségiigyi

szolgaltatasi jarulékot kell fizetni.

3. 1993. évi IIl. torvényben szabalyozottakon Kiviili ellatasok

Rokkantsagi jaradék
(83/1987. (XII. 27.) MT rendelet)

Illetékes szerv:

A lakodhely szerint illetékes megyei kormanyhivatal kijel6lt jardsi hivatala, budapesti és pest megyei
lakosok esetén a Budapest Fovaros Kormanyhivatala VIII. keriileti Jarasi Hivatala

Folyésitas: Magyar Allamkincstar - NYUFIG.

Kaphatja:

Rokkantsagi jaradékra jogosult az a személy, akinek a 25. életéve betoltése elott keletkezett
egészségkarosodasa legaldbb 70%-os mértéki, €és nyugellatasban, baleseti nyugellatdsban vagy
megvaltozott munkaképességli személyek ellatdsaban nem részesiil. A rokkantsagi jaradékra jogosult
személy egészségi allapotat a dontésben meghatarozott idépontban feliil kell vizsgalni. A rokkantsagi
jaradék folyositasa mellett jovedelmi és id6beli korlatozas nélkiil lehet kereso tevékenységet folytatni.
A rokkantsagi jaradékban részesiilé személy utazasi kedvezményre jogosult.

(")sszege: 37.350,- Ft.

Vakok személyi jaradéka

(6/1971. (X1. 30.) EGM rendelet, 1032/1971. VII.14. Kormanyhatarozat)

Illetékes szerv:

2001. jalius 1-t61 a vakok személyi jaradékat nem lehet megallapitani.

A vakok személyi jaradékaban részesiilo személy a jaradék helyett allapotanak vizsgalata nélkiil kérheti

a fogyatékossagi tamogatas megallapitasat.

Folyositas:

Magyar Allamkincstar NYUFIG

Kaphatja:

18. évét betoltott erdsen latascsokkent és vak személy, aki latasat tartosan (1 év), illetéleg véglegesen
elvesztette.

Havi dsszege: 18 542,- Ft

Sulyos mozgas- korlatozott személyek kozlekedési kedvezménye

(102/2011.(VI. 29.) Korm. rendelet)

Illetékes szerv:

A megyei kormany-hivatal megye-székhely szerinti jarasi hivatala, pest megyei lakosok esetén a Pest
Megyei Kormanyhivatal Erdi Jarasi Hivatala, budapesti lakosok esetén a Budapest Févéaros Korméany-

hivatala III. Keriilet Jarasi Hivatala.

Kaphatja:

Kozlekedési kedvezményre a silyos mozgaskorlatozott, illetve az egyéb fogyatékossaggal €16 személy

jogosult. Sulyos mozgaskorlatozott személynek mindsiil:

— az a fogyatékossagi tamogatasban részesiild személy, aki mozgasszervi fogyatékosnak mindsiil,
vagy halmozottan fogyatékosnak mindsiil és halmozott fogyatékossagai koziil legalabb az egyik
mozgasszervi fogyatékossag,

— az a személy, aki a 18. életévét nem toltotte be és a magasabb Osszegli csaladi potlékra jogosito
betegségekrol és fogyatékossagokrol szold 5/2003. (II. 19.) ESzCsM rendelet 1. szami
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mellékletében meghatarozott, az ,,L” betlijel szerinti mozgasszervi fogyatékossagban szenved,
vagy a,,P” betiijel szerinti tobbszords és Osszetett betegségben szenved és a tobbszorods és Osszetett
betegségei koziil legalabb az egyik mozgasszervi fogyatékossagot okoz,

— a kozlekedoképességében sulyosan akadalyozott személy, amennyiben ez az allapota varhatéan
legalabb harom éven keresztiil fennall, s ennek tényét a kormanyhivatal rehabilitacids szervének
szakvéleménye igazolja.

Egyéb fogyatékossaggal €16 személynek mindsiil, aki

— fogyatékossagi tamogatasra: latasi, hallasi, értelmi fogyatékosként, vagy azért jogosult, mert
allapota a személyiség egészét érintd fejlodés athatd zavara miatt, az autonomia-tesztek alapjan
sulyosnak vagy kozépsulyosnak mindsithetd, vagy azért, mert allapota kromoszoma-
rendellenesség miatt stlyosnak vagy kozépsulyosnak mindsithetd, és allapota tartésan vagy
véglegesen fennall, tovabba 6nallo életvitelre nem képes vagy masok allando segitségére szorul

— vagy a vakok személyi jaradékaban részesiil, vagy

— fogyatékossagi tamogatasra halmozottan fogyatékos személyként jogosult, kivéve, ha egyik
fogyatékossaga mozgasszervi fogyatékossag, mivel ebben az esetben természetesen mozgasszervi
fogyatékosnak tekinthetd.

— a 18. életévét nem toltdtte be, és magasabb Osszegli csaladi potlékra az Mr. 1. mellékletében
meghatarozottak szerint a ,,K” vagy az ,,M” betiijel alapjan, vagy az ,,N” betiijel alapjan jogosult.
Tovabba, aki az Mr. 1. mellékletében meghatarozott, a ,,P” betiijel szerinti tobbszords és Osszetett
betegségben szenved, €s a tobbszords és Osszetett betegségei koziil legalabb az egyik az Mr. 1.
mellékletében meghatdrozottak szerint a ,,K” vagy az ,,M” betiijel szerinti, vagy az ,,N” betiijel
szerinti betegség, illetve fogyatékossag.

Formai: gépkocsiszerzési tamogatas és gépkocsi-atalakitasi timogatas.

Osszege:

— Uj jarmiinek mindsiilé személygépkocsi esetén: 1. 000.000,- Ft

— hasznalt személygépkocsi esetén,

— segédmotoros kerékparnak mindsiild, harom,- vagy négykereki jarmd, ill.

— jarminek nem mindsiils, gépi meghajtast kerekesszék esetén: a vételar 60%-a, de legfeljebb
600.000,- Ft.

A személygépkocsi atalakitasi tamogatas Gsszege: az atalakitas koltsége, de legfeljebb 90.000,- Ft.

Parkolasi igazolvany
(218/2003.(X11.11.) Korm. rendelet)
Kaphatja:

Parkolasi igazolvanyra jogosult az:

— aki a stlyos mozgaskorlatozott személyek kozlekedési kedvezményeirdl sz6lo 102/2011. (V1. 29.)
Korm. rendelet értelmében kozlekeddképességében stlyosan akadalyozott,

— aki a sulyos fogyatékossag mindsitésének és feliilvizsgalatanak, valamint a fogyatékossagi
tamogatas folydsitasanak szabalyair6l szolo 141/2000. (VIIL. 9.) Korm. rendelet értelmében latasi
fogyatékosnak; értelmi fogyatékosnak; autistanak; illetve mozgasszervi fogyatékosnak mindsiil,

— akit a vakok személyi jaradékanak bevezetésérol szolo 1032/1971. (VIL. 14.) Korm. hatirozat
végrehajtasarol sz616 6/1971. (XI. 30.) EGiM rendelet alapjan 2001. jalius 1-jét megel6zden vaknak
minositettek, vagy

— aki a magasabb 0Osszegli csaladi potlékra jogositd betegségekrdl és fogyatékossagokrol szolo
5/2003. (II. 19.) ESzCsM rendelet 1. szamt melléklete szerint vaknak vagy gyengénlatonak (K
betiijel, 1 szdmjel), mozgasszervi fogyatékosnak (,,L” betiijel), értelmi fogyatékosnak (,,M” betiijel)
vagy autistdnak (N betiijel) mindsiil.
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Fogyatékossagi tAimogatas
(1998. évi XXVI. térvény 22.§)

Illetékes szerv:

A megyei kormany-hivatal kijel6lt jarasi hivatala, a pest megyei lakosok esetén a Pest Megyei

Kormanyhivatal Vaci Jarasi Hivatala, a budapesti lakosok esetén a Budapest Fovaros Kormany-hivatala

VIII. Keriileti Jarasi Hivatala.

Kaphatja:

Az a 18. életévét betdltott sulyosan fogyatékos személy jogosult, aki

— latasi fogyatékos

— hallasi fogyatékos

— ¢értelmi fogyatékos

— mozgasaban fogyatékos

— allapota kromoszoéma-rendellenesség miatt sulyosnak vagy kdzépstulyosnak mindsithetd

— autista, allapota a személyiség egészét érintd fejlodés athatd zavara miatt, az autonémia-tesztek
alapjan sulyosnak vagy kdzépstulyosnak mindsithetd illetleg

— halmozottan fogyatékos, és allapota tartésan vagy véglegesen fenndll, tovabba 6nallo életvitelre
nem képes vagy masok allandé segitségére szorul.

Osszege:

22.375,- Ft: ha az igényl0 latési, hallasi, értelmi, vagy mozgasszervi fogyatékos, illetve autista, vagy

kromoszoma-rendellenességgel ¢l

27.540,- Ft: ha az igényl6 halmozottan fogyatékos személy, vagy ha az igényld latasi, értelmi, vagy

mozgasszervi fogyatékos, illetve kromoszoma-rendellenességgel €1, vagy autista, feltéve, hogy az

Onkiszolgalasi képessége teljesen hianyzik.

4, Gyvermekek utan jaro ellatasok (1998. évi LXXXIV torvény)

Anyasagi tamogatas
Illetékes szerv:

A f6varosi és megyei kormany-hivatal csaladtamogatasi feladatkorében eljaré megye-székhely szerinti

jarasi hivatala, a budapesti lakcimmel rendelkezé személy esetében az egész fOvarosra kiterjedd

illetékességgel Budapest Fovaros VIII. Keriileti Hivatala, a pest megyei lakcimmel rendelkez6 személy

esetében Pest megyére kiterjedo illetékességgel a Pest Megyei Kormanyhivatal Vaci Jarasi Hivatala.

Folyésitd: Magyar Allamkincstar Nyugdijfolyésitd Igazgatosag

Kaphatja:

— Az a nd, aki varandossaga alatt legalabb négy alkalommal - korasziilés esetén legalabb egyszer
varandosgondozason vett részt;

— az Orokbefogadd sziil6, ha a sziilést kovetd hat honapon beliil az 6rokbefogadast végleges
hatarozatban engedélyezték;

— a gyam, ha a gyermek a sziiletését kovetden hat honapon belill - végleges hatarozat alapjan - a
gondozasaba keriil.

Osszege:

Az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 225 %-a (64.125,- Ft),

ikergyermekek esetén gyermekenként a 300% -a (85.500,- Ft).

Gyermekgondozast segité ellatas
(2015.12.31-ig GYES,1998. évi LXXXIV. térvény 20.§)

Illetékes szerv:
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Foévarosi és megyei kormany-hivatal csaladtamogatasi feladatkorében eljaro megye-székhely szerinti
jéarasi hivatala, a budapesti lakcimmel rendelkezd személy esetében az egész fOvarosra kiterjedd
illetékességgel Budapest Fovaros VIIIL. Keriileti Hivatala, a Pest megyei lakcimmel rendelkez6 személy
esetében Pest megyére kiterjedd illetékességgel a Pest Megyei Kormanyhivatal Vaci Jarasi Hivatala.
Foly6sito: Magyar Allamkincstar Nyugdijfolyosito Igazgatosag
Kaphatja:
Gyermekgondozast segitd ellatasra jogosult a sziild, a gyam, a 16. életévét betoltott kiskoru sziild (ha a
gyermek gyamjaval nem ¢l k6zos haztartasban, és a sziiloi haz elhagyasat a gyamhivatal engedélyezte),
a gyermek 3. életévének betdltéséig, tartdsan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyerek esetén 10 éves
koraig.
Ikergyermekek esetén a gyermekek tankotelessé valasa évének végéig.
Nagysziild is jogosult lehet a gyermekgondozast segitd ellatasra, ha a gyermek
— elso életévét betoltotte, tovabba
— gondozasa, nevelése a sziild haztartasaban torténik, valamint
— sziilei a gyermekgondozast segitd ellatasrol lemondanak és

egyetértenek abban, hogy az ellatast a nagysziild vegye igénybe.
A gyermek orokbefogadas eldtti gondozasba torténd kihelyezésének id6pontjatol szamitott hat honap
id6tartamig gyermekgondozast segitd ellatasra jogosult az drokbefogado sziild - a hazastarsi és rokoni
orokbefogadas kivételével -, amennyiben a gyermek az orokbefogadas eldtti gondozasba torténd
kihelyezéskor a harmadik életévét mar betoltotte, ikergyermek esetén mar tankotelessé valt, azonban a
10. életévét még nem toltotte be. A gyermekgondozast segitd ellatasban részesiilé 6rokbefogadd sziild
ebben az esetben keres6 tevékenységet heti harminc 6rat meg nem halado idétartamban folytathat.
M¢éltanyossagbol a lakohely szerint illetékes Févarosi és megyei Kormanyhivatal gyermekgondozast
segito ellatasra valo jogosultsagot allapithat meg: a gyermeket neveld személynek:
ha a gyermek sziilei a gyermek nevelésében 3 honapot meghaladdan akadalyoztatva vannak, tovabba
megallapithatja, meghosszabbithatja a jogosultsagot: a gyermek altalanos iskolai tanulmanyainak
megkezdéséig, legfeljebb azonban a gyermek 8. életévének betdltéséig, ha a gyermek betegsége miatt a
gyermekek napkdzbeni ellatasat biztosito intézményben nem gondozhato.
Osszege:
A gyermekgondozast segitd ellatas havi Osszege - fliggetleniil a gyermekek szamatdl - azonos az
oregségi nyugdij mindenkori legkisebb Gsszegével, (28.500,- Ft). A gyermekgondozast segit6 ellatas
havi 6sszege ikergyermekek esetén azonos az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének
2 gyermek esetén 200%-aval,
3 gyermek esetén 300%-aval,
4 gyermek esetén 400%-aval,
5 gyermek esetén 500%-aval,
6 gyermek esetén 600%-aval.
10 % nyugdijjarulék levonasra keriil, ezért a folyositas idotartama szolgalati idonek mindsiil.
A gyermekgondozast segito ellatasban részesiilo személy kereso tevékenységet a gyermek fél éves kora
utan ido6korlatozas nélkil folytathat, a gyermekgondozasi segélyben részesiilé nagysziild keresd
tevékenységet a gyermek haroméves kora utan, heti harminc 6rat meg nem haladd idétartamban
folytathat, vagy idokorlatozas nélkiil, ha a munkavégzés az otthondban torténik.

Csaladi potlék (Nevelési ellatas, Iskolaztatasi tamogatas)

A csaladi potlék két ellatast foglal magaba, a nevelési ellatést, és az iskolaztatdsi tamogatést. A nevelési
ellatast a még nem tankdteles, az iskolaztatdsi tdmogatast a tankoteles, s mar nem tankdteles, de
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kozoktatasi intézményben tanulmanyokat folytatdo gyermekek utan folyositjak. A nevelési ellatas és az

iskolaztatdsi tAmogatds megallapitdsanak feltételei és az ellatas 0sszege azonos a korabban folyositott

csaladi potlék dsszegével. 1998. évi LXXXIV. torvény 6.§-t0l.

Illetékes szerv:

— a fOvarosi és megyei kormanyhivatal csaladtdmogatasi feladatkorében eljaré megyeszékhely
szerinti jarasi hivatala

— a budapesti lakcimmel rendelkez6 személy esetében az egész fovarosra kiterjedd illetékességgel
Budapest Fovaros VIII. Keriileti Hivatala,

— aPest megyei lakcimmel rendelkezd személy esetében Pest megyére kiterjedd illetékességgel a
Pest Megyei Kormanyhivatal Vaci Jarasi Hivatala.

Folyésitd: Magyar Allamkincstar Nyugdijfolyésito Igazgatosag

Kaphatja:

Nevelési ellatasra jogosult

— a vér szerinti vagy orokbe fogado sziilo;

— asziil6vel egyiitt €16 hazastars;

— azaszemély, aki a sajat haztartasaban nevelt gyermeket 6rokbe kivanja fogadni és az erre iranyulo
eljaras mar folyamatban van;

— a sziilovel egyiitt €16 élettars, ha az ellatassal érintett gyermekkel életvitelszeriien egyiitt ¢l és a
sziilovel élettarsként legalabb egy éve szerepel az Elettarsi Nyilatkozatok Nyilvantartasaban, vagy
a sziilovel fennallo élettarsi kapcsolatat az ellatas megallapitasara irdnyuld kérelmet legalabb egy
évvel megeldzden kiallitott kdzokirattal igazolja (a tovabbiakban egyiitt: sziil6);

— anevel6sziils;

— agyam; tovabba

— az aszemély, akihez ideiglenes hatallyal elhelyezték, a sajat haztartasaban nevelt,

— a gyermekotthon vezetdje a gyermekotthonban nevelt,

— aszocialis intézmény vezetdje az intézményben elhelyezett,

— a biintetés-végrehajtasi intézet parancsnoka vagy a javitointézet igazgatoja a biintetés-végrehajtasi
intézet anya-gyermek részlegén vagy a javitointézet fiatalkora és gyermeke egylittes elhelyezését
biztosito részlegén elhelyezett, még nem tankdteles gyermekre tekintettel, a gyermek tankotelessé
valasa évének oktober 31-éig.

— Sajat jogan jogosult nevelési ellatasra a tizennyolcadik életévét betoltott tartosan beteg, illetve
sulyosan fogyatékos személy az iskoldztatasi tamogatdsra vald jogosultsig megsziinésének
idépontjatol.

Iskolaztatasi timogatasra jogosult

— avér szerinti vagy 6rokbe fogado sziilo;

— asziil6vel egyiitt €16 hazastars;

— azaszemély, aki a sajat haztartasaban nevelt gyermeket 6rokbe kivanja fogadni és az erre iranyulo
eljaras mar folyamatban van;

— a sziildvel egyiitt €16 élettars, ha az ellatassal érintett gyermekkel életvitelszertien egyiitt €l és a
sziil6vel élettarsként legalabb egy éve szerepel az Elettarsi Nyilatkozatok Nyilvantartasaban, vagy
a szlildvel fennallo élettarsi kapcsolatat az ellatds megallapitasara irdnyulo kérelmet legalabb egy
évvel megeldzden kiallitott kozokirattal igazolja (a tovabbiakban egyiitt: sziil6);

— anevel6sziilo;

— agyam; tovabba

— az a személy, akihez ideiglenes hatallyal elhelyezték, a sajat haztartasaban nevelt,

— a gyermekotthon vezetdje a gyermekotthonban nevelt,
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a szocialis intézmény vezetdje az intézményben elhelyezett,

a gyamhatdsag altal a sziil6i haz elhagyasat engedélyezé hatarozatban megjelolt személy a
tankoteles gyermekre tekintettel a gyermek tankdtelessé valasa évének november 1-jétdl a
tankotelezettség  teljes idGtartamara, valamint a tankdtelezettsége megszinését kovetden
kozoktatdsi intézményben tanulmdnyokat folytatd gyermekre (személyre) tekintettel annak a
tanévnek az utols6 napjaig, amelyben a gyermek (személy) a huszadik - a fogyatékos személyek
jogairol és esélyegyenldségiik biztositasardl szol6 torvény alapjan fogyatékossagi tamogatasra nem
jogosult, de sajatos nevelési igényli tanul6 esetében huszonharmadik - életévét betdlti; tovabba
ajavitdintézet igazgatoja vagy a biintetés-végrehajtasi intézet parancsnoka a javitdintézetben nevelt
vagy a biintetés-végrehajtasi intézetben 1évo, és gyermekvédelmi gondoskodas alatt 4116, tankoteles
gyermekre tekintettel a tankotelezettség teljes idStartamara.

Osszege:
Az ellatas havi 0sszege:

egygyermekes csalad esetén 12.200,- forint,

egy gyermeket neveld egyediilalld esetén 13.700,- forint,

kétgyermekes csalad esetén gyermekenként 13.300,- forint,

két gyermeket nevel6 egyediilallé esetén gyermekenként 14.800,- forint,

harom- vagy tobbgyermekes csalad esetén gyermekenként 16.000,- forint,

harom vagy tobb gyermeket nevel6 egyediilallo esetén gyermekenként 17.000,- forint,

tartosan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermeket neveld csalad esetén, valamint a
gyermekotthonban, javitointézetben, biintetés-végrehajtasi intézetben vagy szocialis intézményben
€16, a neveldsziilonél elhelyezett, vagy a Gyvt. 72. § (1) bekezdése alapjan ideiglenes hatallyal
elhelyezett tartosan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermek utan, tovabba a gyamhatosag altal
a sziil6i haz elhagyasat engedélyezd hatarozatban megjeldlt személy esetén tartosan beteg, illetve
sulyosan fogyatékos gyermek utan 23.300,- forint,

tartdsan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermeket neveld egyediilallo esetén a tartdsan beteg,
illetve stlyosan fogyatékos gyermek utan 25.900,- forint,

a sajat jogon nevelési ellatasra jogosult tartésan beteg illetéleg sulyosan fogyatékos személy
20.300,- forint,

a gyermekotthonban, javito-intézetben, biintetés-végrehajtasi intézetben vagy szocialis
intézményben €16, a neveldsziilonél elhelyezett, vagy a Gyvt. 72. § (1) bekezdése alapjan ideiglenes
hatallyal elhelyezett, a g) vagy a h) pont ala nem tartozé gyermek esetén, a gyamhatdsag altal a
szil6i haz elhagyasat engedélyezé hatarozatban megjelolt személy esetén, ha a gyermek nem
tartozik a g) vagy a h) pont ala, valamint a 8. § (3) bekezdése ala tartozo személy esetén 14.800,-
forint.

Magasabb o0sszegii csaladi potlék 1998. évi LXXXIV. torvény

Illetékes szerv:

fovarosi és megyei kormany-hivatal csaladtamogatéasi feladatkorében eljar6 megye-székhely
szerinti jarasi hivatala

a budapesti lakcimmel rendelkezd személy esetében az egész fovarosra kiterjedo illetékességgel
Budapest Fovaros VIII. Keriileti Hivatala,

a Pest megyei lakcimmel rendelkez6 személy esetében Pest megyére kiterjedd illetékességgel a
Pest Megyei Kormanyhivatal Vaci Jarasi Hivatala.

Folyositd: Magyar Allamkincstar Nyugdijfolyosito Igazgatosag
Kaphatja:
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Magasabb 0sszegii csaladi potlékot (nevelési ellatast) folydsitanak 1500 gramm sziiletési stly alatt

sziiletett gyermekek utan 3 éves korig kiilonds betegség nélkiil is.

A tartdsan beteg, illet6leg sulyosan fogyatékos gyermek utan.

A magasabb 6sszegii csaladi pétlékra valé jogosultsag szempontjabél tartésan beteg, illetve

sulyosan fogyatékos:

— az a 18 évesnél fiatalabb gyermek, aki az 5/2003.(II.19.) ESZCSM rendeletben meghatarozott
betegsége, illetve fogyatékossaga miatt allando vagy fokozott feliigyeletre, gondozasra szorul,

— az a tizennyolc évesnél idésebb személy, aki a tizennyolcadik életévének a betdltése elott
munkaképességét legalabb 67%-ban elvesztette, legalabb 50%-o0s mértékii egészségkarosodast
szenvedett, vagy akinek egészségi allapota a rehabilitacids hatosag mindsitése alapjan a
tizennyolcadik életévének a betdltése eldtt sem haladja meg az 50%-os mértéket, és ez az allapot
legalabb egy éve tart, vagy elérelathatolag legalabb egy évig fennall.

Osszege:

Tartdésan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermek esetén 23.300,- Ft

Tartdésan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermeket nevel6 egyediilallo esetén 25.900,- Ft
18 éven feliili tartosan beteg, illetve stlyosan fogyatékos személy esetén 20.300,- Ft.

Gyermeknevelési tamogatas (GYET) 1998. évi LXXXIV. torvény 23.8-t61

Illetékes szerv:

— fOvarosi és megyei kormany-hivatal csaladtdmogatasi feladatkdrében eljar6 megye-székhely
szerinti jarasi hivatala

— a budapesti lakcimmel rendelkez6 személy esetében az egész fovarosra kiterjedd illetékességgel
Budapest Fovaros VIII. Kertileti Hivatala,

— a Pest megyei lakcimmel rendelkezd személy esetében Pest megyére kiterjedd illetékességgel a
Pest Megyei Kormanyhivatal Vaci Jarasi Hivatala.

Folyésitd: Magyar Allamkincstar Nyugdijfolyésito Igazgatosag

Kaphatja:

Gyermeknevelési tamogatasra jogosult az a sziil6, aki harom vagy tobb kiskori gyermeket nevel és a

legkisebb gyerek 3 és 8 év kozotti.

A gyermeknevelési tdimogatasban részesiilo személy kereso tevékenységet heti harminc 6rat meg nem

halado id6tartamban folytathat, vagy idokorlatozas nélkiil, ha a munkavégzés otthonaban torténik

Osszege:

Az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszege (28.500,- Ft)

(10 % nyugdijjarulék levonasra kertil, a folyositas iddtartama szolgalati idonek mindsiil).

A kotelezo egészségbiztositas ellatasairol szolé 1997. évi LXXXIII. torvényben
meghatarozott ellatasok

Csecsemogondozasi dij (korabban terheségi-gyermekagyi segély) 1997. évi LXXXIII. torvény 40.8

Illetékes szerv:

A kormanyhivatal, illetve a munkahelyi kifizetdhely

Kaphatja:

CsecsemOgondozasi dijra jogosult az a nd, aki a gyermeke sziiletését megel6z6 két éven beliil 365 napon

at biztositott volt, és aki

— a biztositas tartama alatt vagy a biztositds megsziinését kovetd negyvenkét napon beliil sziil, vagy

— a biztositas megsziinését kovetden negyvenkét napon tul baleseti tdppénz folyodsitasanak az ideje
alatt vagy a folyositas megsziinését koveté huszonnyolc napon beliil sziil.

Osszege:
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A naptari napi alap 70%-a. A csecsemdgondozasi dij alapjaul szolgalo jovedelmet a tappénzszabalyok
szerint allapitjak meg. A folydsitas utdlag torténik.

Tappénz

(1997. évi LXXXIIL. térvény 43. — 50. §)

Illetékes szerv:

Tarsadalom-biztositési kifizetd-helyek vagy a jarasi hivatal

Kaphatja:

Tappénzre jogosult az, aki a biztositds fennallasa alatt keres6képtelenné valik és a jaruléktorvényben

meghatarozott mértékii pénzbeli egészségbiztositasi jarulék fizetésére kotelezett.

Tappénz a keresdképtelenség tartamara jar, legfeljebb azonban a biztositasi jogviszony fennalldsanak

id6tartama alatt egy éven at. Ha a biztositott részére betegszabadsag jar, a keresdképtelenség esetében

tappénzre legkorabban a betegszabadsagra valo jogosultsag lejartat koveto naptol jogosult.

Az, aki a keresOképtelensége elsd napjat kozvetleniil megel6z6 egy évnél rovidebb ideig volt

folyamatosan biztositott, tappénzt csak a folyamatos biztositasanak megfeleld ideig kaphat.

Biztositasanak a tartamara tekintet nélkiil jar a tippénz annak, aki

- tizennyolc éves kora eldtt valik keresképtelenné, vagy

- iskolai tanulmanyai megsziinését koveté 180 napon beliil biztositotta valik, és keres6képtelenségéig

megszakitas nélkiil biztositott.

Osszege:

A tappénz Osszege a figyelembe vehetd jovedelem naptari napi atlaganak

— a tappénz alapjanak 60%-a, ha a biztositott folyamatos biztositasi idGszak alatt rendelkezik
legalabb 730 biztositasban toltott nappal,

— a tappénz alapjanak 50%-a, ha a biztositott 730 napnal kevesebb biztositasban toltdtt nappal
rendelkezik;

— a tappénz alapjanak 50%-a a fekvébeteg-gydgyintézeti ellatas tartama alatt, illetve ha a sziilé a
tizenkét évesnél fiatalabb gyermeke korhazi kezelése idOtartama alatt a gyermeke mellett
tartozkodik a fekvObeteg-ellatast nyujto intézményben azzal, hogy tappénz egy napra jaro dsszege
nem haladhatja meg a jogosultsag kezd6 napjan érvényes minimalbér kétszeresének harmincad
részét, (2019-ben bruttd 9.935,- Ft-ot).

Gyermekapolasi tappénz
(1997. évi LXXXIII. torvény 43.§-t6l)

Illetékes szerv:

Tarsadalom-biztositasi kifizetd-helyek vagy a jarasi hivatal

Kaphatja:

Gyermekapolasi tappénzre a biztositott sziilo jogosult:

— gyermek fekvObeteg-szakellatast ny(jtd intézményben torténd kezelése esetén - a fekvobeteg-
szakellatast nyjtéd intézményben torténd tartozkodas cimén a gyermek egyéves koraig;

— egyévesnél idosebb, de haromévesnél fiatalabb gyermek otthoni apolasa €s - a gyermek fekvébeteg-
szakellatast nyujtd intézményben torténd kezelése esetén - a fekvObeteg-szakellatast nytjtd
intézményben torténd tartdozkodas cimén évenként €s gyermekenként a sziilének nyolcvannégy
naptari napon at;

— haromévesnél idésebb, de hatévesnél fiatalabb gyermek otthoni apolasa és - a gyermek fekvébeteg-
szakellatast nyujtd intézményben torténd kezelése esetén - a fekvObeteg-szakellatast nytjtd
intézményben torténd tartozkodas cimén évenként és gyermekenként a sziilének negyvenketto,
egyediilallo sziildnek nyolcvannégy naptari napon at;
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— hatévesnél iddsebb, de tizenkét évesnél fiatalabb gyermek otthoni apolasa és - a gyermek
fekvibeteg-szakellatast nyujtoé intézményben torténd kezelése esetén - a fekvdobeteg-szakellatast
nyujté intézményben torténd tartdozkodas cimén évenként és gyermekenként a sziilének tizennégy,
egyediilallo sziildnek huszonnyolc naptari napon at.

Az egyiittélo sziilok kiilon-kiilon jogosultak a gyermek életkora szerint jaro tappénzes napokra.

Méltanyossagbol adhato tappénz a sziilo részére, ha 12 éves, vagy annal idésebb, de 18 évesnél fiatalabb

beteg gyermekét otthon apolja, vagy a 12 éves, vagy annal idésebb, de 18 évesnél fiatalabb gyermeke

korhézi kezelése id6tartamara abban az esetben, ha a sziil6 a gyermeke mellett tartézkodik a fekvdbeteg
ellatast nytjto intézményben.

Osszege:

A tappénz Osszege a figyelembe vehetd jovedelem naptari napi atlaganak

— hatvan szazaléka folyamatos, legalabb kétévi biztositasi id6 esetében,

— Otven szazaléka két évnél révidebb folyamatos biztositasi id0 esetében, vagy a fekvobeteg-
gyogyintézeti ellatds tartama alatt, valamint ha a sziil6 a tizenkét évesnél fiatalabb gyermeke
korhazi kezelése idGtartamara abban az esetben, ha a gyermeke mellett tartdozkodik a fekvobeteg-
ellatast nyujtod intézményben azzal, hogy a tappénz egy napra jarod Osszege nem haladhatja meg a
jogosultsag kezd6 napjan érvényes minimalbér 200 szazalékanak harmincad részét (9.935,- Ft).

Gyermekgondozasi dij (GYED)
(1997. évi LXXXIIL. torvény 42/A.8)

Illetékes szerv:

Tarsadalom-biztositasi kifizeto-helyek vagy a jarasi hivatal

Kaphatja:

Gyermekgondozasi dijra jogosult:

— a biztositott sziil6, ha a gyermek sziiletését megel6z6 két éven beliil 365 napon at biztositott volt,

— az anya, valamint

— azand, aki a csecsemdt 6rokbefogadasi szandékkal nevelésbe vette,

— acsaladba fogad6 gyam, aki a csecsemdt jogerds dontés alapjan gondozza,

— a csecsemdt gondozo vér szerinti apa, ha a gyermeket sziilé no az egészségiigyi szolgaltatd altal
igazoltan, az egészségi allapota miatt kikeriil abbol a haztartasbol,

— acsecsemdt gondozod vér szerinti apa, ha a gyermeket sziilé né meghal,

— az a férfi, aki a csecsemOt orokbefogadasi szandékkal nevelésbe vette, ha a gyermeket vele egyiitt
orokbe fogadni szandékozo né az egészségiigyi szolgaltatd altal igazoltan, az egészségi allapota
miatt kikeriil abbol a haztartasbol,

— az a férfi, aki a csecsemét orokbefogadasi szandékkal nevelésbe vette, ha a gyermeket orokbe
fogadni szandékoz6 né meghal,

— az a férfi, aki a csecsemdt egyediil vette orokbefogadasi szdndékkal nevelésbe, aki részére
csecsembgondozasi dij keriilt megallapitasra és a biztositasi jogviszonya a csecsemdgondozasi
dijra valo jogosultsaganak iddtartama alatt megsziint, feltéve, hogy a csecsemogondozasi dijra vald
jogosultsaga a biztositasi jogviszonyanak fennallasa alatt keletkezett és a gyermek sziiletését
megeldzo két éven beliil 365 napon at biztositott volt, és a gyermeket sajat haztartasaban neveli.

A felsdoktatasi intézményben tanuldkra vonatkozo szabalyok

Gyermekgondozasi dijra jogosult az a sziil6 nd is, aki az alabbi feltételek mindegyikének megfelel:

— afent emlitett szabalyok alapjan (biztositasi jogviszony fennallasa, eldzetes 365 nap biztositasi ido
igazoléasa) gyermekgondozasi dijra nem jogosult,
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— a gyermeke sziiletését megel6z6 két éven beliil allamilag elismert felsdoktatasi intézményben
magyar nyelvii nappali képzésben legalabb két félév aktiv hallgatdi jogviszonnyal rendelkezik,
azzal, hogy egy félévre csak egy aktiv hallgatoi jogviszony veheté figyelembe, (két aktiv félév
megallapitasahoz a gyermek sziiletését megel6z6 két éven beliili aktiv félévekben Osszesen 300
naptari napi hallgatoi jogviszonnyal kell rendelkezni)

— a gyermeke a fenti hallgatoi jogviszony fennalldsa alatt vagy a hallgatdi jogviszony szilinetelését,
illetve megsziinését kdvetd 1 éven beliil sziiletik,

— a gyermeket sajat haztartasaban neveli,

— magyar allampolgar vagy masik EGT tagallam allampolgara, és

— asziilés idépontjaban rendelkezik magyarorszagi bejelentett lakohellyel.

Osszeg:

A naptari napi atlagkereset 70 %-a, azonban legfeljebb havonta a mindenkori minimalbér (2019-ben

149.000,- Ft) kétszeresének 70%-a (brutté 208.600,- Ft).

10 % nyugdijjarulék és SZJA eldleg keriil levonasra.

A gyermekgondozasi dij folyositdsa mellett korlatlan id6tartamban lehet keresdtevékenységet folytatni.

— A felséfoku alapképzésben, felsofoku szakképzésben vagy felsGoktatasi szakképzésben, valamint
a szakiranyu tovabbképzésben részt vevd hallgatd esetén a jogosultsag kezdd napjan érvényes
kotelez6 legkisebb munkabér (2019-ban 149.000,- Ft)

— osztatlan képzésben vagy doktori képzésben részt vevo hallgatd esetén a jogosultsag kezd6 napjan
érvényes garantalt bérminimum (2019-ben 195.000,- Ft) 70 szazaléka (bruttd 136.500,- Ft)

5. Egyéb kedvezmények

A oyermek sziiletése esetén az apat megilleté6 munkaidé-kedvezmény
(2012. évi 1. torvény 118. §)

Illetékes szerv:

A munkaltato

Kaphatja:

Az apanak gyermeke sziiletése esetén, legkésobb a sziiletést kovetdé masodik honap végéig, ot,
ikergyermekek sziiletése esetén hét munkanap potszabadsag jar, amelyet kérésének megfeleld
idépontban kell kiadni. A szabadsag akkor is jar, ha a gyermek halva sziiletik vagy meghal.

Osszege:

A munkaidd kedvezmény tartamara tavolléti dij jar.

Gvermekek utan jaro potszabadsag
(2012. évi I. torvény 118.§.)

Kaphatja:

A munkavallalonak a tizenhat évesnél fiatalabb gyermeke utan potszabadsag jar.

A potszabadsag szempontjabol a gyermeket eldszor a sziiletésének évében, utoljara pedig abban az
évben kell figyelembe venni, amelyben a tizenhatodik életévét betolti.

A potszabadsag mindkét sziilot megilleti (2011.évi CCXL.tv).

Meértéke: a gyermek 16 éves koraig, egy gyermek utan 2, két gyermek utan 4, kettonél tobb gyermek
utan 6sszesen 7 nap.

A fenti potszabadsag fogyatékos gyermekenként 2 munkanappal né, ha a munkavallaldé gyermeke
fogyatékos.

Fogyatékos gyermeknek tekintjiik azt a gyermeket, akire tekintettel magasabb 6sszegli csaladi potlékot
folyositanak. A potszabadsag a fogyatékos gyermek 16. éves koraig illeti meg a sziil6t.

Csaladi kedvezmény
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(1995. évi CXVIL torvény)

Kaphatja:

Csaladi kedvezmény érvényesitésére jogosult:

— Az a maganszemély, aki a csaladok tamogatasarol szolo torvény szerint gyermekre tekintettel
csaladi potlékra jogosult,

— avarandos no ¢és a vele kdzos haztartasban €16 hazastarsa a varandossag orvosi igazolasa alapjan a
fogantatastol szamitott 91. nap honapjatdl az élve sziiletés napjat megel6z6 honappal bezarolag;

— acsaladi potlékra sajat jogan jogosult gyermek (személy);

— arokkantsagi jaradékban részesiilé maganszemély.

Osszege:

A csaladi kedvezmény - az eltartottak 1¢lekszamatol fiiggben - kedvezményezett eltartottanként és

jogosultsagi honaponként

a) egy eltartott esetén 66.670,- forint,

b) kettd eltartott esetén 133.330,- forint, gyermekekként

¢) harom és minden tovabbi eltartott esetén 220.000,- forint.

Csaladi jarulékkedvezmény
(1997. évi LXXX. torvény)

Kaphatja:

Ha a csalad a személyi jovedelemadobol nem tudja érvényesiteni a csaladi adokedvezmény Gsszegét,

azt az altala fizetett jarulékbol is érvényesiteni tudja. A csaladi jarulékkedvezmény csokkenti a

biztositott altal fizetendd természetbeni és pénzbeli egészségbiztositasi jarulék és nyugdijjarulék

egylittes 0sszegét.

Osszege:

A csaladi jarulékkedvezmény Osszege a biztositottat megilletd, a személyi jovedelemadorol szolo

torvény szerinti csaladi kedvezmény 6sszegébol

— a biztositott altal vagy

— az Szja toérvény szerinti csaladi kedvezmény kozos igénybevételére jogosult biztositottak altal
kozosen és/vagy

— abiztositott és a csaladi kedvezményt megosztassal érvényesito biztositott hazastarsa, élettarsa altal
egyiittesen ténylegesen érvényesitett csaladi kedvezménnyel csokkentett 0sszeg 15 szazaléka, de
legfeljebb a jarulékok egyiittes 6sszege.

Ingyenes tankonyvellatas
(2013. évi CCXXXIL. torvény, Nkt.4. § (2) bekezdés)

Illetékes szerv:

Igény-bejelentés alapjan az iskola igazgatoja

Az igény-bejelentés €s az igazolas leadasanak hatarideje adott év oktober 1.

Az igény-bejelentési hatarido elmulasztasa jogvesztd hatalyt.

Kaphatja:

A nemzeti koznevelésrol sz0l6 torvény alapjan felmend rendszerben bevezetésre keriild ingyenes iskolai
tankonyvellatas egy iitemben torténd kiterjesztésével a 2017/2018-as tanévtdl az 1-9. évfolyam
valamennyi tanuldja, valamint a nemzetiségi és gyogypedagogiai nevelés-oktatasban részesiilok alanyi
jogon ingyenes tankonyvellatasra jogosultak.

A 10-12. évfolyamon ingyenes tankdnyvre jogosult az, aki:

— tartosan beteg
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— a szakértéi bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd,

— harom vagy tobbgyermekes csaladban él,

— mnagykoru és sajat jogan iskolaztatasi tdmogatasra jogosult, vagy

— rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilé tanulo.

Nem vehetd igénybe a normativ kedvezmény:

A gyermekvédelmi gondoskodasban részesiil6 — neveldsziillénél, gyermekotthonban, vagy mas
bentlakasos intézményben nevelkedd — ideiglenes hatéllyal elhelyezett, &tmeneti vagy tartds nevelésbe
vett tanuld utan.

Abban a kérdésben, hogy a normativ kedvezményre valo jogosultsag elbiralasanal kit kell

a) tartoésan beteg, stilyosan fogyatékos, harom- vagy tobbgyermekes csaladban €16, nagykoru és sajat
jogan iskolaztatasi tamogatasra jogosultnak tekinteni - kivéve, ha az iskolaztatasi tamogatasra vald
jogosultsag a legmagasabb életkor elérése miatt sz(int meg - a csaladok tamogatasarol szold 1998. évi
LXXXIV. torvény II. Fejezetében,

b) sajatos nevelési igénylinek tekinteni, az Nkt. sajatos nevelési igény meghatarozasira vonatkozo
rendelkezésében foglaltakat kell alkalmazni.

6. 1997. évi XXXI. torvényben szabalyozott szocialis raszorultsagtél fiiggo ellatasok
(a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol)

Rendszeres gyvermekvédelmi kedvezmény (19.9)

Illetékes szerv:

A telepiilési onkormanyzat jegyzdje, mint gyamhatosag

Kaphatja:

a.) Akinek gondoz6 csaladjaban az egy fére jutd havi jovedelem Gsszege nem haladja meg az Oregségi

nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 145%-at 41.325,- Ft ha

— a gyermeket egyediilallo sziilg, illetve mas torvényes képviseld gondozza, vagy

— agyermek tartosan beteg, illetve stilyosan fogyatékos, vagy

— anagykorava valt gyermek esetén, ha a tdrvény szerinti tanulméanyokat folytat és megfelel az egyéb
feltételeknek,

b) akinek gondozo6 csaladjaban az egy fére jutd jovedelem nem haladja meg az Gregségi nyugdij

legkisebb Osszegének 135%-at 38.475,- Ft az a.) pont ald nem tartozo esetben,

feltéve, hogy a vagyoni helyzet vizsgalata soran a gondoz6 csalddban az egy fore jutd vagyon értéke

nem haladja meg a torvényben meghatarozott értéket.

Vagyon alatt azt a hasznosithat6 ingatlant, jarmiivet, tovabba vagyoni értéki jogot kell érteni, amelynek

egy fore juto értéke a gyermeket gondozé csaladban

—  kiilon-kiilon szamitva az oregségi nyugdij legkisebb 6sszegének huszszorosat (570.000,- Ft), vagy

— egyiitt szamitva az Oregségi nyugdij legkisebb Osszegének hetvenszeresét (1.995.000,- Ft)
meghaladja.

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek utan a gyermek csaladba fogado

gyamjaul kirendelt hozzatartozo pénzbeli ellatasra jogosult, ha

— a gyermek tartasara koteles, €s

— nyugellatasban, korhatar eldtti ellatdsban, szolgalati jarandosagban, tancmiivészeti életjaradékban,
atmeneti banyaszjaradékban, megvaltozott munkaképességli személyek ellatasaiban, idéskoruak

88



jaradékaban vagy olyan ellatasban részesiil, amely a nyugdijszer(i rendszeres szocialis ellatasok
emelésérol szolo jogszabaly hatalya al4 tartozik.

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre vald jogosultsag alapjan a gyermek jogosult:

— az évente két alkalommal (augusztus, illetve november honapban), természetben biztositott —
tanszer, ruhanemt és élelmiszer vasarlasara fordithat6 —,,gyermekvédelmi” Erzsébet-utalvany,

— a gyermekvédelmi térvényben szabalyozott intézményi gyermekétkeztetés (100%-0s vagy 50%-0s
téritési dijkedvezmény) valamint a torvényben foglalt tovabbi feltételek fennallasa esetén a
sziinidei gyermekétkeztetés

— kiilon jogszabaly alapjan biztositott egyéb kedvezmények (pl. tankdnyvtadmogatas, tandijtdmogatés
stb.) igénybevételére.

Osszege:

A gyermekvédelmi Erzsébet-utalvany 0sszege

— 6.500,- Ft/alkalom, azon rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek esetén,
akinek hatranyos, halmozottan hatranyos helyzete is megallapitasra keriilt (emelt-Osszegii
tamogatas),

— 6.000,- Ft/alkalom, azon rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek részére,
akinek esetében a hatranyos, halmozottan hatranyos helyzet nem all fenn (alapdsszegli tamogatas).

Ha a csaladba fogad6 gyam a gyermekvédelmi térvényben foglalt feltételeknek megfelel, a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményhez kapcsolédoan pénzbeli ellatasra is jogosult, melynek havi sszege
gyermekenként az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 22%-a 6.270,- Ft.

Gyermektartasdij megeldlegezése (22.9)

Ha a bir6sag a tartasdijat jogerds hatarozataban mar megallapitotta és a gyermektartasdij behajtasa
atmenetileg lehetetlen, tovabba a gyermeket gondozoé személy nem képes a gyermek részére a sziikséges
tartast nytjtani, feltéve, hogy a gyermeket gondozé csaladban az egy fore jutd jovedelem Gsszege nem
éri el az oregségi nyugdij legkisebb Gsszegének kétszeresét (57.000,- Ft) .

A birosag altal meghatarozott Osszeg, azzal, hogy a megeldlegezett gyermektartasdij Gsszege nem
haladhatja meg gyermekenként az oregségi nyugdij legkisebb dsszegének 50%-at (14.250,- Ft).

A tartas részbeni biztositdsa esetén a megeldlegezés ennél alacsonyabb Osszegli is lehet, de mértéke
ebben az esetben sem lehet kevesebb az dregségi nyugdij legkisebb 0sszege 10 %-anal.

Otthonteremtési tAmogatas (25.§)

Illetékes szerv:

A jarasi hivatal

Kaphatja:

Az a fiatal feln6tt, akinek legalabb haroméves id6tartamu, folyamatos gondozasi helyén toltott nevelésbe
vétele a nagykorava valasaval szlint meg, és készpénzének, biztositasra vagy mas célbol lekotott
betétjének, vagy ingatlan vagyonanak értéke nem haladja meg az 6regségi nyugdij legkisebb dsszegének
hatvanhétszeresét, azzal, hogy az 6regségi nyugdij legkisebb dsszegeként az otthonteremtési tdimogatas
megallapitasa idOpontjaban érvényes dregségi nyugdij legkisebb 0sszegét kell figyelembe venni.

A készpénz vagyonba a fiatal felndtt arvaellatasabol és keresményébdl szarmazo valamint a fiatalok
¢letkezdési tamogatasarol szold 2005. évi CLXXIV. torvény ¢és a lakéstakarék-pénztarakrol szold 1996.
évi CXIII. torvény szerinti megtakaritasa nem szamit bele.

Egyéb feltételek megléte esetén harom évnél rovidebb iddtartamu nevelésbe vétel is jogosit a tiamogatas
igénybevételére.

A tamogatas irdnti igényt a kérelmezd a nagykoruva valast kovetden, de legkésobb a 30. évének
betoltéséig nyujthatja be. E hataridé elmulasztasa jogveszto.
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Osszege:

Az otthonteremtési tamogatas mértékét a folyamatos nevelésben eltoltott évek és a jogosult készpénz és

ingatlan vagyonanak egyiittes értéke alapjan ugy kell megallapitani, hogy a vagyonnal nem rendelkezd

jogosult esetén érje el, a vagyonnal rendelkezd jogosult esetén pedig a vagyonnal egyiitt érje el

— anégy évnél rovidebb id6tartamu nevelésbe vételnél az otthonteremtési tdmogatas megallapitasa
idején érvényes Oregségi nyugdij legkisebb dsszegének negyvenhétszeresét (1.339.500,- Ft),

— anégy évet meghalado iddtartamu nevelésbe vételnél az otthonteremtési timogatas megallapitasa
idején érvényes oregségi nyugdij legkisebb tvenhétszeresét 1.624.500,- Ft),

— az 0t évet meghaladd idStartamti nevelésbe vételnél az otthonteremtési tdmogatds megéllapitasa
idején érvényes Oregségi nyugdij legkisebb Osszegének hatvanhétszeresét (1.909.500,- Ft).

Gyermek-étkeztetés (21.§)

Illetékes szerv:

Megillapitja az intézményvezetd

Kaphatja:

A sziild, torvényes képviseld kérelmére természetbeni ellatasként a gyermek életkoranak megfeleld
gyermekétkeztetést kell biztositani intézményi gyermekétkeztetés, illetve sziinidei intézményi
gyermekétkeztetést biztositanak a bolcsédében, az 6vodaban,_a nyari napkdzis otthonban,_az altalanos
¢és kozépiskolai kollégiumban, az itt szervezett externatusi ellatasban, az altalanos iskolai és - ha
Oonkormanyzati rendelet kivételével jogszabaly masképpen nem rendelkezik - a kozépfoku iskolai
menzai ellatas keretében, a fogyatékos gyermekek, tanulok nevelését, oktatasat ellatd intézményben és
a fogyatékos gyermekek szamara nappali ellatast nyujto, az Szt. hatalya ala tartozo fogyatékosok nappali
intézményében.

A raszorul6 gyermekek részére ingyenes sziinidei gyermekétkeztetést a nyari sziinet ideje alatt legalabb
43 munkanapon, a tavaszi, 0szi, téli sziinid6 valamennyi munkanapjan, valamint a bolcséde, mini
bolcséde és az Ovoda ennek megfeleld zarva tartasanak idétartama alatt kotelezd a telepiilési
Onkormanyzatnak megszerveznie, és a sziilo, torvényes képviseld kérelmére biztositania.

Ingyenesen biztositjak az intézményi gyermekétkeztetést:

A bolcsddei ellatasban vagy dvodai nevelésben részesiilo gyermek szamara, ha

— rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil,

— tartdsan beteg vagy fogyatékos, vagy olyan csaladban ¢él, amelyben tartdsan beteg vagy fogyatékos
gyermeket nevelnek,

— olyan csaladban €1, amelyben harom vagy tobb gyermeket nevelnek,

— olyan csaladban €1, amelyben a sziil6 nyilatkozata alapjan az egy fore juto havi jovedelem Gsszege
nem haladja meg a kotelez6 legkisebb munkabér (2019-ben 149.000,- Ft) személyi
jovedelemadoval, munkavallaldi, egészségbiztositasi és nyugdijjarulékkal csokkentett 0sszegének
130%-at vagy nevelésbe vették.

Az 1-8. évfolyamon nappali rendszerti iskolai oktatasban részt vevo tanuld szdmara, ha

— rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil, vagy

— nevelésbe vettek.

Azon szerinti életkort, rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilé gyermek szamara, akit

fogyatékos gyermekek szamara nappali ellatast ny(jto, az Szt. hatalya alé tartozo6 fogyatékosok nappali

intézményében helyeztek el:

Az 1-8. évfolyamon feliil nappali rendszerii iskolai oktatdsban részt vevo tanuld szamara, ha

- nevelésbe vették, vagy

- utdégondozdi ellatasban részesiil.

50%-0s normativ kedvezményt biztositanak:
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— az 1-8. évfolyamon feliil nappali rendszerii iskolai oktatasban részt vevd tanuld szamara, ha
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil;

— az1-8. és az azon feliili évfolyamon nappali rendszert iskolai oktatasban részt vevo tanuld szdmara,
ha olyan csaladban él, amelyben harom vagy tobb gyermeket nevelnek,

— atartosan beteg vagy fogyatékos gyermek szamara.

Sziinidei gyermekétkeztetés:

Az ingyenes sziinidei gyermekétkeztetés keretében biztositott napi egyszeri (déli) meleg f6étkezésre
akkor jogosult a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilé gyermek, ha a hatranyos, vagy
halmozottan hatranyos helyzetének fennalldsa is megéllapitasra keriilt. Ezen feliil a sziinidei
gyermekétkeztetésbe az e feltételeknek meg nem felelé (nem HH-HHH-s), de rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek is bevonhatd, ha az 6nkormanyzat ezt 6nként vallalt
feladatként biztositja. A sziinidei gyermekétkeztetés igénybevételére a hatranyos, halmozottan
hatranyos helyzetii gyermekek korében az 5 honapos életkort betoltott gyermekek jogosultak, abban az
esetben is, ha intézményi (jellemzden bolcsddei) jogviszonnyal nem rendelkeznek.

7. Hozzatartozoéi ellatasok
(1997. LXXXI. torvény)

Arvaellatas (54-56.8)

Illetékes szerv:

Fovarosi és megyei kormany-hivatal kijelolt jarasi hivatala

Folyositd: Magyar Allamkincstar, Nyugdijfolyosito Igazgatdsag

Kaphatja:

Arvaellatasra az a gyermek jogosult — ideértve a hazassagban vagy az élettarsi kozosségben egyiitt ¢16k
egy haztartasban koézdsen nevelt gyermeket is —, akinek elhunyt sziildje rendelkezik az életkora szerint
(az 6zvegyi nyugdijnal mar ismertetett) meghatarozott szolgalati idovel.

Az arvaellatas legkorabban az elhunyt személy haldla napjatol kezdédden a gyermek 16. életévének
betoltése napjaig jar. Ha a gyermek oktatasi intézmény nappali tagozatan tanul, az arvaellatas a
tanulmanyok tartamara, de legfeljebb a huszondtodik életév betoltéséig jar. Ha a jogosultsidg
megsziinése el6tt a gyermek megvaltozott munkaképességlivé valik, ennek tartamara az arvaellatas
¢letkorra tekintet nélkiil megilleti.

Osszege:

Az arvaellatas gyermekenként annak a nyugdijnak a harminc szazaléka, ami az elhunytat Oregségi
nyugdijként halala id6pontjaban megillette, vagy megillette volna.

Az arvaellatas legkisebb osszege: 24.250,- Ft.

Az elhunytat megilletd oregségi nyugdij hatvan szdzaléka jar arvaellatasként annak a gyermeknek,
akinek mindkét sziilgje elhunyt, akinek életben 1évo sziiléje megvaltozott munkaképességii.

Az arvaellatasban részesiil6 személy utazasi kedvezményre jogosult.

12.2. Melléklet 2.

Koznevelési, gyermekvédelmi és szocialis ellaté intézmények rendszere
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Ellatas megnevezése Eletkor Feladatellatas tipusa Megjegyzés
(a zaréjelben (melyik agazathoz
feltiintetett szamok az | tartozik, mely
adott szolgaltatas intézményekben val6sul
meghosszabbit- meg)
hat6sagara utalnak)
Koznevelési szolgaltatasok
Szakért6i vizsgalat, 0-18 (-20) Ko6znevelési feladat, Igényjogosultsag
javaslat az ellatasra, pedagdgiai megallapitasa, rendszeres
tanacsadas szakszolgalatok feliilvizsgalat, pedagogiai
keretében miikodo feltételek meglétének
szakértoi bizottsagok ellendrzése.
Gybgypedagogiai 0-6 Koznevelési feladat, Megsziinik az ambulans
tanacsadas, korai pedagogiai korai fejlesztés, ha a
fejlesztés és gondozas szakszolgalatok, korai gyermek 3 éves kora utan
fejlesztd és gondozo barmikor évodaba 1ép.
szolgaltatast nyujtd
intézmények
Ovodai nevelés 3-6 (-8) Ko6znevelési feladat, Egészségiigyi és

ovoda

pedagogiai célu
rehabilitacios
foglalkoztatas biztositasa a
fogyatékos gyermekeknek.

Iskolai nevelés és oktatas
Fejleszt6 nevelés-oktatas

6 (8) - 18 (-20)

Koznevelési feladat,
gyogypedagogiai
nevelésben és oktatasban
részt veve nevelési-
oktatasi intézmények
(iskola: el6készit6tdl a
10. évfolyamig)

Egészségiigyi és
pedagogiai célu
rehabilitacios
foglalkoztatas biztositasa a
fogyatékos tanuldknak.

Személyes gondoskodast nyujté gyermekvédelmi szolgaltatasok
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Bolcsddei gondozas és 20 hetes -3 (-6) Bolcsdde A korai fejlesztés

nevelés lehetdségét biztositani
kell.

Napkozbeni ellatas: 20 hetes -14 Csaladi napkozi

csaladi napkozi

Napkozbeni ellatas: hazi
gyermekfeliigyelet

20 hetes — 18 (23)

Hazi gyermekfeliigyelet

A szolgaltatas
tankoteleskor végéig
igénybe vehetd
alapellatasi forma.

Személyes gondoskodast nytjté szocialis szolgaltat

asok

Nappali ellatas

3— nincs korhatar

Fogyatékos személyek
nappali intézménye,
napkozi otthon

A korai fejlesztés
lehetdségét biztositani
kell.

Atmeneti ellatas

3— nincs korhatar

Fogyatékos személyek
gondozohaza

A korai fejlesztés
lehetdségét biztositani
kell.

Egy, legfeljebb két évig
vehet6 igénybe.

Tartds bentlakas:
lakootthon

16 (18)- nincs korhatar

Lakodotthon

Felnott koruak ellatasaban
jatszik szerepet.

Tartos bentlakas:
fogyatékos személyek
apolo, gondoz6 otthona

1 — nincs korhatar

Fogyatékos személyek
otthona (apolast,
gondozast nyujto otthon)

A kiskort igénybe vevok
részére a korai fejlesztés
lehetdségét biztositani
kell.
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