HRANA
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENY! @

A verbalis és téri,
vizualis figyelem, emlékezet
terapiajanak adaptalasa
ovodas korra
program kidolgozasa

® Fejér Megyei
e Pedagogiai
%/\ Szakszolgalat

2019




po . /

SZECHENYI @

Europai Unio
Europai Szocialis "
Alap *

. w MAGYARORSZAG
BEFEKTETES A JOVOBE KORMANYA

%
20N
an)
iteiSiates
(I




Eurépai Unidé
Eurépai Szocialis
Alap

MK OTMANTA
PVl BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI

A VERBALIS ES TERI, VIZUALIS FIGYELEM, EMLEKEZET
TERAPIAJANAK ADAPTALASA OVODAS KORRA —
PROGRAM KIDOLGOZASA

Fejér Megyei

Pedagoégiai

Szakszolgalat




Késziilt az EFOP-3.1.6-16 azonositoszamu, ,,A koznevelés esélyteremtd szerepének erdsitése”
elnevezésii palyazat ,,Szakmai innovacio és fejlesztés a kiilonleges bandsmodot igényld gyermekekért”
cimii projektje keretében.

Szakmai vezeto
Dr. Mile Aniké

Munkacsoport-vezetd
Zo6lomy Miklosné

Szerzok
Németh Maria
Z6lomy Miklosné

Lektoralta
Pépai Katalin Andrea

A kiadvany ingyenes, kizarolag zart korben, pedagogiai szakszolgalati céllal hasznalhato, kereskedelmi
forgalomba nem hozhatd. A felhasznalas a jovedelemszerzés vagy jovedelemfokozas céljat nem
szolgalhatja



Tartalomjegyzék

L BOVEZELES ..ttt 4
2. A terapia SZeMElY1 fRILELRICT ... .uuiiiiiiiiii i 5
3. A terapia c€lcsoportja, feladatal.........cccviiiiiiiiiiiiiie i 6
4, A terapiahoz sziikséges INfrastruktlira........cccociiiiiiiiiiiiiiie e 7
5. A terdpia ProtOKOILJA ..vviiiiiii it 8
6. Kommunikacio, iInformacioaramlas ............cccvvvvieiiiiiiiiiiiiiiiiee e 9
7. A terapia doKUmMentacios TENASZETE ........ccvvviiivieiiiieiiiie it 10
S TN 1) ¢ 10} 0 0 (074 1011 - DRSPS PR 11
9. A tréningprogram gyaKOTIatal .........uevvirieiiiiiiiieiiee e 13
10. IrodalomJEEYZEK ........eiviiiiiiiieiieee s 48
Felhasznalt irOdalom.........cueiiiiiie ettt beennee s 48
11, HivatKOZOtt fOITASOK......uuiitieiiieiiie ittt sttt ettt sttt st e st e b e beesnee s 48
12, MEIIEKICLEK .......eeeieiiei ettt ettt sttt b et sb e st e et e et e e nbeeenbeesree s 49
1.szdmu melléklet  Vizualis figyelem mérése, szék-lampa céltargykeresd proba...........ccccceeneee 49

2. szami melléklet Magyar alSZOISMELIEST tESZL.......evvvirviiiiiiieiie et 50

3. szaml melléklet  SzAMLETJEdEIEM tESZE.......eivereieieeierieeerie e 51

4, szamt melléklet  Vizualis emlékezet, KIM tabla ..........oooviiviiiiiiiiiiiiiie e 52

5. szdmu melléklet A tréningprogramhoz hasznalhatd képek gylijteménye ............ccooeververnennne. 53



1. Bevezetés

A pedagogiai szakszolgalatoknal zajlo fejlesztés és terdpia eredményességét nagymértékben
befolyasolja az emlékezet és a figyelem miikodésének szinvonala. Szakértdi bizottsagi tevékenységiink
soran egyre gyakrabban tapasztaljuk klienseinknél, hogy figyelmi problémaékkal kiizdenek, fdleg az
iskolakezdési vizsgalatok tamasztottdk ala ezt a tényt. Ezeknek a gyerekeknek a szdma évrdl évre
emelkedik.

Dr. Torda Agnes Tréningprogram és modszertani ajanlas a verbalis-, a téri-vizualis munkaemlékezet és
a figyelem fejlesztésére kiadvanyat megismerve (ami az altalanos iskola also tagozatos tanuldinak
fejlesztésére hasznalhato) 6tlott fel benniink a gondolat, hogy milyen fontos lenne egy ilyen program az
6vodas korosztalynak is.

A fenti program utmutatasa, elméleti hattere, tematikaja alapjan létrehoztunk egy olyan képanyagot,
oratervet, melyet a 6-7 éves gyermekek fejlesztése soran tudunk alkalmazni. A program 2-3 f6s
csoportok szamara késziilt, de lehet6séget biztosit egyéni foglalkoztatasra is. Szamtalan lehet6séget
kinal a differencialasra.

Az eredeti tréningprogramot felhasznalva, azokon a teriileteken valtoztattunk, ami nem alkalmazhat6 az
6vodas célcsoport szamara.

A munkaemlékezet és a figyelem miitkodésének mindsége és megbizhatésaga meghatarozza altalaban a
tanulast, a tanuldsi eredményességet. Az emlékezeti és figyelmi munka miikddési szinvonala a gyermek
bioldgiai érettségétol fligg, valamint attdl, hogy az iskolakezdést megeldz6 fejlodési folyamatban volt-
e megfeleld és elegend6 szamu alkalom ezeknek a pszichikus funkcidoknak a gyakorlasara.



2. A terapia személyi feltételei

crer

tanacsadas szakfeladat keretein belill valositjuk meg. A személyi feltételek tehdt megegyeznek a
15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati intézmények mikodésérdl 6.
mellékletében meghatarozottakkal:

1. szam tablazat: 15/2013. (I1.26.) EMMI rendelet 6. melléklete

A pedagogiai Pedagogus- A tevékenység ellatasahoz sziikséges végzettség és
szakszolgalati munkakor szakképzettség
tevékenység megnevezése
Nevelési fejleszto barmely pedagogus ¢€s a beilleszkedési, a tanulasi, a magatartasi
tanacsadas pedagogus nehézségekkel kiizd gyermekek, tanuldk szlirésére, csoportos
és egyéni foglalkoztatasara  jogositod szakirdnyt
tovabbképzésben szerzett szakképzettség
oligofrénpedagdgia szakos gyogypedagogiai tanar, tanulasban
akadalyozottak  pedagégiaja  vagy  logopédia  vagy
pszichopedagogia szakos gyogypedagdgus, gyogypedagdgiai
tanar  vagy  terapeuta, gyogypedagégus  tanulasban
akadalyozottak  pedagoégidja  vagy  logopédia  vagy
pszichopedagogia szakiranyon
gyogypedagogus | gyogypedagogus
pszichologus klinikai gyermekszakpszichologus
tanacsado szakpszichologus
pedagodgiai szakpszichologus
ovoda- és iskolapszichologus
ovoda- és iskola-szakpszichologus
klinikai és mentalhigiénés (felnétt) szakpszichologus
neuropszichologiai szakpszichologus
konduktor konduktor




3. A terapia célcsoportja, feladatai

A terapia célcsoportja:

Az iskolaba késziilo gyermekek egy részénél gyakran éretlenek a biztonsagos, oromteli tanulas
feltételeit biztositd funkciok. Ezen teriiletek kozé tartozik a verbalis, ill. a vizualis emlékezet, a
munkamemoria, a figyelem. A terapia soran a feladatok tovabbi teriiletek fejlesztését is biztositjak: a
hallasi figyelem, a ritmus, a beszédészlelés, a beszédmegértés, az Onalld6 mondatalkotas,
szokincsbdvités, masrészt lehetdséget ad a témakhoz kapcsolddd beszélgetésekre.

Célunk, hogy a terapia soran kialakitsuk és fejlessziik azokat a készségeket, amelyek a sikeres iskolai
bevalast tesznek lehetdvé.

A terapidban olyan gyermekek fejlesztését végezziik, akik a kovetkezd nevelési/oktatasi évben iskolaba
mennek, szakértéi véleményben javasoltuk szamukra ezt a terapiat és/vagy az 6vodapedagdogusok
véleménye alapjan sziikséges szdmukra a terdpia és/vagy a sziilok szeretnék, ha gyermekiik részt venne
a programban. A felsorolas egyben prioritasi rangsor is.

A terapia feladatai a kovetkezd készségek €s képességek kialakitasa és fejlesztése:
Hallasi észlelés, figyelem fejlesztése:
o hangok felismerése, megkiilonboztetése
Vizualis észlelés, figyelem fejlesztése:
o avizualis elemzokészség kialakitasa
formaallandosag kialakitasa
rész — egész viszonya
alak — hattér felfogas kialakitasa
vizualis megfigyel6képesség fejlesztése
optikus tévesztések javitasa
o testtudat
Emlékezet fejlesztése:

O O O O O

o vizualis emlékezet

o verbalis emlékezet

o szerialis emlékezet
Beszédfejlesztés:

o szokincsbovités

o mondatfiizés

o nyelvtani szerkezetek
Ritmusfejlesztése:
rovid — hosszua
szotagolas
ritmikus-, soralkotas
szerialitas

O O O O O

sorszamnevek



4. A terapiahoz sziikséges infrastruktura

Annak érdekében, hogy minden gyermek szamara elérhetd legyen a terdpia, annak helyszine a
gyermekek nevelési/oktatasi intézménye.
A terapias program megvalositdsdhoz sziikséges:

fejlesztdszoba/csoportszoba/tornaszoba,

gyermekbutorok (asztal, székek).



5. A terapia protokollja

Nevelési tanacsadas keretén belill a tréningprogramban azok a gyermekek vehetnek részt, akik az el6z6
nevelési évben nevelési tandcsadas keretében képességfelmérésen vettek részt, és verbalis-, téri-vizualis
munkaemlékezet és figyelem teriiletén mutattak elmaradast. Természetesen a program jarasi szakértdi
bizottsagi vizsgalaton atesett klienseknél a fentebb felsorolt teriileteket érint6 fejlesztésére is kivaldan
alkalmas.

A targyév augusztusdban, szeptemberében a fentebb megjelolt vélemények alapjan torténik meg az
igények felmérése, a gyermekek adatainak kigylijtése (sziiletési adatok, oktatasi azonositd, sziilok
adatai, lakcim, elérhet6ség, nevelési intézmény neve, cime, elérhetésége). Ekkor mar lathatova valik,
hogy melyik 6vodaban, hany gyermeket érint a csoportalakitas. Szakszolgalatunk torekszik a terapiakat
(amennyiben adottak erre a feltételek) az 6vodakban megtartani, hogy azok minél szélesebb korben
lehessenek elérhetdek a kliensek szdmara, de a jarasi telephelyeken is alkalmazhat6.

A terapia megkezdése elbtt feltérképezziik azon teriileteket, amelyek fejlesztésével gordiilékenyebbé
valik az iskolai bevalas, majd a terapia végén ujra mérjiik ezen teriileteket, igy mérhetove, lathatova
valnak a tanév soran bekovetkezé valtozasok. A bemeneti, ill. kimeneti mérések soran a kovetkezd
szlird/vizsgalati eljarasokat alkalmazzuk:

Vizualis figyelem mérése, szék-lampa céltargykeresd proba (Porkolabné Balogh

Katalin, 1990)

Magyar alszoismétlési teszt (Racsmany M., Lukdcs A., Németh D., Pléh Cs., 2005)

Szamterjedelem teszt (Racsmdany M., Lukdcs A., Németh D., Pléh Cs., 2005)

Vizualis emlékezet, KIM tabla (Avarné Csaszar I. — Vereczkey Gyorgyné, 1972)

A bemeneti mérések kiértékelése utan konzultadlunk a sziilokkel, pedagogusokkal. Kialakitjuk a
végleges, maximum 3 f8s csoportokat, egyeztetjiik a terapia idopontjait. A program 20 6ras. A terapia
soran folyamatos tartjuk a kapcsolatot a sziilékkel, pedagdogusokkal. A program végén elvégezziik a
kimeneti méréseket, majd kiértékeljiik azokat.

A tréningprogram befejezését kdvetden személyesen/telefonon konzultalunk az érintett sziilokkel,
pedagbdgusokkal, egyéb szakemberekkel a terdpia eredményérol, a tovabbi feladatokrol.



6. Kommunikacio, informacioaramlas

Az eredményes terapids folyamat elérésében fontos szerepe van az optimalis informacidaramlasnak
minden Kkliens esetében (sziil6- 6vodapedagogus- terapiat végz6é szakember- adminisztrator), melynek
formai a kovetkezok:
adminisztratorok — terapiat végzo szakemberek kézott: az adminisztrator kollégak az Intézményi
forgalmi naplobol kigyljtik azoknak a gyermekeknek a névsorat, adatait, akiknek a szakértoi
véleménylikbe javaslatot tettiink A verbalis-, a téri-vizualis munkaemlékezet és a figyelem
fejlesztésének terapiajara.
terapiat végzo szakember — ovodapedagogus:

o a prioritasi listinak megfeleléen a terdpiat végz0 szakember konzultdl az
o6vodapedagogusokkal, hogy kik azok a gyermekek, akiknek véleményiik szerint
szlikséges a terapias program,

o nyitott foglalkozas soran betekintést nyerhetnek az o6vodapedagdgusok a terapia
folyamataba, mellyel kapcsolatban feltehetik kérdéseiket a szakembernek.

terapiat végzoé szakember — SZiilo:.

o a terapia megkezdése elott sziiloi értekezletek keretein beliil kapnak tajékoztatast a
szllok a terapia céljarol, feladatairol, eredményességérol,

o a terapia soran végig van lehetdség konzultaciora (telefonos/személyes) a gyermekek
fejlodésével kapcsolatosan,

o aterapia végén telefonos konzultaciora kinalunk lehetéséget,

o nyitott foglalkozas soran betekintést nyerhetnek a sziil6k a terdpia folyamataba, mellyel
kapcsolatban feltehetik kérdéseiket a szakembernek.



7. A terapia dokumentacios rendszere

A terdpiaval kapcsolatos dokumentécio egyrészt az Integralt nyomon kovetd rendszerben (INYR)
torténik, masrészt papir alapu dokumentacio soran a kovetkezoképpen:

INYR:
o aterapidban résztvevo gyermekcsoportokat nevesitett csoport formaban rogzitjik,
a nevesitett csoportba felvessziik tagként a terapiara jaré gyermekeket,
a csoporthoz tevékenységet rendeliink,
a terapias alkalmakat ellatds formajaban rogzitjik,
az ellatas rogzitése soran minden esetben jelezziik a tagok jelenlétét az adott alkalmat
illetden.

O O O O

Papir alapu dokumentacio:
o aterapia megkezdéséhez sziikséges dokumentumok:
anamnézis lap
»Nevelési tanacsadas igénylése” nyomtatvany
o aterapia soran keletkezett és tarolt dokumentumok:
szlrd- és vizsgalo eljarasok dokumentacioja (bemeneti és kimeneti mérés).



9. A terapia programja

A program harom képességteriiletre iranyuld fejlesztéfeladatokat tartalmaz. Ezek a verbalis
munkaemlékezet, a téri — vizualis munkaemlékezet és a figyelem miikodésének javitasara szolgalnak.
A jatékos képességfejlesztd gyakorlatok javitjak a gyakorlasi kedvet, az egyiittmiikodési motivaciot. A
feladatok megoldasahoz eszkozok sziikségesek. Ezek részben targyak, részben targyképek.

1. A verbalis munkaemlékezet gyakorlatai

Sorrendiség — ndovekvo vagy csokkend sorrend. Hét napjai, honapok neve, évszakok.
Dallam szekvencia.

Targyak sorrendje.

Szdbeli utasitas megfeleld sorrendben kovetése.

Gyongyflzés — kiilonféle szini, nagysagu és formaju gyongyok

Logikai készlet elemeinek valogatasa — sikidomok, nagysag, szin, forma, telitettség szerinti
variacioja.

Szines kartyakon verbalisan megadott szekvencidval 6sszhangban 1épegetés.
Tereptargyak sorrendben torténd felidézése elore — és hatrafelé.

Formak és szinek osszekapcsolasa

Tapsolas utanzasa.

Lépegetés verbalisan megadott sorrendben. (Szin, forma) ismételjék el az utasitast.
Suttogva hallott hangok ismétlése, hatra rajzolt formak reprodukalasa.

Elrejtett geometriai formak felismerése.

Kirandulas targyai.

Fiilbe sugott mondat megismétlése.

Hangok sorozata.

Rendelés az étlaprol.

Uj név valasztasa.

Rimel6 szavak.

Tanclépések.

Hajtogatas mozgassorozattal, utasitas alapjan.

2. A téri-vizuilis munkaemlékezet gyakorlatai

Vizualis szimbolumkartyak.

Melédia sajat hangszeren.

Képek sorrendjének felidézése.

Utanzott cselekvéssor.

Gyongyfiizér lemasolésa.

Szimbolum kartyak sorrendjének felidézése.
Tereptargyak felidézése megfeleld sorrendben.
Bemutatott targykép masolasa.

Gesztus mintak.

Poziciok szekvenciaja térben.

Hatukra rajzolt formak ismétlése.
Geometriai formak kivalasztasa érintéssel.
Vizualisan bemutatott targyak listaja.



Jelnyelvi ,,szavak™ sorrendje.

Allatképek, szotagolas, kombinacidk sorozata.
Eteleket abrazolo-, targyképek sorozata.
Allatképek gazdai.

Szerialitas képekkel.

Tanclépések eldre- és visszafelé.

Hajtogatds mozgéssorozattal, utasitas alapjan.

A figyelem gyakorlatai

Figyelem fogalma.

Utasitasok megfigyelése.

Egy bizonyos hang felismerése. (xilofon)

Targyak nevének sorozata.

Utasitasok, melyek egy bizonyos szoval kezdédnek.
Sajat gyongyfiizési feladatra figyelés.

Szdbeli utasitas kovetése eldzetesen megbeszélt vizualis jelzéssel megerdsitve.
Jatékmezon tajékozodas, utasitas szerint.

Két inger megkiilonboztetése.

Gesztusok utanzasa.

Lépegetd jaték.

Hatra irt formak azonositésa.

Targy helyvaltoztatasdnak kovetése.

Kirandulés listaja.

Szavak csoportja. Azonosito jaték.
Formakombinéaci6 felismerése.

Etellista.

Uj keresztnevem van! Jaték.

Szamok sorozata 1-t61 10-ig.

Tanclépések utanzasa vizualis mintaval 6sszhangban.
Hajtogatas mozgassorozattal, utasitas alapjan.



10.A tréningprogram gyakorlatai

Verbalis munkaemlékezet 1. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv/ vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: verbalis/motoros

Cél

A gyerekek novekvo vagy csokkend nagysagsorrendet ismerjenek fel, alakitsanak ki. Az ebben t6rténd
csere kapcsan felismerik, hogy a csere utan mar nem szabalyos a novekvd vagy csokkend sorrend. A
sorrendiség fontossaganak bemutatasara alkalmazhatjuk a hét napjait, a honapok nevének, vagy az
évszakoknak a sorrend;jét.

Eszkoz

A hét napjaihoz kapcsolodo képek sorozata.
Honapokrol sz616 monddka képei.
Evszakok képei, versek, mondokak.

Eljaras

A hét napjaihoz tartozé monddkat elmondjuk a gyerekeknek, kdzben sorrendben letessziik a képeket.
Tobbszor ismételjiik a mondokat €s mutatjuk a hozza tartozé képet. Amikor a gyerekek mar ismerik a
mondokat, felcseréljiik a hét egy-egy napjat és ugy mondjuk el a mondokat. Minden gyereknek
lehetoséget adunk az aktivitasra és a javitasra. A gyerekek fejlettségétol fiiggden konnyithetiink vagy
nehezithetiink a feladaton.

A hét napjait megismerve a honapok nevének megismerésével is probalkozhatunk. Ezt kiegészithetjiik
az évszakok nevének megismerésével.

Jol kell ismerniiik mindharom sorozatot, hogy a csere kapcsan mar nem szabalyosan novekvd vagy
csokkend a sorrend. A sorrendiség fontossaganak bemutatasara alkalmazhatjuk mindharom sorozatot.

Téri-vizualis munkaemlékezet 1. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

Cél
A gyerekek emlékezzenek vissza vizualis szimbolumok szekvencidjara és reprodukaljak azokat.

Eszkoz
Nyolc vizualis szimbolumkartya két készlete.

Eljaras

Fiiggdleges feliileten, (tabla, szekrény) parokban helyezziik el a szimbolumkartyakat. A gyerekek kozott
kiosztjuk a masodik készletet. Megfigyeltetjiik a fiiggdleges feliiletre kirakott sorozatot, majd a gyerekek
egymas sorba allitasaval reprodukaljak a kirakott mintat.



Kovetkez6 1épés: Egy gyereknek mutatok egy sorozatot. Jol megfigyeli, hatat fordit, majd
visszaemlékszik a sorozatra és tarsai koziil kivalasztja azokat, akik az azonos szimbolumkartyéakat
tartjak, majd azt a sorrendet alakitja ki, amit a tablan latott.

Fontos! Minden hibat ki kell javitanunk! A fokozatossag elvét betartva 2-4-6-8 kartyaval jatsszuk el a
jatékot.

Megjegyzés

A vizualis szimbolumkartyakon latott abrak iranyainak is van jelent6sége. Kezdetben az ilyen hibakat
ne javitsuk, késobb azonban ezt is figyeltessiik meg a gyerekekkel és az iranyokat is hasznaljak
megfelelden. Probaljak meg ugy megjegyezni a képeket, hogy nevet adnak a képeknek. Az egylittes
felidézés segithet a helyes sorrend kialakitasaban.

A figyelem 1. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: verbalis

cél
A gyerekek értelmezz¢ék a figyelem fogalmat, mit jelent a ,,figyelem”. Probaljanak példakat mondani.
Utasitas megfigyelése, megadott szempontok szerint 1épegetés elére vagy hatra.

Eszkoz
Mondatok allatnevekkel és nélkiile.

Eljaras

Instrukcio: ,,Felolvasok egy mondatot. Hallgassatok figyelmesen! Ha kimondom egy allat nevét a
mondatban, Iépjetek azonnal elére! Ha a kovetkezé mondatban nincs allatnév, akkor Iépjetek vissza. Ha
tobbszor is elhangzik egy-egy allat neve, mindannyiszor 1épjetek eldre!”

Megjegyzés

Az eljarast egyénileg is megismételtetjiik.

Mas szempontok: szinek, gyermek nevek, ételek.

Egyéb célszavak: eldre 1épkedés szilard ételek nevére, hatrafelé ha folyadékrol van szo.

Verbalis munkaemlékezet 2. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: auditiv/motoros

cél
A gyerekek hallgassanak meg, majd jatszanak le egy dallam szekvenciat.

Eszkoz
Xilofon (szines lemezekbdl) és szines lapokbol allo kottak.

Eljaras
A gyerekek kiprobalhatjak az eléjiik elhelyezett xilofont. Kiilonféle hangokat hallathatnak, majd a
hangzast is megfigyeltetjiik veliik.



Harom hangot szo6laltatunk meg. A gyerekek csukott szemmel hallgatjak meg a hangokat. Ezt kvetéen
egy gyerek megprobalkozik ugyanazt a dallamot lejatszani xilofonon, amit t6lem hallott. A hangokat
kiprobalhatja, amig kivalasztja az igazit.

Megjegyzés

Segitséget jelent, ha a xilofon lapocskai szinesek. A szin, a hang és a lapocska sorrendi helyének
megjegyzése, 0sszekapcsolasa segithet a helyes sorrend megtaldlasaban.

Torekedjiink arra, hogy minden gyereknek jusson jo és erés hangzast xilofon. Enekelhetik az ismert
dallamokat, ezzel segitve a helyes megoldast.

Téri-vizualis munkaemlékezet 2. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

cél
A gyerekek jatszanak le egy szekvenciat, miutan vizualisan megkapjak az utasitasokat.

Eszkoz
Xilofon

Eljaras

Instrukcié: ,,Ugy fogok tenni, mintha lejatszanak egy dallamot, de nem fogok valéban raiitni a xilofonra,
ti nem fogtok egy hangot sem hallani. Figyeljetek nagyon és probaljatok visszaemlékezni, hogy milyen
hangokat érintettem és milyen sorrendben! Amikor befejeztem, valaki koziiletek megprobalkozhat
megszolaltatni azokat a hangokat, amiket én megérintettem.”

A fokozatossag elvét betartva, harom hanggal kezdjiik, majd amikor mar minden gyereknek jol megy a
jaték, novelhetjiik a szekvenciaszamot.

Megjegyzés
Akkor gordiilékeny a feladatmegoldds, ha minden gyereknek van hangszere. a gyerekek
megprobalkozhatnak dnalldan sajat sorozat bemutatasaval.

A figyelem 2. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: auditiv/motoros

Cel
A gyerekek jelezzék, ha egy korabban elhangzott hangot felismernek.

Eszkoz
Xilofon

Eljaras

A xilofont egy targy mogé helyezziik el, ami eltakarja!

Instrukcio: ,,Most megszolaltatok két hangot. utana csak egy hangot fogtok hallani. Mondjatok meg,
ugyanezt a hangot hallottatok korabban?”



Minden gyerek keriiljon sorra!
Viltozatok: neheziteni lehet a feladatot, ha kdzben figyelemelterelésként hattérzajt keltenek.
PI.:

ziimmdgnek azonos hangon,

énekelnek egy dalt,

mondokat, verset mondanak.

Megjegyzés
A jaték auditiv diszkriminacids képességet igényel, hallasi ingerekre valo szelektiv figyelmet kivan.

Verbalis munkaemlékezet 3. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv/vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: verbalis

cél
A gyerekek megfelel6 sorrendben emlékezzenek vissza targyak szekvencidjara, és ismételjék meg
verbalisan is.

Eszkoz
Mindennapos targyak képei

Eljaras

Minden gyerek kap egy lapot, ami tiz képet tartalmaz.

Instrukcio: ,,Most megnevezek néhanyat a képek koziil. Mindegyikre mutassatok ra, amikor mondom a
nevét! Probaljatok sorban felidézni a képeket tigy, hogy nem néztek ral!”

Harom kép szekvencidjaval kezdjiik a jatékot, majd fokozatosan emeljiik az elemek szamat.

Megjegyzés

A gyerekek motivaltsagat javithatjuk, ha jutalmazzuk a gyerekeket dicsérettel, visszajelzéssel.
Kezdetben nyomdaval, matricaval is serkenthetjiik 6ket, kés6bb azonban a targyi jutalom elhagyhato.
Fogadjak el az elismerést, dicséretet.

Téri-vizualis munkaemlékezet 3. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

cél
A gyerekek emlékezzenek vissza targyképek szekvenciajara és rendezzék megfeleld sorrendbe.

Eszkoz
Egyszert targyak képei.

Eljaras

Minden gyerek kap egy targyképekbdl allo sorozatot.

Instrukcio: ,Nézzétek meg az elottetek 1évo képeket és probaljatok meg visszaemlékezni a
sorrend;jiikre!”



Varunk egy rovid ideig.
Tovabbi instrukcio: ,,Most dsszekeverem a képeket. Probaljatok meg ugyanolyan sorrendet kialakitani,
mint a keverés eldtt volt!”

Megjegyzés

A téri-vizualis munkaemlékezeti feladat nehezithetd, ha ndveljiik a bemutatas és a visszaidézés kozotti
id6tartamot. A késleltetés alatt a gyerek az emlékezetében tarolja a sziikséges informacidt mindaddig,
amig utasitast nem kap a vélaszadasra. Az ismétlés auditiv vagy téri-vizualis megdrz6 technikat
tartalmazhat.

A jaték elott fontos megismertetni a gyerekeket a képekkel. Megkérdezziik, hogy ismerik-e, tudjak-e a
targyak nevét. Azt is megkérdezhetjiik, mire hasznaljak az egyes targyakat.

A figyelem 3. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv/vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/verbalis

cél
A gyerekek figyeljenek targyak nevének sorozatara. Ismerjék fel ezek koziil az eldre kijelolt targyak
neveét.

Eszkoz
Mindennapi targyak képei.

Eljaras

Minden gyerek kap harom képet.

Instrukcio: ,, Targyak nevét fogom mondani. Figyeljétek meg, mondok-e olyan dolgot, ami a ti képeteken
szerepel! Ha befejeztem, mondjatok meg, hogy a ti képeitek koziil minek a nevét mondtam!”

Harom képpel ¢és tiz targy felsorolasaval kezdjiik a felsorolast! Miutdn minden gyerek sikeresen
megoldotta a feladatot, novelhetjiik a képek szamat. A targyak felsorolasanal iigyeljiink arra, hogy ne
emlitsitk minden targy nevét, igy a gyerckeknek valoban ki kell valasztaniuk azokat a képeket, melyeket
megneveztiink!

Verbalis munkaemlékezet 4. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: verbalis/motoros

cél
A gyerekek kovessenek egy szoban adott utasitast, megfeleld sorrendben hajtsak végre a feladatokat. A
befejezés utan soroljak el, megfeleld sorrendben, hogy mit csinaltak.

Eljaras

Instrukcio: ,,Most mondani fogok néhany dolgot, amit el kell végeznetek. Figyeljetek nagyon, és
probaljatok meg kovetni azt, amit mondtam abban a sorrendben, ahogy hallottatok. Miutan befejeztétek,
akkor ismételjetek el mindent ugyanabban a sorrendben, ahogy csinaltatok!”

Megkezdjiik a bemutatast harom utasitas-sorozat megadasaval (hozd ide a kdnyvet, nyisd ki az ajtot, ilj
le a székre) Egy gyerek bemutatja a cselekvéssort. A tobbi gyerekkel elismételjiik a cselekvéssort a



harom utasitasbol allo sorozattal. Miutan valamennyi gyereknek sikeriilt, nehezithetjiik a feladatot
hosszabb sorozat megadasaval.

Mintautasitasok
- Nyisd ki az ajtot!
- Ulj a székre!
- Fogd meg a fiiled!
- Lépj kettot elore!
- Ugorj harmat!
- Emeld fel a széket!
- Tapsolj harmat!
- Tedd a dobozt a polcra!
- Bujj be az asztal ald!
- Dobd a labdat a kosarba!
- Jarj babzsakkal a fejeden!
- sth.

Megjegyzés

A feladat konnyithetd vagy nehezithetd. Pl.: tobbszor elismételjiik az utasitast, csokkentjik az
elemszamot. Akinek konnyli a gyakorlat, egyszer ismételjiik el a gyakorlatsort, vagy emeljiik az
elemszamot, tobb elemszambdl szekvenciat alkotunk. A mozgasos gyakorlatok tobbszor ismételten
alkalmazhato.

Téri-vizualis munkaemlékezet 4. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

Cél
A gyerekek cselekvéssort hajtsanak végre, amit egy masik tarsuk mutat be megfelelé sorozat
betartasaval.

Eljaras

Instrukcio: ,,Meg fogok kérni valakit, hogy hajtson végre egy mozgassort, csinaljon ugy, mintha.
Amikor befejezte, azonnal csinaljatok hasonlé sorrendben ti is ugyanazt, amit lattatok! Figyeljetek
nagyon, hogy pontosan megismételhessetek mindent!”

Mintautasitasok
- Csukd be az ajtot!
- Ulj a székre!
- Frintsd meg a véllad!
- Lépj egyet elore!
- Ugorj harmat!
- Emeld fel a konyvet!
- Tapsolj egyet!
- Tedd a dobozt a polcra!
- Bujj be az asztal ala!



- Dobd a labdat a kosarba!
- sth.

Megjegyzés
Annak érdekében, hogy a feladatsor ne valjon unalmassa, a gyerekek maguk is talaljanak ki egyszerti
cselekvéseket. Mutassak be, hogy mit kell a tobbieknek csindlni.

A figyelem 4. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: motoros

Ceél
A gyerekek hallgassanak meg szobeli utasitasokat, és koziiliik kizarolag azokat kovessék, melyeket egy
bizonyos szoval kezdiink.

Eljaras

Csoportos jaték.

Instrukcio: ,,Elmondom, mit csinaljatok, hallgassatok figyelmesen! Csak azt az utasitast kell kovetnetek,
ami ugy kezdddik, hogy ,,mondom”. Ez a jaték ugyanolyan, mint a ,,Simon mondja”, amit ti is ismertek.
Emlékezzetek, csak azt az utasitast hajtsatok végre, ahol a mondat els6 szava az, hogy ,,mondom”!”
Ezt jatszhatjuk gy, hogy aki hibazik, kimarad a jatékbol. A gy6éztesnek pedig lehetdséget adunk arra,
hogy a kovetkezo jatékot 6 vezesse. A jaték érdekességét vagy nehézségét fokozhatjuk, ha idérdl idére

megvaltoztatjuk a kezdGszot.

Verbalis munkaemlékezet 5. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

cél
A gyerekek flizzenek gyongyot megfeleld nagysag, szin, forma szekvencidban a verbalis utasitast
kovetve és ismételjék meg a szekvenciat verbalisan is.

Eszkoz
Minden gyerek szamara kiilon doboz gyongy. Kiilonféle nagysagu, formaja és szinii gyongyokkel,
hozza tartozo zsinorral.

Eljaras

Instrukcio: ,,Meg fogom mondani, melyik gyongyot fliizzétek fel, és milyen sorrendben. Figyeljetek,
amikor befejezem, ismételjétek meg azt, amit mondtam és kezdjétek meg a gyongyok felfiizését
pontosan abban a sorrendben, ahogy megbeszEltiik.”

Amikor a gyerekek befejezték a fiizést, arra kérjiik 6ket, hogy verbalisan ismételjék meg a gyongyok
szekvencijat. El6szor tigy, hogy nézik és mutatjak, majd nehezithetjiik a feladatot, anélkiil soroljak a
gyongyok szekvencidjat, hogy néznék azt. Miutan minden gyereknek sikeriilt, bovithetjiik a feladatot
még egy szinnel, vagy formaval és megismételhetjiik az eljarast. A feladat nehezithet6, ha a
szekvenciaban kiilonb6z0 nagysag, szin és forma kombinacidt adunk meg. Tovabb fokozhatjuk a
nehézséget, ha a szekvenciak elemszamat noveljik.



Megjegyzés
A feladat jol végezhetd jo mindségii gyongykészlettel, aminek mérete megfelel a gyerekek motoros
fejlettségének, kéziigyességének.

Téri-vizualis munkaemlékezet 5. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

Ceél
A gyerekek masoljak le a gyongyfiizés szekvenciajat, amilyet eldszor bemutatunk nekik.

Eszkoz
Minden gyerek szamara kiilon doboz gyongy. Kiilonféle nagysagu, formaju és szinii gyongyokkel,
hozza tartozé zsinérral.

Eljaras

Instrukcio: ,,A gyongyodket meghatarozott sorrendben fogom felfiizni. Figyeljetek, hogy vissza tudjatok
emlékezni a felflizott gydongyok pontos sorrendjére! Elkésziiltem. Most kérem, hogy fiizzétek fel a
gyongyoket ugyanabban a sorrendben, ahogy én csinaltam.”

Miutan a gyakorlatvezetd felfiizte a gydongyodket, elteszi azt és megkéri a gyerekeket, hogy allitsak el6 a
sorozatot emlékezetbdl. Verbalis segitséget ekkor men adunk. Harom kiilonb6z6 szinnel kezdhetjiik,
azonos méretli gyongyok szekvencidjaval. Azutan, ha minden gyerek sikerrel megoldotta a feladatot,
novelni lehet a szekvenciat egy gyonggyel, és ismételjiék meg a feladatot az el6bbiek szerint. Ugy
nehezithetjiikk, hogy kiilonféle szinek és formak kombindciojat mutatjuk be a szekvenciaban vagy
kiilonb6z6 moédon minden gyongyszemet megtdobbszordziink.

Megjegyzés

A feladatsor alkalmas arra, hogy a gyerekek fejlettségét megfigyeljiik. Kezdetben egyszer(i kombinaciot
alkalmazzunk, majd noveljiik az elemszamot. Itt kereshetjilk meg azt a pontot, ami 6nalléan, vagy
segitséggel illetve segitséggel sem sikeriil. Ezt kdvetdéen olyan feladatsort allitsunk 6ssze, melyek
sorozatai bonyolultak, de alacsony szekvenciaszamot tartalmaznak. Figyeljiik meg, ebben sikeresebbek-
e, mint a korabbi feladathelyzetben. Végiil készitsiink és mutassunk be olyan nehézségii sorozatot, amely
szamukra jol teljesithetd és meggy6zodhetiink a j6 megoldasrol.

A figyelem 5. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: verbalis/motoros

Cél
A gyerekek figyeljenek sajat gyongyfiizési feladatunkra, s kozben hagyjak figyelmen kiviil a masik
gyereknek adott gyongyflizési utasitast.

Eszkoz
Minden gyerek szdmara kiilon doboz gyongy. Kiilonféle nagysagu, formaju és szinii gyongyokkel,
hozza tartoz6 zsinérral.



Eljaras

Ezt a feladatot parosaval végezziik, egy-egy par egyszerre dolgozik. Helyezzilik a gyongyos dobozt két
gyerek koz¢é (a gyongyok kiilonféle szintiek és formajuak legyenek).

Instrukcio: ,,Mindkettotoktol azt kérem, hogy kétféle gyongy, kiilonbdz6 kombinacidjat hasznalva
készitsétek el a sajat gyongysorotokat. Egyszerre fogtok dolgozni.” (Minden egyes gyermek két
kiilonboz6 szint kap a gyongyok koziil.) ,,Ahogyan a gyongyot flzitek, mondjatok hangosan, hogy
melyik fajta kovetkezik a gyongysorban!” (Bemutatjuk az eljarast.) ,,Emlékezzetek és tigyeljetek a sajat
gyongyotok mintajara, ne vegyétek figyelembe, mit mond a tarsatok!”

Kezdjiik minden gyermekkel a flizést két szinnel, majd a feladat bonyolithat6 tigy, hogy megadott jelre
meg kell valtoztatni a mintat.

Verbalis munkaemlékezet 6. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: verbalis/motoros

Cél

A gyerekek lépkedjenek egyik szinr6l a masikra a verbalisan megadott szekvenciaval 6sszhangban és
ismételjék meg a szekvenciat verbalisan. A gyerekek egy verbalisan megadott szinlistat fognak
megismételni.

Eszkoz
Nyolc szines kartya.

Eljaras

Nyolc szines kartyat véletlenszeri alakban rendeziink el.

Instrukcio: ,,Most mindenkinek megmondom, hogy melyik szinre 1épjen. Figyeljetek nagyon, és amikor
befejeztem, Iépjetek a szinekre abban a sorrendben, ahogy azt mondtam!”

Amikor a gyerekek elvégezték a feladatot, akkor kérjiik, ismételjék meg a szinszekvenciat verbalisan.
Kezdjiik harom szinnel. Majd adjunk masik harom szinbdl all6 sorozatot, és kérjiik, hogy azt verbalisan
ismételjék meg anélkiil, hogy ralépnének a szinekre. Fokozhato a feladat nehézsége, ha megismételjiik
az eljarast négy vagy tobb szinnel. Erdekesebb, ha a gyerekeket arra kérjiik, hogy ugorjanak, vagy

szokdécseljenek egyik szinrél a mésikra.

Megjegyzés

A feladat gyakorlasat megel6z6en sziikség lehet arra, hogy a gyerekek ismerkedjenek a szinekkel.
Célszerii kozosen megbesz€lni, hogy milyen szinli lapokkal dolgozunk. A gyerekek a szekvencia
felidézését ¢€s a 1épések sorrendjét hangos ismétléssel, Oniranyitassal is végezhetik. Ha tobbszor
gyakoroltak a feladatot, akkor tgy ismételjék meg azokat, hogy nem ismétlik hangosan a szekvenciat.

Téri-vizualis munkaemlékezet 6. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros



Cel
A gyerekek emlékezzenek vissza szimbolumok minta utani szekvencigjara, és 1épjenek egyikrdl a
masikra megfeleld sorrendben.

Eszkoz

Nyolc szines kartya.

Eljaras

Instrukcio: ,,Néhany kartyat fogok mutatni nektek, 1épjetek rd a bemutatds utdn! Miutan megmutattam
nektek, csukjatok be a szemeteket és probaljatok meg ugyanabban a sorrendben ralépni a kartyakra,
ahogy azt mutattam nektek!”

Kezdjiikk a szekvenciat két szin vizudlis szimbolumaval. Miutan valamennyi gyermeknek sikeriilt a
feladat, noveljiik a sorozat elemeinek szamat eggyel, és ismételjiilk meg az eljarast!

Megjegyzés

A vizualis szimbdolum sorozatra valo emlékezést itt nem konnyitheti meg verbalis jel6lés. Mivel a
verbalis kdzvetités nélkiil nagyon nehéz a megorzés, a feladat megfelelo tajékoztatast nyujt a gyerekek
verbalis segitség nélkiili téri-vizualis munkaemlékezet kapacitasardl és megbizhatosagarol.

A figyelem 6. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv/vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: motoros

cél
A gyerekek figyeljenek szobeli utasitasokra, de csak azokat kovessék, melyeket egy el6z6leg megbeszélt
vizualis jelzéssel erésitiink meg.

Eszkoz
Nyolc szines kartya.

Eljaras

A feladatot csoportosan végezhetjiik. Tartsunk mindkét keziinkben kiilonb6z6 vizualis szinkartyakat.
Instrukcio: ,,Mondani fogom, mit kell tennetek, kozben felmutatom a két szinkartya valamelyikét
(megmutatom a kezemben 1év6 kartyakat) ha ezt a kartyat mutatom (feltartom az egyik kezemben 1év6
kartyat), akkor ti kovessétek az utasitdsomat, hajtsatok végre, amit mondtam! De ha a masik kartyat
mutatom (megmutatom azt is,) akkor ne kdvessétek az utasitasomat, ne hajtsatok végre azt!”

A jaték hasonld, mint a ,,Simon mondja” korabban jatszott jaték, de itt szinkartyakat hasznalunk szavak
helyett.

Tovabbi instrukcio: ,,Emlékezzetek, hogy figyelmesen kell nézni és hallgatni engem, de csak akkor kell
végrehajtani az utasitast, ha ezt a kartyat felmutatom.” (Ismét megmutatom a megfeleld kartyat.)

Megjegyzés:
Jatszhatjuk ugy a jatékot, hogy kimarad, aki téveszt, és a gyOztes irdnyithatja a kdvetkezd jatékot.
Nehezithetjiik a jatékot, ha cseréljiik a kartyakat.



Verbalis munkaemlékezet 7. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv/vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: verbalis

cél
A gyerekek tereptargyak sorozatanak megadott szekvencidjara emlékezzenek vissza, és mondjak el a
szekvenciat elére- és hatrafelé.

Eszkoz

Tereptargy kartyak készlete

Eljaras

Minden gyermeknek sorjaban megmutatunk harom kartyat. Mindegyik tereptargyat abrazol.
Instrukcio: ,,Gondoljatok azt, hogy reggel 6vodaba jovet elhaladtok a kartyan lathato targyak elott!”
Mutassunk ra mindegyik kartyara, ahogy a nevét emlitjiik.

Tovabbi instrukcid: ,,Most arra kérlek titeket, hogy probaljatok meg visszaemlékezni valamennyi
dologra, abban a sorrendben, ahogy az 6vodaba vezetd uton elhaladtok mellettiik, anélkiil, hogy a
kartyara néznétek.”

Miutan a gyerekek verbalisan elismételték a szekvenciat, megismételjiik az eljarast, de ezittal a
gyerekek képzeletben az 6vodabol hazafelé mennek, ezaltal tehat megfordul a szekvencia. Kezdjiik
valamennyi gyermeknél harom tereptargybdl allo szekvencidval. Miutan minden gyermek megoldotta,
novelhetjiik a targyak szamat eggyel, és ismételjiik meg az eljarast.

Megjegyzés

egy végpontot, igy ténylegesen elhaladnak a targyak képei mellett. Ugyanez asztalon otthon- 6voda
utvonalon is eljatszhato kisméreti targyakkal. (baba, autd stb.) Ellenkezé iranyban is jatsszuk el a
jatékot. A gyerekeknek segitséget jelenthet, ha a targyak vizualis mindségét auditiv jellemzokkel
kapcsolhatjak 6ssze. (susogod fak, pofogo autod stb.)

Téri-vizualis munkaemlékezet 7. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

Ceél

A gyerekek emlékezzenek vissza a latott tereptargyakra, rendezzék azokat megfeleld sorrendbe miutan
osszekevertiik azokat.

Eszkoz

Tereptargyak kartydinak készlete

Eljaras

Minden gyermeknek mutatunk hdrom tereptargyat meghatarozott sorrendben.

Instrukcio: ,,Azt mondom, hogy az 6vodaba jovet elhaladtok olyan targyak mellett, amelyek a kartyakon
lathatok. Nézzétek meg alaposan a képeket, és probaljatok meg visszaidézni azt a sorrendet, amelyben
mutattam Oket!”

Varjunk egy kis ideig.



Tovabbi instrukcid: ,,Most Osszekeverem a kartyakat, és visszaadom nektek. Kérem, rakjatok olyan
sorrendbe, ahogy dvodaba jovet elhaladtatok mellettiik.”

Miutan a gyerekek visszarendezték a kartyakat, ijra keverjiik 6ssze azokat.

Tovabbi instrukcid: ,,Most arra kérlek titeket, hogy olyan sorrendbe rakjatok, ahogy az dvodabol
hazafelé menet elhaladtok mellettiik.”

Igy kivanjuk meg a gyerekektél, hogy megforditsak a sorozatot. Kezdjen minden gyermek harom képbél
allo sorozattal gyakorolni. Miutdn mindenkinek sikeriil megoldania a feladatot, novelhetjiik eggyel a
képek szamat, ¢s megismételhetjiik az eljarast.

Megjegyzés

A feladat verbalis munkaemlékezet gyakorlatsorozataban is szerepel, természetesen ott a tereptargyak
megnevezeése €s ennek alapjan a sorozat reprodukalasa a feladat. Figyeljiik meg, hogyan valtozik a
gyermekek teljesitménye, hogyan ismerkednek a feladattal, vagy mar van a feladattal kapcsolatos
tapasztalati élményiik.

A figyelem 7. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

cél
A gyerekek figyeljenek a hallott utasitasokra, melyek meghatarozzak, hogy a feladatlapon elére, hatra
1épjenek, vagy maradjanak helyben.

Eszkoz
Egy képeket tartalmazo lap, ahol egymast kovetik a kiilsé kornyezetiink targyainak képei.

Eljaras

Instrukcio: ,,Megkérlek titeket, hogy kezdjétek a jatékot a hdz képére 1épve. Mondjuk, hogy ez a ti
hazatok, innen indultok elére az évoda felé, ami a lap masik végén talalhato. Akkor lehet 1épni, ha a
jelzolampa zold szini. Amikor egyszer koppintok a ceruzaval, ez azt jelenti, hogy z6ld a lampa ¢és a
kovetkezo képre 1éphetsz. Ha kétszer koppintok, az piros lampat jelent, és ott kell maradnod, ahol éppen
allsz. En azt is megmondom, hogy el6re vagy hatrafelé mehettek. A jelzélampa jeleit kell kvetni. (egy
koppintas = zold, kettd koppintas = piros)”

Gy06z6djink meg arrdl, hogy minden gyermek megfeleld helyen all-e haladas kdzben. A hibakat azonnal
javitsuk ki!

A feladatot nehezithetjiik, ha valtoztatjuk a mozgast szabalyoz6 utasitast. Pl.:
egy koppintés + egy szin = menj eldre!
egy koppintas + masik szin = men;j hatra!
két koppintas + egy gyiimodlcs = maradj a helyeden!

Verbalis munkaemlékezet 8. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros



Cel
A gyerekek emlékezzenek kiilonb6z6 képek pontos szekvenciajaban megadott sorozatara és jeloljék a
megadottakat egy lapon.

Eszkoz

Feladatlapon jatékok, jarmiivek képei. Gombok, vagy tivegkavicsok.

Eljaras

A gyerekek egy lapot hasznéalnak, amelyen véletlenszeriien szerepelnek jatékok és jarmuvek.
Instrukcio: ,,Mondok nektek egy targylistat. Figyeljetek nagyon, és amikor befejezem, arra kérlek
titeket, hogy ugyanolyan sorrendben jeldljétek meg a képeket, amilyen sorrendben télem hallottatok.
Amikor befejeztétek a targyak jelolését, ti is mondjatok el hangosan a sorozatot abban a sorrendben,
ahogy megjeldltétek a képeket.”

Kezdjiik harom kép szekvenciajaval és minden kisérletnél eggyel noveljiik a szekvenciat. Hasonlo
médon megismételhetjik az eljarast pl. zoldségek és gyiimolcsok kevert szekvenciajanak
bemutatasaval.

Megjegyzés
A tapasztalatok szerint, ha a gyermekek az elhangzott szekvencia motoros reprodukalasat
verbalizalassal kisérik, ez tobbeket oly mértékben zavarja, hogy abbahagyjak, vagy elvétik a megoldast.

Téri-vizualis munkaemlékezet 8. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

cél
A gyerekek egy bemutatott abrat masoljanak munkalapjukra.

Eszkoz
Munkalap kilenc-kilenc nyomtatott ponttal.

Eljaras

A gyerekek olyan munkalapot hasznaljanak, amire kilenc pontot nyomtattak.

Instrukcio: ,,Rajzolok néhany abrat a pontok Osszekapcsolasaval. Figyeljetek nagyon, mialatt én
rajzolok. Amikor befejezem, le fogom takarni a lapot. Ezutan rajzoljatok meg ugyanazt a mintat a sajat
lapotokon! A ti rajzotok pontosan ugyanolyan legyen, mint amilyent én rajzoltam.”

A rajzolast kilenc pont kozé rajzolt egyszerii abraval kezdjiik! A gyerekek néhany masodpercig nézhetik
azt, aztan letakarjuk a rajzot, és felszolitjuk a gyerekeket, hogy reprodukaljak a mintat! Kisérjiik
figyelemmel a munkajukat, és javitsuk a hibakat! Ismételjilk meg az eljarast, novelve az abrak
nehézségét.

Megjegyzés

A pontok Osszekapcsolasdval adodd mintaabrakat nemcsak fiiggdlegesen elhelyezett lapon, hanem
vizszintes papiron is el lehet késziteni. Kezdetben lehet6séget adunk az Osszehasonlitasra (amit mi
rajzoltunk, és amit a gyerekek). Az eljarast megismételhetjiik, emelve az abrak nehézségi fokat.
Egyszerli abrak bemutatasaval minden életkorban és atipikusan fejlodo gyerekeknél is alkalmazhato.



A figyelem 8. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

cél
A gyerekek csak egyféle ingerre adjanak valaszt az elhangzd két inger koziil a megfeleldt valasztva.

Eszkoz
Feladatlapon gyiimdlesok, zoldségek képei. Gombok, vagy livegkavicsok.

Eljaras

A gyerekek olyan munkalapot hasznaljanak, amelyen véletlenszeriien valogatott gyiimdlcsok és
z6ldségek vannak.

Instrukcio: ,,Felsorolok néhany zoldséget és gyliimolesot. Ezek koziil csak a zoldségekre figyeljetek! Ha
elhangzik egy zoldség, akkor keressétek a lapon, és tegyetek ra egy gombot! Emlékezzetek, hogy csak
a zoldségekre figyeljetek!”

Gy6z06djiink meg arrol, hogy minden gyermek megfelel helyen all-e haladas kdzben. A hibakat azonnal
javitsuk ki!

Az eljarast mutassuk be, miel6tt megkezdjik a jatékot! Hasonld6 modon ismételjiik az eljarast a
gylimodlcsokkel is. A feladatot nehezithetjiik, ha a gyiimdlcsok koziil csak a déli gyiimdlesok lesznek a
célingerek, stb.

Verbalis munkaemlékezet 9. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: auditiv/motoros

cél
A gyerekek utanozzanak egy tapsolt szekvenciat, vizualis segitséggel majd anélkiil.

Eszkoz

Ritmusképeket tartalmazé lapok

Eljaras

Instrukcio: ,,Most tapsolni fogok. Figyeljétek az iitemet, és amikor befejeztem, akkor valakit koziiletek
megkérek, hogy ugyanigy tapsoljon!”

Elsoként megismertetjiik a ritmusokat tartalmazo lapokkal a gyerekeket €s a ritmusképek jelentését is
megbeszéljiik. Ezt kovetden gyakorlas kovetkezik, hogy lassuk minden gyermek megértette a feladatot.
Kezdjiik ugy, hogy a gyerekek lathassak a tapsol6 kezet és a ritmusképet is. Nehezithetjiik, gy, hogy a
ritmusok képét mar nem latjak csak a tapsolo kezet. A kovetkezd 1épcséfok, amikor a tapsold kezet mar
nem latjak.

Tovabbi instrukcio: ,,Most az asztal alatt (paravan mogott) tapsolok, igy ti csak halljatok, de nem
latjatok. Figyeljetek nagyon, és amikor befejeztem, probaljatok letapsolni ugyanezt.”

Amikor értik a feladatot és vissza tudjak tapsolni a ritmust, érdekesebbé tehetjiik a feladatot hosszabb
¢€s bonyolultabb szekvenciaval.



Megjegyzées

Vannak gyerekek, akiknek ritmusérzéke az atlagosndl gyengébb, nekik egyszerisitsiik a feladatot.
Konnyithetiink ugy, hogy egyszer(, ismert dal vagy mondoka ritmusképletét tapsoljuk el. Felismerés
utdn egylitt elénekeljiik a dalt, vagy megismételjilk a mondokat. a megadott ritmust egyenként vagy
csoportosan is ismételhetik.

Téri-vizualis munkaemlékezet 9. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: motoros

Ceél
A gyerekek bemutatott taglejtéseket fognak lemasolni verbalis segitség nélkiil.

Eljaras

Instrukcio: ,,Most kiillonféleképpen fogom mozgatni a kezemet. Figyeljetek, s amikor befejeztem, kérek
valakit, hogy mozgassa ugyanugy a kezeit, ahogy én.”

A szekvenciat harom gesztussal kezdjiik, mindegyiket mutassuk kb. harom percig (pl. kéz a kézben,
imitaljuk a tapsot, kezeket tegyiik a vallra!). Miutan minden gyerek sikeresen megoldotta ezt a feladatot,
noveljik a gesztus sorozatot egy Ujabb elemmel és ismételjik meg az eljarast. Ezt a feladatot
varialhatjuk gy is, hogy késleltetjiik az ismétléseket, akar tobb nappal késobb is lehet.

Gesztus mintak:
Kéz a kézben.
Kezek a vallra. Karok hajlitasa.
Néma taps.
Jobb kar emelése.
Bal kar emelése.
Mindkét kar felemelése.
Karok eldre, vagy oldalra tartasa.
Kezek kiilonb6z6 testrészeken.
Kezek az asztalon stb.

Megjegyzés

Ez az egyszerii, de a téri-vizualis munkaemlékezetet célzottan fejleszté gyakorlat alkalmas arra, hogy a
folyamatosam megujuldé gesztusmintakat, barmilyen foglalkozashoz kapcsoléddan bemelegitésként
vagy levezetésként alkalmazzuk.

A figyelem 9. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

cél
A gyerekek figyelmesen utanozzak a csoport gesztusjatékat. fedezzék fel, hogy ki a csoportban az
iranyito, aki a gesztuscselekvéseket kitalalja és mutatja a tdbbieknek.



Eljaras

Korbe iiltetjiik a gyerekeket. Kivalasztunk egy gyereket, aki hunyo lesz. Mialatt 6 kint tartdzkodik,
kijeloliink valakit iranyitonak. O mutatja be a gesztusjaték cselekvéseit.

Instrukcio: ,,Mindenkinek az iranyitora kell figyelnie, és kdvetnie kell az dltala bemutatott gesztusokat
ugy, ahogyan O cserélgeti és valtoztatja azokat. Emlékezzetek arra, hogy amikor az iranyito valtoztatja
a cselekvést, azonnal kdvetnetek kell! A huny6 igy hosszu ideig talalgathatja, ki az iranyito.”

Miutan az eljarast bemutattuk, behivjuk a huny6t és elmagyarazzuk neki a jatékot. Ezt kdvetden
folytatodik a jaték.

Az eljarast megismételhetjiik gy is, hogy az irdnyit6 legyen a hunyo a kdvetkez6 jatékban.

Verbalis munkaemlékezet 10. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatorndk kimenete: verbalis/motoros

cél
A gyerekek 1épjenek képrol képre egy verbalisan adott szekvenciaval 6sszhangban, és ismételjék meg
Ok is verbalisan a szekvenciat, elore és visszafelé.

Eszkoz
Gyiimolcsoket és zoldségeket abrazolo lapok.

Eljaras

Rendezziik el a zoldség — és gyiimdlcskartyakat a padlon egy véletlenszerii alakzatban.

Instrukcio: ,,Most mondani fogom nektek, hogy melyik zoldségre (gylimolcsre) I1épjetek. Nagyon
figyeljetek, és amikor befejeztem, akkor Iépjetek a zoldségekre abban a sorrendben, ahogy azt
mondtam!”

Amikor a gyerekek befejezték ezt a részt, akkor kérjiik meg dket, hogy ismételjék meg verbalisan a
z0ldség — és gylimolcsszekvenciat, eloszor egyenes iranyban (ahogy raléptek azokra) majd visszafelé.
Ha egy gyermeknek nehézségei vannak a szekvencia megforditasaban, kiilon rakjuk ki képeit olyan
sorrendben, ahogyan odafele 1épkedett, majd visszafele, forditott sorrendben olvassa el a képeket.
Kezdjiik a szekvenciat harom kép felsorolasaval, majd szaporitsuk még egynek a hozzadadasaval, miutan
valamennyi gyereknek sikeriilt. Fokozatosan bevezethetjiik a gylimolcsoket is a szekvenciaba, ezzel
nehezitve a feladatot.

Megjegyzés
Kezdetben kérhetjiik a gyerekekt6l, hogy a 1épéssel egyiddben mondjak ki hangosan annak a z61dségnek
a nevét, amelyikre 1éptek. Késobb a 1épések utan ismételjék meg a szekvenciat verbalisan.

Téri-vizualis munkaemlékezet 10. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

Cél
A gyerekek emlékezzenek vissza poziciok szekvenciajara és 1épjenek egyikb6l a masikba a megfeleld
szekvencia szerint.



Eljaras

Rajzolunk egy atlokkal osztott négyzetet egy lapra, amit falra, szekrény oldalara felerdsitiink, és
lemasoljuk a mintat a padlora ,,Tesa” szalaggal vagy egyéb anyaggal. (kréta, zsinér, papircsikok)
Instrukcio: ,,Most a szekrényen lathatd vonalakkal felosztott négyzet segitségével egy 1épéssort mutatok
be. Kérem, hogy utana ti Iépkedjetek a padlon a négyzet megfeleld cellajaba ugyanabban a sorrendben,
ahogy a tablan bemutattam. Figyeljetek, hogy vissza tudjatok idézni a pontos utvonalat!”

Ha a gyerekek végeztek a gyakorlattal és mindenki sikeresen megoldotta, akkor nehezithetjiik azzal,
hogy hat vagy nyolc cellara osztott abrat jarjanak be.

Megjegyzés

A 1épéssor bemutatasa utdn nem célszerii a hosszabb sziinet tartasa, mert a késleltetés neheziti a sorozat
felidézését. Néhany gyereknél a késleltetés azzal jarhat, hogy tobb iddre lesz sziiksége a 1épéssorozat
el6hivasahoz és reprodukalasahoz. Mas gyerekeknél a késleltesés és a 1épéssorozat hosszabb idejii
tarolasa valt ki negativ hatast. Ez a gyakorlat is alkalmas arra, hogy a feladat modositasanak és a
gyermek teljesitményvaltozasanak dsszefiiggéseit megfigyeljiik.

A figyelem 10. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

cél
A gyerekek 1épkedjenck a padlora helyezett zo1dség- és gytimoleskartyakra, igy reagaljanak két egyidejti
inger koziil az egyikre.

Eszkoz:

Zoldségeket és gyiimolcsoket abrazolo kiilonalld lapok.

Eljaras

Rendezziik el a zoldség- és gylimolcskartyakat a foldon véletlenszer(i formaban.

Instrukcio: ,,Kérlek, alljatok ra az egyik zoldség vagy gyiimdles képére. Ezutan zoldségek és
gylimdlcsok sorozatat fogom mondani. Ha te éppen egy zoldségen allsz, akkor egy gyiimdlcs képére
1éphetsz tovabb, amikor azt a gyiimdlcs nevét hallod, amelyiken allsz, akkor egy zoldség képére lehet
1épni. Nagyon figyeljetek, mert csak a megfelel6 idében és a megfeleld iranyba lehet 1€pni.”

Mutassuk meg az eljarast, hogy a gyerekek megértsék az utasitasokat! Kezdjik zoldségek és
gylimolcsok sorozataval, beszéljiink lassan és csak kevés alkalommal adjunk megtéveszto utasitast! A
feladat nehezithetd, ha gyorsabban mondjuk a zoldségek és gyiimolcsok nevét, és ha gyakrabban adunk
megtévesztd utasitast.

Verbalis munkaemlékezet 11. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv/taktilis
Szenzoros csatornak kimenete: motoros/ verbalis

cél
A gyerekek ismételjenck meg hangokbol allo szekvenciat, amit elsuttogunk nekik (vagy vonalakbol
allot, melyet a hatukra irunk).



Eljaras

A gyerekeket egyenld tavolsagra iiltetjiik egymastol. A legkozelebb 1évot magunkhoz hivjuk.
Instrukcio: ,,Most kiilonféle szavakat suttogok neked. Probalj meg visszaemlékezni ezekre, mert azutan
arra kérlek, hogy ugyanugy, ahogy télem hallottad, sugd a tarsad fiilébe. O sugja tovabb a mellette iil6
fiilébe. A sor végén iil6 hangosan ismételje el, mit hallott a tarsatol.”

Mindenki sorban végezze el a feladatot, a gyakorlatvezeto figyelje a teljesitményeket és valamennyi
hibat. Cseréljék fel a szerepeket, mindenki legyen elsd, akinek sug a gyakorlatvezetd. Figyeljiik meg,
hogyan adjak tovabb az igy hallott szekvenciat. A feladatot megismételhetjiik a hatukra irt vonalakkal,
geometriai formak rajzolasaval.

Megjegyzés

Ez a feladat auditiv bemenet és motoros kimenet, ha azt kivanjuk a gyerekekt6l, hogy a vonalak,
geometriai formak szekvenciajat irja a tarsa hatara. Akinek a hatara irnak, annak a feladat taktilis
bemenet és verbalis kimenetet jelent. Ez a feladat jo példa arra, hogy egy egyszerii tevékenységben
egyforman fontosak a kiilénféle szenzoros informacios folyamatok.

A konnyebb feladatmegértés érdekében a geometriai formak képe is alljon rendelkezésre (kor,
haromszdg, négyzet, vonal stb.).

Téri-vizualis munkaemlékezet 11. szamu gyakorlata
Szenzoros csatorndk bemenete: vizualis/taktilis
Szenzoros csatornak kimenete: motoros/verbalis

cél
A gyerekek emlékezetbdl ismételjék meg a sikidomok sorozatat, amit vizualisan bemutattunk vagy a
hatukra rajzoltunk.

Eszkoz
Geometriai formak képei (kor, haromszog, négyzet, kiillonboz6 vonalak képei kiilon kartyakon). Annyi
készlet, ahany gyerek részt vesz a jatékban.

Eljaras

Sikidomok képét tartalmazo kartyakat megnevezés nélkiil felmutatjuk, és arra kérjiik a gyerekeket, hogy
reprodukaljak a sorozatot.

Instrukcio: ,,Mindenkinek sikidomok sorozatit fogom megmutatni. A mintat letakarom, majd
emlékezetbdl rakjatok ki a mintat! Miutan kiraktatok, egyvalaki kimondja a sorozatot hangosan, a
tobbiek Osszehasonlitjak a sajat mintajukkal.”

A jaték gy is jatszhato, hogy a négy elembdl alloé mintat a gyerekek elé kirakjuk, majd egyenként a
hatukra rajzoljuk az 4brakat és nekik meg kell mutatniuk az abrak sorrendjét, amiket a hatukra
rajzoltunk.

Megjegyzés

Ezt a gyakorlatot nagyobb létszamu csoportban is sikeresen alkalmazhatjuk. Eszkozigénye minimalis, a
testen reprodukalt sorozat szokatlansaga minden gyereknek tetszik. Konnyl sikerélményhez juttatni
azokat a gyerekeket, akik egyébként sokat hibaznak vagy elmaradnak tarsaiktol. A bemutatott
elemszamok novelésével nehezithetjiik a feladatot.



A figyelem 11. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis/taktilis
Szenzoros csatornak kimenete: motoros

cél
A gyerekek azonositanak a fiigg6legesen elhelyezett ,,nem sikidom” formakat, amelyeket a sikidomok
sorozataba keverve a hatukra rajzolunk.

Eszkoz

Geometriai formék képei (kor, haromszog, négyzet, kiillonboz6 vonalak képei kiilon kartyadkon).

Eljaras

Ezt a gyakorlatot egyesével, majd parosaval is alkalmazhatjuk.

Instrukcio: ,,Kérlek, alljatok szembe a tiblan elhelyezett képekkel szemben! Formékat rajzolok
mindenki hatara. Akkor kell felemelni a kezed, ha olyan abrat rajzoltam, ami nem szerepel a kirakott
abrak kozott.”

Mutassuk meg az eljarast, hogy a gyerekek megértsék az utasitdsokat! Egyenként minden gyerekkel
kiprobaljuk a jatékot, a tobbiek kontrollalni tudjak a megoldast. Amikor mar értik és tudjak a jatek
lényegét, parosaval is alkalmazhato.

Megjegyzés

A geometriai formak kozé, amit a gyerekek hatara rajzolunk, betiik és szamok is keveredhetnek.

Az egyszerl ,,nem sikidom” formakat elézetesen bemutatjuk és az elnevezésiiket is megbeszélhetjiik.
Ezt a gyakorlatot is nehezithetjiik az elemszamok novelésével.

Verbalis munkaemlékezet 12. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv/taktilis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

cél
A gyerekek ismételjenek fel elrejtett geometriai formakat érintéssel, egy el6zetesen megadott verbalis
szekvencia segitségével.

Eszkoz

Geometriai formak készlete (Logikai készlet) egy zsdkban.

Eljaras

Megmutatjuk a gyerekeknek a zsékot, a kiilonb6z0 geometriai formakat, és valamennyit megnevezziik.
Instrukcio: ,,Most harom format sorolok fel. Figyeljetek nagyon, majd nyuljatok a zsakba, tapintsatok
meg a kiilonb6z6 formékat és vegyétek ki azokat, melyeket felsoroltam! Amint megvannak a formak,
rendezzétek abba a sorrendbe, ahogy azt mondtam!”

Kezdjiik a szekvenciat harom formaval, és fokozatosan szaporitsuk a szekvencia hosszusagat. Még
bonyolultabb a jaték, ha a formak nem egyenként kovetik egymast (pl.: két négyzet, egy kor, harom

négyzet stb.).



Megjegyzées

A feladat sordn a Logikai készletet hasznaljuk. A gyakorlatot érdekessé, valtozatossa tehetjiik, ha egy
gyereknek bekotjiik a szemét és 6 az asztalon 1év halmazbol emel ki egy-egy sikidomot, amit
megnevez. igy minden gyerek aktivitasa biztositott, a megfigyeléknek visszajelz feladatot adhatunk.

Téri-vizualis munkaemlékezet 12. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis/taktilis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

cél
A gyerekek érintéssel valasszanak ki elrejtett geometriai formakat egy elézdleg bemutatott vizualis
szekvencia alapjan.

Eszkoz
Geometriai formak képei, geometriai formak készlete (Logikai készlet), lap vagy textil, a képek
letakarasahoz (vagy az évodai készlet allatfigurai).

Eljaras

Megmutatjuk a gyerekeknek a zsakban elhelyezett geometriai formakat és megneveziink minden egyes
format. Visszarakjuk a formakat a zsakba és elmondjuk a feladatot.

Instrukcio: ,,Bemutatok az asztalon egy mintat, amely kiilonb6z6 sikidomokbdl all. Alaposan nézzétek
meg, miel6tt letakarom. Amikor szolok, ti nyuljatok a zsdkba és vegyétek ki a megfeleld formakat
ugyanolyan sorrendben, ahogy lattatok dket! A zsakba nem lehet belekukucskalni, a kezeddel tapogatva
keresd meg a megfeleld format! Miutan befejeztétek, levesszem a takarast a bemutatott mintarol, igy
Osszehasonlithatjatok azt a tietekkel.”

Kezdjiik harom formabol allé sorozattal, majd fokozatosan noveljiik a szekvencia hosszat. A feladat
nehezithetd, ha roviditjiikk a minta megtekintésére adott idot, vagy noveljiik az idot a bemutatas €s a
felidézés kozott.

Megjegyzés

Az eljaras és az instrukcio, a megoldas kivitelezése és ellendrzése valtozatlan akkor is, ha geometriai
formak helyett az 6vodai készlet allatfigurait hasznaljuk fel. Kezdetben lehet ugy gyakorolni, hogy a
bemutatott mintasor végig lathatd. A nehezités egyik lehetséges mddja a bemutatott formasor letakarasa.

A figyelem 12. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis

cél
A gyerekek folyamatosan dsszpontositsanak egy elrejtett targy helyvaltoztatisara, és allapitsak meg a
veégso helyét.

Eszkoz
Négy papirpohar, (nem atlatszd) négy kiillonbozé szinli gyongy.



Eljaras

Instrukcio: ,,Felforditom a poharakat és minden pohar ala teszek egy szines gyongydt. Azutan elkezdem
mozgatni a poharakat. Figyeljétek a poharak mozgasanak ttjat, igy fejben tarthatjatok, hogy melyik alatt
van a piros gyongy, a poharakat nem szabad felemelni. Amikor az egész asztalt bejartak a poharak,
akkor mutassatok arra a poharra, amelyik alatt a piros gyongy rejtézik!”

Mozgassuk a poharakat lassan, és csak rovid ideig! Amint a gyerekek gyakorlottabbak, a poharakat
gyorsabban mozgathatjuk, és probaljuk folyamatosan ébren tartani a gyerekek figyelmét! Nehezithetjiik
a feladatot, ha a poharak mozgatasanak tempdjat noveljiik, vagy megvaltoztatjuk a megfigyelt gyongy
szinét.

Verbalis munkaemlékezet 13. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: verbalis

cél

A gyerekek emlékezetbdl ismerjék meg egy kirandulashoz sziikséges kellékek felsorolt listajat
nem kiilonleges szekvenciaban,
kiilonleges szekvenciaban.

Eszkoz
Kirandulas képei vagy valos targyak.

Eljaras

El6z6 oran beszélgetiink a kirandulasrol és képek segitségével a kirandulashoz sziikséges kellékek
képeit bemutatjuk.

Instrukcio: ,,Most tegyiink tgy, hogy egy kiranduldson fogunk részt venni, s megkérlek titeket,
soroljatok fel azokat a dolgokat, amiket otthonrol hoztok. Mondjuk, mindent osszekészitettél, eljottél
otthonrol, ezért most fejbol kell visszaemlékezni a kikészitett targyak listajara.”

Kérjik meg a gyerekeket, hogy egyenként soroljak fel azokat a dolgokat, amelyeket elvinne egy
kirandulasra — az els6 négy targy felsorolasa utan alljunk meg és kérjiik meg 6ket, hogy ismételjék meg
a listat emlékezetbol — eldszor barmilyen sorrendben tetszés szerint, majd egy kiemelt szekvenciaban.
Ha elfelejtenek valamit, amikor ismétlik a szekvenciat, mondjuk azt: ,,Mi jon utana?”

Megjegyzés

kiilonbségeit megismerje.

A szekvenciat valddi targyakbol is Osszeallithatjuk. ezeket egyenként helyezzék el egy hatizsakban,
kozben nevezzék meg azokat. Ezt kovetden kérhetjilk a szekvencia felidézését megadott, vagy
véletlenszerii felsorolasban.

Téri-vizualis munkaemlékezet 13. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros



Cel
A gyerekek emlékezzenek vissza az eldzdleg vizualisan bemutatott targyak listajara. Ismerjék fel és
rendezzék el azokat a bemutatott sorrend szerint.

Eszkoz
Targyképek készlete. Ez a készlet tartalmazza azokat a targyképeket (pl.: ennivalok képei, szerszamok),
melyeket egyébként hasznéalhatunk a kirandulés vagy a tdborozas feladatban is.

Eljaras

Képzeljiik el, hogy kirandulni megyiink.

Instrukcid: ,,Kérlek titeket, hozzatok magatokkal azokat a dolgokat, melyek képeit az asztalra teszem!”
Helyezziink harom képet a gyerekek elé!

Tovabbi instrukcio: ,,Most nézzétek meg a képeket, rogzitsétek emlékezetetekben a képek sorrend;jét!”
Vegyiik el a képeket a gyerekek eldl és keverjiik 6ssze tiz masik képpel! Azutan tegyiik mind a 13
kartyat a gyerekek elé!

Tovabbi instrukcio: ,,Nézzétek meg a kartyakat és valasszatok ki a kirandulashoz sziikséges targyak
képeit. Keressétek ki és vegyétek el a képeket, amiket lattatok!”

A gyerekek sikeres valogatasat kovetéen nehezithetjiik a feladatot, ha megkérjiik 6ket a képek pontos
szekvencidjanak felidézésére, ahogyan bemutattuk nekik.

Megjegyzés

Ez egy nehéz feladat. A nehézség a bemutatas és a reprodukcid kozotti cselekvések szamabol adodik. A
targyak bemutatasa és azok felidézése kozotti cselekvések szama befolyasolja az emlékezeti feladat
nehézségi fokat.

A figyelem 13. szami gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: verbalis

Cél
A gyerekek vegyék észre, hogy a kirandulashoz sziikséges dolgok listajabol mi maradt ki a masodik
felsorolaskor.

Eljaras
Instrukcié: ,,Mondjuk, hogy kirandulni megyiink. Allitsuk 6ssze a targyak listajat, amelyeket magunkkal
visziink! Fel fogom olvasni a targyak listajat kétszer, ami sziikséges a kirandulashoz. Amikor masodszor
olvasom fel, kihagyok bel6le valamit. Azért kell nagyon figyelnetek, hogy fel tudjatok idézni, mi az,
ami kimaradt!”
Példak:

kifli, szoda, siilt krumpli, paradicsom, alma

halozsak, keksz, takaro, csokoladeé

banan, dio, cukorka, elsésegély doboz

kenyér, banan, alma, keksz, szoda, csokoldadé
(Ennek a listanak barmely részét, vagy ezek kombinacidjat hasznalhatjuk.)



Megjegyzées
Konnyitést jelent, ha azokat a képeket hasznaljuk, amikkel korabban mar megismerkedtek a gyerekek.

Verbalis munkaemlékezet 14. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: verbalis

Cél
A gyerekek emlékezzenek a fiiliikbe sugott mondatra, és pontosan ismételjék meg azt.

Eljaras

Instrukcio: ,,Most telefonos jatékot fogunk jatszani. Uljetek le egymas mellé! Stigni fogok egy mondatot
az egyikotoknek. Ez a gyerek tovabb sugja a mellette tilonek, aki szintén tovabb stigja a kdvetkezének.
Aki utolsonak hallotta meg a fiilébe sugott mondatot, hangosan kimondja, igy mindenki hallani fogja,
hogy a telefon jol miikodott-e.”

Nehezithetjiik a jatékok a mondatok hosszisaganak ndvelésével. Kezdjiikk minden alkalommal mas
gyerekkel!

Minta mondatok:
Szivesen megyek az allatkertbe.
Szeretem etetni a majmokat.
Szivesen megetetem a majmokat az allatkertben.
Peti és én mindig elmegyiink az allatkertbe megfigyelni a majmokat.

Megjegyzés

Célszerii a minta mondatokat irasban is rogziteni. Arra is adjunk lehetdséget, hogy a gyerekek maguk
talaljanak ki és tovabbitsanak mondatokat. Olyan minta mondat indithato, amit a kitalaloja vissza tud
ismételni. Ezt a szabalyt a jaték elején javasolt felvenni.

Téri-vizualis munkaemlékezet 14. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

cél
A gyerekek emlékezzenek vissza jelnyelvvel bemutatott ,,szavak”™ szekvenciajara.

Eszkoz
A jelnyelvben jelolt szavak abrai

Eljaras

Instrukcio: ,,Biztos tudjatok, hogy vannak olyan emberek, akik nem hallanak, ezért nem tudnak ugy
beszélni, mint a hallok. Ok jelnyelv segitségével tudjak kifejezni magukat, melyben a kézmozdulatok
szavakat jelentenek. A felfelé mutatd hiivelykujj az egyesszam jeldlésére szolgal. A hiivelyk- és
mutatoujj 6ssze€rintése annak a jelzése, hogy valami remek, megfeleld. Most én is ilyen jelnyelvet fogok
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hasznalni. Emlékezzetek vissza minden jelre, s igy tudtok beszélgetni a tobbiekkel



A szekvenciat kezdjiik harom jellel, és adjunk hozza fokozatosan egyet-egyet. Batoritsuk a gyerekeket
arra, hogy ,.értelmes” beszélgetést folytassanak a jelnyelv segitségével.

Megjegyzés
Jelnyelvi szavak talalhatok: Sinosz jelnyelvi szotar http://jelnyelv.hu/jelnyelvi-szotar

A figyelem 14. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: verbalis

Cél
A gyerekek figyeljenek egy mondatra, és azonositsak a célszavakat.

Eljaras

Instrukcio: ,,Olyan jatékok jatszunk, amiben szavak csoportjara kell figyelni, pl.: szinek nevei, allatok
nevei, hét napjai, gyerekek nevei.”

Minden gyereknek kijeldliink egy szocsoportot.

Tovabbi instrukcié: ,,Most mondatokat fogok nektek mondani. Figyeljetek nagyon, vajon eléfordul-e
benne olyan sz6, amire figyelnetek kell! Ha a mondatban hallottatok azokat a szavakat, amikre
figyelnetek kell, emeljétek fel a kezeteket és mondjatok meg, melyik volt az!”

Minta mondatok:
Kati elengedte a piros lufijat.
A 16 és a tehén is szeret legelni.
Zsoltnak vasarnap lesz a sziiletésnapja.
Nekiink van egy kutyank és harom kiscicank.

Megjegyzés

Ebben a feladatban nemcsak a mondatok figyelmes meghallgatasa és a célszavak felismerése fontos,
hanem a féfogalmakba rendezés is. A gyerekek ismerjék fel az 6sszefliggéseket a szamukra megadott
féfogalom és a felolvasott mondatban szerepld célszavak kozott. Nehezithetjiik a feladatot, ha kétféle
célszora kell figyelniiik egyszerre.

Verbalis munkaemlékezet 15. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: verbalis

cél
A gyerekek emlékezzenek vissza a hangok sorozatara, és mondjak ki azokat értelmes szavakka.


http://jelnyelv.hu/jelnyelvi-szótár

Eljaras

Instrukcio: ,,Most ,robotos” jatékok fogunk jatszani, mondok nektek néhany hangot. Nagyon
figyeljetek, probaljatok megismételni a hangokat abban a sorrendben, ahogy én mondtam azokat. Aki
iigyesen megismétli a hallott hangokat, értelmes szot fog kapni.”

Lehet6séget biztositunk minden gyerek szamara, hogy a hallott hangokat szova tudja 6tvozni! Amikor
harom hanggal sikertilt, probaljuk a hangok szamat emelni.

Minta szavak:

a-g
r-a—k
r—é—t
r-6-k-a
k—u-ty—a
ba - ba
ce—ru—za

ka — ti — ca — bo — gar stb.

Megjegyzés
A feladat nehezithetd, ha hosszabb vagy kevésbé ismert szavakat hasznalunk. A feladat modosithato
ugy, hogy szotagokat alkalmazunk.

Téri-vizualis munkaemlékezet 15. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

cél
A gyerekek két szotagbol allo allatnevekkel talalkoznak.

Eszkoz
Allatok ketté vagott képei (neviik két szotagbol all).

Eljaras

Instrukcio: ,,Most mutatok néhany kartyat meghatarozott sorrendben. Nézzétek meg mindegyiket
alaposan, és probaljatok pontosan emlékezni a képek sorrendjére! Letakarom a képeket, majd rakjatok
ki ugyanolyan sorrendben, ahogyan t6lem lattatok!”

Adjunk lehetéséget minden gyereknek, hogy rakja ki a sajat sorrendjét és hasonlitsa Gssze a tobbiek
megfejtésével! Kezdjiik harom kép bemutatasaval, majd folytassuk a képek szdmanak ndvelésével,
egyre nehezebb szekvencia kirakasaval.

Megjegyzés

Kettévagott allatok képével dolgozunk. Olyan sorrendben rakja ki az allatok testrészleteit, amilyen
sorrendben latta. A végén Osszerakhatjak az allatok képét, vagy vicces allatokat alkothatnak két
kiilonbozo allat testrészének Osszeillesztésével. pl.: ku-tya — bé-ka, 0j sz6: ku-ka. Hasznalati targyak
képeivel is dolgozhatunk, amiket tobb darabra vagtunk. Igy megfigyelhetjiik, hogyan tudjak
gondolatban az abrarészleteket azonositani.



A figyelem 15. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

cél
A gyerekek ismerjenek fel bizonyos vizualisan bemutatott szinkombinaciokat kiilonbozé sorozatokba
agyazva.

Eszkoz

Kiilonbozo szineket tartalmazé kartyak

Eljaras

Instrukcio: ,,El6sz6r mutatok nektek egy kartyat néhany szinnel. Azutén olyan kartyat mutatok, amelyen
szinek vannak. Nézzétek meg a szinkartyakat és mondjatok meg, hogy ezek a szinek tartalmazzak-e
azokat a szineket, amiket az els6 kartyan lattatok. Valahanyszor olyan lapot lattok, amelyen szerepelnek
ezek a szinek, tapsoljatok!”

A feladat érdekesebbé tehetd, ha kiilonbdz6 mozgasokat végeznek a gyerekek valaszadasként.

A gyakorlatvezet6 utasitasainak megfeleléen modosithatjak a valaszaddsok maodjat.

Verbalis munkaemlékezet 16. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: verbalis

Ceél
A gyerekek idézzék fel egy szoban ismertetett étlap tételeit aktiv kozremiikodéssel.

Eljaras

Instrukcio: ,,Most vendég, pincér, szakacs jatékok fogunk jatszani. Képzeljiik le, hogy étteremben
vagyunk, ahol minden kaphatd, amit enni szeretnénk. Valaki vendég lesz, mas pincér, és szakacs.”

A gyerekek kozott felosztjuk a szerepeket, vendég, pincér és szakacs szerepére!

Tovabbi instrukcid: ,,Ha te vagy a vendég, mondj a pincérnek harom dolgot, amit enni szeretnél. A
pincér visszaemlékezik a rendelésedre és elmondja a szakacsnak. A szakacs Ugy csindl, mintha
elkészitené az ételt, és atadja a pincérnek, aki elismétli az ételek sorrendjét. Amikor a pincér az ételt
kihozza, elismétli az ételek listajat, ellendrzi, hogy megkapott-e mindent a vendég, amit kért, megfeleld
sorrendben.”

Megjegyzés

A sorozat novelésével a feladat bonyolultabb lesz, a vendég novelheti az ételek szamat. A harom
szerepet cserélgetjiik a gyerekek kozott, igy minden gyerek lehetdséget kap arra, hogy valamennyi
szerepet kiprobalhat.

A jaték kezdete elétt érdemes megismerkedni az ételek nevével. Eteleket abrazold targyképekkel
segithetjiik a jatékot.



Téri-vizualis munkaemlékezet 16. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

Cél
A gyerekek idézz¢k fel a mar latott, ételeket abrazold targyképek sorozatat cselekvés kozben.

Eszkoz
Harom készlet az ételeket abrazolo targyképekbol.

Eljaras

Instrukcio: ,,Most ,,Csinaljunk gy, mintha” jatékot fogunk jatszani. Képzeljétek el, hogy egy nagy
étteremben vagytok, ahol mindenfélét rendelhettek! Van azonban valami, amire nagyon Kkell
figyelnetek! Ebben az étteremben senki nem beszél! Ez egy olyan étterem, ahol ha rendelni akartok
valamit, akkor a kivant étel képét kell bemutatni a pincérnek. Ebben a jatékban is valaki vendég, pincér,
vagy szakdcs lesz.”

Els6ként vendég, pincér, szakacs szerepre kivalasztjuk a gyerekeket. A harom gyercknek egy-egy
készletet adunk az ételek targyképeibodl. Megkérjiik a vendéget, hogy valasszon ki négy targyképet, és
helyezze el azokat bizonyos sorrendben a padra a pincér elé! Miutdn a pincér megnézte a vendég
kartyait, atsétal a szakacshoz, kiveszi a sajat kartyakészletébdl azokat, amelyeket a vendég rendelt, és
kirakja a szakdcs elé pontos sorrendben. A szakdcsnak meg kell ismételnie az eljarast. (sajat
képsorozatabol kivalogatni és rendezni a kartyait a pincér szeme lattara) A pincér ezutin visszamegy a
vendéghez, utkdzben kartyaibol kivalogatja a szakacs altal eldallitott ételek targyképeit. A pincér odalép
a vendéghez, és a szakacs altal eldallitott képek sorozatat Osszehasonlitja a vendég sorozataval.
Mindenki figyelt, ha a sorozatok megegyeznek.

Megjegyzés

A sorozat novelése neheziti a feladatot, a vendég rendelhet tobb ételt is. Valtogassuk a szerepeket,
minden gyerek probalhasson ki minden szerepet! A feladatot az is nehezitheti, hogy verbalisan nem
tamogathatjak meg a feladatmegoldast.

A figyelem 16. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv/vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: verbalis

cél

A gyerekek hallgassanak meg verbalisan kozolt étel-listat. Ezzel egyidében kovessenek egy vizualis
utasitast, ennek megfelelden alakitsak at az étel-listara vonatkozo valaszaikat a vizualis utasitassal
parhuzamosan.

Eszkoz
Kiilonbozo ételeket tartalmazoé targyképek.

Eljaras

Két gyereket parba allitunk, egyidejileg egy parral dolgozzunk!

Instrukciod: ,,Most ugy tesziink, mintha étteremben lennénk. Egyik koziiletek pincér lesz, a masik pedig
vendég, aki rendel. én a vendég hata mogott fogok allni, a pincérrel szemben, és egy ételt tartalmazo



képet mutatok a pincérnek. A pincér elmondja a vendégnek, hogy barmit rendelhet, csak olyan ételt
nem, aminek a képét megmutattam. Amint a vendég olyan ételt rendel, amit a pincér nem vihet ki, ezt
kell valaszolnia: - Ma sajnos nincs.”

Elséként mutassuk be az eljarast! A feladat nehezithetd, ha emeljiik a nem rendelhetd ételek szamat.

Verbalis munkaemlékezet 17. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv/vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: verbalis

cél
A gyerekek ismételjék meg elére, majd visszafelé az 0j nevek szekvenciajat.

Eljaras

Instrukcio: ,,Néha elgondolkozunk azon, hogy milyen érzés lenne, ha mas lenne a neviink.
Valamennyien probaljatok meg 0j keresztnevet valasztani magatoknak! Megkérlek titeket, hogy
mondjatok el az 0j neveteket! Probaljatok a tobbiek 0 nevére visszaemlékezni, ugyanabban a
sorrendben, ahogy hallottatok azokat!”

Kezdjiik valamennyi gyereknél az ismétlést harom 01j név szekvenciajaval, aztan kérjiikk meg 0ket, hogy
forditsak meg a szekvenciat és visszafelé ismételjék meg a neveket.

Megjegyzés

Ez a feladat valamennyi gyereknél asszociativ kapcsolat kiépitését kivanja az 1j név és a valodi név
kozott, vagy az uj név €s a viselGjének arca kozott. Mondjak el a gyerekek, miként tudnak
visszaemlékezni az 0j nevek szekvencijara pl.: inkabb a verbalis asszociaciot (valodi nevek) vagy a
vizualis asszociaciot (arcok) hasznaljak-e?

Igy tudjuk megérteni a gyerekek emlékezeti stratégiajat.

Nehezithetjiikk a feladatot kislétszamli csoportban, ha a gyerekek két keresztnevet valasztanak

maguknak.

Téri-vizualis munkaemlékezet 17. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis

cél
A gyerekeknek meg kell talalnia a kivalasztott allatképek gazdait.

Eszkoz
Allatképek

Eljaras

Instrukcio: ,Kivancsiak vagyunk arra, vajon milyen érzés lenne mas ¢éldlénynek lenni. Ha lehetne,
milyen allat szeretnél lenni?”

A gyerekek nézzék meg az allatképeket! Amikor mindenki valasztott, mutassak meg a kivalasztott képet
a tobbieknek. Ezutan 6sszegytjtjiik a kartyakat, és valaki szétossza a képeket a megfeleld sorrendben,
kinek-kinek az altala valasztott allatot! Mindenki kapjon lehet6séget arra, hogy megkeresse a képek
gazdajat.



Megjegyzées
A feladat egyszerlisége sikerhez juttathatja azokat a gyerekeket is, akik mas feladatoknal kevésbé
sikeresek. A feladatot korlatlanul bovithetjiik, milyen virag, jaték, targy stb. szeretnél lenni?

A figyelem 17. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: motoros

cél
A gyerekek teljesitsenek olyan utasitasokat, melyekre 0 keresztneviikon szolitjak fel 6ket.

Eljaras

Instrukcio: ,,Idonként szeretnénk megvaltoztatni keresztneviinket. Most mindenki valaszthat maganak
olyan 0j keresztnevet, ami jobban tetszik, mint a jelenlegi. Ezt mondjak el a tobbieknek! Kiilonbdzo
dolgokat fogok kérni téletek. Pl.: emeld fel a kezed, érintsd meg a fejed, dobbants a labaddal stb. Ti csak
akkor csinaljatok meg azt, amit mondok, ha az 0j neveteket emlitem!”
Minden gyerek keriiljon sorra, kapjon utasitast és hajtsa végre azokat.

Megjegyzés

Az 1j keresztnevek megjegyzése nem kdnnyu. Ilyenkor ragasztds hatoldalu etikettet alkalmazhatunk a
gyerekek ruhajan elhelyezve. Ez abban az esetben alkalmazhatd, ha mindig a pedagogus jeldli ki a
személyre szabott feladatok bemutatasat.

Nehezithetjiik a feladatot, hogy a gyerekek egymas szamara jelolik ki a feladatokat. Tovabb nehezithetd
a feladat, ha a keresztnevek mellé vezetéknevet is véltoztatnak. igy teljesen 1ij nevek keletkeznek.

Verbalis munkaemlékezet 18. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: verbalis/vizualis

cél
A gyerekek szdotagmanipulacio feladatban Gsszetett szavak el6- utotagjat mondjak ki hangosan, majd
magukban targyak felmutatasaval.

Eszkoz
Labda, rud.

Eljaras

Instrukcid: ,,Két szot fogok mondani. Mindegyiknél egy targyat is mutatok. Figyeljétek meg, melyik
szonal melyik targyat mutatom!”

Végezziink valamennyi gyerekkel egy probajatékot! Lassan beszéljiink, hogy megértsék, mi a feladat!
Ezt kovetéen normal beszédtempoban soroljuk a szavakat és mutassuk meg az egyik, majd masik
targyat. Amikor ez a jaték mar jol megy, megprobalkozhatunk a jaték nehezitésével gy, hogy csak az
egyik sz6t mond;jék ki hangosan, a masikat magaban mondja ki mindenki.



Mintak a szotagmanipulaciora:
babfilm, boltiv, csapviz, fahdz, hajcsat, jéghegy, kézfej, nyaklanc, tejfog, varfal, vasut,
sth.

Megjegyzés

Ez nehéz feladat. Nemcsak a kiejtett szavakra kell figyelniiik, hanem a szo6hoz tartozo targyra is. A jaték
soran 1j szavak keletkeznek. Az iigyesebb gyerekek felfedezhetik ezt a jaték sordn. Adjunk iddt és
lehetdséget az 0 szavak jelentésének magyarazatara. Jo képességli csoportban egy-egy gyerek is lehet
mutogato.

Téri-vizualis munkaemlékezet 18. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: verbalis

cél
A gyerekek megkezdett szamsorozatot tudjanak folytatni novekvo, majd csokkend sorrendben.

Eljaras
Mindig paratlanul legyenek a gyerekek. Amikor hangosan mar tudnak egymas utan folyamatosan
szamlalni, akkor az els6 hangosan, a masodik magaban mondja a szdmot, majd ujra hangosan.

Megjegyzés

Amikor novekvd sorrendben mar megy a szdmlalas, megprobalkozhatunk csékkend sorrendben is.
El6szor hangosan, majd hangosan, magaban, felvaltva.

Elsoként meggy6zddiink arrél, hogy meddig tudnak szamlalni a gyerekek. Azt a szamterjedelmet
vessziik figyelembe, amit még mindenki biztonsaggal tud alkalmazni.

A figyelem 18. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: vizualis/motoros

cél
A gyerekek megfigyelik az elhangzott allatnevek kezd6hangjat.

Eljaras

A gyerekek hivoképek segitségével csoportositsak a képeket. Elsoként hivoképek hasznalatanak
megbeszélése. (cica — ¢, kigyo — sz, mozdony — s, méhecske — z) Képek megnevezése, csoportositasa a
kezd6 hang alapjan.

Instrukcio: ,,Hoztam nektek képeket, amiket mar ismertek. Utanozzuk a képen lathato allatok hangjat!”
Megmutatjuk a hivoképeket és utdnozzuk a hozzajuk tartozé hangokat.

Tovabbi instrukcio: ,,Allatok képeit hoztam el nektek! Figyeljetek nagyon, melyik hanggal kezdédik az
allatok neve? (cica — ¢, kigyd — sz, mozdony — s, méhecske — z) Valassz egy képet! Mondd ki az allat
nevét! Melyik csoportba tartozik? Tedd oda!”



Megjegyzées

Elséként megismerkednek a hivoképekkel. Segitségnytijtas a megfeleld célhang megtaldlasiban.
Nehezithetjitk a feladatot Gigy, hogy olyan allatneveket is valasztunk, melyek nem tartoznak egyik
csoportba sem.

Verbalis munkaemlékezet 19. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: motoros

Cél
A gyerekek elOszor tanclépéseket és azok neveit kapcsoljak Ossze, azutan ismételjenck meg egy
1épésekbdl allo szekvenciat elore és visszafelé, verbalis utasitdsnak megfelelden.

Eljaras

Instrukcio: ,,Megtanitom nektek 6t tdnclépés nevét. Figyeljetek engem, bemutatom azokat, és meglatjuk,
emlékeztek-e a neviikre.”

Megmutatjuk a 1épéseket a gyerekeknek és ellendrizziik, hogy biztosan megjegyezték a 1épéseket és
azok nevét.

Tovabbi instrukcid: ,,Most mondok nektek néhany Iépést, csinaljatok meg azokat! Figyeljetek!
Probaljatok a Iépések nevét ugyanolyan sorrendben elmondani, ahogy én mondtam.”

Mintalépések:
Jobbra kopogas: 1épjiink a jobb labbal jobbra, koppintsunk a padlon, és térjiink vissza
allo helyzetbe.
Balra kopogas: 1épjiink a bal labbal balra, koppintsunk a padlén, és térjiink vissza allo
helyzetbe.
Jobbra keresztezés: keresztezziik a jobb labat a bal felett, koppintsunk a padlén és
térjlink vissza kiinduld helyzetbe.
Balra keresztezés: keresztezziik a bal 1abat a jobb felett, koppintsunk a padlon és térjlink
vissza kiindulo helyzetbe.
Elore és hatra ugras.
Jobbra és balra forgas.

Megjegyzés
A gyerekekkel els6ként a tanclépések szokincsét ismertessik meg! Hamar megtanuljak a
cselekvéssorozatot, még ha nem is tudjak verbalizalni. Zenekisérettel gazdagithatjuk a gyakorlatsort.

Téri-vizualis munkaemlékezet 19. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: motoros

Cél
A gyerekek ismételjék meg azoknak a tanclépéseknek a sorozatat, amit a gyakorlatvezeté bemutat.



Eljaras

Instrukcio: ,,Most tdnclépések sorat fogom bemutatni. Figyeljetek ram, probaljatok visszaemlékezni a
bemutatott [épésekre és sorrendjére! Ti is probaljatok meg a 1épéseket helyes sorrendben utanozni!”
Kezdjiik a bemutatast harom tanclépéssel! Kezdéskor tartsunk rovid sziinetet a 1épések kozott, hogy a
lépésekre, mint kiilonallo egységekre emlékezzenek a gyerekek! Miutan a gyerekek sikeresen
megismételték a sorozatot, a kovetkezét mondjuk:

Tovabbi instrukcio: ,,Most arra kérlek titeket, hogy valamennyien probaljatok elismételni az ujabb
tanclépéseket!”

Bemutatjuk az ujabb 1épések sorozatat. Haszndlhatjuk a verbdlis munkaemlékezet 19. feladataban
szerepld tanclépéseket is.

Megjegyzés

Kezdetben a gyerekek elég pontosan meg tudjak hatarozni azoknak a Iépéssorozatoknak a
bonyolultsagat, amit még teljesiteni tudnak. Ezt vehetjiik kiindulési alapnak, ehhez képest lehet a
feladatot neheziteni.

A figyelem 19. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis
Szenzoros csatornak kimenete: motoros

cél
A gyerekek egymast valtogatva utanozzanak tanclépéseket a gyakorlatvezeté vizualisan kozvetitett
mintajaval dsszhangban.

Eljaras

Ezt a gyakorlatot parosaval is végezhetik a gyerekek. A gyerekek alljanak a gyakorlatvezet6vel
szemben!

Instrukcio: ,,Nézzetek ram ¢és hallgassatok figyelmesen! Néhany tanclépést mutatok be. Néha a
derekamra teszem a kezemet, maskor meg nem. Az egyik gyerek csak azokat a tanclépéseket utanozza,
amikor a kezem a derekamon volt, a masik pedig csak azokat, amiket anélkiil mutattam be! Nagyon kell
figyelnetek, hogy pontosan kovethessétek a bemutatott 1épéseket.”

Megjegyzés
Els6ként mutassuk be az eljarast! A 1épések felgyorsitasaval nehezithetd a feladat. Hasznalhatunk szines
kendot, énekelhetiink kozben, ezzel tovabb nehezithet6 a feladat.

Verbalis munkaemlékezet 20. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis/auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: motoros

cél
A gyerekek végezzenek el utasitasok alapjan egy mozgassorozatot, amelynek eredménye egy
papirhajtogatéassal késziilt targy. (origami)

Eszkoz

Hajtogatos papir



Eljaras

Instrukcio: ,,Ma papirbdl fogunk targyakat hajtogatni: ez az origami miivészete. A papirt meghatarozott
moddon és sorrendben hajtogatom. Jol figyeljétek meg a hajtogatas sorrendjét! Amikor befejeztem, ti
akkor kezdjétek a munkéat!”

A papirhajtogatashoz az utasitast két vagy harom 1épésbdl allo6 szekvenciaban adjuk meg, mialatt a
kivant targyat készitjik. Ne hagyjuk, hogy a gyerekek lépésenként kovessék a papirhajtogatas
utmutatdsait, inkdbb kovessék a szekvencidban megadott utasitast, ahogyan azt a gyakorlatvezetd
bemutatja. Amikor a gyerekek megismételtek minden papirhajtogatasi feladatot, batoritsuk Oket arra,
hogy az egész targyat probaljak meg elkésziteni emlékezetbdl.

Mintak a papirhajtogatashoz

Csako:

Hajtsuk félbe a papirt!

Hajtsuk le az egyik sarkat!

Hajtsuk le a masik sarkat!

Hajtsuk fel a szemkdzti oldallapot!

Hajtsuk fel a masik oldalt!

Hajtsuk vissza a sarkokat és nyissuk ki a csako format!

O O O O O O

Hajo:

A csékot hajtogatjuk tovabb!

A kinyitott csakoé sarkat a csucsig felhajtjuk!
Megforditjuk, a masik oldalon is felhajtjuk!
Alul nyissuk ki a format, forditva hajtsuk vissza!

O O O O O

Fogjuk meg feliil és huzzuk szét!
Elkésziilt a hajo!

Téri-vizualis munkaemlékezet 20. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis/auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: motoros

Cél
A gyerekek végezzenek el utasitasok alapjan egy mozgassorozatot, amelynek eredménye egy
papirhajtogatassal késziilt targy. (origami)

Eszkoz
Hajtogatos papir

Eljaras

Instrukcio: ,,Ma papirbol fogunk targyakat hajtogatni: ez az origami miivészete. A papirt meghatarozott
modon és sorrendben hajtogatom. Jol figyeljétek meg a hajtogatas sorrendjét! Amikor befejeztem, ti
akkor kezdjétek a munkat!”

A papirhajtogatashoz az utasitast két vagy harom 1épésbdl allo szekvenciaban adjuk meg, mialatt a
kivant targyat készitjik. Ne hagyjuk, hogy a gyerekek lépésenként kovessék a papirhajtogatas
utmutatasait, inkabb kovessék a szekvencidban megadott utasitast, ahogyan azt a gyakorlatvezetd
bemutatja. Amikor a gyerekek megismételtek minden papirhajtogatasi feladatot, batoritsuk Oket arra,
hogy az egész targyat probaljak meg elkésziteni emlékezetbdl.



Mintak a papirhajtogatashoz

Csako:

Hajtsuk félbe a papirt!

Hajtsuk le az egyik sarkat!

Hajtsuk le a masik sarkat!

Hajtsuk fel a szemkdzti oldallapot!

Hajtsuk fel a méasik oldalt!

Hajtsuk vissza a sarkokat és nyissuk ki a csako format!

O O O O O O

Hajo:

A csékot hajtogatjuk tovabb!

A kinyitott csakoé sarkat a csucsig felhajtjuk!
Megforditjuk, a masik oldalon is felhajtjuk!

Alul nyissuk ki a format, forditva hajtsuk vissza!
Fogjuk meg feliil és hizzuk szét!

Elkésziilt a hajo!

O O o o ©O

A figyelem 20. szamu gyakorlata
Szenzoros csatornak bemenete: vizualis/auditiv
Szenzoros csatornak kimenete: motoros

Cél
A gyerekek végezzenek el utasitasok alapjan egy mozgassorozatot, amelynek eredménye egy
papirhajtogatassal késziilt targy. (origami)

Eszkoz

Hajtogatos papir

Eljaras

Instrukcio: ,,Ma papirbdl fogunk targyakat hajtogatni: ez az origami miivészete. A papirt meghatarozott
modon és sorrendben hajtogatom. Jol figyeljétek meg a hajtogatas sorrendjét! Amikor befejeztem, ti
akkor kezdjétek a munkat!”

A papirhajtogatashoz az utasitast két vagy harom 1épésbdl allo szekvenciaban adjuk meg, mialatt a
kivant targyat készitjiik. Ne hagyjuk, hogy a gyerekek lépésenként kovessék a papirhajtogatas
utmutatasait, inkabb kovessék a szekvenciadban megadott utasitast, ahogyan azt a gyakorlatvezetd
bemutatja. Amikor a gyerekek megismételtek minden papirhajtogatasi feladatot, batoritsuk ket arra,
hogy az egész targyat probaljak meg elkésziteni emlékezetbdl.



Mintdk a papirhajtogatashoz

O O O O O O

O 0O o o O

Csako:

Hajtsuk félbe a papirt!

Hajtsuk le az egyik sarkat!

Hajtsuk le a masik sarkat!

Hajtsuk fel a szemkozti oldallapot!

Hajtsuk fel a masik oldalt!

Hajtsuk vissza a sarkokat és nyissuk ki a csako format!

Hajo:

A csakot hajtogatjuk tovabb!

A kinyitott csdkoé sarkat a csucsig felhajtjuk!
Megforditjuk, a masik oldalon is felhajtjuk!
Alul nyissuk ki a format, forditva hajtsuk vissza!
Fogjuk meg feliil és hiizzuk szét!

Elkésziilt a hajo!
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— A verbalis és téri, vizualis figyelem, emlékezet terapiajanak adaptalasa évodas korra — program kidolgozasa —

2. szamu melléklet: Magyar alszoismétlési teszt

2. fuggelék
Magyar alszéismeétlési teszt

Személyi adatok:

NEV:
Sziletési idé:
Eletkar:

Intézmény neve:

Eljards
& szavakat moacton hangon, hanpsilyocas nelkil kell felolvasni. 4 vizsgalati szemdély valaszait
iepyzGkdnyvezni ¢és lehetdleg diktsfonnal rogziteni is kell, igy lehetSséy lesc a késobbi
hibaelernzésre,

Instrukcio
A kivetkezdi feladatban kiilénbdzd hossziséga, furcss hangzasi, értelmetien szavakal fogok
felolvesni, Pichdlis meg a lehetd legpantaszbhan uténam mondzni dkel. Fontes, hogy végig
nagyan figyeljen, mert egy s76t csak epyszer fogok elmondani!

N BV ~__gyem Szan "~ colk

2 | womds galonc Gabam ardul

3 | e _tarembik cselika Sies hiibedin vardpa

A | 2 _tipebaner limefurék serkdpanta , berszidelén

5 | = hapamarogany gvilonitora o tesilbengersek tartiklempeles?

b o abalamofs lsag sememyegubitersc hulukatdnatalm innécsésriderszil ===a|
2| % dogelitetmereni _ kusztenirsalemenég _intogszocolardsy  teminegéveltemeérg

8] iavdtanumazalubirc pelankilimapszilogis elﬁsek(fketérsehlm i réfjendlpaulzmma

9 vanatyfovanyatdzolarka  ladelobanrapolsazridant | ninolamehetalintelék szikunblémitilaradiga

Nsadismétlés Gsszesen:

Terjedelem:
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— A verbalis és téri, vizualis figyelem, emlékezet terapiajanak adaptalasa évodas korra — program kidolgozasa —

3. szamu melléklet: Szamterjedelem teszt

1. fiiggelék
Szamterjedelmi teszt

Személyl adatok:
NEV:
Seiletésiido:
Lletcor:
Intézmeny neve:

Eljaras
A vigsgalatvezetd egyenként alvassa fel 2 szdmokat egy mascdperces sziinetet tartva minden

s2am utan. Csak a ponlosan megismételt szamsorozat fogadhatd el, Kihagyott ¢s feicserélt
s2dmok egyarant hibZsnak szamitanak.

Instrukcio
A kivetkezd feladathan kilonbozd hossadsdgd scdmsorozatokat fopok feiolvasni, Kérem, hogy
amikor egy szdmsor uldn befejezem az olvasast, mondja vissza 2 szémokat ugyanabban a
sorrendben, mint ahegy hallatta. fontos, hogy véglg nagyon figyeljen, mert egy szamsart ¢sak

egyszer fogok elmendani.
S:3mterjedelmi teszt =
S-8-2
3 0—-9-4
1-4-8
2-7-6
6-4-3-0
7-2-8—-86
4 P
7-4-9-1
a-72-7-3-1
7-5-8-3-6
3 6-9-7-8-1
§-(-2-7-4
6-1-9-4-7-3
6 [1-5-2-4 87
7-1-8-4-9-5
A D (W
GuBel—7-84—2-8
7 21 N
1-4-7-5-3-8-5 V
5-8-1-9-2-6-4-7
8 3-7-2-95-5-1-8-4
5-9-1-6-8-3-4-2
3-2-5-7-4-5-1-8 =
S | o
7-1-3-9-4-2-5-6-8
9 [g-1-3-9-§-2-5-7-4
2-9-5-1-7-3-4-6-8 |

Terjedelem:
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4, szamu melléklet: Vizualis emlékezet, KIM tabla




5. szamu melléklet: A tréningprogramhoz hasznalhato képek gylijteménye

Verbalis munkaemlékezet 1. szamu gyakorlat képei

A hét napjai mondoka

forras: http://fejlesztomuhely.blogspot.com/p/fejleszto-otletek.html

Utolsé letoltés: 2020.09.08.
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http://fejlesztomuhely.blogspot.com/p/fejleszto-otletek.html

Téri-vizualis munkaemlékezet 1. szamu gyakorlat képei

Vizualis szimbélumok - tilté jelek

2
Y

S b\a‘““

(\\\“é‘

forras: http://onlinetabla.hu/  Utolsé letoltés: 2020.09.08.



http://onlinetabla.hu/

— A verbalis és téri, vizualis figyelem, emlékezet terapiajanak adaptalasa évodas korra — program kidolgozasa —

Verbalis munkaemlékezet 2. szamu gyakorlat eszkoze
Téri-vizualis munkaemlékezet 2. szamu gyakorlat eszkoze

A figyelem 2. szamu gyakorlat eszkoze

Xilofon

forras: http://www.fajatekvar.hu/intezmenyek/xilofon-orias.html

Utolso letoltés: 2020.09.08.
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http://www.fajatekvar.hu/intezmenyek/xilofon-orias.html

Verbalis munkaemlékezet 3. szamu gyakorlat képei
Téri-vizualis munkaemlékezet 3. szamu gyakorlat képei

A figyelem 3. szamu gyakorlat képei




A figyelem 3. szamu gyakorlat képei

forras:

N

o ok~ w

& N

https://www.teautja.hu/tea-kellekek/europai-teaskeszletek/sakura-porcelan-teaskanna-601
https://www.emag.hu/huawei-p-smart-2019-mobiltelefon-kartyafuggetlen-dual-sim-64gb-Ite-
ejfekete-p-smart-2019
https://viragkuldes.blogspot.com/2014/03/orszagos-nonapi-viragkuldes-akcio.html
https://www.arukereso.hu/vasalo-c3175/tefal/fv4964e0-ultragliss-4-p405303911/
https://hu.depositphotos.com/stock-photos/piros-eserny%C5%91.html
https://www.mall.hu/ebresztoora/tfa-60-1014-nostalgia-elektronikus-ebresztoora-
100017781989

https://herbalyauto.hu/thule-enroute-triumph-2-tetd-215-hatizsak-bordo/
http://www.jaszszentlaszlo.hu/eletunk/hirek/elveszett-kulcs-csomot-talaltunk.htmi
https://www.nyomtassingyen.hu/termek/fiskars-if9808-ollo_-koromvago -10-cm_-hajlitott_-
fiskars-_classic_-narancssarga

10. https://www.muszakipince.hu/termek/sencor-sle-2464tcs-led-televizio-61-cm-hd-ready/

Utolso letoltes: 2020.09.08.
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https://www.teautja.hu/tea-kellekek/europai-teaskeszletek/sakura-porcelan-teaskanna-601
https://www.emag.hu/huawei-p-smart-2019-mobiltelefon-kartyafuggetlen-dual-sim-64gb-lte-ejfekete-p-smart-2019
https://www.emag.hu/huawei-p-smart-2019-mobiltelefon-kartyafuggetlen-dual-sim-64gb-lte-ejfekete-p-smart-2019
https://viragkuldes.blogspot.com/2014/03/orszagos-nonapi-viragkuldes-akcio.html
https://www.arukereso.hu/vasalo-c3175/tefal/fv4964e0-ultragliss-4-p405303911/
https://hu.depositphotos.com/stock-photos/piros-eserny%C5%91.html
https://www.mall.hu/ebresztoora/tfa-60-1014-nostalgia-elektronikus-ebresztoora-100017781989
https://www.mall.hu/ebresztoora/tfa-60-1014-nostalgia-elektronikus-ebresztoora-100017781989
https://herbalyauto.hu/thule-enroute-triumph-2-tetd-215-hatizsak-bordo/
http://www.jaszszentlaszlo.hu/eletunk/hirek/elveszett-kulcs-csomot-talaltunk.html
https://www.nyomtassingyen.hu/termek/fiskars-if9808-ollo_-koromvago_-10-cm_-hajlitott_-fiskars-_classic_-narancssarga
https://www.nyomtassingyen.hu/termek/fiskars-if9808-ollo_-koromvago_-10-cm_-hajlitott_-fiskars-_classic_-narancssarga
https://www.muszakipince.hu/termek/sencor-sle-2464tcs-led-televizio-61-cm-hd-ready/

Verbalis munkaemlékezet 6. szamu gyakorlat képei
Téri-vizualis munkaemlékezet 6. szamu gyakorlat képei

A figyelem 6. szamu gyakorlat képei




Verbalis munkaemlékezet 7. szamu gyakorlat képei
Téri-vizualis munkaemlékezet 7. szamu gyakorlat képei
A figyelem 7. szamu gyakorlat képei

Tereptargyak




A figyelem 7. szamu gyakorlat képei

forras:
1. https://csaladihazam.hu/otlettar/kertvarosi-hangulatu-otthonok/egyszintes-csaladi-haz-240-m2
2. https://www.autostart.hu/blog/kevesebbet-tankolunk-ezert-bezar-ideiglenesen-nehany-
benzinkut/#.X1NscFUzblU
https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/tags/spar/
https://gyerekkel.com/places/sostoi-jatszoter
http://csepel.info/?p=41811
https://pxhere.com/hu/photo/615217
http://www.oktatoklub.hu/tovabbkepzes/tudasanyag-oktatoknak---a-forgalomszervezes-

alapelvei/
8. http://www.meseligetovi.hu/index.php?page=bemutatkozas

No g k~w

Utolso letoltés: 2020.09.08.
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https://csaladihazam.hu/otlettar/kertvarosi-hangulatu-otthonok/egyszintes-csaladi-haz-240-m2
https://www.autostart.hu/blog/kevesebbet-tankolunk-ezert-bezar-ideiglenesen-nehany-benzinkut/#.X1NscFUzbIU
https://www.autostart.hu/blog/kevesebbet-tankolunk-ezert-bezar-ideiglenesen-nehany-benzinkut/#.X1NscFUzbIU
https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/tags/spar/
https://gyerekkel.com/places/sostoi-jatszoter
http://csepel.info/?p=41811
https://pxhere.com/hu/photo/615217
http://www.oktatoklub.hu/tovabbkepzes/tudasanyag-oktatoknak---a-forgalomszervezes-alapelvei/
http://www.oktatoklub.hu/tovabbkepzes/tudasanyag-oktatoknak---a-forgalomszervezes-alapelvei/
http://www.meseligetovi.hu/index.php?page=bemutatkozas

Verbalis munkaemlékezet 8. szamu gyakorlata

Jatékok, jarmiivek képei




A verbalis és téri, vizualis figyelem, emlékezet terapiajanak adaptalasa évodas korra — program kidolgozasa —

Verbalis munkaemlékezet 8. szamu gyakorlata

Jatékok, jarmiivek képei

forras:
1.
2.

14.
15.
16.
17.
18.

https://wiki.startlap.hu/honnan-ered-a-lego-neve/
https://www.halmikerekpar.hu/Schwinn-Csepel-Drift-Zold-Szarvasos-16-Gyerek-kerekpar-
d236.htm

https://www.alza.hu/jatekok/mine-maxi-teherauto-83-cm-d5116619.htm
https://www.minitoys.hu/egyeb-fa-jatekok/fa-babahaz-kiegeszitokkel
https://galeriasavaria.hu/termekek/reszletek/gyujtemeny/2335190/Matchbox-Kings-
rendorauto-Mustang-Mercedes-auto-/
https://www.tercio.eu/ki-nevet-a-vegen-jatek-xl-ketoldalas-4-6-jatekos-szamara-14160-3.html
https://civishir.hu/helyben-jaro/2020/06/a-wizz-air-ujra-repul-debrecenbol
https://www.erezdmagadotthon.hu/p/rappa-rongybaba-fanny-30-cm/13373
https://www.indianmotor.hu/keszlet/model?Indian-Scout%201133&id=166

. http://www.luxuslimohungary.hu/helikopter-berles-setarepules/
. http://www.grifftrans2000.hu/index.php/raktarozas

. http://mindenajandek.com/Kagylo-homokozo-pancsolo-2075

. https://www.intersport.hu/firefly-al45-roller--szabdido-fekete-

iic.firefly.289664.900.html?dwvar iic.firefly.289664.900 color=900&cqgid=
https://jatekajandekaruhaz.hu/en/spd/48626/Vizipuska-45-cm-48626
https://formula.hu/auto/2017/08/03/ezek-most-a-vilag-legnepszerubb-hibrid-autoi
http://www.regionalbahn.hu/2013/12/viszonylatszamozas-decembertol.html
https://www.ajandek-otletek.hu/buborekfujo-pisztoly
https://www.jatekvaros.hu/melissa_and_doug_fa vonat_epito 9285

Utolso letoltés: 2020.09.08.
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https://wiki.startlap.hu/honnan-ered-a-lego-neve/
https://www.halmikerekpar.hu/Schwinn-Csepel-Drift-Zold-Szarvasos-16-Gyerek-kerekpar-d236.htm
https://www.halmikerekpar.hu/Schwinn-Csepel-Drift-Zold-Szarvasos-16-Gyerek-kerekpar-d236.htm
https://www.alza.hu/jatekok/mine-maxi-teherauto-83-cm-d5116619.htm
https://www.minitoys.hu/egyeb-fa-jatekok/fa-babahaz-kiegeszitokkel
https://galeriasavaria.hu/termekek/reszletek/gyujtemeny/2335190/Matchbox-Kings-rendorauto-Mustang-Mercedes-auto-/
https://galeriasavaria.hu/termekek/reszletek/gyujtemeny/2335190/Matchbox-Kings-rendorauto-Mustang-Mercedes-auto-/
https://www.tercio.eu/ki-nevet-a-vegen-jatek-xl-ketoldalas-4-6-jatekos-szamara-14160-3.html
https://civishir.hu/helyben-jaro/2020/06/a-wizz-air-ujra-repul-debrecenbol
https://www.erezdmagadotthon.hu/p/rappa-rongybaba-fanny-30-cm/13373
https://www.indianmotor.hu/keszlet/model?Indian-Scout%201133&id=166
http://www.luxuslimohungary.hu/helikopter-berles-setarepules/
http://www.grifftrans2000.hu/index.php/raktarozas
http://mindenajandek.com/Kagylo-homokozo-pancsolo-2075
https://www.intersport.hu/firefly-a145-roller--szabdido-fekete-iic.firefly.289664.900.html?dwvar_iic.firefly.289664.900_color=900&cgid
https://www.intersport.hu/firefly-a145-roller--szabdido-fekete-iic.firefly.289664.900.html?dwvar_iic.firefly.289664.900_color=900&cgid
https://jatekajandekaruhaz.hu/en/spd/48626/Vizipuska-45-cm-48626
https://formula.hu/auto/2017/08/03/ezek-most-a-vilag-legnepszerubb-hibrid-autoi
http://www.regionalbahn.hu/2013/12/viszonylatszamozas-decembertol.html
https://www.ajandek-otletek.hu/buborekfujo-pisztoly
https://www.jatekvaros.hu/melissa_and_doug_fa_vonat_epito_9285

Téri-vizualis munkaemlékezet 8. szamu gyakorlat képe



— A verbalis és téri, vizualis figyelem, emlékezet terapiajanak adaptalasa évodas korra — program kidolgozasa —

A figyelem 8. szamu gyakorlat képei

1.
3.
5.
7.
forras:
1. https://euroastra.blog.hu/2018/10/15/kulfoldon is nagy a kereslet a magyar szilva irant
2. https://holdkomp.hu/a-hagyma/
3. https://biopont.hu/hirek/csodalatos-alma
4. https://www.tutiabc.hu/termek/tv-paprika 1421.html
5. https://7300.hu/csalad/a-nyar-eqyik-slagere-a-fott-kukorica/
6. https://www.Kifli.hu/40421-mini-gorogdinnye
7. https://www.termalfurdo.hu/egeszseg/kedvenc-oszi-gyumolcsunk-a-szuperhasznos-korte-6439
8. https://proaktivdirekt.com/magazin/cikk/fejes-salata-nemcsak-ecetesen-jo-tippek-es-receptek
9. Utolsé letoltés: 2020.09.08.
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https://euroastra.blog.hu/2018/10/15/kulfoldon_is_nagy_a_kereslet_a_magyar_szilva_irant
https://holdkomp.hu/a-hagyma/
https://biopont.hu/hirek/csodalatos-alma
https://www.tutiabc.hu/termek/tv-paprika_1421.html
https://7300.hu/csalad/a-nyar-egyik-slagere-a-fott-kukorica/
https://www.kifli.hu/40421-mini-gorogdinnye
https://www.termalfurdo.hu/egeszseg/kedvenc-oszi-gyumolcsunk-a-szuperhasznos-korte-6439
https://proaktivdirekt.com/magazin/cikk/fejes-salata-nemcsak-ecetesen-jo-tippek-es-receptek

Verbalis munkaemlékezet 9. szamu gyakorlat képei

Tapsolt szekvencia

JJJJ
Jdddd.

JJJJd.
Jdddde




— A verbalis és téri, vizualis figyelem, emlékezet terapiajanak adaptalasa évodas korra — program kidolgozasa —

Verbalis munkaemlékezet 10. szamu gyakorlat képei

A figyelem 10. szamu gyakorlata

1.
3.
5.
7.
forras:
1. https://euroastra.blog.hu/2018/10/15/kulfoldon is nagy a kereslet a magyar szilva irant
2. https://tisztaforras.co/szolo-szupergyumolcs-a-szivbetegeknek/
3. https://biopont.hu/hirek/csodalatos-alma
4. https://www.gasztrolada.hu/piac/
5. https://hu.pinterest.com/pin/595108538235774076/
6. https://www.mindmegette.hu/uborka-fogyaszt-fiatalit-es-finom-48088/
7. https://www.termalfurdo.hu/egeszseg/kedvenc-oszi-gyumolcsunk-a-szuperhasznos-korte-6439
8. https://www.zoldsegesfutar.hu/x040bga3/Paradicsom-d41.htm
9. Utolsé letoltés: 2020.09.08.
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https://euroastra.blog.hu/2018/10/15/kulfoldon_is_nagy_a_kereslet_a_magyar_szilva_irant
https://tisztaforras.co/szolo-szupergyumolcs-a-szivbetegeknek/
https://biopont.hu/hirek/csodalatos-alma
https://www.gasztrolada.hu/piac/
https://hu.pinterest.com/pin/595108538235774076/
https://www.mindmegette.hu/uborka-fogyaszt-fiatalit-es-finom-48088/
https://www.termalfurdo.hu/egeszseg/kedvenc-oszi-gyumolcsunk-a-szuperhasznos-korte-6439
https://www.zoldsegesfutar.hu/x040bga3/Paradicsom-d41.htm

Téri-vizualis munkaemlékezet 10. szamu gyakorlat képe




Verbalis munkaemlékezet 11. szamu gyakorlat képei

A figyelem 11. szamu gyakorlata

Hangokbdl all6 szekvencia — vonalabrak




— A verbalis és téri, vizualis figyelem, emlékezet terapiajanak adaptalasa évodas korra — program kidolgozasa —

Téri-vizualis munkaemlékezet 11. szamu gyakorlata

3{} :vi'f‘:r e

\“_:i

forras: https://gyereketeto.hu/jatekok/jatekok-logikai-keszlettel/

Utolso letoltés: 2020.09.08.

Széchenyi 2020 — EFOP-3.1.6-16 — 69 — Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat


https://gyereketeto.hu/jatekok/jatekok-logikai-keszlettel/

— A verbalis és téri, vizualis figyelem, emlékezet terapiajanak adaptalasa évodas korra — program kidolgozasa —

Verbalis munkaemlékezet 12. szamu gyakorlat képe

Geometriai formak azonositasa

Rakd ki! Keresd a parjat!

forras: https://gyereketeto.hu/jatekok/jatekok-logikai-keszlettel/

Utolso letoltés: 2020.09.08.
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https://gyereketeto.hu/jatekok/jatekok-logikai-keszlettel/

— A verbalis és téri, vizualis figyelem, emlékezet terapiajanak adaptalasa évodas korra — program kidolgozasa —

Téri-vizualis munkaemlékezet 12. szamu gyakorlat képei

Erintéssel formak felismerése, eldzbéleg vizualisan bemutatott szekvenciak kovetése

forras: https://www.jatekshop.eu/lego-duplo-allatok-a-farmon-10522-25521.html/hun

Utolso letoltes: 2020.09.08.
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https://gyereketeto.hu/jatekok/jatekok-logikai-keszlettel/
https://www.kockaaruhaz.hu/lego-duplo/lego-duplo-varos/10904-lego-duplo-varos-allatbebik
https://www.jatekshop.eu/lego-duplo-allatok-a-farmon-10522-25521.html/hun

— A verbalis és téri, vizualis figyelem, emlékezet terapiajanak adaptalasa évodas korra — program kidolgozasa —

A figyelem 12. szamu gyakorlata képei

Elrejtett targy helyvaltoztatasanak kdvetése

forras:
https://csabazar.hu/termek/9022216:15 dl automata kaves pohar muanyag eldobhato 100 db-os
Utolsé letoltés: 2020.09.08.

forras: https://www.jateknet.hu/nagy-fa-gyongyfuzo-44270
Utolsé letoltés: 2020.09.08.
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https://csabazar.hu/termek/9022216:15_dl_automata_kaves_pohar_muanyag_eldobhato_100_db-os
https://www.jateknet.hu/nagy-fa-gyongyfuzo-44270
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A verbalis és téri, vizualis figyelem, emlékezet terapiajanak adaptalasa évodas korra — program kidolgozasa —

Verbalis munkaemlékezet 13. szamu gyakorlat képei

forras:
1.

N GkA WD

9.

10.
11.

12.
13.
14.

15.

https://www.juiceline.hu/en/shop/apple
https://hu.depositphotos.com/stock-photos/keksz.html
https://www.tutiabc.hu/termek/koktel-paradicsom_1725.html
https://www.startlap.hu/vasarlas/csoki-afrika-koronavirus-kakao/
https://www.pipereporta.hu/spd/660180/Illatolaj-Sensory-Dio-Walnut10ml
https://www.pipereporta.hu/spd/744312/Aroma-Sensory-Banan-5ml
https://www.emag.hu/turahatizsak-benzi-bz-5286-r-zold-bz5286r-zold/pd/DD5FVLBBM/
https://www.nexonhealthcare.co.uk/patient-care-c344/first-aid-c376/first-aid-Kits-c377/first-
aid-Kits-p234

https://divany.hu/szuloseq/2012/08/07/igyon_a_gyerek _de_mit/
https://www.emag.hu/iranytu-40mm-017000040/pd/DYK5ZJBBM/
https://www.darabanth.com/hu/gyorsarveres/269/kategoriak~Festmeny-mutargy-papirregiseg-
egyeb/Terkepek~29/A-Velencei-to-es-Szekesfehervar-terkepe
https://friss.blog.hu/2015/04/09/3 igazan_remek szendvics_kirandulasokhoz
https://turacipo-turabakancs.arukereso.hu/m-tramp/bakancs-d-5602-p231733045/
https://kulacs.arukereso.hu/casno-400ml-es-szivargashiztos-bpa-mentes-kulacs-zold-szinben-

p464716803/
http://outletkerekpar.hu/Neuzer-Ravenna-100-noi-tura-kerekpar
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https://www.juiceline.hu/en/shop/apple
https://hu.depositphotos.com/stock-photos/keksz.html
https://www.tutiabc.hu/termek/koktel-paradicsom_1725.html
https://www.startlap.hu/vasarlas/csoki-afrika-koronavirus-kakao/
https://www.pipereporta.hu/spd/660180/Illatolaj-Sensory-Dio-Walnut10ml
https://www.pipereporta.hu/spd/744312/Aroma-Sensory-Banan-5ml
https://www.emag.hu/turahatizsak-benzi-bz-5286-r-zold-bz5286r-zold/pd/DD5FVLBBM/
https://www.nexonhealthcare.co.uk/patient-care-c344/first-aid-c376/first-aid-kits-c377/first-aid-kits-p234
https://www.nexonhealthcare.co.uk/patient-care-c344/first-aid-c376/first-aid-kits-c377/first-aid-kits-p234
https://divany.hu/szuloseg/2012/08/07/igyon_a_gyerek_de_mit/
https://www.emag.hu/iranytu-40mm-017000040/pd/DYK5ZJBBM/
https://www.darabanth.com/hu/gyorsarveres/269/kategoriak~Festmeny-mutargy-papirregiseg-egyeb/Terkepek~29/A-Velencei-to-es-Szekesfehervar-terkepe
https://www.darabanth.com/hu/gyorsarveres/269/kategoriak~Festmeny-mutargy-papirregiseg-egyeb/Terkepek~29/A-Velencei-to-es-Szekesfehervar-terkepe
https://friss.blog.hu/2015/04/09/3_igazan_remek_szendvics_kirandulasokhoz
https://turacipo-turabakancs.arukereso.hu/m-tramp/bakancs-d-5602-p231733045/
https://kulacs.arukereso.hu/casno-400ml-es-szivargasbiztos-bpa-mentes-kulacs-zold-szinben-p464716803/
https://kulacs.arukereso.hu/casno-400ml-es-szivargasbiztos-bpa-mentes-kulacs-zold-szinben-p464716803/
http://outletkerekpar.hu/Neuzer-Ravenna-100-noi-tura-kerekpar

— A verbalis és téri, vizualis figyelem, emlékezet terapiajanak adaptalasa évodas korra — program kidolgozasa —

Téri-vizualis munkaemlékezet 13. szamu gyakorlat képei

Vizualisan bemutatott targyak listaja — szerszamok
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A verbalis és téri, vizualis figyelem, emlékezet terapiajanak adaptalasa évodas korra — program kidolgozasa —

Téri-vizualis munkaemlékezet 13. szamu gyakorlat képei

Vizualisan bemutatott targyak listaja — szerszamok

forras:
1.
2.

O N O~

9.

10.

11.
12.

https://www.emag.hu/kalapacs-2-0-kghickory-nyellel-h0110b/pd/D1D326BBM/
https://villaskulcs.arukereso.hu/strend-pro/231714-villaskulcs-50-55-s10-231714-
barkacsraktar-p361730671/

https://www.szerszamoutlet.hu/index.php?kat=71&id=435
https://www.mall.hu/keziszerszam/stanley-fatmax-csavarhuzo-keszlet-12-db
https://hagashop.hu/keziszerszam/tisztito-gyalu-45-mm/#&gid=1&pid=1
https://szerszamtechnik.hu/termekek.php?category=fogo
https://szerszamgepwebshop.hu/Stanley-Max-magneses-meroszalag-8meter-0-33-959
https://www.mediamarkt.hu/hu/product/ _craft-6155-v%C3%ADzm%C3%A9rt%C3%A9Kk-
400mm-1180623.html
https://szerszamdiler.hu/stanley-bailey-fanyelu-veso-35-mm-2-16-395
https://www.obi.hu/kezi-fureszek-es-reszelok/lux-reszelo-raspoly-comfort-tompavegu-lapos-
200-mm/p/1225200
https://www.emag.hu/stanley-jetcut2-furesz-550mm-2-15-289/pd/D1FMN4BBM/
https://www.bauhaus.hu/ontottvas-satu-150mm-forgathato.htmi
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https://www.emag.hu/kalapacs-2-0-kghickory-nyellel-h0110b/pd/D1D326BBM/
https://villaskulcs.arukereso.hu/strend-pro/231714-villaskulcs-50-55-slo-231714-barkacsraktar-p361730671/
https://villaskulcs.arukereso.hu/strend-pro/231714-villaskulcs-50-55-slo-231714-barkacsraktar-p361730671/
https://www.szerszamoutlet.hu/index.php?kat=71&id=435
https://www.mall.hu/keziszerszam/stanley-fatmax-csavarhuzo-keszlet-12-db
https://hagashop.hu/keziszerszam/tisztito-gyalu-45-mm/#&gid=1&pid=1
https://szerszamtechnik.hu/termekek.php?category=fogo
https://szerszamgepwebshop.hu/Stanley-Max-magneses-meroszalag-8meter-0-33-959
https://www.mediamarkt.hu/hu/product/_craft-6155-v%C3%ADzm%C3%A9rt%C3%A9k-400mm-1180623.html
https://www.mediamarkt.hu/hu/product/_craft-6155-v%C3%ADzm%C3%A9rt%C3%A9k-400mm-1180623.html
https://szerszamdiler.hu/stanley-bailey-fanyelu-veso-35-mm-2-16-395
https://www.obi.hu/kezi-fureszek-es-reszelok/lux-reszelo-raspoly-comfort-tompavegu-lapos-200-mm/p/1225200
https://www.obi.hu/kezi-fureszek-es-reszelok/lux-reszelo-raspoly-comfort-tompavegu-lapos-200-mm/p/1225200
https://www.emag.hu/stanley-jetcut2-furesz-550mm-2-15-289/pd/D1FMN4BBM/
https://www.bauhaus.hu/ontottvas-satu-150mm-forgathato.html

— A verbalis és téri, vizualis figyelem, emlékezet terapiajanak adaptalasa évodas korra — program kidolgozasa —

Téri-vizualis munkaemlékezet 14. szamu gyakorlat képei

Jelnyelvi szavak szekvencigja

forras:
http://jelnyelv.hu/jelnyelvi-szotar

Utolso letoltes: 2020.09.08.
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http://jelnyelv.hu/jelnyelvi-szótár

— A verbalis és téri, vizualis figyelem, emlékezet terapiajanak adaptalasa évodas korra — program kidolgozasa —

Téri-vizualis munkaemlékezet 15. szamu gyakorlat képei

Szotag kombinacio — allatok - két szotag

Széchenyi 2020 — EFOP-3.1.6-16 — 78 — Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat



A verbalis és téri, vizualis figyelem, emlékezet terapiajanak adaptalasa évodas korra — program kidolgozasa —

Téri-vizualis munkaemlékezet 15. szamu gyakorlat képei

Szotag kombinacio — allatok - két szotag

forras:
1.

2.
3.
4

o o

o

10.
11.
12.
13.
14.

15.

https://24.hu/elet-stilus/2020/08/18/capa-tamadas-szorf-eletmentes-ausztralia/
https://soskartevostop.hu/egerek/
https://citygreen.hu/17-pillangocsalogato-virag-amelynek-a-pillangok-nem-tudnak-ellenallni/
https://metetudastar.wordpress.com/2015/01/23/magyarorszag-vilagelso-az-eqy-fore-juto-
kacsahus-termelesben/

https://hu.wikipedia.org/wiki/Tacsk%C3%B3

http://www.nagylaszlo-
koszeq.sulinet.hu/old_prg/tamop/pages/iktanyagok/kovacsne/szarvasmarha/fajtk.html
http://enfo.agt.bme.hu/drupal/node/8643

https://www.haziallat.hu/print/4244/
https://pixabay.com/hu/illustrations/zebra-%C3%Alllat-s%C3%B6r%C3%A9ny-
cs%C3%ADKkos-afrika-4864906/
https://eletszepitok.hu/macska-a-lakasban-ervek-ellenervek/
https://csermely.com/csermely-foto/169/Voros-roka
https://madarakesmadarak.eoldal.hu/fenykepek/enekesmadarak/szencinege.html
https://www.naturephoto-cz.com/gepard-picture_hu-19647.html
http://z00zo00.hu/vadon-elo-csimpanzok-eszkozhasznalatra-tanitjak-a-kolykeiket-
video/csimpanz/
https://pixabay.com/da/photos/hane-fugl-fierkr%eC3%A6-husdyr-fier-4257425/
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https://24.hu/elet-stilus/2020/08/18/capa-tamadas-szorf-eletmentes-ausztralia/
https://soskartevostop.hu/egerek/
https://citygreen.hu/17-pillangocsalogato-virag-amelynek-a-pillangok-nem-tudnak-ellenallni/
https://metetudastar.wordpress.com/2015/01/23/magyarorszag-vilagelso-az-egy-fore-juto-kacsahus-termelesben/
https://metetudastar.wordpress.com/2015/01/23/magyarorszag-vilagelso-az-egy-fore-juto-kacsahus-termelesben/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tacsk%C3%B3
http://www.nagylaszlo-koszeg.sulinet.hu/old_prg/tamop/pages/iktanyagok/kovacsne/szarvasmarha/fajtk.html
http://www.nagylaszlo-koszeg.sulinet.hu/old_prg/tamop/pages/iktanyagok/kovacsne/szarvasmarha/fajtk.html
http://enfo.agt.bme.hu/drupal/node/8643
https://www.haziallat.hu/print/4244/
https://pixabay.com/hu/illustrations/zebra-%C3%A1llat-s%C3%B6r%C3%A9ny-cs%C3%ADkos-afrika-4864906/
https://pixabay.com/hu/illustrations/zebra-%C3%A1llat-s%C3%B6r%C3%A9ny-cs%C3%ADkos-afrika-4864906/
https://eletszepitok.hu/macska-a-lakasban-ervek-ellenervek/
https://csermely.com/csermely-foto/169/Voros-roka
https://madarakesmadarak.eoldal.hu/fenykepek/enekesmadarak/szencinege.html
https://www.naturephoto-cz.com/gepard-picture_hu-19647.html
http://zoozoo.hu/vadon-elo-csimpanzok-eszkozhasznalatra-tanitjak-a-kolykeiket-video/csimpanz/
http://zoozoo.hu/vadon-elo-csimpanzok-eszkozhasznalatra-tanitjak-a-kolykeiket-video/csimpanz/
https://pixabay.com/da/photos/hane-fugl-fjerkr%C3%A6-husdyr-fjer-4257425/

A figyelem 15. szamu gyakorlat képei

Vizualis szinkombinaciok felismerése




Verbalis munkaemlékezet 16. szamu gyakorlat képei
Téri-vizualis munkaemlékezet 16. szamu gyakorlat képei
A figyelem 16. szamu gyakorlat képei

Etelek képei




Verbalis munkaemlékezet 16. szamu gyakorlat képei

Téri-vizualis munkaemlékezet 16. szamu gyakorlat képei
A figyelem 16. szamu gyakorlat képei

Etelek képei

forras:
1.

© N~ wD

el ol
O > WNRF O

https://pizzadonkey.hu/

https://www.mindmegette.hu/rizs-fozes-tippek-praktikak-tokeletes-rizs-53759/

https://www.nyugat.hu/cikk/sult krumpli betegseq egeszseq

http://www.eztfaldfel.hu/2013/07/hazi-keszitesu-hamburger-hamburger.html

https://hoteltokert.hu/index.php/en/component/k2/item/58-grill-party-ajanlat

http://blog.xfree.hu/

http://receptvaros.hu/recept/makos-teszta-recept/

https://www.flickr.com/photos/norcisuti/1792086619/

https://csaladireceptkonyv.hu/varnai-zlatnik/recept/paradicsomleves-25

. https://shop.matusz-vad.hu/hu/product/lasagne-husos-marha-es-sertes-v108-surgital/197334

. https://www.mindmegette.hu/fuszeres-fasirt.recept/

. https://egyazegyben.com/a-rantott-hust-elhuzta-a-folyo-csapviz-alatt-50110

. https://www.mindmegette.hu/images/11/0/19469 gyors-spenot n-201510170436.jpg

. http://vinyasaflowjoga.hu/2018/07/06/gyokercsakra-recept/fagyi/

. https://news.noinetcafe.hu/kamra-receptek/10641-burgony%C3%A1s-1%C3%Alngos-

k%C3%A952%C3%ADt%C3%A9se-h%C3%Alzilag-egyszer%C5%Blen
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https://pizzadonkey.hu/
https://www.mindmegette.hu/rizs-fozes-tippek-praktikak-tokeletes-rizs-53759/
https://www.nyugat.hu/cikk/sult_krumpli_betegseg_egeszseg
http://www.eztfaldfel.hu/2013/07/hazi-keszitesu-hamburger-hamburger.html
https://hoteltokert.hu/index.php/en/component/k2/item/58-grill-party-ajanlat
http://blog.xfree.hu/
http://receptvaros.hu/recept/makos-teszta-recept/
https://www.flickr.com/photos/norcisuti/1792086619/
https://csaladireceptkonyv.hu/varnai-zlatnik/recept/paradicsomleves-25
https://shop.matusz-vad.hu/hu/product/lasagne-husos-marha-es-sertes-v108-surgital/197334
https://www.mindmegette.hu/fuszeres-fasirt.recept/
https://egyazegyben.com/a-rantott-hust-elhuzta-a-folyo-csapviz-alatt-50110
https://www.mindmegette.hu/images/11/O/19469_gyors-spenot_n-201510170436.jpg
http://vinyasaflowjoga.hu/2018/07/06/gyokercsakra-recept/fagyi/
https://news.noinetcafe.hu/kamra-receptek/10641-burgony%C3%A1s-l%C3%A1ngos-k%C3%A9sz%C3%ADt%C3%A9se-h%C3%A1zilag-egyszer%C5%B1en
https://news.noinetcafe.hu/kamra-receptek/10641-burgony%C3%A1s-l%C3%A1ngos-k%C3%A9sz%C3%ADt%C3%A9se-h%C3%A1zilag-egyszer%C5%B1en

Verbalis munkaemlékezet 17. szamu gyakorlata

1.

o

https://www.helloladies.hu/5-frizura-lanyoknak.html

https://www.carolsdaughter.com/collections/hair-products/hair-milk-nourishing-conditioning

https://www.amazon.co.uk/dp/B06X9RRYQP/ref=as li af sp asin il tI?ie=UTF8&IlinkCode

=0s2&linkld=fbb8e5bdd6c03d0fde83928f0c6e9138&creativeASIN=B06X9RRY QP&tag=roc

kabillyeng-21&creative=9325&camp=1789

https://twitter.com/passiogio/status/567742130672926720
https://www.ebay.com/str/northbayshoreantiques
https://www.boredart.com/2015/06/40-hopeful-smile-pictures-to-make-you-feel-happy.html

Utolso letoltés: 2020.09.08.
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https://twitter.com/passiogio/status/567742130672926720
https://www.ebay.com/str/northbayshoreantiques
https://www.boredart.com/2015/06/40-hopeful-smile-pictures-to-make-you-feel-happy.html

— A verbalis és téri, vizualis figyelem, emlékezet terapiajanak adaptalasa évodas korra — program kidolgozasa —

Téri-vizualis munkaemlékezet 17. szamu gyakorlata

@,
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— A verbalis és téri, vizualis figyelem, emlékezet terapiajanak adaptalasa évodas korra — program kidolgozasa —

Téri-vizualis munkaemlékezet 17. szamu gyakorlata

forras:

1. https://citygreen.hu/17-pillangocsalogato-virag-amelynek-a-pillangok-nem-tudnak-ellenallni/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tacsk%C3%B3
https://eletszepitok.hu/macska-a-lakasban-ervek-ellenervek/
https://csermely.com/csermely-foto/169/\Voros-roka
http://enfo.agt.bme.hu/drupal/node/8643
http://z00z00.hu/vadon-elo-csimpanzok-eszkozhasznalatra-tanitjak-a-kolykeiket-
video/csimpanz/
https://www.naturephoto-cz.com/gepard-picture _hu-19647.html
https://www.bumm.sk/turmix/2017/11/27/medve-lopta-el-eqy-vadasz-puskait-sziberiaban
http://archiv.magyarmuzeumok.hu/tarqy/273 hetpettyes katicabogar
10. https://www.nyugat.hu/cikk/mosomedve _europa _medveotthon szombathely szent istvan_eq

yetem
11. https://foldrajzmagazin.hu/szines-mozaik/erszenyes-vedelem/

12. https://wallartdecor.hu/oroszlan-poszter-tapeta?page=2

13. http://feketeagnes.hu/sas-vagy/

14. https://wiki.startlap.hu/milyen-eredetu-a-mogyoro-szavunk/

15. https://kertesz.blog.hu/2012/11/14/cim-nelkul 29645

16. https://www.haziallat.hu/akvarium/edesvizi-fajok/tevhitek-a-sziami-harcoshalrol/3787/

17. https://ng.hu/tag/delfin/

18. https://www.infogyor.hu/hirek/olvas/ember-meretu-pingvin-maradvanyaira-bukkantak-uj-
zelandon-2019-08-15-094800

S A

© © N

Utolso letoltés: 2020.09.08.
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https://citygreen.hu/17-pillangocsalogato-virag-amelynek-a-pillangok-nem-tudnak-ellenallni/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tacsk%C3%B3
https://eletszepitok.hu/macska-a-lakasban-ervek-ellenervek/
https://csermely.com/csermely-foto/169/Voros-roka
http://enfo.agt.bme.hu/drupal/node/8643
http://zoozoo.hu/vadon-elo-csimpanzok-eszkozhasznalatra-tanitjak-a-kolykeiket-video/csimpanz/
http://zoozoo.hu/vadon-elo-csimpanzok-eszkozhasznalatra-tanitjak-a-kolykeiket-video/csimpanz/
https://www.naturephoto-cz.com/gepard-picture_hu-19647.html
https://www.bumm.sk/turmix/2017/11/27/medve-lopta-el-egy-vadasz-puskait-sziberiaban
http://archiv.magyarmuzeumok.hu/targy/273_hetpettyes_katicabogar
https://www.nyugat.hu/cikk/mosomedve_europa_medveotthon_szombathely_szent_istvan_egyetem
https://www.nyugat.hu/cikk/mosomedve_europa_medveotthon_szombathely_szent_istvan_egyetem
https://foldrajzmagazin.hu/szines-mozaik/erszenyes-vedelem/
https://wallartdecor.hu/oroszlan-poszter-tapeta?page=2
http://feketeagnes.hu/sas-vagy/
https://wiki.startlap.hu/milyen-eredetu-a-mogyoro-szavunk/
https://kertesz.blog.hu/2012/11/14/cim-nelkul_29645
https://www.haziallat.hu/akvarium/edesvizi-fajok/tevhitek-a-sziami-harcoshalrol/3787/
https://ng.hu/tag/delfin/
https://www.infogyor.hu/hirek/olvas/ember-meretu-pingvin-maradvanyaira-bukkantak-uj-zelandon-2019-08-15-094800
https://www.infogyor.hu/hirek/olvas/ember-meretu-pingvin-maradvanyaira-bukkantak-uj-zelandon-2019-08-15-094800

A figyelem 18. szamu gyakorlat képei

Hivoképek

forras:
1. https://www.wikiwand.com/hu/Macska
2. https://budapestkornyeke.hu/segitseg-kigyot-talaltam-a-kertemben-megmutatjuk-melyiktol-
kell-felni/

forras:
3. https://www.orszagalbum.hu/kep.php?p=123725
4, https://ma7.sk/gazdasag/a-mehecske-es-a-kormanyprogram

Utolso letoltes: 2020.09.08.
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Verbalis munkaemlékezet 20. szamu gyakorlata
Téri-vizualis munkaemlékezet 20. szimu gyakorlata
A figyelem 20. szamu gyakorlata

Cséko

1

<
-
-
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forras: http://manokucko.hu/papircsako-es-papirhajo-keszitese/

Utolso letoltés: 2020.09.08.
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