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1. Bevezetés

A Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat az EFOP-3.1.6-16-2017-00034 palyazat keretében olyan
kiadvany megirasara vallalkozott, mely segiti a korai fejlesztésben dolgozd szakembereket az egyéni
fejlesztési tervek kidolgozasaban. Legfobb célunk, hogy olyan gyakorlatorientalt anyagot allitsunk Gssze,
amely megkonnyiti a tervezést, és Otletet, irinymutatast ad a kollégaknak.

1.1 Egyéni fejlesztési terv

Az egyéni fejlesztési terv és foglalkozasi terv a gyermek meglévd képességein és lehetdségein alapulo,
egész személyiségére hatd tanuldsi és tanitdsi folyamat tervezésének dokumentacidja. A terv nem az
1dotoltés megszervezése, hanem célszer(, hasznos, képességet, készséget fejlesztd tevékenységek iranyitott
gyakorlasat tiizi ki célul, amelyek eredményessége is mérhetd. ,,Gyogypedagdgus vagy a gyogypedagogus
¢és az egylittneveld pedagogus vagy pedagogus team altal megfogalmazott, diagnosztikai informacidkon
alapuld, meghatarozott idére szolo sériilés-specifikus terv, amely a gyermek egész személyiségének
fejlodését célozza meg a gydgypedagdgus, tanito, tanar, sziild egylittmiikodésére épitve” (Vargané Mezo,
2008. 45.0.).

Az egyéni fejlesztési terv megirasanak problémakore ma igen aktualis. A fejleszté feladatok,
feladatgytlijtemények kore széles, azonban a fejlesztési tervek elkészitésérdl, konkrét tervek bemutatasarol
sz0l6 irodalom még kevés €s nem egységes. Az egyéni fejlesztési tervnek ténylegesen a gyermek
igényeinek, sziikségleteinek és adekvat fejlettségi szintjének megfeleld programot kell tartalmaznia.
Jellemzdje, hogy kizarolag egy adott gyermek/tanuld fejlesztéséhez késziil, annak egyéni sajatossdgaihoz
igazitott, mas gyermekre nem alkalmazhato. “A fejlesztési tervet legalabb kettd, legfeljebb tizenkettd
hénapra kell elkésziteni, idotartamat a fejlesztést ellatdé szakember hatarozza meg a gyermek életkoranak,
diagnozisanak fliggvényében”.! Az egyéni fejlesztési terv megvaldsulasat folyamatos pedagogiai
diagnosztika segitségével nyomon kell kovetni, a kontroll és a visszacsatolas elengedhetetlen. A tervet a
gyogypedagogus/konduktor indokolt esetben valtoztathatja, modosithatja. Az egyéni fejlesztési terv nem
egyszerien dokumentum, hanem egyben tervezési folyamat is és a folyamat jellege jol latszik a
dokumentum elkészitésének 1épéseibol:

Komplex pszichologiai—pedagogiai diagnozis felallitasa a szakértdi vélemény alapjan, kiegészitd
vizsgalatok elvégzése, a gyermek, tanulo viselkedésének, jatékanak, tanulasi motivacidjanak
megfigyelése, valamint a sajatos nevelési igény tipusa, stlyossagi foka, kialakulasanak ideje, az életkor, a
pedagdgusok és a sziilok tapasztalatai, illetve dokumentumelemzés alapjan.

A 16 fejlesztési iranyok meghatarozasa.

A fejlesztés kiemelt teriileteinek meghatarozasa.

A fejlesztés teriileteinek feladatokra bontésa.

A fejlesztés Osszehangolasa a tantargyakkal, tantervvel, tanmenetekkel.
Utemezés, prioritasok megjelenitése.

Eszk6zok, modszerek tervezése.

Munkamegosztas tervezése (személyek bevondasa, egyiittmiikddés).

A megvalositas szintereinek tervezése.
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A dokumentum elkészitése, elhelyezése.

115/2013. /(11. 26.) EMMI rendelet 5. § (1)



10. A visszacsatolas, a kontrollvizsgalatok idejének meghatarozasa.
11. A vizsgalatok elvégzése.
12. A fejlesztési terv sziikség szerinti modositasa.

(Vargané Mez6, 2008, 65. 0.).

Az egyéni fejlesztési terv olyan dokumentum, amely segitséget jelent mind a szakembernek, mind a
sziilének. Egy tudatos, komprehenziv egyiittmiikodésre, gondolkodasra késztet6 szemléletet alakit ki
minden szereplében. Illeszkedik az intézmény alapdokumentumaihoz, protokolljahoz, mikozben teljes
képet nyujt a tanuld erésségeirdl, hidnyossagairél. Altala a szakember munkaja tervezhetévé, tudatossa,
mérhetdveé valik.

A kiadvanyban talalhato hét sériilésspecifikus fejlesztési terv nem kapcsolodik konkrét esetekhez. Célunk
az adott akadalyozottsaghoz tarsulo f6 fejlesztési teriiletek bemutatasa és feladatbank 6sszeallitasa volt. A
fejlesztési tervek felépitése azonos, egységes, képviselik a gydgypedagogia, és konduktiv pedagogia
korszeri alapelveit. A tervgyiijtemény anyagaval gazdagitja a szakszolgalatban folyo korai fejlesztd
munkat, forrasul szolgalhat a palyakezdd, valamint a gyakorlo szakembereknek.

1.2 Az egyéni fejlesztési terv jogi szabalyozasa a szakszolgalati rendeletben

A Pedagbgiai Szakszolgalatok miikodését meghatarozo jogszabalyok kozott megtalalhaté a 15/2013/11.26.)
EMMI rendelet, amely szakszolgalati feladatokra lebontva ad tajékoztatast a mikodésrél. A pedagogiai
szakszolgalati feladatok kozott a gyogypedagogiai tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas, a konduktiv
pedagogia feladatkdrokon sziikséges az egyéni fejlesztési terv. Ennek jogszabalyi kovetelményeit a
(15/2013 /11. 26.) EMMI rendelet szabalyozza.

“5. § (1) A korai fejlesztés és gondozas feladatait a szakértdi bizottsag szakértéi véleménye alapjan, a
gyermeket ellato fejleszté szakemberek altal kidolgozott egyéni fejlesztési tervben foglaltak szerint kell
végezni. A fejlesztési tervet a sziilovel ismertetni kell. A fejlesztési tervet legalabb kettd, legfeljebb
tizenkettd honapra kell elkésziteni, idOtartamat a fejlesztést ellatdé szakember hatarozza meg a gyermek
¢letkoranak, diagnozisanak fiiggvényében. Az egyéni fejlesztési terv sziikség szerint modosithatd. Az
egyéni fejlesztési tervnek tartalmaznia kell — a gyermek allapotatol fiiggéen — a gyogypedagdgiai, konduktiv
pedagogiai fejlesztés, a tanacsadas, a kognitiv, a szocialis, a kommunikacios és a nyelvi készségek
fejlesztése, a mozgasfejlesztés és a pszichologiai segitségnyujtas feladatait.”(15/2013 /1. 26.) EMMI
rendelet)

1.3 Az egyéni fejlesztési terv tartalmi részei

Az egyéni fejlesztési terv formajara nincs és nem is lehet eldiras, ennek az anyagnak az elkészitésében egy
szakmai team miikodott egyiitt.

Mint taniigyi dokumentum a kovetkez6 elemeket tartalmazza:

1. Beazonosithatosagi adatok:
— Név

— Eletkor

— Ovodai csoport

2 Modositotta: 53/2016. (XII. 29.) EMMI rendelet 47. § 5.
5



— Diagnozis

— Id6szak

— Feliilvizsgalat

— A készitésben kozremitkodok neve, feladatkore.

2. ,Részletes fejlesztési javaslatok™- a szakértéi véleményben megfogalmazott fejlesztési teriiletek
3. Egyéni fejlesztési terv

Munkank alapja Jenei Andrea Képességhaloja volt, amelyet sériilésspecifikus szemlélettel alakitottunk at.
(Oktatasi Hivatal, 2015, 8. 0.)

Részei:

— Terlileti egység: az egyéni fejlesztés tartalmi részeit meghatarozo 15/20013 (11.26) EMMI rendelet
alapjan hataroztuk meg

— Fejlesztend6 készség, képesség, kompetencia: a képességhalot dolgoztuk at sériilésspecifikus
szemlélettel

— Fejlesztési cél: a rovid-, a kdzép- és a hossza tavu célok jelennek meg a tervezett idoszak
fliggvényében

— Feladatok, tevékenységek: egy feladatbankot igyekeztiink 6sszeallitani konkrét és tipus feladatokkal.
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A sziilé, mint kompetens személy megismeri az egyéni fejlesztési tervet, és alairasaval elfogadasat igazolja



2. Sériilésspecifikus teriiletek a korai fejlesztésben el6fordulé diagnozisok
alapjan

1. A beszédfogyatékos gyermek

»Beszédfogyatékos gyermek esetén a receptiv vagy expressziv beszéd/nyelvi képességrendszer
szervezOdésének fejlodési eredetli vagy szerzett zavara miatt az anyanyelv elsajatitds folyamata
akadalyozott, a gyermek ¢életkoratol eltér6. A beszédfogyatékos gyermek szenzoros, motoros vagy
szenzomotoros problémaja (expressziv diszfazia, receptiv diszfazia, kevert tipusu diszfazia, a folyamatos
beszéd zavarai, logofobia, centralis eredetli szerzett beszédzavarok, orrhangzos beszéd), illetve a
beszédproblémakhoz tarsulé megismerési nehézségek és viselkedés zavarok miatt eltérden fejlodik.”
32/2012 (X.8.) EMMI rendelet (2.6)

,Diagnozis:

— FB80 A beszéd és beszédnyelv specifikus fejlédési rendellenességei

— F80.0 Az artikulacid jellegzetes zavara

— F80.1 A kifejez0 (expressziv) beszéd zavara

— FB80.2 A beszédmegértés (receptiv beszéd) zavara

— F80.3 Szerzett aphasia epilepsziaval [Landau -Kleffner szindroma]

— F80.8 Egyéb nyelvi és beszédfejlodési zavar

— F80.9 Nem meghatarozott zavara a beszéd és a nyelv fejlédésének” (BNO-10, 1996,121.0.)

2. A mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) gyermek

»A mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) gyermeknél a mozgasszervrendszer velesziiletett vagy
szerzett karosodasa és/vagy funkciozavara miatt jelentds és maradandé mozgasos akadalyozottsag all fenn,
melynek kovetkeztében megvaltozik a mozgasos tapasztalatszerzés €s a szocializdcio. A kiilonleges
gondozasi igényt meghatarozza a karosodas keletkezésének ideje, formaja, mértéke és teriilete. A jelentésen
eltérd koreredet - végtagredukcios fejlodési rendellenességek és szerzett végtaghianyok; petyhiidt bénulast
okozo korformak; a korai agykarosodas utani mozgas-rendellenességek; egyéb, maradand6 mozgasallapot-
valtozast, mozgaskorlatozottsagot okozd korformak; a halmozott sériiléssel jaro kiilonbozé korformak - és
karosodas miatt a mozgaskorlatozottsag egyénileg is sok eltérést mutat” 32/2012 (X.8.) EMMI rendelet
(2.1)

,Diagnozisok:

— Mozgéaskoordinacio fejlodési zavara (F82)”
Ide tartozik még a mentalis és viselkedészavarokkal gyakran tarsulo allapotok is.
— Az idegrendszer betegségei (G00-G99)
— A csont-izomrendszer és kotdszovet betegségei (M00-M94)
— Velesziiletett rendellenességek (Q00-Q99)” (BNO-10, 1996, 126.0., 153.0.)



3. Az autizmus spektrum zavarral él6 gyermek

,»Az autizmus spektrum zavarok meghatarozo jellegzetessége a tarsas viselkedést, a kdlesondsséget igényld
kommunikaciét és a rugalmas viselkedésszervezést megalapozo kognitiv készségek mindségi karosodasa,
amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg. Az allapot hatterében az idegrendszer fejlodési
zavara all. Az autizmus spektrum zavarral kiizdé gyermekre jellemzd a kdlcsondsséget igényld tarsas
helyzetek megértésének és azokban vald részvételének zavara, a beszéd szintjéhez képest karosodott
kolesonds kommunikacid, a rugalmatlan, sztereotip viselkedés, a viselkedésszervezés és kivitelezés zavara
¢s az egyenetlen képességprofil. Autizmus spektrum zavar minden értelmi szinten eléfordul, ami azt jelenti,
hogy jelen lehet atlagos (vagy atlag feletti) intelligencia mellett épp ugy, mint értelmi sériiléssel egyiitt
jarva.” 32/2012 (X.8.) EMMI rendelet (2.7.)

»Diagnozisok:

— F84 Pervaziv fejlodési zavarok

— F84.0 Gyerekkori autizmus (autismus infantilis)

— F84.1 Atipusos autizmus

— F84.2 Rett-szindroma

— F84.3 Egyéb gyermekkori dezintegrativ zavar

— F84.4 Mentalis retardacioval és sztereotip mozgaszavarral tarsul6 talzott aktivitas
— F84.5 Asperger szindréma

— F84.8 Egyéb pervasiv (athatd) fejlodési zavar

— F84.9 Nem meghatarozott pervasiv fejlodési zavar” (BNO-10, 1996, 127.0.)

4. A latassériilt gyermek

,»A latassériilés a szem, a latdideg vagy az agykérgi latokozpont sériilése kovetkeztében kialakult allapot,
mely megvaltoztatja a tanuldé megismerd tevékenységét, alkalmazkodd képességét, személyiségét.
Gyogypedagogiai szempontbol azok a tanulok latassériiltek, akiknek latasteljesitménye (vizusa) az ép
latashoz (vizus: 1) viszonyitva két szemmel €s korrigaltan (szemiiveggel) is 0-0,33 (latasteljesitmény 0-
33%) kozotti. Latassériilt az a tanul6 is, akinek a latotere - tekintése fixacios pontjatdl mindkét iranyban
legfeljebb 10°, azaz teljes szélességében legfeljebb 20°.°32/2012 (X.8.) EMMI rendelet (3.1.)

»Diagnozisok:

—  Latéssériilés, hallassériilés (H00-H59)” (BNO-10,1996, 157.0.)

5. Hallassériilt gyermek

,»A stlyos fokban hallassériilt - siket - és a kevésbé sulyosan vagy kdzepes fokban hallassériilt - nagyothalld
- gyermekek hallasvesztesége a fobb beszédfrekvencidkon olyan mértéki, hogy ennek kovetkeztében a
beszédnek hallas utjan torténd megértésére nem, vagy csak részben képesek. A hallaskarosodas miatt - az
allapot fennmaradasa esetén - bizonyos esetekben - teljesen elmarad, vagy erésen sériil a beszéd és a nyelvi
kompetencia. Az eléz6ek miatt korlatozott a nyelvi alapokon torténd fogalmi gondolkodas kialakulasa,
aminek kovetkeztében modosul a gyermek megismerd tevékenysége, esetenként egész személyisége



megvaltozik. A legkorabbi életkortol alkalmazott orvosi-egészségiigyi és specialis pedagdgiai ellatas
egyiittes megvalositasaval a sulyos kdvetkezmények csokkenthetdk.” 32/2012 (X.8.) EMMI rendelet (2.3.)

»Diagnozisok:
— Latassériilés, hallassériilés (H60-H95)” (BNO-10,1996, 157.0.)

A gyogypedagogiai tandcsadas, korai fejlesztés €s gondozas, valamint a konduktiv pedagogiai
szakszolgalati feladaton még a kdvetkezo sériilésspecifikumok jelentkeznek.

6. F83 Kevert specifikus fejlodési zavarok

"Rezidualis tétel, melyben a beszéd, a nyelv, az iskolai készségek, motoros funkciok kombinalt fejlodési
zavar észlelhetd, de 6nmagdban egyik tiinet sem elegendden kifejezett, hogy elsédleges diagndzisként
alkalmazhato volna. A kevert tételt csak akkor lehet hasznalni, ha nagy atfedés észlelhetd a fenti fejlodési
zavarok kozott. A zavar nem mindig, de altalaban a kognitiv funkciok altalanos karosodasaval tarsul. A
diagndzishoz legalabb 2 vagy tobb meghatarozott fejlodési zavar kritériumainak teljesiilnie kell. " (BNO-
10,1996, 127.0.)

7. Mentalis retardacio

,Abbamaradt vagy nem teljes szellemi fejlédés, melyre jellemz6 a kiillonb6z6 készségek romlasa, olyan
készségeké, amelyek az intellektus minden szintjét érintik, mint pl. a kognitiv, nyelvi, mozgasbeli, szocialis
készségek, képességek. A retardacio 1étrejohet minden mas mentalis vagy fizikai allapottdl fliggetlenil is.
A mentalis retardacié mértékét hagyomanyosan az intelligencia tesztekkel hatarozzuk meg.,, (BNO10,1996,
119.0.)

Diagnozisok:

— F70 Enyhe mentalis retardacio
— F71 Ko6zepes mentalis retardaciod
— F72 Sulyos mentalis retardacio

Szakszolgalatunknal a korai fejlesztés teriiletén elsOsorban a stulyos mentalis retardacioval diagnosztizalt
gyermekek jelennek, meg, vagy meg jelenik még a mentalis retardacié a halmozottan fogyatékos
gyermekeink diagnozisaban is.



3. Sériilésspecifikus egyéni fejlesztési tervek

3.1. Beszédfogyatékos gyermek egyéni fejlesztési terve

(EMMI rendelet alapjan)

Kapcsolat felnéttekkel
Kapcsolat gyerekekkel
Kozosségbe beilleszkedés

- a kozos figyelmi funkcio, mint a
kommunikacio alapja kialakul

- a tarsat, a felnéttet észleli, vele
kapcsolatot alakit ki

Gyermek neve: Ev:
Sziiletési ido, Szakértdi vélemény
korosztaly: szama:
Dg: Szakvéleményben
meghatarozott
oraszam:
Szakvéleményben Idészak: minimum 2 hénap max. 1 év
meghatarozott
fejlesztési feladatok
Készitette/ték: Datum:
Teriileti egységek Fejlesztend6 készség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek
képesség, kompetencia
Affektiv Szociabilitds - szemkontaktust tart, kommunikacios - szemkontaktus kialakitasa, felvétel, megtartas
teriilet Szocialis kompetencia tartalommal - k6z06s figyelmi funkciok alakitasa

- utanzas modellalo technikakkal

- a tars, a feln6tt észlelése

- szocialis interakciok alakitasa

- szocidlis kapcsolatok - nyitdinyok megtadmogatasa
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Erzelmi intelligencia
fejlesztése

Frusztracio kezelése,
tolerancia kialakitasa
Empatia

Onismeret Tarsismeret
Emberismeret

- a tevékenységek felkeltik az
érdeklodését, bekapcsolodik
- egylittmtikddo, irdnyitast elfogado

- a kortars kapcsolatok felkeltik az
érdeklédését

- adekvat szocialis nyitanyai vannak

- jol fogadja a valtasokat, valtozasokat
- a kommunikacios és a kolcsonos
kommunikacios szandék alakitasa

- a negativ viselkedési formak
megsziinnek

- az egyszerl kéréseket-atadasokat érti,
teljesiti

- tud kivarni

- 6nalloan tevékenykedik

- érzelmeit adekvatan hasznalja

- indulatait kezelni tudja

- az alapvet6 érzelmeket ismeri

- az alapvet6 szabalyokat betartja

- kdlcsonos tevékenység iranti igény felkeltése

- egylittmtikddési készség fejlesztése

- bevonhatosag novelése erdsitése

- Onkiszolgalasi, onellatasi tevékenységekben minél aktivabb
részvételre 6sztonzés feladatokban az 6nallosag a jelzés kialakitasa
- reciprok interakciok alakitasa, erdsitése, kommunikacios céla
hasznalatanak alakitasa

- pozitiv viselkedés megerésités

- irdnyitott helyzetek elfogadasa

- a kérés-atadas elfogadasanak, elutasitdsdnak gyakorlasa
- a kivaras alakitdsa

- valtas alakitasa

- szandékos figyelem erdsitése

- 6nallésodasi térekvés iranti igény kialakitasa, er6sitése
- érzelmi-akarati élet szabalyozasanak segitése

- alapvetd érzelmek, megismerése, felismerése

- élménymegosztas gyakorlasa

- elemi szabalyok megismerése, alkalmazasa

- a2 j6 és a rossz megkiilonboztetése

Munkaformak: egyéni, Kis csoportos,

Modszerek: bemutatas, magyarazat, mintakovetés, gyakorlas, megerGsités

Eszkozok: képek, kartyak (pl.: szabalyokhoz, érzelmekhez), konyvek (pl.: Latogatas. .. En is tudok beszéni)
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Teriileti egységek Fejlesztend6 készség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek
képesség, kompetencia
Pszicho- Kommunikacio- nyelvi - szemkontaktust tart, kommunikacids | - szemkontaktus felvétele, megtartasa

motoros funkciok

készségek, Beszéd

tartalommal

- a kozos figyelmi funkcid, mint a
kommunikaci6 alapja kialakul

- metakommunikativ jelzések
hasznalata

- a beszéd motoros elofeltételeinek

kialakitasa

- hangadasok elindulasa

- passziv szokincs fejlesztése, bovitése

- aktiv szokincs bovitése

- koz06s figyelmi funkciok alakitasa
- kommunikacids szandék kialakitasa

- artikulacios mozgasok iigyesitése: fuvogyakorlatok,
szivogyakorlatok, szivas-fijas differencialésa, orr- és szajlégzés
differencialasa, 1égzdgyakorlatok, artikulacios izmok iigyesitése
(mimikai izmok erdsitése, ajakgyakorlatok, hangutanzo gyakorlatok,
nyelvgyakorlatok, ragdgyakorlatok)

- Utanzasi készség alakitasa

- ciklizalas

- hangutanzasok

- adekvat hangadasok

- targy-targy egyeztetés

- targy-kép egyeztetés

- kép-kép egyeztetés

- kérésre adott kép kivalasztasa

- kérésre tobb kép kivalasztasa

- mindezek Gsszesen a fénevek, igék, melléknevek szintjén

- rovid ciklikus szavakkal kezdve

- szokincs aktivizalas utanmondassal

- aktiv szokincsbe vald dtemelés

- szokincs aktivizalas onallé megnevezéssel
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- grammatikai struktirak kialakitasa

- beszédpercepcid fejlesztése

- mindezek 0sszesen az alabbi sorrendben: fonevek, fonevek
toldalékos alakjai, igék, melléknevek, szamnevek, igék ragozasa,
relacids szavak

- fénevek, fonevek toldalékos alakjai, igék, melléknevek, szamnevek,
igék ragozasa, relacios szavak

- képekrol témondatok alkotasa

- képekrol bovitett mondatok alkotasa

- eseményképek feldolgozasa

- képtorténet, képparok feldolgozasa

- hallasi figyelem, differencialas (zajok, zorejek, az élet hangjai,
hangszerek, allathangok, testhangok, emberi hangok, iranyhallas,
szupraszegmentalis elemek megfigyelése)

- beszédészlelés fejlesztése (hang- és hangsorok, szavak ismétlése,
szerialis észlelés fejlesztése)

- beszédértés fejlesztése (szogylijtés, 6 fogalom ala rendezés,
egyszer( utasitasok, egyszerii kérdések)

Nagymozgas
Vesztibularis érzékelés

Szem-kéz, szem-lab
koordinacio

Mozgasutanzas és
mozgastervezés

- mozgaskedv felkeltése

- mozgasaktivitas fokozasa,
csokkentése

- egyensulyi helyzet alakitasa,

- mozgaskoordinacio fejlesztése
- két testfél 6sszehangolasa

- nagymozgasok iranti érdeklodés felkeltése

- mozgasutanzasra 0sztonzés mondokakkal, énekekkel
- mozgasmemoria

- két testfél mozgasanak osszerendezése

- egyensulyi helyzetek felvétele, alakitasa
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Finommotorika - szem-kéz koordinacio fejlesztése - labda dobasa, rigasa, elkapasa
- szem-1ab koordinacid fejlesztése - hangszerek hasznalata
- ritmus fejlesztése - csippentd fogas, precizios fogas
Grafomotorium - helyes ceruzafogas - ceruza, filc, ecset megfogasa, megtartasa,
- nyomathagyas és annak 6rome - gyurma elfogadasa, gyurmazasi technikak tanulasa
- rajzolas - ragasztoval ismerkedés, ragasztas
Orientdcio - 6nmaga észlelése, felismerése - testkép felismerése tiikorben
Testséma - testrészek megismerése - testtudat tudatositasa
Téri orientacid - testrészek adekvat hasznalata - testfogalom, testséma gyakorlasa
Iddben valo tajékozodas - tajékozodas a térben - iranyok felismerése
- foglalkozas rendjének kialakitasa

Munkaformak: egyéni, kis csoportos,
Médszerek: bemutatas, magyarazat, mintakovetés, gyakorlas, megerdsités

Eszkozok: sziikség szerint képes munkarend, motivacios eszkdzok, tiikor, tollak, vattapamacs, pompon, pingpong labda, buborék, képek, targyak, egyensulyfejleszto
eszk6zok, nagymozgast fejlesztd eszkozok
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Teriileti egységek

Fejlesztend6 készség,
képesség, kompetencia

Fejlesztési cél

Feladatok, tevékenységek

Kognitiv funkciék

Eszlelés

Vizualis észlelés

Auditiv észlelés
Taktilis-kinesztetikus észlelés

- képet —targgyal, képet —képpel
egyeztessen

- forma, szin és alak allandosag
kialakuljon

- kiilonbozéségek, azonossagok
észrevétele mind vizualis, mind auditiv
teriileten

- formadllanddsag fejlesztése

- targyak térben, sikban valé6 megismerése

- alak-hattér észlelése, felfogasa, azonositasa

- idérendiség, sorrend kovetése targyakkal, eseményképekkel,
- szinismeret

- kiilonbségek észlelése, felfogasa

- hangok felismerése, differencialasa

- dalok, monddokak megismerése

- ritmusfejlesztés
Figyelem - a kozos figyelmi funkcio, mint a - kozos figyelmi funkciok fejlesztése
Vizualis figyelem kommunikécié alapja kialakul - szandékos figyelem fejlesztése
Auditiv figyelem - szandékos figyelem iranyitasa - figyelem id6tartamanak novelése segitd eszkozokkel (feladatrend)
- figyelem iranya, tarthatosaga - motivacios eszk6zok hasznalata
névekedjen - strukturalt tér, id6, feladat
Memoria -vizualis memoria fejlesztése - vizualis memoria fejlesztése targyakkal, képekkel, struktaraval

Vizualis memoria
Auditiv memoria

-auditiv memoria fejlesztése

- auditiv memoria fejlesztése, vizualis megerdsitéssel

AZ ESZLELES, FIGYELEM, MEMORIA FEJLESZTESE PARHUZAMOSAN és UGYANAZON ESZKOZ- ES MODSZERTARRAL

TORTENIK.
Képzelet - cselekedetek, érzelmek, szandékok - vizualis eszk6zokkel (kép, szocialis torténet) torténd tdmogatasa
értelmezése
Gondolkodds - 6nallo feladatvégzés - csoportositasok
Analogiak - csoportositasok szempontok szerint - szortirozasok
Rész- egész - targy, kép, tartalom felismerés - alak-hattér fejlesztése
viszony - atfogd gondolkodas alakitasa - rész-egész fejlesztése
- sorozatok
F6 fogalmak - torténetek

ala rendezés
Ok-okozati viszonyok

Szerialitas
Mozgés, cselekvések,

- a sorrend értése, tartasa
- sormintak alakitasa

- munkarend kialakitasa, értése, kovetése
- feladatokban segédeszkdzok hasznalata (zseton, csipesz stb.)
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targyak,
formak, képek, hangok,
szavak sorrendje

- iddbeli tajékozodas

- feladatokon beliili sorrendiség
- sorrendiséget fejlesztd jatékok

Ritmuseérzek fejlesztése

- hangok differencidlasa

- ritmus (egyenletes) felismerése
kovetése

- gyors-lassu valtozas érzékelése, a
valtasok kdvetése

- ritmikus sorok kirakésa

- ritmusvaltozasok

(gyors-lassu mozgasban, légzésben, beszédben, zenében)
- egyszeri ritmusmintak visszaadésa

- versek, dalok ritmusanak felismerése és visszaadasa

Intermodalitas

Akusztikus ingerhez-vizualis
inger

Vizualis ingerhez akusztikus
inger

Taktilis ingerhez vizualis
inger

Taktilis ingerhez auditiv inger
Multiszenzorialis

- tObbcsatornas észlelés, felismerés,
értés

- képek-hangok tarsitasa

- képek-targyak tarsitasa

- targyak-hangok tarsitasa
- érintések

Altaldnos tdjékozottsig

A sajat nevét, nemét, anyja nevét meg
tudja mondani.

Iddjarasra vonatkozo ismeretek.
Etkezésre vonatkozé ismeretek.

Napszakok, évszakok, szinek ismerete.

név, nem, anya, apa, csalad, napszakok, hetirend, foglalkozas rendje

Munkaformak: egyéni, kis csoportos,
Modszerek: bemutatas, magyarazat, mintakovetés, gyakorlas, meger6sités

Eszkozok: tiikor, nagy- és finommozgast fejlesztd eszkozok, képek, eseményképek, targyak, Latogatés... konyvek, En is tudok beszélni konyv

Teriileti egységek Fejlesztend6 készség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek
képesség, kompetencia
Tanacsadas A terapiakon folyamatos otthoni élet megsegitése - otthoni gyakorlashoz tanacsadas

- otthoni kornyezet kialakitasaban tanacsadas
- napirend kialakitdsdban tanacsadas
- feladatok kialakitasaban tanacsadas
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Pszichologiai Igény szerint
tanacsadas

A fejlesztési tervet megismertem

Datum:

szul6 alairasa
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3.2. Mozgasfogyatékos gyermek egyéni fejlesztési terve

Gyermek neve:

EV:

Sziiletési idd, korosztaly:

Szakértéi vélemény szama:

Dg: Szakvéleményben
meghatarozott 6raszam:
Szakvéleményben Idészak: minimum 2 hénap max. 1 év
meghatarozott fejlesztési
feladatok
Készitette/ték: Datum:
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Teriileti egységek

Fejlesztend6 készség,
képesség, kompetencia

Fejlesztési cél

Feladatok, tevékenységek

Pszicho-motoros
funkciok

MOZGAS

Nagymozgasok

Hely- és helyzetvaltoztatis
fekvd helyzetbdl kiindulva

- mozgaskedv felkeltése

- mozgasaktivitas fokozasa,

- izomer6 fejlesztése, izomtonus
normalizalasa

- az elemi mozgasok helyes
kivitelezése

- kéros egylittmozgasok leépitése

- egyensuly fejlesztése

- mozgaskoordinacio fejlesztése

- két testfél 6sszehangolasa

- szem-kéz, szem-lab koordinacid
kialakitasa

- mozgasos feladatok kozben helyes
testtartas kialakitasa (pozicionalas,
izliletek helyes tartasa, korrigalas,
mobilizalas, kontraktira megel6zése,
oldasa)

- csip6 lazitasa, aktiv emelése

- végtagok aktiv hajlitas és nynjtas
egyiitt és differencialtan

- tartasjavitas, torzsizomzat erésitése,
scoliosis megeldzése,
gerincmobilizalas

- hasizom ¢és csip6 koriili izomzat
erdsitése

- fejkontroll kialakitasa

- vertikalizacio

Hason fekve priccsen vagy szényegen

- térdhajlitasok (talpra helyezett babzsak megtartasa

- nyyjtott karok megtartasa, emelése valtva és egyiitt

- hosszu palca vagy karika fogéas, elengedés, nyakba tétel homlok
talajon tartdsaval konyok emelés és elérenyujtas

- karikafogas, atvétel, nyujtott kar oldalra vitele fogas megtartasaval,
karika atadésa a test koriil mkt. irdnyba

- tenyértamasszal felnyomas és térdkézlab helyzet megtartasa

- fej emelése, forditasa

- térdek oldalra felhuzasa, fej forditas ellentétes iranyba

Haton fekve priccsen vagy szonyegen:

- labfej felhajlitasa (spicc €s pipa), csuklo felhajlitassal 6sszekotve
vagy anélkiil, labfej igazitas falhoz, fokoshoz, zsamolyhoz

- nyujtott labak tavolitasa-kozelitése, keresztezés és aktiv szétvétel

- talpra tétel, térdek kozelitése és tavolitasa, dontése, labda megtartasa,
0sszenyomasa, elengedése

- sarok nyujtott térdre tevése, lecsusztatasa

- nyujtott 1ab emelése zsamolyra, szabadon a levegdbe

- csipd lazitasa, aktiv emelése tenyértamasszal vagy tenyérgyok
tamasszal targyat fogva

- kulcsolas, nytjtott karok emelése fel-le, behtizas mellkashoz

- talpra tett labakkal térdek megérintése, fej emelése

- feliilés oldaltamasszal vagy mindkét tenyérre tamaszkodva nyujtott
iilésbe, priccsen talpra tett labakkal vagy labat logatva

- fej emelése, forditasa

Térdkézlab helyzetben:
- karemelések minden iranyba babzsakkal, karikaval, sulyzoval
- 14b hatra nyujtasa
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- ellentétes oldali kar és 1ab nyujtasa
- domboritas, homoritas

- fej forditasa, emelése-biccentése

- maszas

Jatékos feladatok: fordulas (korbe és oldalra), gurulas, kiiszas,
maszas, csuszas, feliilés, felnyomas, feltérdelés

- mozgasutanzo jatékok fekvo helyzetben: fokajaras, szoborjaték,
- szabalyokhoz kotott mozgasos jatékok: tiiz-viz-repiilé, gomboc-
palacsinta,

- irAnyvaltasok, tempovaltasok mozgasban

- mozgassorok kivitelezése

- Fitt-ball: hintazas, timasztas, rugdzas, fordulas, feliilés

Testkep, testfogalom és
testséma

Teéri orientacio

1dobeli tajékozodas

- a sajat test megtapasztaldsa, érzése
- testrészek nevének, az
elhelyezkedésének, funkciojanak
tanulasa

- a test gravitaciohoz vald
alkalmazkodésanak, egyenstlyanak,
az izmok percrdl percre valtozo
mozgasanak megélése

- sajat test felismerése tiikdrben

- testfogalom, testséma gyakorlasa bazalis stimulacio eszkozeivel
- iranyok felismerése

- iranydifferencialas

- utdnzémozgasok

- gesztusjatékok

- csuklora szalag kotése, kézfej megjeldlése nyomdaval, matricaval
- polora sziv feltiizése

- testrészek mutogatasa mondokaval kisérve (Itt a szemem...)

- iranymozgasok mondokara (Cini-cini muzsika...)

- zokni-cip0 parositas

- egyensulyfeladatok

- feladatok nagy labdan

- feladatok body roll hengeren

20




Hely és helyzetvaltoztatds
tanulasa allo helyzetbdl
kiindulva

- als6 végtagok izom erdsitése

- biztonsagos allés kialakitasa

- kéros egylitt mozgasok leépitése
- nehezedés tanulédsa

- 1épés, jaras elokészitése

- egyensuly fejlesztése

- mozgaskoordinacio fejlesztése

- két testfél 6sszehangolasa

Felallas:

- foldrdl fix (bordasfal, korlat) vagy mobil (fokosszék, segédeszkdz)
kapaszkodot fogva,

- négykézlab helyzetbdl,

- térdelésbdl,

- guggolasbol,

- zsamolyrol,

- sz¢&krol

Allas-jaras feladatok

- szem-kéz, szem-lab koordinacio
kialakitasa

- mozgasos feladatok kdzben helyes
testtartas kialakitasa (pozicionalas,
iztiletek helyes tartasa, korrigalas,
mobilizalas, kontraktira megel6zése,
oldasa, aktiv hajlitas és nyujtas)

- csipd lazitasa, helyes medencetartas
kialakitasa

- végtagok aktiv hajlitas és nyujtas
egyiitt és differencialtan

- orthofunkcios allas, jaras kialakitasa

Allasban végzett feladatok kapaszkodva vagy anélkiil, jaras
elokészitése: (tiikkor elott)

- karemelés fej folé, oldalra, mellmagassagba,

- nehezedés majd elére-oldalra-hatra 1épés,

- nehezedés majd 1ab lengetés,

- nehezedés majd fellépés fokra, zsamolyra, térd kiforditas,

- nehezedés majd térdhajlitas és sarokemelés hatra

- el6re hajolas-felegyenesedés terpeszben, térd nyujtassal,

- leguggolas-felallas,

- 6nallo allas karemelésekkel, tapsolassal,

Jarasok onalléan vagy segédeszkozt hasznalva:

- jaras egyenes talajon

- oldalazas bordasfalnal, bambuszt fogva, kotelet fogva

- bambuszban jaras, kotélben jaras, fokosszék sorban jaras, ritkitott
széksorban jaras

Jarasok, kozlekedes:

- megfeleld 1épéshossz tanulasa

- harmas hajlitas kialakitasa lépéskor
- kar és 1ab fiziologias
egylittmozgésanak kialakitasa

- reflexgatlas — a fennmaradt koros
reflexek, valamint az ezekre épiilé
koros tartasi és mozgasmintak gatlasa

- jarasok egyenes vonalon, egyenletes tempdban,

- megallas és elindulas jelre, egyenes vonalon,

- jaras targyak atlépésével (magassag valtoztatasa)

- jaras zsamolyokra fel és lelépéssel

- Iépcson jaras kapaszkodva, mellé 1épéssel, valtott labbal, oldalazva,
bottal, kulcsolva, karikat fogva

Nehezitett jarasok, segédeszkozzel vagy anélkiil:
- targykeriiléssel jaras egyenletes ritmusban, egyenes vonalon,
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a testhelyzet felvétele és az egész
mozgasfolyamat soran;

- az allo testhelyzet stabil felvétele,
megtartasa, a medence helyzetének
stabilizdlasa, optimalis helyzetek
felvétele és megtartasa

- a fiziologias testtartas segitése,
tartaskorrekcio, gerincvédelem;

- lehet6ség szerinti harmonikus 1épés
kialakitasa;

- az als6 végtagok megfeleld
terhelésének kialakitasa;

- iziiletek védelme, izmok tudatos
hasznalatanak kialakitasa;

- alternal6é mozgasok kivaltasa,

- koros egyliittmozgasok, kompenzalo
mozgasok leépitése;

- fiziologias egyiittmozgasok
tamogatasa (facilitalasa)

- alloképesség, terhelhetdség
novelése;

- kozlekedés tanitasa (kiillonb6z6
nehézségl terepen, iranyvaltasok).

egyenletes tempoban,

- tempovaltassal

- iranyvaltasokkal (pl. cikk-cakk, gorbe kotél mentén, szlalom,
hatrafelé)

- terpeszben, billegés gordiilé deszkan

- térdmegiitéssel,

- labujjhegyen és sarkon jaras

- labirintus végigjarasa

- fejen ,,koronaval” jaras

- statikus egyensuly fejlesztése (d61ések, tdimadoallasok)

- szokdelések (békaiigetés, nyusziugras, santa roka, eldre, hatra,
oldalra, kiilonb6z6 iranyokba és vissza, lablenditéssel, sasszé),
- jaras egyenetlen talajon

- padon jaras

- létraban jaras

- jaras utcan

Ugrasok:

- ugrasok (paros labon, egy labon, terpesz-zar, terpesz-kereszt,
harantterpesz, harantterpesz-zar, felugras térdemeléssel, felugras
sarokemeléssel, ugrokotelezés),

- targyakra ugrasok, majd onnan le

- targyak atugrasa (a targyak kiilonb6z6 magassagban vannak)

- ugrdiskola

Futasok:

- futasok egyenletes ritmusban egyenes vonalon (futas, térdemelés,
sarokemelés, galoppozas)

- futasok egyenletes ritmusban, irdnyvaltasokkal

- futasok tempovaltassal

- futas , koronaval”

- targyak atlépésével (pl. 1étra fokai kozott atfutni)

futas megallassal, sétaval, ugrassal, guggolassal, iranyvaltassal
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Finommotorika,
grafomotorium

Hely és helyzetvaltoztatds
tanulasa 1l helyzetbdl
kiindulva

(A helyes iilés szabalyai:
labak talpon, boka, térd,
csipbiziilet derékszogben, hat
egyenes, vall vizszintes, arc
elore tekint. Az tilofeliilet
akkor jo, ha térdhajlatig ér, a
hattamla pedig megtamasztja
a medence felsé szakaszat.)
Mozgasukban akadalyozott
gyermekeknek egyénre
szabott pozicionalasra van
sziikségiik a koros
egylittmozgasok elkeriilése
érdekében.

- reflexgatlas — a fennmaradt koros
reflexek, valamint az ezekre épiilé
koéros tartasi és mozgasmintak gatlasa
az orthofuncids testhelyzet felvétele

- iilésbiztonsag novelése

- kéz izomzat erejének normalizalasa
- mindkét kéz hasznalatanak tanulasa,
- fogas-elengedés tanulasa

- finommanipulacié fejlesztése

- differencialt ujjmozgas kialakitasa

- tartasjavitas, torzsizom erdsitése,

- orthofunkcios, egyénre szabott
ceruzafogas kialakitasa

- nyomat hagyas és annak 6rome

- rajzolas

- a kéz és az ujjak mozgasainak
fiiggetlenitése, mobilizalasa

- a kéz izomerejének szabalyozasa

- pontos, céliranyos mozdulatok

- a dominancia erGsitése

- koordinaci6 a hiivelykujj és a tobbi
ujj kozott, két kéz kozott, szem és kéz
kozott

Ulés: (tiikor elétt)

- nyujtott iilés, torokiilés szényegen,

- tilés dinamikus iil6parnan

- ilés zsamolyon, széken 6nalldan, vagy kapaszkodva
- talpra tett ldbbal tiiskés labda gorgetése elére és hatra

Karfeladatok:

- vallemelés, leszoritas

- karemelés minden iranyba, kiilon-kiilon és egyiitt
- 6kolképzés-tenyér nyitas

- kulcsolas és karemelés, nyakba tétel

- kulcsolt kezek forgatasa

- kulcsolt kezek kiforditasa

- nyujtott karemelések pronacid-supinaciod

- alkar gorgetés

Kézfeladatok:

- karikaképzés, csippentés, pockolés

- célz6 mozgasok kiilonbozo testrészek megérintésével

- ujjak zarasa és tavolitasa

- szivacslabda 6sszenyomadsa nyujtott tenyérrel, elrejtése a tenyérbe,
lenyomas 1-1 ujjal

Célz6 mozgasok:

- labda, babzsak karikaba dobasa,

- testrészek megérintése nyitott és csukott szemmel
- potyi, flizéeske

- labda dobas és elkapas, pattintas

Eszkozhasznalat:
- gombolas, cipzarozas, cipd kotés

- fésiilkodés, ruhazat rendezése

Jatékos feladatok:
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- mondokas ujjgyakorlatok

- 4llatok mozgasanak utanzasa kézfejjel: kigyd, halacska, herny6
- gyurmazas, kézlenyomat, agyagozas, nemezelés, szivacs gyuras,
- festés ujjal, homokba kép rajzolasa,

- gyongyfiizések,

- papirtépés, gylrés, csippentés

- ceruza, filc, ecset megfogasa, megtartasa,

- gyurmazasi technikak tanulasa

- ragasztoval ismerkedés, ragasztas,

- olloval ismerkedés, oll6 hasznalatdnak technikaja

- nagy feliileten szabad rajz készitése

- vastag szines ceruzaval kiilonb6z6 koérvonalak atrajzolasa

Beszédmozgas, beszéd

- sz4j koriili izmok erdsitése

- beszéd motorikus elokészitése

- hangadas provokalésa

- hangok utanmondasa

- szotagképzés

- ciklikus hangsor-képzés

- metakommunikativ jelzések
hasznalata

- passziv szokincs fejlesztése

- aktiv szokincs bovitése,

- artikulacios bazis ligyesitése

- nyelvtanilag helyes beszéd
kialakitasa

- sziikség esetén AAK fejlesztése,
egyénre szabottan

- akusztikus figyelem és emlékezet
fejlesztése

- auditiv diszkriminacio fejlesztése
- ritmusérzék fejlesztése

- sz4j koriili izmok masszirozasa,

- nyelv és ajakgyakorlatok: nyelv ki-behuzésa, nyelvvel ajkak
megérintése alul-feliil, segités szivoszallal, cukor szajrol lenyalassal
- artikulacios gyakorlatok: ajkak zarasa-nyitasa, ajkakkal cuppantas
utanzasa, ajakkerekitéssel 4 hang hangoztatasanak provokalasa, ajkak
oldalra huzasa, mosolygas, 1 hang provokalasa,

- maganhangzok hangoztatasa magukban,

- llathangok utanzasa, felismerése, megnevezése

- gyertya elftijasa, kendd, szalag fijasa, buborékfijas

- lufi fGjasa, ping-pong labda fijasa és felszivasa

- gyertya elfijasa zarhangok hangoztatasaval (p-b-m-t-d),

- massal + maganhangz6 6sszekapcsolasa (baba-papa, tete, stb.)

- hangsorképzés: babababa, tatatata, bibibibi, stb.

- meseolvasas, mondokazas, képmegnevezések

- a meglévo aktiv szokincs hasznalata, bovitése

- aktiv szokincs bovitése, hangutanz6 szavak hasznalata

- beszédészlelés fejlesztése (aktiv, passziv)

- grammatikai viszonyok tanitasa

- mondatalkotasok fejlesztése

- parbeszéd gyakorlasa

Onkiszolgalds:

- 0lt6zés és vetkOzés tanuldsa
- esztétikus étkezés evieszkozzel

- ruhadarabok felvétele, levétele
- ruhahajtogatas
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kivitelezése

kezelésének tanulasa

- mosdohasznalat, tisztalkodas 6nalld

- segédeszkoz hasznalatanak €s

- cipd levétele, felvétele, fiizés, kotés

- kézmosas gyakorlasa, pumpas kézmoso hasznalata
- test tisztantartasa, fiirdés, torolkdzés (home tréning)
- féstilkddés tiikor elott

- evéeszkoz hasznalat, terités (otthon)

- alapos fogmosas €s szajapolas

- segédeszkoz felvétele, levétele, tisztantartasa

Teriileti egységek Fejlesztend6 készség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek
képesség, kompetencia
Affektiv Szociabilitds - Onkifejezés képességének kialakitdsa | Szociabilitas és érzelmi intelligencia fejlesztése:
teriilet - szabalytudat kialakitasa és - szandékos figyelem erdsitése
megerdsitése - 0nallosodasi torekvés iranti igény kialakitasa, erdsitése
- 6nallo feladatvégzés, feladattudat - érzelmi-akarati élet szabalyozasanak segitése
kialakitasa - alapvet6 érzelmek, megismerése, felismerése
Erzelmi intelligencia - a tarsat, a felnéttet észleli, vele - elemi szabalyok megismerése, alkalmazasa
fejlesztése kapcsolatot alakit ki - ajo és a rossz megkiilonboztetése
- a tevékenységek felkeltik az - pozitiv viselkedés megerdsités
érdeklddését, bekapesolodik - modellnyujtas, problémamegoldas konfliktushelyzetben
- egylittmiikddo, iranyitast elfogado - szituacios és szerepjaték, dramatizalas, babozas
- a kortars kapcsolatok felkeltik az - mesehallgatas, torténetek eljatszasa, megbeszélése
érdeklddését - érzelmek kifejezése tiikor elott
- a koranak megfelel6 onallosagi - képekrol érzelmek leolvasdsa, megnevezése, utanzasa
szinttel bir
- az egyszerl kéréseket teljesiti
- érzelmeit adekvat hasznalja
- az alapvet0 érzelmeket ismeri
- empatia és tolerancia kialakitasa
Kognitiv funkciék Eszlelés Vizualis, taktilis, auditiv észlelés Vizualis észlelés:

fejlesztése, és kombinacidinak

Osszekapcsolasa,

- alak-hattér tipusu jatékok (pl. képben megtalalni az adott kis képet,
»oelelatni”, mogé latni)
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- kdrnyezeti ingerek megismerése,
felismerése
- veszélyhelyzetek felismerése

- alakalland6sagot igénylo feladatok (pl. keressiink négyzetet, kicsit,
nagyot, sargat, kéket, stb.- a 1ényeg, hogy mindig a négyzetre figyeljiink)
- formaalakitas: csoportositas, parositas, azonossagok megkeresése, pl.
lottok, domindk, mintak rajzolésa, festése

- a rész-egész viszonylatok megismertetése (pl. részekbol kiilonbozd
alakzatok 0sszerakasa, puzzle, barmilyen kirakok)

- szemmozgas tudatos kontrollja, mozgo targyak kovetése, szemmel
kovetés (pl. az all6 palyan guruld golyo,golyopalya

- vizualis zartsdg — az egész észlelése (pl. Mi hidnyzik? tipust jatékok,
hianyos képek felismertetése, rejtett figurak megtalalasa)

- vizudlis ritmus, vizualis mintak folytatasa, rajzos vagy képes mintak
kiegészitése, sormintak rajzoldsa

- vizudlis helyzet, pozici6 felismerése (pl. magneses tablan alakzatok
elhelyezése, szimmetria-jatékok, elforgatasok alakzatok megfigyelése)

- vizualis memoria fejlesztése: vizualis mintat felismerni, felsorolni,
kirakni, emlékezetbdl kirakni

- vizualis id6érendiség felismerése, képekben elmesélt torténetek kirakasa,
mi tortént elészor, mi kovetkezik

Auditiv észlelés:

- hangszerek hangjainak megismerése, felismerése, dob, xilofon, csengé.
- CD-re felvett kiilonbdz6 hangok, allatok hangjainak, munka hangjainak,
napi tevékenység hangjainak bemutatasa, felismertetése, megnevezése

- ritmusfejlesztés, tapsolas, kopogas, dobolas, éneklés, mondokazas

Taktilis, kinesztetikus észlelés:

- kiilonbo6z6 feliiletd, alaku targyak tapintasa, anyagi targyak eszkdzok
felismerése (LOTTO)

- gyurmazas

- homokozas

- puha-kemény, érdes-sima, nedves-szaraz, hideg-meleg stb. érzések
megtapasztaltatasa

Bazalis stimulacio
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Teriileti egységek

Fejlesztend6 készség,
képesség, kompetencia

Fejlesztési cél

Feladatok, tevékenységek

Figyelem

- figyelem koncentracié fokozasa

- figyelmi id6 novelése

- megfigyeloképesség fejlesztése

- monotonia tiirés fejlesztése

- fontos és 1ényegtelen informacidk
differencidlasa

- adott forma keresése kiil. formak kozott, kivalogatas

- tobb forma keresése kiil. formak kozott, kivalogatas

- azonossag-kiilonbozoség észlelése (differencialas)

- diszkriminaci6 (alak-hattér)

- Gestalt-latas, egységben latdas (formak, betiik, szavak, szamok
kiegészitése)

- utasitas szerinti elemek kivalogatasa

- fonalak kovetése kézzel, szemmel

- nagy képen kis részlet megtalalasa

- képek atmasolasa (kopirozas)

- koncentracios készség fejlesztése kiillonbdzo zavard koriilmények
kozott

- a figyelem tartossaganak erdsitése fokozatosan boviild feladatokkal
- a figyelem terjedelmének bovitése, a 1atotér ndvelése

- felvillantott informaciok megfigyelése

- a lényeges informacid kiemelése képekbdl, szovegbol

- a figyelemmegosztas képességének gyakorlasa tobb egyidejii
informacié megadasaval

- Mi valtozott? jaték

- Dobble

- utanzo jatékok

- boviild szosorok ismétlése

- targy- és képsorozatok folytatasa

- kiilonbségkereso
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Emlékezet

- rovid és hosszu td&via memoria
fejlesztése

- munkamemoria fejlesztése

- keresztcsatorndk fejlesztése

Vizualis emlékezet:
- memoria jatékok

- Mi valtozott?

- Ronté jaték

- Logico

Auditiv emlékezet

- targyak, nevek, sorozatok visszamondasa
- versek, mondokak, énekek tanulasa

- szOvonat

- mondatbovitd jaték

- szokeresd

Gondolkodas

- onmaguk megismerése,
azonossagtudatok és én identitasuk
kialakulasa

- sziikebb és egyre boviild
kornyezetben valo eligazodas

- targyi kornyezetiik birtokba vétele
- személyi és targyi kdrnyezetre valo
hatas gyakorlasa

- kdrnyezet valtozasaihoz valo
alkalmazkodas

- egyszeri probléma-megoldasi
moddozatok megismerése és
alkalmazasa (kommunikacios
problémaikra, céljaik elérésére,
akaratuk keresztiilvitelére, stb.)

- a kornyezet megismertetése, felfedeztetése

- elemi fogalmi rendszer kialakitasa, ismeretek rendszerezése, 1j
ismeretek elhelyezése, szinek, formak megismertetése

- f6 fogalom ala rendelés

- kiilonbségek megfigyeltetése

- valtozas megfigyeltetése

-(logikai)- funkcionalis 6sszefliggések megfigyeltetése

- analizalo - szintetizald képesség fejlesztése

- hianyok pétlasa

- szimmetria

- rész-egész viszony

- altalanositas, konkretizalas

- analdgias gondolkodas fejlesztése

- téri, 1d6i tajékozodas fejlesztése

- testfogalom fejlesztése

- szam- ¢és mennyiségfogalom fejlesztése

- tarsadalmi szokasok, elemi szabalyok megismertetése, elsajatittatasa
- hangulatok, érzelmek felismertetése

- kreativ gondolkodas, képzelet fejlesztése

- kdrnyezet megfigyelése, €16 és élettelen dolgok jellemzdinek
megfigyelése, megnevezése

- csoportositas,
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- szortirozas
- hianyos kép kiegészitése

Szerialitas - mozgasok, cselekvések, targyak, - képes sorozatok folytatasa
formak, képek, hangok, szavak - képes napirend
sorrendjének felismerése, 6nalld - folyamatabrak sorba rendezése
folytatasa - gyongyfiizés palcara, fonalra
Intermodalitas - tobbcsatornas észlelés, felismerés, - képek-hangok tarsitasa

értés

- képek-targyak tarsitasa
- targyak-hangok tarsitasa
- érintések

- bazalis stimulacio

- egyszeri ritmus visszakopogasa, tapsolasa
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Altalinos tajékozottsig Lakcim ismerete - szituacids és szerepjatékok alkalmazasa

Sziiletési datum ismerete - képes napirend, hetirend hasznalata

Sziilék, csalad fontosabb adatai - Ora hasznalata, eltelt i1d6 érzékeltetése

Vasarlasi szokasok, pénzhasznalat - naptar hasznalata, jeles napok €s iinnepek

1d6, az ora - id6 fogalmanak megismertetése, megtapasztaltatdsa, eseményhez
Idgjaras kotése

Napszakok - egyéni linnepek, datumok idérendje

Szinek stb. - id6jaras, napszakok megfigyeltetése

- szinek egyeztetése, parositas, szinezés
- festés, rajzolas

- gyurmazas

- név, adatok gyakorlasa

Munkaformak: egyéni 6nalld6 munka, iranyitott 6nallé feladatvégzés, paros munka, csoportmunka

Moédszerek: motivalas, megfigyelés, manualis facilitacio, eszkozds facilitacio, helyzeti faciliticid, verbalis instrukcid, sziikséges és elégséges segitségadas, at- és
kimozgatas, cselekedtetés, tevékenykedtetés, feladatba helyezés, bemutatés, dramatizalas, korrigalas, magyarazat, beszéltetés, megbeszélés, modellalas, mintakovetés,
meger0sités, vizualizalas, gyakorlas, ellenérzés, értékelés

Eszkozok:

Nagymozgasok: priccs, tornaszényeg, polifoam vagy tatami, fokosszék, zsamolyok, palcak, karikak, babzsakok, bambusz, kotél, 1étra, bojak, kuglik, Fitt-ball, gumilabda,
szivacslabda, tiiskés labda, tiikor, billend racshinta, rugos deszka, tornapad, mozgaskotta, sal vagy kend6 a szem bekotésére, labirintushoz ugrokotél (ezt felhasznalhatjuk
segitségként is az egyenes jarashoz sziikség esetén), szenzoros integracié eszkozei, tornatermi eszk6zok, trambulin

Finommotorika: palcak, karikak, babzsakok, gyurma, szines ceruza, zsirkréta, szivacs, fonal, gyongy, agyag, kiilonb6z6 méretben, fiizécske lapok, festékek, termések,
krepp papir, hajtogaté lapok, ping-pong labda

Az itt felsorolt eszkdzok ajanlasok, iranymutatok.

Beszédfejlesztés: tiikor, gyertya, vatta, ping-pong labda, buborékfiijo, zizi, ropi, méz, szivoszal, hivoképek, hangszerek, hallasfejleszto jatékok, AAK eszkozok

Kognitiv fejlesztéshez ajanlott eszkozok: képek, folyamatabrak, ora, képes napirend, jatékos feladatlapok, érzékelést és észlelést fejlesztd targyak, anyagok,
tarsasjatékok, tablet, logikai jatékok, Memori, Brain box, LOTTO jatékok, kartyak

Intendalas: egyéni sziikségletekhez (életkor, diagnozis, aktualis mozgasallapot) igazodva
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Tanacsadas

A terépiakon folyamatos

otthoni élet megsegitése

- otthoni akadalymentes kornyezet kialakitdsdban tanacsadas,
- Onellatas, onkiszolgalas segitésének modjai, nehézségekben
tanacsadas (étkezés, szobatisztasag)

- napirend kialakitasa

- realis elvardsrendszer kialakitasa

- otthon végezheto feladatok facilitalasanak tanitasa

- szocialis juttatasokrol valo tajékoztatas

Pszichologiai tanacsadas

Igény szerint

A fejlesztési tervet megismertem:

Datum:

sziil6 alairasa
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3.3. Autizmus spektrum zavarral él6 gyermek egyéni fejlesztési terve

Gyermek neve:

EV:

Sziiletési idd, korosztaly:

Szakértdi vélemény szama:

- tarsas kapcsolatok/ szituaciok
kialakitasa/kezelése

- szemkontaktust felvétele, tartasa
kommunikaciods szandékkal

- a k6z0s figyelmi viselkedések
alakitdsa/ az ott tapasztalhatd
nehézségek kezelése

- arckifejezések, mimika
Osszeszervezése

- gesztusok hasznalata

- élménymegosztas, 6rom kifejezése,
vigaszkeresés és nyujtas

- érzelmek felismerése, megfeleld
értelmezése és helyes kozvetitése

Dg: Szakvéleményben
meghatarozott 6raszam:

Szakvéleményben Idészak: minimum 2 hénap max. 1 év
meghatarozott fejlesztési
feladatok
Készitette/ték: Datum:
Teriileti egységek Fejlesztend6 készség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek

képesség, kompetencia
Affektiv - kezdeményezések alakitasa - a felnétt észlelése, elfogadasa, vele kapcsolat kialakitas
teriilet Reciprok szocidlis - masok kezdeményezéseire a (a jatékba bekapcsolodas, ,,press”- helyzetek kialitasa, prompt, kivaras,
(EMMI rendelet alapjdn) | interakcidk megfeleld valasz kialakitdsa modellalas eszkdzeivel)

- a tars észlelése, elfogadasa, vele kapcsolat kialakitas (sziikséges
vizualis és fizikai segitségek bevonasaval, modellalassal, prompttal,
allvanyozas technikajaval stb.)

- bevonhatosag novelése erdsitése motivacioseszkozok/ helyzetek
kihasznalasaval

- egylittmkodési készség fejlesztése jutalmak, protetikus kornyezet
biztositasaval helyzetek / tevékenységek felkinalasaval, modellalassal,
viselkedés alakitasaval, illetve ,,press ,,helyzetek teremtésével.

- irdnyitott helyzetek elfogadasa vizualis verbalis vagy fizikai
tamogatassal

- ko6lcsonos tevékenység iranti igény felkeltése élmények, 6rom,
sikerélmény megéreztetésével
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- szemkontaktus kialakitésa felvétel, megtartasa eszk6z ,,press helyzetek
Hkérések, segitségével- ez lehet jutalmak, jatékszituaciok, étkezési
szituaciok kihasznalasaval

- kozos figyelmi funkciok alakitasa, kommunikacios tartalommal
megtoltése szituacios helyzetben (targy, jutalom, cselekvés

- szandékos figyelem erdsitése

- érzelmi-akarati élet szabalyozasanak segitése

-pozitiv viselkedés megerdsités (jutalommal)

- az agressziv, autoagressziv megnyilvanulasok, leépitése, oltasa
kiilonboz6 technikakkal

- elemi szabalyok megismerése, alkalmazasa

a kivaras alakitasa

- 8j6 és a rossz megkiilonboztetése

- alapvet6 érzelmek, megismerése, felismerése

- ¢lménymegosztas gyakorlasa

Munkaformak: egyéni munka, frontalis munka
Modszerek: protetikus kornyezet, vizualis timogatas, viselkedéses és kognitiv-viselkedéses eljarasok (lancolas, modellalas, allvanyozas, jutalmazas stb.) cselekedtetés,
feladatba helyezés, gyakorlas,

Eszkozok: kommunikacios kartyak, szabalykartyak, érzelmek kartyak, folyamatabrak, napirend, munkarend, iddjelz6k, motivacids eszkdzok, strukturalt terek, strukturalt
feladatok

Teriileti Fejlesztend6 készség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek
egységek képesség, kompetencia
Pszicho- Reciprok kommunikacio - metakommunikacios eszkoztar bovitése | - az arckifejezések testtartasok megismerése, értelmezése képek, szocialis
motoros és helyes alkalmazasa (gesztusok, torténetek segitségével
funkciék arckifejezések, testtartas, mimika stb.) - a gesztusfajtak megtanulasa (leird, konvencionalis, informalis,
- pre verbalis kommunikacios eszkdzok | emocionalis, emfatikus), alkalmazasa szocialis interakciokban,
alakitasa tevékenységeknél
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- kommunikécios helyzetekhez il16
kommunikéciés kezdeményezések
tanitasa (szemkontaktust tart,
kommunikacios tartalommal, a k6z6s
figyelmi funkcio, mint a kommunikécio
alapja)

-kommunikacios szandék kialakitasa

- kommunikacids nyitanyok kialakitasa
- receptiv beszéd fejlesztése (beszédértés,
passziv szokincs)

- expressziv nyelvi fejlesztés

- a2 kommunikacioés bazis motoros
tevékenységeinek utanzasanak tanitasa
- az artikulacids bazis ligyesitése

- hangadasok elindulasa

- adekvat hangadasok

- aktiv szokincs bovitése

hasznalata

- nyelvtanilag helyes beszéd kialakitasa
- mondatok hasznalata

- echolalia megsziintetése

- kérdés-felelet kialakitasa

- Alternativ augmentativ kommunikacios
eszkozok

hasznalatanak bevezetése, megtanulasa
alkalmazasa

- képcserés kommunikacio hasznalata

- metakommunikativ jelzések

- masoktdl érkezd jelzések érzékelésének értelmezése, megtanulasa
szocidlis interakciokban

- kommunikacios szandék kialakitasa tarsas helyzetekben

- szemkontaktus felvétele, megtartasa, helyes irdnyitasa kommunikéacios
szandékkal kiilonb6zo tevékenységekben, interakcidkban

- kozos figyelmi funkciok alakitasa jaték és egyéb tevékenységekben

- artikulacios bazis ligyesitése (nyelv- ajakgyakorlatok, favo- 1€gz6
gyakorlatok) képek, modellalas, bemutatas és tiikkor segitségével

- a meglévo passziv szokincs bovitése képek, targyak segitségével

- aktiv szokincs bévitése, hangutanzo szavak hasznalata

- beszédészlelés fejlesztése (aktiv, passziv)

- grammatikai viszonyok tanitasa

- mondatalkotasok fejlesztése

- szituacios kifejezés gyakorlasa

- parbeszéd gyakorlasa

-alternativ kommunikacios eszk6zok alkalmazasa, tanitasa

(jelnyelv, gesztus jel, PECS, egyéb AAK eszk6zok)

- alapvet6 szocidlis helyzetekhez kapcsolodo szavak ("kérem", "allj", "
stb.) szavak megértésének, hasznalatanak tanitasa, utasitasnak megfeleld
viselkedés kialakitasa
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Képzeleti mitkodeés

-targyak funkcidoknak megfeleld
hasznalata

- sztereotip, repetitiv motoros manirok
leépitése

-mintha jaték, szerepjaték felépitése
-érdeklddési kor bovitése

- kényszeres ragaszkodasok, rutinok
elhalvanyitasa

- atipikus szenzoros — észlelési
folyamatok megismerése, elhalvanyitasa,
kioltasa

- jaték és tevékenység repertodr bovitése mintaadassal, bekapcsolodassal,
modellaléssal stb.

- a helyes viselkedési mintak felépitése kiillonbozo tevékenységek és
helyzetek soran (viselkedéses eljarasok alkalmazasaval)

- a szenzoros érzékenységek kezelése (szin, szag, hang, iz stb) fokozatos
hozzaszoktatassal, elhalvanyitassal stb.

Nagymozgas

Elemi mozgasmintak
Koordinacid
Vesztibularis
Szem-kéz és szem-lab
koordinaciok

-mozgaskedv felkeltése

- mozgasaktivitas fokozasa, csokkentése
- egyensulyi helyzet alakitasa

- mozgaskoordinaci6 fejlesztése

- az elemi mozgasok helyes kivitelezése
- két testfél 6sszehangolasa

- izomerd, és izomtonus helyes
hasznalata

- nagymozgasok iranti érdeklodés felkeltése

- sztereotipiak és potcselekvések visszaszoritasa
- mozgasutanzas kialakitasa

- mozgasmemoria

- helyvaltoztaté mozgasok gyakoroltatasa (gurulas, kliszas, maszas, jaras,
1épés, ugras, futas)

- izomerd fejlesztés,

- antagonisztikus izommiikodés

- két testfél mozgasanak dsszerendezése

- koordinalt mozgasok facilitalasa

- célzott végtagmozgas fejlesztése

- egyensulyi helyzetek felvétele, alakitasa

- vesztibularis rendszer fejlesztése

Finommotorika

- szem-kéz koordinacio fejlesztése a kéz
hasznalatanak iigyesitésével, célzott
mozgasok alakitasaval és a nyulas- fogas
helyes technikéjanak alkalmazasaval

- szem-1ab koordinacio fejlesztése

- ritmus fejlesztése

- labda guritas, elkapas, dobasa,

- hangszerek hasznalata

- csippentd fogés, precizios fogas alakitasa

- targyak megfogasa, megtartasa

- gyurma elfogadasa, gyurmazasi technikak tanuldsa
- szurasok, illesztések, bedobasok,
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-labda ragésa- elkapésa

-lités, kopogas, razas egyenletes, ritmus sziinet megismerésével

Grafomotorium

- helyes ceruzafogas
- nyomathagyds és annak 6rome
- rajzolas

- ceruza, filc, ecset megfogasa, megtartasa,
- ragasztoval ismerkedés, ragasztas,
- olloval ismerkedés, oll6 hasznalatanak technikaja

Orientacio
Testséma-testtudat

Téri orientacid

Id6ben valo tajékozodas

-teskép, testséma, testudat alakitasa
- t4jékozddas a térben a vizualis
segitségekkel

- a tér érzékelésének alakitasa,

- a téri iranyok megismerése, a sajat
testhez viszonyitva alkalmazkodas

- tajékozddas a sikon

- t4jékozddas az idében

- a feladatok, a nap elfogadésa

- viselkedés, magatartasi nehézségek
csendesedése

- test célzott stimulacidja bazalis stimulacio eszkozeivel

-6nmaga ¢észlelése, felismerése tiikorben,

(utanzasok, érintések)

- testrészek megismerése adekvat hasznalata magan, jatékon, vizualis
segitéssel

- két testfél integracidja

- jaték a kiilonb6z6 testhelyzetekkel

- tériranyok felismerése (jobbra-, balra, fent-lent stb.)

- iranydifferencialas térben és sikon,

- cselekvések az iranyokkal

- id6ben tajékozodas nem relevans, de vizualis struktiracidval segiteni.
1déméro eszkozok alkalmazasa (Timer, kartya

napirend (teljes, részleges, fix, mobil, képes, targyas) — otthon is
munkarend képes, targyas

Munkaformak: egyéni munka, kis csoportos munka
Modszerek: protetikus kornyezet, vizualis timogatas, viselkedéses és kognitiv-viselkedéses eljarasok (lancolas, modellalas, allvanyozas, jutalmazas, mintakovetés, stb.),

ABA, cselekedtetés, feladatba helyezés, gyakorlas

Eszk6zok: kommunikacios kartyak (PECS, BOARDMAKER) szabalykartyak, érzelmek kartyak, folyamatabrak, napirend, munkarend, iddjelzdk, motivacios
eszkozok,strukturalt terek, strukturalt feladatok, tiikor, tollak, vattapamacs, pompon, pingpong labda, buborék, kanal, étel, képek, targyak, beszédfejlesztd programok (
Beszédmester, Varazsdoboz, Hallasfejlesztd, PictoVerb), egyensulyfejlesztd eszk6zok (labda, hinta, racshinta, tdlcsér, trambulin, rugés deszka, stb.), nagymozgast
fejlesztd eszkdzok (pad, zsamoly, 1épokovek, karika, alagut, szonyeg, , botok, hangszerek, babzsak, ceruza, filc, festék, ecset, ollo, ragaszto, gyurma, kefék, tiiskelabdak,

szalagok, kendok, szivacsok
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Teriileti Fejlesztendo készség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek
egységek képesség, kompetencia
Kognitiv Onallésag, aktivitds - a megfeleld szimbolum szinttel értse a | - a szimbdlum szint megismerése és alkalmazasa
funkcidok rugalmassag, segédeszkozoket - motivacios bazis feltérképezése és aktiv felhasznalasa
biztonsagerzet - tudja Onalléan hasznalni a napirendet, | - strukturalt tér és id6 kialakitasa, megértése (terem rendezés, napirend,
munkarendet, folyamatabrat munkarend, folyamatabrak)
- 6nallo feladatvégzése legyen - strukturalt feladatok
- rugalmasan valtson a feladatokban - feladattudat, feladattartas kialakitasa
- el tudja kezdeni a feladatokat, végre - a feladat, tevékenység elejének és végének a jelzése
tudja hajtani ket - feladatvaltas gyakorlasa
- munkamemoria fejlesztése
Eszlelés Vizualis észlelés fejlesztése a vizualis - vizudlis ingerekre adekvat valaszok fixalas, kovetés

Vizualis észlelés
Auditiv észlelés
Taktilis kinesztetikus észlelés

készségek kialakitasa, fejlesztése
Auditiv észlelés, az auditiv ingerek
differencialasa

Taktilis észlelés, differencialas
Kinesztetikus észlelés, differencialas
Szenzoros zavar kezelése

- formadllandosag fejlesztése (képet —targgyal, képet —képpel egyeztessen)
- alak-hattér észlelése, felfogasa, azonositasa

- targyak térben, sikban valo megismerése

- forma, szin és alakallandosag kialakuljon

- szin ismeret

kiilonbségek, azonossagok észlelése, felfogasa
- idérendiség kovetése segédeszkozzel

- sorrendiség kovetése segédeszkozzel

- hangok felismerése, differencialasa

- dalok, mondokak megismerése

- ritmusfejlesztés

- bazalis stimulalas

- szenzomotorium fejlesztése

- szenzoros érzékenység csokkentése

- szenzoros ingeréhség csokkentése
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Figyelem
Vizualis figyelem

-a kozos figyelmi funkcid, mint a
kommunikécié alapja kialakul

- kozos figyelmi funkcidk fejlesztése, figyelmi haromszogelés kialakitasa
jatékos helyzetben

Auditiv figyelem - szandékos figyelem iranyitasa - szandékos figyelem fejlesztése jatékos helyzetben vizualis segitségekkel
- figyelem irdnya, tartdssaga - figyelem id6tartamédnak novelése segitd eszkozokkel (6ra, napirend,
novekedjen feladatrend)

- motivacios eszk6zok hasznalata
- strukturalt tér, id6, feladat

Memoria - vizualis memoria fejlesztése (rovid, - vizualis memoria fejlesztése targyakkal, képekkel, strukturaval (lottd

Vizualis hosszu tavi) jaték, memoria, targyazonositas, stb)

memoria - auditiv memoria fejlesztés (rovid, - auditiv memoria fejlesztése, vizualis megerdsitéssel (hangutanzasok,

Auditiv hosszl tavi) mondokak dalok)

memoria

AZ ESZLELES, FIGYELEM, MEMORIA FEJLESZTESE PARHUZAMOSAN és UGYANAZON ESZKOZ ES MODSZERTARRAL TORTENIK.

Képzelet cselekedetek, érzelmek, szandékok ha az értelmi és mentalidcios szint engedi konkrét vizualis eszkozokkel
értelmezése (kép, szocialis torténet) panelek épitése

Gondolkodas - 6nallo feladatvégzés - csoportositasok, valogatasok

Analogiak - csoportositasok szempontok szerint - szortirozasok

Rész- egész viszony
F6 fogalmak ala rendezés
Ok-okozati viszonyok

- targy, kép, tartalom felismerés,
fogalom megtanitasa
- atfogd gondolkodas alakitasa

- alak-hattér fejlesztése egyeztetéssel, kiilonbozoségek, azonossagok
felismerése

- rész-egész fejlesztése puzzle, kirakok,

- sorozatok

- torténetek

egyszeril viszonyfogalmak alakitasa (sok, kevés, kicsi nagy stb.)
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Szerialitas

Mozgas, cselekvések, targyak,
formak, képek, hangok, szavak
sorrendje

- a sorrend értése, tartasa

- sormintak alakitasa

- idébeli tajékozodas

- napirend, munkarend, folyamatabra
helyes kovetése

- napirend kialakitasa, értése kovetése

- munkarend kialakitasa, értése, kovetése

- folyamatabrak kialakitasa, értése, kdvetése

- feladatokban vizualis segédeszkdzok hasznalata
(zseton, csipesz sth.)

- feladatokon beliili sorrendiség

- sorrendiséget fejlesztd jatékok

Ritmusérzek fejlesztése

- hangok differencialasa

- ritmus (egyenletes) felismerése
kovetése

- gyors-lassu valtozas érzékelése, a
valtasok kovetése

- ritmikus sorok kirakasa

- ritmusvaltozasok

(gyors-lassu mozgasban, 1égzésben, beszédben, zenében)
- egyszeri ritmusmintak visszaadasa

- monotonia fejlesztése

- versek, dalok ritmusanak felismerése és visszaadasa

Intermodalitds

Akusztikus ingerhez- vizualis
inger

Vizualis ingerhez akusztikus
inger

Taktilis ingerhez vizualis inger
Taktilis ingerhez auditiv inger
Multiszenzorialis

- tobbcsatornas észlelés, felismerés,
értés

- képek-hangok tarsitasa

- képek-targyak tarsitasa
- targyak-hangok tarsitasa
- érintések

- bazalis stimulacio

Altaldnos tdjékozottsig

A sajat nevét, anyja nevét, lakcimét
meg tudja mondani

A nemét ismeri

Segitségkérés miatt az AOSZ
kartyat meg tudja mutatni

név, nem, anya, apa, csalad, napszakok,
napirend, hetirend hasznalata, én konyv, naplo

Munkaformak: egyéni munka, Kis csoportos munka
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Maoédszerek: protetikus kornyezet kialakitasa vizualis tdmogatési rendszerek felépitése, cselekedtetés, feladatba helyezés, gyakorlas, viselkedéses és kognitiv-viselkedéses
eljarasok (lancolés, modellalas, allvanyozas, jutalmazas, mintakdvetés, stb.)

Eszkozok: kommunikacios kartyadk (PECS, BOARDMAKER) szabalykartyak, érzelmek kartyak, folyamatabrak, napirend, munkarend, iddjelzék, motivacids eszkozok,
strukturalt terek, strukturalt feladatok, tiikor, tollak, vattapamacs, pompon, pingpong labda, buborék, kanal, étel, képek, targyak, labda, karika, botok, hangszerek, babzsak,
ceruza, file, festék, ecset, 0llo, ragaszto, gyurma, kefék, tiiskelabdak, szalagok, kenddk, szivacsok, kommunikatorok stb.

Teriileti egységek Fejlesztendo készség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek
képesség, kompetencia

Tanacsadas A terapiakon folyamatos | otthoni élet megsegitése - otthoni protetikus koérnyezet kialakitasaban tanacsadas
- id6 struktura kialakitasa (napirend, hetirend, id6jelzok)
- strukturalt feladatok kialakitasaban tanacsadas

- viselkedés, magatartas rendezésre tanacsadas

- étkezési nehézségekben tanacsadas

Pszichologiai Igény szerint
tanacsadas

A fejlesztési tervet megismertem

szul6 alairdsa
Datum:
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3.4 Latassériilt gyermek egyéni fejlesztési terve

Gyermek neve:

Ev:

Sziiletési idd, korosztaly:

Szakértdi vélemény szama:

képesség, kompetencia

Dg: Szakvéleményben
meghatarozott 6raszam:
Szakvéleményben Idészak: min. 2 honap - max. 1 év
meghatarozott fejlesztési
feladatok
Készitette Datum:
Teriileti egységek Fejlesztend6 készség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek

Kognitiv funkciék

Eszlelés

- vizualis, auditiv, taktilis-kinesztetikus érzékelés-
észlelés fejlesztésével a kornyezeti ingerek
felismerése, feldolgozasa, értelmezése

- vizualis készségek kialakitasa, megerdsitése,
tovabbfejlesztése

- ameglevd latoképesség minél teljesebb
kihasznalasa

- auditiv ingerek differencialasa

- latas-tapintas-mozgasérzet egyiittes szabalyozasa

vizualis ingerek adasaval a miikodoé vizualis teriiletek

¢ébrentartasa

valaszadas vizualis ingerekre: pislogas fényre,

pupillareflex, keresé szemmozgasok (napfény,

elemlampa fénye); fény lokalizalasa; fény fixalasa;
fény kovetése vizszintesen, fliggblegesen,

korkorosen, keresztiranyban;

nyulas fény felé; reakcid visszavert fényre; targgyal

eltakart fény kovetése

nyulas targy felé

mozgo targy kdvetése

nyulas mozgo targy felé

tekintetvaltas vizszintesen, fliggdlegesen

pasztazas

pontos nyulas gyakorlasa (alulrdl megvilagitott

targyért)

targyak és képek felismerése, megnevezése

(kontrasztos helyzetben, megfeleld megvilagitasban)

kovetd szemmozgasok ligyesitése:
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—  szines targyak lokalizalasa, kdvetése
(vizszintes, fiiggbleges, korkoros, fektetett
nyolcas)

—  mozgo, élénk szinl targyak (labda, golyo,
autd) kdvetése folyamatos szemmozgassal

—  vattacsomo, szines pompon fujasa asztalon,
foldon, mozgasuk kovetése

—  vonalkdvetés szemmozgassal

fixaciods gyakorlatok — célba dobas, labdaguritas
periférias latas fejlesztése — labdajatékok, fogdcska
kiilonbozo6 feliiletek (sima, riicskds, puha, sth.)
megismerése tapintassal, majd azonositasa, parositasa
jatékok megkeresése rizs, gesztenye, lencse koziil
Mezitlab jaras kiillonb6z6 anyagokon, feliileteken pl.
riicskds, sima, kavics, szivacs, szényeg stb.

talp ingerlése szivacslabdakkal, tiiskés labdakkal
babzsék felemelése a f6ldrél egy labbal, két labbal
ujjfestés, tenyérnyomatok, talpnyomatok készitése
hangok hallgatasa, azonositisa, megkiilonboztetése
jatékhangszerek hasznalata

anyagok megkiilonboztetése, parositasa tapintas
alapjan

gyurmazas; rajzolas zsirkrétaval, szines ceruzaval

Figyelem

megismerési kedv felkeltése

figyelem tartossaganak, elmélyiiltségének,
terjedelmének fejlesztése

akaratlagos, szelektiv figyelmi funkciok
fejlesztése

arcmimika felismerése, utanzasa (¢16ben, fényképen,
rajzon)

kiilonbség, valtozas észrevétele

elrejtett jaték megkeresése

képekrdl hidnyzé részlet megnevezése (pl. arcrol szem
hianyzik)
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Emlékezet

rovid és hosszl tdva emlékezet fejlesztése
kiilonboz6 érzékelési-€szlelési tapasztalatok
Osszekapcsolddasanak eldsegitésével a
felidézés megkdnnyitése

Heltiint” jaték megkeresése — megfigyeltetett 3-5
targybol egyet elvesziink, masik kupacban levd jatékok
kozott kell megkeresni

lottojatékok, memoriakartyak

szinek nevének tanulasa, gyakorlasa

mondokak, gyerekdalok tanulasa

Gondolkodas

targyallandosag kialakitasa

egyszerl ok-okozati viszonyok felismerése
elemi fogalomrendszer kialakitasa
analizal6-szintetizald képesség fejlesztése
rész-egész viszony felismerése
egyeztetés-differencialas fejlesztése
mennyiségfogalom alakitasa

kukucs-jaték

részben, majd teljesen elrejtett tirgy megkeresése
nyomoégombos jaték mitkodtetése

zsindron levé targy megszerzése

targyak funkcidjanak tanitasa

azonos, kiilonbdz6 fogalmanak megtanitasa
valogatas kiilonb6z6 szempontok szerint (szin, forma,
méret)

egyeztetések, differencialasok (targy-targy, targy-kép, kép-
kép)

kép hianyzo részleteinek megtalalasa

hianyzo6 forma képbe illesztése

két-, harom- tobbrészes kép Osszerakasa

egy, sok-kevés, tobb-kevesebb fogalmanak tanitasa

Munkaformak: egyéni munka, kis csoportos munka
Moédszerek: bemutatas, mintakovetés, cselekedtetés, fizikai segitségadas, szobeli segitségadas

Eszkozok: elemlampa (nem ledes), szines, villogd fény, fekete-fehér mintas képek, csillogo, élénk szinii targyak, szalagok, dobozok, kenddk, képek, jatéktargyak,
formabedobd, kontrasztos képek, fotok, szétvagott képek, puzzle, gyurma, vastag zsirkréta, szines ceruza, csomagolopapir, festék, kiillonb6z6 termések, magvak (gesztenye,
sargaborsod, rizs, lencse), memoriakartyak, lottojatékok, golyopalya, vonalvezetd jatékok
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Teriileti egységek

Fejlesztendo készség,
képesség, kompetencia

Fejlesztési cél

Feladatok, tevékenységek

Pszicho-
motoros funkciok

Kommunikacio- nyelvi
készségek

- hallasi figyelem fejlesztése

- beszédre valo figyelem kialakitasa

- kommunikécios igény felkeltése

- kommunikécioés megnyilvanuldsok
megerdsitése, tovabbfejlesztése

- hallasi differencialas

- beszédértés fejlesztése

- kérések, sziikségletek verbalis
kifejezése,

- passziv és aktiv szokincs bévitése

- szokincs aktivizalasa

- adekvat kommunikacio kialakitasa

- auditiv ingerek adasa (beszéd, éneklés, hangot ado jatékok)

- hangforras lokalizalasa

- ,parbeszéd” — gyerek hangjainak megismétlése

- hangutanzasok (allathangok, tevékenységek kdzben pl.
csitt-csatt, kipp-kopp)

- gesztusok tanitasa (kérem, gyere, igen-nem jelzése)

- hangok azonositasa, megkiilonboztetése

- ajak- és nyelvgyakorlatok, fjas

- szotagok, szavak utdinmondasa

- mondokak, gyerekdalok tanuldsa

- targyak, képek megnevezése, azonositasa

- ismerkedés valodi targyakkal latas, hallés, tapintas alapjan

- egyszer( utasitasok gyakorlasa

Nagymozgas

- anormal izomtonus kialakitasa

- aprimitiv reflexek leépitése,
integralasa

- akozponti idegrendszer-eredetii koros
mozgasok csokkentése, leépitése

- afelegyenesedési reakciok fejlesztése

- azalso és fels6 végtagok tamaszkodasi
reakcidinak kialakitasa

- akiilonbozo testhelyzetek kialakitasa
és stabilizalasa

- azalso és fels6 végtagok funkcionalis
védekez6 reakcidinak kialakitasa

- azegyensulyi reakciok kialakitasa és
fejlesztése

- az iziileti mozgasterjedelem ndvelése

- mozgasos ligyesség fokozasa

- az alapmozgasok kialakitdsa

- targyak huzésa, toldsa (pl. domper, sz¢ék)

- alapmozgasok gyakoroltatasa kiilonboz6 helyzetekben (pl.
kuaszas rudak alatt, maszas hengerben, gurulas kiilonb6z6
feliileteken, jaras lejtén, emelkedén)

- alapmozgasok utanzasa pl. topogas, ugralas; allatok
mozgasa

- egyszeri mondokak mozgassal 6sszekotve

- egyenletes liiktetés kialakitasa monddkara jarassal, tapssal

- mozgas egyszerl gyermekdalokra, zenehallgatassal

- jarés kiilonbozo feliileteken, egyensulyozva

- ugralas trambulinon, leugras zsamolyrol

- hintaztatas Bobath-labdan el6re-hatra, oldalra, korbe

- forgatas Ayres-tdlcsérben

- az egyes testrészek mozgasanak, funkcidinak megismerése
passziv mozgatassal, majd aktiv mozgasok segitségével (pl.
mit tudunk csinalni a labunkkal)

- mozgasmintdk, mozgéassorok masoldsa
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Testtudat kialakitasa

a motoros tanulas eldsegitése

a tartasjavitas, a tartashibak
megeldzése

a légzéstechnika javitasa
vesztibularis ingerek adasa
mozgaskoordinacio, egyensuly
fejlesztése

veszélyérzet kialakitdsa, lekiizdése

testkép, testfogalom, testséma
fejlesztése

testrészek célzott stimulacioja

utanoz6 mozgasok, gesztusjatékok tiikor elott a felndtt €s a
tarsak mintajat kdvetve

a két testfél (bal-jobb) integracidja keresztezési
gyakorlatokkal

labdaguritas egymasnak

labda dobas, ragas, elkapas

célba dobas babzsakkal, labdaval

testérzet felerdsitése — takardba guritas, hintaztatas Bobath-
labdan, masszirozas tiiskés labdaval

testrészek célzott stimulacioja

izomtonus szabalyozas feszités-lazitas segitségével (pl.
domper huzas, szék tolas)
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Téri orientacio

térérzékelés kialakitasa, fejlesztése
kozvetlen kdrnyezetben (otthon,
fejleszt6 teremben) vald tajékozodas
téri irdnyok felismerése — sajat testhez
viszonyitva (fent-lent, elére-hatra, bal-
jobb)

téri viszonyok felismerése

testrészek tanulasa — magan, mason, baban, képen
testképbe be nem épiilt testrészek érzékeltetése (pl. sal
nyakra tevése)

Hol érintettelek meg? jaték

testrészek felismerése tiikorben, képen

egyes testrészek mozgasanak, funkcidinak megismerése
utanzasok, gesztusjatékok

egyszeri mozdulatok, mozgassorok utanozasa

alapvet6 téri iranyok (fel-le, elére-hatra, jobbra-balra)
megtanulasa jatékosan, cselekvésbe agyazottan
berendezési targyak helyének megtanuldsa, megkeresése
jobb és bal differencialasa, felismerése, megnevezése
testhelyzetek utanzasa (pl. allas, iilés)

targyak elhelyezése valamiben, valami ala, valamire

Finommotorika

tapintasi készség fejlesztése
kézhasznalat ligyesitése

céliranyos kézmozgasok kialakitasa
nyulas, fogas, elengedés kialakitasa
szem-kéz koordinacio fejlesztése

kiilonboz6 targyak megfogasa, megtartasa, elengedése
targyak attétele egyik kézbol a masikba

taktilis érzékelés kézzel, ujjakkal

apro6 targyak felvétele gereblyézé mozdulattal, harom, majd
kétujjas csippentd fogassal

csavar6 mozdulat tanulasa, gyakorlasa

palcikak lyukba illesztése

fiizés palcara, zsinorra (karika, gyongy)

pontos elhelyezés, illesztés tanitasa

célba dobas

nyomhagyds papiron festékkel, zsirkrétaval, ceruzaval
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Munkaformak: egyéni munka, kis csoportos munka
Maoédszerek: bemutatas, mintakovetés, cselekedtetés, fizikai segitségadas, szobeli segitségadas

Eszkozok: jatéktargyak (baba, pliissjatékok, figurak, stb.), valodi targyak, kontrasztos képek, fényképek, konyvek, takard, kendok, kiilonb6z6 méretii és feliiletli labdak,
billend kiilonboz6 feliiletli szényegek, szivacsok, papirtéglak, kiilonb6z6 szinli és méreti karikak, kiillonbdzo szinii és hossziisagu rudak, alagit, tornapad, zsamolyok,
egyensulyozo korongok, deszkak, egyensulyozo tolcsér, felfiiggesztett halo, hinta, trambulin, rugos deszka, racshinta, henger, bordasfal, babzsak, ritmushangszerek, CD;
palcika bedobd, gyurma, ujjfesték, zsirkréta, ceruza, rajztabla, korongok, gyongy, karikak, Montessori-torony, pdtyi, épitdkocka, formailleszt6 puzzle, magneses

horgészjaték, stb.

Teriileti egységek Fejlesztend6 készség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek
képesség, kompetencia
Affektiv Szocidalis - érzelmi teriilet - arcra nézés 0sztonzése beszéddel és mozgassal
teriilet - kapcsolatfelvétel, fenntartas, - kolcsonosséget igényld tevékenységek jatszasa (én-te, kérem-

lezaras megtanulésa

- kolesonos tevékenység iranti
igény felkeltése

- kozos figyelmi funkciodk alakitasa

- egytttmiikddési készség
kialakitasa, fejlesztése

- iranyitott feladathelyzet
elfogadasa

- utanzas kialakitasa,
tovabbfejlesztése

- szerepjatékok tanulasa, gyakorlasa

- kapcsolatfelvétel tarsakkal

- csoportos feladathelyzetek
elfogadésa

- frusztracio kezelése

- érzelmek felismerése

- kivaras megtanulasa

- tiltas elfogadasa

tessék)

- kozos figyelmi helyzetek kialakitasa — jatéktargy, babok, konyv
segitségével

- elpakolasban segiteni

- kedvelt jatékkal utasitasok alapjan jatszani

- egyszer( hangadasok, arckifejezések, mozdulatok utanzasara
Osztonzés

- mondokak mozgassal kisérve

- bujocska

- jatékbaba, pliissjaték megolelése

- szerepjatékok jatszasa (fozés, evés, orvos, vasarlas)

- szituacids jatékok babaval

- kOszonés megtanitasa

- csoportos helyzetben jatékok megosztasa, kdzos jaték
ugyanazzal a jatéktarggyal

- ¢érzelmek megnevezése - magan, sziiloén, képeken

- érzelmek azonositasa, kivalasztasa képeken

- kérés késleltetett kielégitése

- ,nem” sz6 megértetése
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Munkaformak: egyéni munka, kis csoportos munka
Modszerek: bemutatas, mintakovetés, cselekedtetés, fizikai segitségadas, szobeli segitségadas

Eszkozok: jatéktargyak (baba, pliissjatékok, figurak, stb.), képek, konyvek

Teriileti egységek Fejlesztend6 készség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek
képesség, kompetencia

Tanacsadas A terapiakon folyamatos

Pszichologiai Igény szerint

tanacsadas
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A fejlesztési tervet megismertem...

sziil6 alairasa
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3.5. Hallassériilt gyermek egyéni fejlesztési terve

Gyermek neve:

Ev:

Sziiletési idd, korosztaly:

Szakértdi vélemény szama:

Dg:

Szakvéleményben meghatarozott
oraszam:

Szakvéleményben meghatarozott Idészak: minimum 2 honap max. 1 év
fejlesztési feladatok
Készitette/ték: Datum:
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Teriileti egységek

Fejlesztend6 készség, képesség, kompetencia

Fejlesztési cél

Feladatok, tevékenységek

Affektiv
teriilet

(EMMI rendelet
alapjan)

Szociabilitas

Erzelmi intelligencia fejlesztése
Frusztracio kezelése, tolerancia kialakitasa
Empatia

Onismeret Tarsismeret

Hallokésziilékhez szoktatas
Az otthoni napirend kialakitéasa,

szabalyok bevezetése, betartatasa

Onkiszolgalas fejlesztése—sziikségletek
kifejezése, jelzése

Szemkontaktus kialakitasa

A koz0s figyelmi helyzetek kialakitasa

- hallokésziilék egész napos viselésének kialakitasa

-napi, heti rend bevezetése vizudlis megsegitéssel
(naptar modszer, napld bevezetése)

- dnkiszolgalas, napi tevékenységekben valo részvétel
bovitése, ebben vald ligyesség fejlesztése

- az ligyesség dromének megélése, ennek kifejezése
nonverbalis, verbalis elemek segitségével

- szocialis interakciok alakitasa (“kérem-kdszondm™
helyzet kialakitasa, koszonés, tetszés, nem tetszés
kifejezése verbalisan)

-sziikségletek jelzése hangadassal

- szemkontaktus felvételének, megtartasanak
0sztonzése

-nyitdnyok megtamogatésa

- kdlcsonds tevékenység iranti igény felkeltése
jatéktevékenységgel

-a gyermek napi tevékenységekbe vald bevonasan
keresztiil
- pozitiv viselkedés megerdsitése

-indulatok, érzelmek verbalis kifejezésének 6sztonzése

- a kérés-atadas helyzet kialakitasa
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Emberismeret

Egyiittmiikodési készség erdsitése

Ko6lesonds kommunikacios szandék
kialakitasa

- a kivaras alakitasa
-valasztasos helyzetek teremtése

- alapvetd érzelmek, megismertetése, utanzasa,
szituacidhoz kotott alkalmazasa

- élménymegosztas gyakorlasa

Munkaformak, egyéni munka,
Modszerek: bemutatas, magyarazat, mintakovetés, gyakorlas, megerGsités

Eszkozok: naplo, képes naptar, napirend, érzelmek kartyak

Pszicho-
motoros funkciok

Kommunikacio- nyelvi készsegek,
beszédnevelés

Szemkontaktust tartasa kommunikacios
tartalommal

A kozos figyelmi helyzet kialakitasa

Metakommunikativ jelzések hasznalata

Szajrol olvasasi kép megfigyelése

Beszédmozgas iligyesitése - a beszéd
motoros elofeltételeinek kialakitasa

- szemkontaktus felvétele, megtartasa

- irdnyitott jaték tevékenységekkel

- nonverbalis kommunikacio, gesztus, -
mimikarendszer b6vitése, kommunikacios szandékkal
val6 alkalmazésa

- szajkép megfigyelésének Osztonzése (figyelem arcra,
szajra iranyitasa targyakkal a megnevezés soran)

- artikulacios izomzat ligyesitd gyakorlatok: fuvo-
szivo gyakorlatok, artikulaciés mozgasok utanzasa,
hangutanzo gyakorlatok, nyelvgyakorlatok, rago
gyakorlatok)

- utanmondas 0sztonzése, gesztus, mimika aranyanak
csokkentése
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-kommunikacios szandék megerdsitése, kommunikacio
lehetdségeinek tudatositasa

Kommunikacios helyzetek kialakitasa,
beszéd inditasa -gyermek élményeinek megfogalmazasa révid,
egyszerl szokapcsolatokkal, tdmondatokkal

-hangadasra hangadas 6sztonzése
-besz¢€l16 és hallgatd szerepek tudatositasa
- “kérem-koszondm “ helyzet kialakitasa

- tetszEs, nem tetszés kinyilvanitasanak verbalis
Osztonzése

- valasztasos helyzetek teremtése

- ritmikus mozgasok egyszerli kisérd szavakkal
(pl.Hinta palinta dalban zsuppszra gyermek
lecsusztatasa térden)

-a beszéd szupraszegmentalis elemeinek gyakorlasa
(beszédritmus, beszéddallam megfigyeltetése, utanzasa
mondokakban, dalokban, kérdés-valasz szituaciokban)

- spontan beszéd fejlesztése tevékenységbe agyazottan,
napi szituacidkhoz kotott fogalmak gyakorlasa
(0ltdzés, étkezés, takaritas, kozlekedés stb) a spontan
megnyilvanulasok megragadasaval, nyelvi szint
emelésével
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Aktiv szokincs bévitése

-fénevek utanmondasanak gyakorlasa tevékenységbe
agyazottan (targyak, allatok, testrészek, emberek
megnevezése) a nyelvi szint emelésével

-cselekvést kifejezo igék gyakorlasa tevékenységbe
agyazottan (cselekvések utanzasa, megneveztetése a

nyelvi szint emelésével)

- tomondatok alkotasa hasonlosagos
tevékenységsorokkal, rovid képtorténetekkel

- beszéd-ritmus dsszekapcsolasa mondokakkal,
dalokkal
(6lbeli mondokak, hdcogtetdk, hangszeres ének,

nagymozgassal egybekotott mondokak)

-naplo készitése (rajzokkal, fotokkal) a gyermek
szamara fontosabb eseményekrol

-mondokagytijtemény készitése vizualis el6hivo
képekkel

-fogalomtar készitése

-targyak felismerése, visszaadasa (“Hol van a..? «,
jatek)

-képeskdnyvben ramutatasok gyakorlasa

-kdrnyezetében 1évo targyak, személyek, allatok,
testrészek megmutatasa megnevezésre

-targy-targy, targy-kép, kép-kép egyeztetése
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Beszédértés fejlesztése

- ismert szituacidhoz kotétten egyszeri utasitasok
adasa (“Hozd ide a ..!” Tedd bele a ..! sth.)

- f6 fogalom ala rendezés targyak szétvalogatasaval
(allatok-autok, ruhak-gyiimolesok, babak-ceruzak stb.)

-fogalmak jelentésének kiterjesztése (megismert
fogalmak sokoldalu hasznalatanak megtapasztaltatasa)

- ismert szituaciokban egyszerii kérdések adasa
(valasztasos helyzet megteremtésével)

-naptar, napld segitségével varhatd eseményekre vald
felkészités, azok tudatositasa, elorejelzése

Nagymozgas

Mozgas utanzas kialakitasa
Mozgaskoordinacio fejlesztése

- mozgasutanzas §sztonzése nagymozgassal
egybekotott mondokakkal, dalokkal

- mozgasmemoria fejlesztése

-természetes mozgasok fejlesztése, mozgasformak
verbalis megnevezésével

-mozgasok tudatos tervezésének, iranyitasanak
megtapasztaltatasa, képi, verbalis megerdsitéssel

Finommotorika

Szem-kéz koordinacio fejlesztése
Szem-lab koordinacio fejlesztése

- labda dobasa, rugésa, elkapasa hangadassal kapcsolva
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Finommotorika iigyesitése

-finommotoros tevékenységek mondokaval kapcsolva,
a mozgasformak verbalis megnevezésével

Grafomotorium

Nyomaték hagyas és annak 6rome

-grafomotoros tevékenység mondokaval, énekkel
(ujjfestés, gyurmazas, ragasztas, tépés), a
mozgasformak megnevezésével

Orientacio

Testséma

Téri orientaciod

Iddben valé tajékozodas

Testrészek megismerése
Tajékozodas a térben
T4ajékozodas idoben

- testkép felismerése tiikdrben

-testséma fejlesztése tiikor elott mondokaval,
mozgéassal kisérve

-testrészek megmutatasa megnevezes alapjan
-1d6 fogalom bevezetése, 1d6i relaciokban vald

tajékozodas (képes naplo, élmény naptar
megalkotasaval, hasznalataval)

Munkaformak: egyéni, kis csoportos,

Moédszerek: bemutatas, magyarazat, , mintakovetés, gyakorlas, megerdsités

Eszkozok: naplo, naptar, tiikor, buborékfujo, képek, targyak, labda, nagymozgast fejlesztd eszkdzok

Kognitiv funkciok Eszlelés

Auditiv percepcio,
diszkriminacio

Hallokésziilékhez szoktatas -hallokésziilék viselés idétartamanak novelése

-hallasi szituaciok fokozatos bévitése

Hallasi figyelem felkeltése - hangot ad¢6 targyakkal valé manipuléacioé (zenéld jatékok,

hangszerek, termések stb.)

-hang jelenlétnek megfigyeltetése
(““ Hallom-nem hallom jaték™)

-hang-targy tarsitasa

-targyak hangjainak megfigyeltetése
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Hang lokalizacio

Hallasi differencialé képesség
fejlesztése

-hangokhoz jelentés tarsitasa

-hanghoz mozgassor tarsitasa (pl. szola zene sétalunk, megall a zene,
leiiliink)

-hangra cselekedtetés (pl. telefon felvétele csorgésre, ajto kinyitasa
kopogasra, baba ringatasa sirasra stb.)

-jatékaudiometriara valo felkészités (jatékos valasz adas hangingerre
pl. hangra palcika dobas a dobozba)

-hangok helyének felismerése térben (pl. elbujt csaladtag
megkeresése hang alapjan, hangot ad6 targyak keresése a térben stb.)

-kdrnyezeti hangok, zajok, zorejek felismerése, kapcsolasa allando és
varatlan szituaciokhoz

- a hangok el6rejoslo szerepének kialakitasa (pl. kopognak-valaki az
ajto elott all)

-hangok, zajok, zorejek felismerése (pl. eltakart targgyal valo
hangadas a targyak szamanak fokozatos bovitésével, a hangok kozti
kiilonbség fokozatos csokkentésével)

-hangfelismer6 jaték “Mit hallasz? Melyik volt?”

(zajok, zorejek, kornyezet hangjainak allat és emberi hangok
felismertetése)

-Ling-teszt bevezetése

-szavak, szovegrészek felismerése ismert, hétk6znapi témakban
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Auditiv szerialitas észlelés fejlesztése

Vizualis figyelem fejlesztése

-érzékszervekkel kapcsolatos hangok differencidlasa (kohogeés,
tiisszentés, horkolas, puszidobas stb.)

-szupraszegmentalis elemek differencialasa: gyors-lassu, halk-
hangos, magas-mély hangok differencialasa zenére mozgassal (pl.
gyors zenére futds, lassura séta, halk zenére guggolas, hangosra

ny(jtozkodas stb.)

-alak-hattér megkiilonboztetése- szoveg kiemelése zajos
kornyezetbol

-rovid, analogias mesék, képtorténetek feldolgozasa

-mozgasos mondokak hangutanzo szavakkal, szoveggel kisérve
-szajrol olvasasi kép megfigyeltetése

-targy- artikulaciés mozgassor kapcsolasa

- forma-, szin, alakallandosag

fejlesztése jatékeszkozokkel (targyak szortirozasa megadott
szempont szerint, formaegyeztetdk, szinegyeztetd jatékok)

- targyak térben, sikban valo felismerése, egyeztetése

- azonossagok, kiilonbségek észlelése

-rész-egész viszony felismerése

- alak-hattér megkiilonboztetésének fejlesztése (képek felismerése
valtoz6 hattérben)

-targyak felismerése tapintés utjan (“Mi van a kend¢ alatt?” jaték)
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Vizualis percepcio,
diszkriminacio

Taktilis-kinesztetikus észlelés

Vizualis differencial6 képesség
fejlesztése

Vizualis szerialitas észlelés fejlesztése

Taktilis észlelés fejlesztése

Figyelem

Figyelmi funkciok fejlesztése

- kozos figyelmi helyzetek alakitasa a gyermek tevékenységébe vald
bekapcsolodassal

- figyelem id6tartamanak novelése
-iranyitott helyzet elfogadtatasa, idétartamanak novelése

-feladattudat erésitése

Memoria

Auditiv emlékezet

Vizualis memoria

Auditiv emlékezet fejlesztése

Vizualis emlékezet fejlesztés

-hangok, hangsorok, szavak, mondatok, szovegrészek, mondokak,
dalok tanulasa, felidézése, megfelel6 szituaciokba valo adaptalasa
(pl.mondodka felidézése hivoképre/mozgassorra stb.)

-eltling targyak képek helyének felidézése (pl. elrejtett targyak
keresése a szobaban “Hova bujt a...?jaték)

AZ ESZLELES, FIGYELEM, MEMORIA FEJLESZTESE PARHUZAMOSAN ES UGYANAZON ESZKOZ és MODSZERTARRAL

TORTENIK.
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F§ fogalmak
ala rendezés
ok-okozati viszonyok

Keépzelet Cselekedetek, érzelmek, szandékok -érzelmeket kifejezd kartyakkal
értelmezése indulat és érzelmet kifejezé hangutanzo szavakkal kisérve (pl. ejh,
hiiha, jaj)
Gondolkodas Analogiak - csoportositasok
Rész- egész
viszony - szortirozasok

-analdgias képtorténetek

-targy-kép egyeztetések

-szinegyeztetok

-méret szerinti sorbarendezések, viszonyitasok

-az ismeretek adaptiv alkalmazasi képességének fejlesztése

Ritmuseérzeék fejlesztése

Egyenletes ritmus kovetése

Beszédritmus fejlesztése

Tempo valtozasok kovetése

- mondokak, dalok jarassal, tapssal, hangszerrel valo kisérete
egyenletes ritmusra

- ritmusos mondokak, versek tanulasa, felidézése

-zene ritmusanak kovetése mozgassal (gyors-lassi)

Intermodalitas

s

-ismeretek tobb csatornan valo észlelése, felismerése, megértése
tevékenységbe agyazottan

(akusztikus ingerhez-vizualis inger, vizualis ingerhez akusztikus
inger,

taktilis ingerhez vizualis inger,

taktilis ingerhez auditiv inger kapcsolasa, multiszenzoralis észlelés)

Altaldnos tajékozottsig

Altalanos ismeretek bdvitése

csaladtagok, a gyermek kdrnyezetében 1évo dolgok, napirend, allatok
¢s lakhelyei, eledeleinek megnevezése, linnepek ismerete

Munkaformak, egyéni, kis csoportos

Médszerek: bemutatas, magyardzat, mintakovetés, gyakorlas, megerdsitése
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Eszkozok: képes naplo, naptar, képek, fényképek, hangot adé targyak, jaték allatok, gylimolesok, jarmiivek, képtorténetek, leporelld konyvek, hangszerek, kdrnyezetiink
hangjai cd, forma, -szinegyeztetd jatékok, zsirkréta, festék, ceruza

Teriileti egységek Fejlesztend6 készség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek
képesség, kompetencia
Tanacsadas A terapiakon folyamatos Otthoni élet megsegitése - hallokésziilék viselésben, megfeleld miikddés ellendrzésében

sériilésspecifikus segédeszkdzok

megfeleld hasznalataban
segitségnyujtas

segitségnyujtas

-anticipativ beszéd tanitasa sziiloknek
- felkészités audiologai vizsgalatra

- felkészités cochledris implantaciora

- audioldgiaval kapcsolattartas,
hallokésziilék beallitas segitése

- otthoni, intézményes (bdlcsddei, 0vodai) kdrnyezet kialakitasaban
tanacsadas

- napirend kialakitasaban tanacsadas
- naplo, naptar, mondokagyiijtemény kialakitashoz segitségnyujtas
- sziikséges kiegészitd és kontroll vizsgalatokra valo iranyitas

Pszicholdgiai tanacsadas

Igény szerint
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A fejlesztési tervet megismertem:

Datum:

szil6 alairasa
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3.6. Halmozottan sériilt gyermek egyéni fejlesztési terve

Gyermek neve:

EV:

Sziiletési id6, korosztaly:

Szakértdi vélemény szama:

Dg:

Szakvéleményben meghatiarozott 6raszam:

Szakvéleményben meghatarozott Idészak: minimum 2 honap max. 1 év
fejlesztési feladatok
Készitette/ték: Datum:
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Teriileti

Fejlesztendo készség,

Fejlesztési cél

Feladatok, tevékenységek

egységek képesség, kompetencia

vizualis, auditiv, taktilis-kinesztetikus érzékelés- -inger felvétel és feldolgozas segitése bazalis stimulacioval
Kognitiv Erzékelés-észlelés észlelés fejlesztésével a kornyezeti ingerek -szomatikus, vesztibularis, vibratorikus ingeradas
funkciok felismerése, feldolgozasa, értelmezése valamennyi észlelési csatornan

-az észlelt ingerek rendszerezésének segitése

valaszadas ingerekre

-auditiv, taktilis-haptikus, vesztibularis, vizualis, szaglasi-
izérzékelési ingerek

- vizualis érzékelés-észlelés:

a miikodd vizualis teriiletek ébrentartasa

valaszadas vizualis ingerekre

-reakcio fényre, fény lokalizalasa, fixalasa, kovetése

vizszintesen, fiiggélegesen, korkordsen, keresztiranyban

-mozg0 targy kovetése

-tekintetvaltas vizszintesen, fliggdlegesen

-nyulas targyért

Figyelem

-tartos és koncentralt figyelem kialakitasa

Memoria

-rovid és hosszu tava emlékezet fejlesztése

- elrejtett targy megkeresése
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Gondolkodas

ok-okozati viszonyok

-targyallandosag kialakitasa

-egyszerl ok-okozati viszonyok felismerése

-elemi fogalomrendszer kialakitasa

- nyomo6gombos jaték mikodtetése
-targyak sokoldalu megtapasztaltatisa
azonos ¢és kiilonbozo fogalmanak megtanulasa

-targy-targy egyeztetés, -targy-kép egyeztetés, - kép - kép
egyeztetés

Szerialitas

Mozgas, cselekvések, sorrendjének felismerése

-Mozgasban cselekvésekben a sorrendiség tanulasa,
rogzitése

-formak, képek, hangok, szavak sorrendje
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Ritmusérzek fejlesztése

Ritmusérzék fejlesztése

-a gyors- lassu felismerése, megkiilonboztetése

Intermodalitds
Akusztikus
ingerhez-
vizualis inger

Vizualis ingerhez akusztikus
inger

Taktilis ingerhez vizualis inger
Taktilis ingerhez auditiv inger

Multiszenzorialis

- tobbcsatornas észlelés, felismerés a megértés

segitéséhez

kép-hang egyeztetés

hang-mozgas- mondokazas
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Munkaformak: egyéni, kis csoportos Médszerek: motivacid, magyardzat, bemutatas, egyiittcselekvés, szobeli
iranyitas mellett torténd 6nallo cselekedtetése

Eszkozok: élénk szinii targyak, hangot ad6 jatékok, gombbal miikddésbe hozhato jatéktargyak, képek, poharak, dobozok, jol megfoghato, egymastol egyre kisebb
mértékben eltérd formak, formaillesztd jatékok és tablak, képes lottd

Teriileti Fejlesztend6 készség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek

egységek képesség, kompetencia

Pszicho- Kommunikacio- nyelvi - bazalis kommunikaci6 kialakitasa -testi jelzések megfigyelése, értelmezése
készségek, Beszéd -nonverbalis kifejezési modok tanulasa, gyakorlasa

motoros - spontan hangadas megerdsitése, hangadasra - igen-nem egyértelmi jelzésének kialakitdsa

funkciok Osztdnzés

-hangkeltés targyak segitségével
-auditiv figyelem fejlesztése
-hangforras iranyanak keresése
-beszédre iranyul6 figyelem fejlesztése
-hossza-rovid, gyors-lassu, magas-mély hangok megkiilonboztetése
-kapcsolatfelvétel a kdrnyezettel
-beszédszervek passziv tornaztatasa
-a beszédkedv felkeltése
-beszéd- és nagymozgasok dsszekapcsolasa (mozgassal kisért
-individualis kommunikacid kialakitasa mondokak)

-alternativ és augmentativ kommunikacios
technikak tanitasa
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Nagymozgas

-pozicionalas — helyes és biztonsagos
testhelyzetek kialakitasa

-aktivitasra 0sztonzés

-mozgaskedv felkeltése testhelyzetvaltasokkal
-koros egyiittmozgasok leépitése

-normal izomténus kialakitasa

-fejkontroll kialakitasara torekvés
-helyzetvaltoztatas tanulasa fekvé helyzetben
-altalanos izomer0sités

-kontraktrak kialakulasanak megeldzése,
meglevok allapotromlasanak megelézése

-egyensuly, mozgaskoordinaci6 fejlesztése

-vesztibularis ingerlés kiilonb6z6 testhelyzetekben (hason- és
hatonfekvésben, tilésben) - ringatas, hintaztatas eldre - hatra és
oldalra

- spasztikus izomtonus oldasa és kontraktirak kialakulasanak
megeldzése passziv kimozgatassal

-kontraktarak oldasara torekvés (csip6, boka, vall, konydk, csuklo,
térd), passziv kimozgatassal, zsalyazassal

-segédeszkdzzel valo ellatdsanak folyamatos biztositasa

-reflexgatlo testhelyzetek kialakitasa

-fejkontroll kialakitasara tdrekvés haton a fej kozépen tartasaval és
iilésben a fej kozépen tartas idejének novelésével

-helyzetvaltoztatas tanulasa fekvo helyzetbdl kiindulva (fordulas
hason korbe, hasrdl- hatra)

-oldalt fekvés megtartasa, oldalrol hatra fordulas tanulasa mindkét
iranyba

-feliilés tanulasa
-ulés stabilitdsanak kialakitasa

-elddlés ellen valo védekezés stimulalasa a fej kozéphelyzetének
megtartasa mellett

- talptamasz kialakitasa fekvo, 1l és allo helyzetben

- teststllyathelyezés tanulasa manualis facilitacioval
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-csipokontroll kialakitasa
-segédeszkdzben felallas tanuldsa

-segédeszkdzok viselésével, hasznalataval (AFO, kézsin, iiltetd
modul) orthofunkciods helyzetek elérése, passziv megtartasa

- szemkontaktus felvétele és fenntartasa
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Finommotorika

-fogas-elengedés tanuldsa mindkét kézzel
-kézhasznalat ligyesitése

szem-kéz koordinacio kialakitasa

supinacio, pronacid tanulasa

csippentés kialakitasa

ujjak differencialasa

manipulalas kiilonboz6 targyakkal, ki- bepakolas

kiilonb6z6 anyagok alakitasa (ujjfesték, gyurma, papir)

Orientdcio
Testséma
Téri orientacio

Id6ben valo tajékozodasa

- testtudat kialakitasa

- testrészek ismerete, a sajat testkép kialakitasa

- testrészek célzott stimulacioja
- onmaga megfigyelése tiikdrben

-a test egész feliiletének ingerlése kiilonbozo feliiletd,
hémérsékletli, keménységli és tapintasu targyakkal (pl. babbal vald
simogatas, keményebb targgyal valo érintés, fujas), az ingerelt
testrész megnevezése, adott testrész megmutatasa

Munkaformak: egyéni , kis csoportos

Médszerek: motivacio, magyarazat, bemutatas, egyiittcselekvés, szobeli irdnyitas mellett torténd onalld cselekedtetés
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Eszkozok: 6sszerakhato WESCO elemek (pl. hullamok, emelkedd, 1épcsd, téglatest, henger, kicsi téglak, rudak, félgombok), karikak, zsdmolyok, gerenda, pad, alagut,
botok, parnak, kotelek, matrac, fokosszék, labnyomok, a motivaciot segitd kedvelt targyak, jatékok, tiikor, pokroc, hinta, Bobath-labda, laphinta, billend deszka, rugés
deszka, alagut, gumimatrac, gordeszka, viz, gyurma, homok, kavicsok, papirok, festék (ujjfesték is), zsirkréta, borotvahab, termések, hasznalati (pl. ruhacsipesz) és
jatéktargyak, képeskonyvek, hangszerek (pl. csengd, csorgdk, xilofon, triangulum, dobok), babok, kend6k, hajszaritd, hangkeltd jatékok és allatok, gyertya, tollpihe,
papirforgo, szappanbuborék-fijo, ping-pong labda, szivoszal, targyakat, cselekvést, jelenségeket abrazolo képek

Teriileti egységek Fejlesztend6 készség, képesség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek
kompetencia

-kapcsolatfelvétel, fenntartas - én-tudat mélyitése — (én — ,,nem-én” elkiilonitése)
Affektiv szociabilitas -egyittmiikodés kialakitasa, fejlesztése
- reakcid felndtt kozeledésére

teriilet
-szemkontaktus kialakitasa

Munkaformak: egyéni, Kiscsoportos

Moédszerek: motivacio, bemutatas, egylittcselekvés

Eszkozok: képek, targyak
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Teriileti egységek

Fejlesztend6 készség, képesség, kompetencia

Fejlesztési cél

Feladatok, tevékenységek

Tanacsadas

A terapidkon folyamatos

Pszicholo6giai tanacsadas

Igény szerint

A fejlesztési tervet megismertem:

Datum:

sziil6 alairasa
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3.7. Kevert specifikus fejlodési zavar egyéni fejlesztési terve

Gyermek neve:

Ev:

Sziiletési idd, korosztaly:

Szakértdi vélemény szama:

Dg:

Szakvéleményben meghatarozott
oraszam:

Szakvéleményben meghatarozott
fejlesztési feladatok

Idoszak:

minimum 2 honap max. 1 év

(EMMI rendelet alapjan)

Kapcsolat felndttekkel, tarsakkal
Koz6sségbe beilleszkedés

kialakitasa

- figyelmi haromszdgelés
kialakitasa

- érdeklodés felkeltése
tevékenységek irant

- bekapcsolddik a tevékenységbe
- az én okoztam, én iranyitom
kompetencia érzés megélése

- egyittmikddés, iranyitas
elfogadasa

Teriileti egységek Fejlesztend6 készség, képesség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek

kompetencia
Affektiv Szociabilitas - a tars, a felnétt észlelése, - a tars, a felnott észlelése, reakciok (mozgas,
teriilet Szocialis kompetencia visszahatas ra, vele kapcsolat gesztus, beszéd, cselekvés szintjén)

- figyelmi funkciok alakitas, az élménymegosztas, a
figyelem felhivas segitségével

- szocialis kolcsonhatasok alakitasa (én- te- 6)
jatékszituaciokban

- szocialis nyitanyok- kapcsolatok megtdmogatasa
“mintha ”jatékok szerepjatékok keretében

- kolcsonos tevékenység iranti igény felkeltése
jatékokkal (kukucs, jaték, bujocska,)

- egyittmiikodési készség fejlesztése az utanzas
alakitasaval
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Erzelmi

- érdeklddés felkeltése a
kortarskapcsolatok irant

- adekvat szocialis nyitanyai
vannak

- jol fogadja a valtasokat,
valtozasokat

- a koranak megfeleld 6nallosagi
szinttel bir

Adekvat
érzelmi valaszok

-Frusztracid

kezelése, tolerancia kialakitasa
- a negativ viselkedési
megnyilvanulasok csokkennek
- indulatkitorései csokkennek

- indulatait kezelni tudja

-Tarsismeret

-masok szandékat megprobalja
megismerni

- az alapvet6 szabalyokat betartja
-az egyszerl kéréseket-atadasokat
érti, teljesiti

-tud kivarni

Onismeret,
-onalloan tevékenykedik

- bevonhatosag novelése, erdsitése

- Onkiszolgalasi, nellatdsi, gondozasi
tevékenységekben minél aktivabb részvételre
0sztonzés helyzetekben (61tozkodés, mosdo
hasznalat stb.)

- az Onallosag fejlesztése

gondozasi helyzetekben majd

feladatok korében

iranyitott helyzetek elfogadasanak gyakorlasa
jatékszituacioban,

- személyek érzelmeinek felismerése, adekvat
érzelmi, vagy cselekvéses valaszadas szerep és
mintha jatékok segitségével

- érzelmi valaszok differencialasa

- pozitiv viselkedés megerdsités jutalmazassal (jaték,
gesztus)

- negativ viselkedés elkeriilése jutalmazassal (jaték,
gesztus)

- az agressziv, autoagressziv megnyilvanulasok
leépitése, kioltasa szerepjatékok, jutalmazas
segitségével

- a kérés-atadas elfogadasanak elutasitasanak
gyakorlasa jatékszituacion beliil

- a kivaras, tiirelem alakitasa mintha és
szerepjatékokban

- valtas alakitasa konstrual6 jatékokban, gondozasi
helyzetekben,

- 6nallosodasi torekves iranti igény kialakitasa,
erdsitése
gondozasi helyzetekben
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intelligencia fejlesztése

Empatia

- az agressziv, autoagressziv megnyilvanulasok
leépitése, kioltasa szerepjatékok, jutalmazas
segitségével

- alapvet6 érzelmek, megismerése, felismerése
képek, gesztusok, szerepjatékok segitségével

- élménymegosztas gyakorlasa jatékok,
szerepjatékok segitségével

- elemi szabalyok megismerése, alkalmazasa
mintha és szerepjatékok segitségével

- ajo és a rossz megkiilonboztetése mintha és
szerepjatékok, képek segitségével

Munkaformak: egyéni munka, csoportos munka
Maddszerek: feladatba helyezés, cselekedtetés, magyarazat, mintakdvetés, gyakorlas, jutalmazas

Eszkozok: képek, szerep-, szabaly, és konstrualo jatékok eszkozei, egyszerli szabalyok kartyak, motivald eszk6zok, konyvek, video- hangfelvételek

Teriileti egységek | Fejlesztendo készség, képesség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek
kompetencia
Pszicho- Kommunikacio- nyelvi készségek, - a kozos figyelmi funkcid, mint a - kozos figyelmi funkcidk alakitasa targy személy iranyaba jaték

motoros funkciok

Beszed

kommunikécid alapja, kialakul

- metakommunikativ jelzések,
gesztusjelek kommunikacios tartalmat
érti, hasznalja

-kommunikaciods interakciok
felismerése, értelmezése és helyes
viselkedéses vagy komunikacios valasz
adasa

- hallasi figyelem fejlesztése

helyzetekben

- masoktol érkezo jelzések érzékelésének megtanitasa

kérések, visszautasitasok, varakozas jelzése

- alapveté kommunikacids gesztusjelek hasznalata

- kommunikacioés szandék felismerése, helyes értelmezése
egyszerii kérem -adom, igen-nem helyzetekben jatékban

- alapvet6 szocialis helyzetekhez kapcsolodo szavak ("kérem",
"allj", "varj" stb.) szavak megértésének, hasznalatanak tanitasa
- utasitasoknak megfeleld viselkedések kialakitas

- hallott hang keresése, lokalizalasa

- artikulacios bazis ligyesitése
(nyelv- ajakgyakorlatok,
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- adekvat hangadésok inditasa
artikuléacios bazis iigyesitésével

- hangutanz6 szavak

- passziv szokincs boviil

- aktiv szokincs gyarapodik

- nyelvtanilag helyes beszéd kialakitasa
- mondatok hasznalata

favo- 1égz6 gyakorlatok)

- a kommunikacids bazis motoros tevékenységeinek utanzasa
- a mozdulatok végrehajtasara késztetése (jaték a nyelvekkel,
cuppantas, puszik stb.

- hangutanzo6 szavak hasznalata - passziv szokincs fejlesztése
beszédészlelés fejlesztése

a meglévo aktiv szokincs hasznalata, bovitése

- grammatikai viszonyok tanitasa -mondatalkotasok fejlesztése
- szituacios kifejezés gyakorlasa

- parbeszéd gyakorlasa

- sziikség esetén alternativ kommunikacios eszkdzok tanuldsa

Nagymozgas

Hely és helyzetvaltoztatasok
Elemi mozgasmintak
Koordinacioé

Vesztibularis

Szem-kéz, szem-1ab koordinaciok

- mozgaskedv felkeltése

- mozgasaktivitas fokozasa, vagy
normalizalasa

- izomerd fejlesztése, izomtonus
normalizalasa

az elemi mozgasok helyes kivitelezése
- két testfél 6sszehangolasa

- egyensulyi helyzet alakitasa

- mozgaskoordinaci6 fejlesztése

- koros egyiittmozgasok leépitése
- szem-kéz, szem-lab koordinacio
kialakitasa

- a helyes testtartas pozicionalas,
megtartas

tartasjavitas

- nagymozgasok iranti érdekl6dés felkeltése

- sztereotipiak és potcselekvések visszaszoritasa

- mozgasutanzas kialakitasa

- mozgasmemoria fejlesztése

- helyvaltoztatdo mozgasok gyakoroltatasa (gurulas, kuszas,
maszas, jaras, 1épés, ugras, futas)

- izomerd fejlesztés

- antagonisztikus izommiikodés alakitasa

-két testfél mozgasanak osszerendezése - koordinalt mozgasok
facilitalasa -célzott végtagmozgas fejlesztése - egyensulyi
helyzetek felvétele, alakitasa -vesztibularis rendszer fejlesztése -
tartasjavitas

Finommotorika

-kéz izomzat erejének normalizalasa

- mindkét kéz hasznalatanak tanulasa,
- differencialt ujjmozgas kialakitasa
szem-kéz koordinacio fejlesztése a kéz
hasznalatanak iigyesitésével, célzott
mozgésok alakitasaval és a nyulas-
fogas —elengedés helyes technikajanak
alkalmazasaval

-labda dobasa, rugasa, elkapasa

- hangszerek hasznalata

- csippentd fogas, precizios fogas
illesztések,

- Ujj-jatékok

- flizések, beszurasok, gombolas, cipzarazas
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- szem-1&b koordinacio fejlesztése
- ritmus fejlesztése

Grafomotorium

- helyes ceruzafogas
- nyomathagyas és annak drome
- rajzolas

- ceruza, filc, ecset megfogasa, megtartasa,

- gyurma elfogadasa, gyurmazasi technikak tanulasa
- ragasztoval ismerkedés, ragasztas,

- olloval ismerkedés, oll6 hasznalatanak technikaja

Orientacio Testsema
Téri orientacio Idoben valo
tajékozodas

-teskép, testséma, testudat alakitasa
- t4jékozddas a térben a vizualis
segitségekkel

- a tér érzékelésének alakitasa,

- a téri iranyok megismerése, a sajat
testhez viszonyitva alkalmazkodas

- t4jékozddas a sikon

- t4jékozddas az idében

, targyas

- test célzott stimulacidja bazalis stimulacio eszkozeivel
-Onmaga észlelése, felismerése tiikorben,

(utanzasok, érintések)

- testrészek megismerése adekvat hasznalata magan, jatékon,
vizualis segitéssel

- két testfél integracidja

- jaték a kiilonbozo testhelyzetekkel

- tériranyok felismerése (jobbra-, balra, fent-lent stb.)

- a feladatok, a nap elfogadésa

- viselkedés, magatartasi nehézségek csendesedése

- irdnydifferencialas térben és sikon,

- cselekvések az iranyokkal

- idében tajékozodas képek, gondozasi szituaciok gyakorlasaval

Munkaformak, egyéni munka, kiscsoportos munka

moédszerek: feladatba helyezés, cselekedtetés, magyarazat, modellalas, mintakdvetés, gyakorlas

Eszkozok: jatéktargyak, valos targyak ,képek, szabalykartyak, érzelmek kartyak, motivacios eszkozok, tiikor, tollak, vattapamacs, pompon, pingpong labda, buborék,
kanal, étel, beszédfejleszté programok ( Beszédmester, Varazsdoboz, Hallasfejlesztd,), egyensulyfejleszto eszk6zok (labda, hinta, racshinta, télcsér, trambulin, rugds
deszka,stb), nagymozgast fejleszt6 eszkdzok (pad, zsamoly, 1épokovek, karika, alagut, sz6nyeg, botok, hangszerek, babzsék, ceruza, filc, festék, ecset, ollo, ragaszto,
gyurma, kefék, tiiskelabdak, szalagok, kenddk, szivacsok

Teriileti egységek

Fejlesztend6 készség, képesség,
kompetencia

Fejlesztési cél

Feladatok, tevékenységek
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Kognitiv funkciék

Eszlelés

Vizualis észlelés fejlesztése a vizualis
készségek kialakitasa, fejlesztése
Auditiv észlelés, az auditiv ingerek
differencialasa

Taktilis észlelés, differencialas
Kinesztetikus észlelés, differencialas
Szenzoros zavar kezelése

-- vizualis ingerekre adekvat valaszok fixalas, kovetés
- formadllandosag fejlesztése (képet —targgyal, képet —képpel
egyeztessen)

- alak-hattér észlelése, felfogasa, azonositasa

- targyak térben, sikban val6é megismerése

- forma, szin és alakallandosag kialakuljon

- szin ismeret

kiilonbségek, azonossagok észlelése, felfogasa
- idérendiség kovetése segédeszkozzel

- sorrendiség kovetése segédeszkdzzel

- hangok felismerése, differencialasa

- dalok, mondokak megismerése

- ritmusfejlesztés

- bazalis stimulalas

- hangok felismerése, differencialasa

- dalok, mondokak megismerése

- ritmusfejlesztés

- bazalis stimulalas

- szenzomotorium fejlesztése

- szenzoros érzékenység csokkentése

- szenzoros ingeréhség csokkentése

Figyelem - a kozos figyelmi funkcid, mint a - kozos figyelmi funkciok jatékok személyek kdzott
Vizualis figyelem kommunikéacié alapja kialakul - szandékos figyelem fejlesztése jatékszituacioban targyak
Auditiv figyelem - érdeklddés felkelthet6sége jatékok kovetésével, flizésekkel, illesztésekkel, épitéssel ki-

- szandékos figyelem iranyitasa - berakassal stb.

-figyelem tartossaganak, elmélyiiltségének, | - motivaciods eszk6zok hasznalata

terjedelmének, iranyanak fejlesztése - kirakdk, memoriak, eltiint targyak keresése

-beszlrasok, illesztések, épiitések

Memoria - vizualis memoriafejlesztés - vizualis memoria fejlesztése targyakkal, képekkel,
Vizualis - auditiv memoriafejlesztés - auditiv memoria fejlesztése sziikség esetén vizualis
memoria megerdsitéssel
Auditiv
memoria
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AZ ESZLELES, FIGYELEM, MEMORIA FEJLESZTESE PARHUZAMOSAN és UGYANAZON ESZKOZ ES MODSZERTARRAL

TORTENIK.
Képzelet cselekedetek, érzelmek, szandékok szerepjatékok, mintha jatékok
értelmezése mesék, mondokak
Gondolkodas - csoportositasok, valogatasok
F6 fogalmak ala rendezés - szortirozasok
ok-okozati viszonyok - alak-hattér fejlesztése
- 0nallo feladatvégzés - rész-egész fejlesztése
- analogiak - sorozatok
-rész- egész viszony - torténetek
- atfogd gondolkodas alakitasa targy, kép, tartalom felismerés
Szerialitas - a sorrend értése, tartasa - feladatok kovetése

Mozgas, cselekvések,

targyak,

formak, képek, hangok, szavak
sorrendje

- sormintak alakitasa
- idébeli tajékozodas

- feladat elejének, végének megértése
- feladatokon beliili sorrendiség
- sorrendiséget fejlesztd jatékok

Ritmusérzék fejlesztése

-hangok differencialasa

- ritmus (egyenletes) felismerése kovetése
- gyors-lassu valtozas érzékelése, a
valtasok kovetése

-ritmikus sorok kirakasa
- ritmusvaltozasok

(gyors-lassu mozgasban, 1égzésben, beszédben, zenében)

- egyszeri ritmusmintak visszaadésa
- monotonia fejlesztése
- versek, dalok ritmusanak felismerése és visszaadasa

Intermodalitas

- tobbcsatornas észlelés, felismerés, értés
Akusztikus

ingerhez-

vizualis inger

Vizualis ingerhez akusztikus inger

- képek-hangok tarsitasa

- képek-targyak tarsitasa
- targyak-hangok tarsitasa
- érintések

- bazalis stimulacio
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Taktilis ingerhez vizualis inger
Taktilis ingerhez auditiv inger
Multiszenzoridlis

Altaldnos tdjékozottsig A sajat nevét, anyja nevét, lakcimét meg név, nem, anya, apa, csalad, napszakok,
tudja mondani
A nemét ismeri

Munkaformak, egyéni munka, kiscsoportos munka
médszerek: feladatba helyezés cselekedtetés, magyardzat, modellalas, szemléltetés, mintakovetés, gyakorlas

Eszkozok: képek, kartyak, tiikor, tollak, vattapamacs, pompon, pingpong labda, buborék, kanal, étel, jatékok, valos targyak, labda, karika, botok, hangszerek, babzsak,
ceruza, filc, festék, ecset, ollo, ragasztd, gyurma, kefék, tiiskelabdak, szalagok, kend6k, szivacsok, hangszerek, szerep-, szabaly —és konstrualo jatékok eszkozei stb.

80




Teriileti egységek

Fejlesztendo készség,
képesség, kompetencia

Fejlesztési cél

Feladatok, tevékenységek

Tandcsadas A terapidkon folyamatos otthoni élet megsegitése - az otthoni tér-id6 strukturalasanak kialakitasaban tanacsadas
- viselkedés, magatartas rendezésre tanacsadas
- étkezési nehézségekben tanacsadas

Pszichologiai Igény szerint

tanacsadas

A fejlesztési tervet megismertem:

Datum:

sziil6 alairasa
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4. Osszegzés

A korai fejlesztésben a sajatos nevelési igényti gyermekek alapveté dokumentuma koz¢é tartozik a szakértdi
vélemény, az orvosi dokumentumok, az anamnézis lapok, a pedagogiai vélemények, az értékeld lapok, a
checklistek, a sziir6eljarasok dokumentumai és maga az egyéni fejlesztési terv.

Az egyéni fejlesztési tervekben megjelennek a hosszabb tavu altalanos és rovidebb tava operacionalizalt
célok is. Hiszen az egyéni fejlesztési terv eldsegiti az egyén sziikségleteit figyelembe vevd, hatékony
fejlesztd munka megvalosulésat.

Kiadvanyunkkal tobb célunk is volt.

Részben a Korai fejlesztésen megjelend diagnozisok Osszegyljtésével egy olyan segitd javaslatokat,
oOtleteket fogalmaztunk szakemberek szamara, amelyek remélhet6leg - jo alapot szolgaltatnak a tovabbi
munkahoz.

A masik célunk az volt, hogy a palyakezd6 kollégak szamara is elegend6 segitséget tudjunk nyudjtani a korai
fejlesztés széleskori ellatasaban.

A gylijtemény mellett a kiadvany tartalmaz egy iires Egyéni fejlesztési terv mintat, amit a szakember sajat
maga tud kitolteni, az ellatand6 gyermekre specializalni.

Ezzel az alappal és a szakemberek sajat maguk hozzaadott tébbleteivel (gyakorlat, szakirodalom- ismeret,
szaktudas, személyiség stb.) a gyermekek fejlesztésének egy sziikséges és alapveté dokumentuma sziiletik
meg a Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalatnal.
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6. Mellékletek

Gyogypedagégiai/Konduktiv pedagogiai egyéni fejlesztési terv

Sablon

Gyermek neve:

EV:

Sziiletési id6, korosztaly:

Szakértoi vélemény szama:

Dg:

Szakvéleményben meghatarozott
oraszam:

képesség, kompetencia

Szakvéleményben meghatarozott Idészak: minimum 2 hénap max. 1 év
fejlesztési feladatok

Készitette/ték: Datum:

Teriileti egységek Fejlesztendd készség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek
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Affektiv
teriilet

(EMMI rendelet
alapjan)

Szociabilitds

Szocialis kompetencia
Kapcsolat felndttekkel
Kapcsolat gyerekekkel
Ko6zosségbe beilleszkedés

Erzelmi intelligencia
fejlesztése

Frusztracio kezelése,
tolerancia kialakitasa

Empatia

Onismeret, Tarsismeret

Munkaformak, Modszerek:

Eszkozok:
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Teriileti egységek

Fejlesztend6 készség, képesség, kompetencia

Fejlesztési cél

Feladatok, tevékenységek

Pszicho-

motoros funkciok

Kommunikacio- nyelvi készségek, Beszéd

Nagymozgas
Elemi mozgasmintak
Koordinacio
Vesztibularis

Szem-kéz és szem-1ab koordinaciok

Finommotorika

Grafomotorium
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Orientacio

Testséma

Téri orientaciod

Id6ben valo tajékozodasa

Munkaformak, Modszerek:

Eszkozok

Teriileti egységek Fejlesztend6 készség, képesség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek
kompetencia

Kognitiv funkciok Eszlelés

Vizualis észlelés

Auditiv észlelés

Taktilis kinesztetikus észlelés
Memobria

fejlesztés
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Figyelem
Vizualis figyelem

Auditiv figyelem

Memoria

Vizualis

memoria

Auditiv

memoria

Képzelet
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Gondolkodds
Analogiak
Rész- egész
viszony

F6 fogalmak
ala rendezés

ok-okozati viszonyok

Indukcio, dedukcio

Szerialitas
Mozgas, cselekvések,
targyak,

formak, képek, hangok, szavak
sorrendje
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Ritmuseérzek fejlesztése

Intermodalitas

Akusztikus

ingerhez-

vizualis inger

Vizualis ingerhez akusztikus inger
Taktilis ingerhez vizualis inger
Taktilis ingerhez auditiv inger

Multiszenzorialis

Altaldnos tdjékozottsig

Munkaformak, médszerek:

Eszkozok:
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Teriileti egységek Fejlesztend6 készség, Fejlesztési cél Feladatok, tevékenységek
képesség, kompetencia
Tanacsadas A terapiakon folyamatos

Pszicholo6giai tanacsadas

Igény szerint

A fejlesztési tervet megismertem:

Datum:

szil6 alairasa
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