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Nemesné Somlai Gitta pszichologus, gyégypedagdégus mihelymunka keretében 9
pedagogus aktiv részvételével (a palyazati feladatok megvaldsitasara alakult
munkacsoport pedagdgusaibdl) iranyitott beszélgetés, szituacios feladatok,
tevékenységek formajaban dolgozta fel a konfliktusok és azok kezelése témakorét.

A 6 dras kozos gondolkodas és tevékenykedés 2 szunet kdzbeiktatasaval zajlott. A
szunetben a vendéglatasrol (szendvicsek, gyumolcsok, kavé, uditd egészséges
alapanyagokbdl) a foglalkozasvezeté gondoskodott.

Az elsé blokk az 6sszehangolddassal és a csoportszabalyok Iétrehozasaval kezd6dott,
majd a konfliktus természetének érzékeltetésével és értelmezésével folytatodott, a
gyakorlatbdl hozott példakon keresztul. A kezdeti ,zarkdézottsag” gyorsan alakult at
egyuttmikodo, jatékos hangulatu munkava. Az oldott hangulat mindvégig megmaradt.

A masodik blokk a stressz megértésebe vezette be a résztvevéket.

A harmadik blokkban a konfliktusok és stressz kapcsolatarol esett szo, valamint azok
kezelésének lehetséges maodjairdl. Olyan megoldasi eszkdzoket ismertink meg,
melyet a munkank soran sikeresen alkalmazhatunk a szul6kkel és a munkatarsakkal
zajlo egyuttmikodés soran.

Minden pedagdgus elégedett volt, pozitiv érzésekkel, gondolatokkal zartuk a tartalmas
mihelymunkat.







