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A FMPSZ Székesfehérvári Tagintézményének Palotai úti telephelyén hagyományosan 

megrendezésre kerül a 2018/2019-es tanévben is a „Palotai úti esték” programsorozat. 

Ebben az időszakban 4 alkalommal szervezünk különböző témákban a mindennapi 

munkánkat is érintő pedagógiai, gyógypedagógiai, pszichológiai kérdéseket feldolgozó 

előadásokat. 

Az esték célja, hogy elgondolkozzunk, beszélgessünk, tapasztalatot cseréljünk, 

rávilágítsunk egy-egy területen belüli problémás, fontos mozzanatokra. Ezen 

alkalmakra szeretettel várunk bármely korosztállyal foglalkozó pedagógusokat, 

gyógypedagógusokat, pszichológusokat, védőnőket, kisgyermeknevelőket és szülőket 

is. Így lehetőségünk lehet kis csoportosan egy-egy téma megismertetésére, 

feltárására, figyelem felhívásra, megoldási módok bemutatására, tapasztalatok 

megbeszélésére, sőt eszközök, helyzetek gyakorlati kipróbálására is. 

A harmadik alkalommal az érzelmi intelligencia fejlesztési lehetőségeiről beszéltünk. 

Az előadás első felében áttekintettük az érzelmi intelligencia kialakulását, fejlődését, 

illetve azokat a környezeti hatásokat, melyek negatívan befolyásolják. A második 

részben gyakorlati példákon, játékokon keresztül ismerkedtünk meg az érzelmi 

intelligencia fejlesztésének lehetőségeivel. 

Az előadó által javasolt könyveket az előadás során kézbe vehettük, áttekinthettük. 

Ajánlott szakirodalom: 

 Kádár Annamária: Mesepszichológia 

 Szító Imre: Az érzelmi intelligencia fejlesztése az iskolában 

 Marianna Csóti: A gyermek társas készségeinek fejlesztése Kapcsolatok – 

kommunikáció – önbecsülés 

 Konta Ildikó – Zsolnai Anikó: A szociális készségek játékos fejlesztése az 

iskolában 

 John Gottmann – Joan Declaire: Gyermekek érzelmi intelligenciája, Nevelés 

szívvel – lélekkel 

 Lori Lite: A dühös polip 
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