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Kedves Kollégak! Kedves Vendégeink!

A kerettéma a mult és jelen célkitlizéseit kozvetiti. Ezévben, azaz 2018-
ban 155 éve annak, hogy Németorszagban a Georgens, J. D. és
Deinhardt, H. M reformpedagdgus szerzéparos Gyoqgy/itd pedagdgia-
Heilpaedagogik (1861-63) c. munkajanak 2. kotetével teljessé valt annak
nagyhatdasu ismeretrendszere. Az 06ssztudomanyként és gyakorlati
tevékenységként Osszefoglalt gydgypedagodgia az elmult id6szakban -
orszagonként kilédnb6z6 mddon - hatalmas valtozdson ment keresztiil.

A dialdqus az eredeti qordg szo6 jelentését tekintve ,beszélgetés”,
masfajta értelmezésben PARBESZED a beszélgetd felek kézott abbdl a
célbdl, hogy k6z6s nevezlbre jussanak, felkutassak az egymas mellett élés
lehetdségeit. Szakmai vildgunkban ez megkerilhetetlen feltétele annak,
hogy az érintettek, kdryezetik, kilonbdzd szakemberek és segqitd
szervezetek kozrem(ikodésével segitsik a specidlis tarsadalmi
megseqgitést igényl6 gyermekek, fiatalok és felnottek életmindségének
javulasat, esélyegyenldségének megvaldsulasat.

Kialon 6rdom szamunkra, hogy az idei évben Egyesiletiink tobb év
kihagyasa utan, melyben anyagi szempontok és a szakmai kooperacié
nehézségei jatszottak szerepet, aktivalta kordbbi tagsdgat a Nemzetkozi
Gyogypedagogiai Tarsasagban (Internationale Gesellschaft
heilpaedagogischer Beruf- und Fachverbaende/IGhB), amelynek
elnoksége Budapesten tartja Glését, tagjai részt vesznek konferenciankon.
Mivel céliaink kozosek, a dialdogus ezutan tehat nemcsak hatarainkon
beldl, hanem azon kivil is folyhat a fogyatékossagqgal él6k érdekében.

Erdemes mar most elSre tervezni a jové évet, hogy 2019. aprilis 13-an
hazai intézményeink is részesévé valjanak a Gyogypedagdgia
Nemzetk6zi Napja eseménysorozatnak,_segitve az elldatérendszer
intézményeinek minél szélesebb kdrl0 hazai és nemzetkdzi
egyuttmiikodését.

Ezt a célt szeretné szolgadlni tovdbba ezévi konferenciankon az un.
Jnulladik nap”, mint szakmaisagunk korabbi hagyomanyainktdl eltérd
Ujabb formdja. A ,Ko6zos uaton jarunk” elnevezés( alprogram
remélhetdleg hasznosan fogja seqgiteni a kerettéma tartalmanak
megvaldsulasat. Célunk ugyanis a klilénb6z6 pedagdgusszakmak kozotti
eqgylttm(kodés erfsitése, a jelenleginél hatékonyabb érvényesiilése. Ez
lehet az eqyik lehet6séq arra, hogy a problémads tanuléok széadmanak
novekedése miatt a kozoktatdsban felldngold vitdk, fesziltségek, a



gyogypedagdgiai ellatérendszer novekvd terheinek mérsékel6dése, a
differencidlas, a differencialé pedagogiai tevékenység szemléleti bazisanak
megerdsodése a kdzoktatds szamadra Uj irdnyt szabjon. Ezért is tarjuk
fontosnak, hogy kdzdsen gondolkodjunk mindezekr6l olyan meghivott
el6adok kozremikddésével, akik kutatdsi eredményekre alapozottan
aktivan, koncepcidézusan mikédnek kdzre a kdzoktatds meqgujitdsaban.

Kivanom, hogy a konferencia gazdag programjanak kinalata legyen az
alapja egy széleskorl, hatdrokat is atlép6 szakmai dialdgusnak. Ehhez
kivanok minden hazai és kilfoldi részvevOnek tartalmas idotoltést,
szellemi épitkezést!

Budapest, 2018. junius 27-29.

Gereben Ferencné dr.
a Magvyar Gyogypedagdqusok Egyesiletének
elndke
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SNI és BTM - gyermekek/tanuldk, sziil6k és intézmények
specialis helyzetben

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav
Gyogypedagdgiai Kar

Gereben Ferencné, gereben.ferencne@barczi.elte.hu

A cimben szerepel6 megnevezések felsorolasa jél ismert valamennyitink
szamara, akik az ellatd rendszer kilénbdz6 szinterein a tobbségi és
specidlis nevelés terliletén szakemberként, szildként vagy érintettként a
problémakkal szembesilni kényszerillnk.

A hazai szaknyelv sokak szamdra nem is kdnnyen értheté mddon tesz
kilonbséget gyermekek és tanuldok kozott, akik ,gyermekként” a
csaladbdl, az 6vodai intézményes nevelés keretei kdzll kilépve ugymond
Jtanuldkkd” valnak, s az integralt nevelés nyujtotta feltételrendszerben az
ugyancsak elgondolkoztatéan hangzé un. ,tdbbségi”, illetve a
gyogypedagdgiai nevelés szinterein ,sajatos” problémdk miatt vannak
jelen, bedgyazodva a kilonbozo feltételekkel mikddo csaladi kdrnyezetbe
és a szolgaltatasok rendszerébe. Mindez jél jelzi annak szandékat, hogy
ezévi konferencidank nem véletlenl allitotta kdzéppontba a PARBESZED
szikségességét - részben az un. szakigazgatdsi rendszerek kdznevelési
szereplOinek tevékenysége, részben a masfajta hangsulyok mentén
mikoddo egészséqlqyi és  szocialis rendszerek  szerepldinek
egylttm(ikodését kiemelve hazai és nemzetkdzi szempontok
figyelembevétele mellett.

Mindannyian ismeriik a kbznevelési torvényben megjelend felosztast, kik
is alkotidak a kiemelt figyelmet igénylé tanulok korét, akik heterogenitas
szempontijabdl szélséséqges csoport kilonbéz6ségekkel jellemezhetdk az
artikulacié részleges zavaraval vagy tanuldsi nehézséggel jellemezhetd
gyermekek/tanuldk , ill. a sulyosan, halmozottan sérilt gyermek/tanuld
népesséqg. Akar az életkori, akdr az egyes csoportok kézotti és azokon
bellli heterogenitdst, az atipikus fejlodés egyéni sajatossagait, a
képességfeijl6dés és fejlesztés dinamikajaban rejl6 kiildnbségeket vessziik
figyelembe, mindezekhez hozza kell rendelnink a kérnyezeti valtozdk
szlkebb és tagabb (csaladi, intézményi, jogszabalyi) kdrét. Ez esetben
szembesilnink kell avval, hogy egységesen nehezen &sszerendezhetd
LVvildgok” kemény falaiba - szakmai vitdk folyamatosan Ujratermel6do
soraba Utkdzink. Egy eldadds és egy konferencia nem vallalkozhat
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ezeknek a ,falaknak” a teljes lebontdsara, csak arra, hogy hozzajarulion a
kiildnb6z0 szerepl6k kozott fenntartandd dialégus meglétéhez, Magam is
evvel probdlkozom, amikor a fenti témat bizonyos kérdések felvetésére
szlkitem le.

A hazai SNI népességnek van eqgy csoportia, amelyiknek el6forduldsi
aranya a tobbihez viszonyitva jelentds, folyamatosan emelkedd
tendencidiju, a tobbségi pedagdgia és a gydgypedagdgia szinterein az
egyik legjelentésebb problémahordozd. Ok a Koznevelési tdrvény
értelmében az eqgyéb pszichés fejlédési zavart mutatd gyermekek/tanulok,
a 2016-os adatok alapjan az SNI koérben 56%-o0s el6fordulassal, a
népesséq legnagyobb hanyada. Tanulasi és viselkedési problémajuk,
tineti sajatossdgaik diagnosztikus vonatkozasban bizonyos atfedést
mutat az Un. BTM-s csoporttal, akikre vonatkozéan a 2018
szeptemberétdl életbe |ép6 jogi szabalyozas, bizonyos teljesitések aldl
mentesitések megvonasa-megadasa a kozelmultban hatalmas vitakat
indukalt szakemberek, sziil6k kérében.

Az e problémara iranyulé kbéznevelési kutatdasok hidnyaban
valdjdban nem vagyunk a birtokdban az atipikus fejlédés ,egyéb”
sajatossagait mutatd gyermek/tanuld népesséqg jellemzdire vonatkozd és
a kdzoktatasi ellatasilyen iranyu fejlddését hatékonyan segité adatoknak,
tudunk-e, szikséges-e képességbeli kilonbségek mentén egyaltaldn
hatart vonni az SNI/egyéb pszichés fejlédési zavar-BTM ellatdsi
kategéridban sorolt gyermekek/tanulok kdzott. Figyelemfelhivasként eqgy
korabbi, ,sajatos élet(i” nem lezart kutatas eredményeinek részleteit
emelem ki, amelyet a 2011. évi nemzeti kdznevelésrél sz6lé6 CXC sz.
tdrvény valtozasa hivott életre. A 2011/12 tanévben fellilvizsgalatot
igényld, kordbban - a megismerd funkcidk és a viselkedés fejlédésének
nem organikus okra visszavezethetd tartds és sulyos rendellenessége
miatt SNI/b mindsités(i tanuldk a jelzett besorolds torvényi megsziinését
kovetben a kiemelt figyelmet igényl6 tanuldk korében Uj besorolast
kaphattak: SNI besorolastak maradtak, BTM mindOsitést kaptak, illetve
kikerlhettek az ellatérendszerbdl. Az Oktatdsi Hivatal megbizasara
végzett - kutatdsként kezelt - felllvizsgalatok keretében az ELTE
Gyakorlé  Orszdgos Pedagdgiai Szakszolgalat- ELTE BGGYK
Gydgypedagdgiai Pszicholdgiai Intézet szakmai teamije 228 tanuld
komplex allapotfelmérését végezte el, amely igen gazdag,
tovabbgondolasra érdemes tapasztalati anyagot eredményezett. Kutatas
szempontjabdl ez a minta orszagosan reprezentativnhak tekinthetod.
Mddszertanilag az emlitett intézményeqységek szakértéi teamijének
munkaja nyoman egy un. kisérleti protokoll alapjan kerlilt sor hazai és
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kulfoldi, neuropszicholdgiai irdnyultsdgd diagnosztikus eljardasok
bevondsaval a komplex allapotfeltarasra és a besorolasok Ujragondolasara
(Mészaros, 2014). A részletekbe torténo betekintéstdl jelen anyagunkban
el kell tekintenink, de megadott hivatkozdsunk mindezekhez kell6
informacioét nyuit (Gereben, 2014)

Diagnoézisok szempontjabol kiemelendd, hogy a bemeneti és
kimeneti diagn6zisok kédolasa a BNO-10-ben megadott kddokra épilt. A
kimenteti diagnoézisok feldolgozasakor a DSM-IV  f6csoportok
diagnosztikus kategoéridit hasznaltuk BNO illesztéssel. Az allapotfeltard
diagnosztika hazai problémaja, hogy kritériumorientalt diagnosztikus
rendszer hianyaban a diagnosztikus munka t6bb sebbdl vérzik a jarasi és
megyei szakértdi bizottsagi munkaban (Mohai, 2016).

A diagnosztikus mutaték felhasznalasaval végzett faktoranalitikus
vizsgdlatok eredményei alapjan 6 faktor rajzoldédott ki (verbalis faktor,
munkameméria, bioldgiai jellemz6k, vizuomotoros jellemzdk, mentalis
lexikon, téri-vizudlis ijellemz6k faktor), amely a verbalis faktor
dominancidajara, a verbalis teljesitoképesség szerepére hivta fel a
figyelmet. A verbalis alulteljesités dominancidja a tanulasi sikeresséqg
szempontjabdl meghatdrozdé nyelvi reprezentacid gyengeségét ijelzi a
hasonld lefutdsu mintdzatot mutatd SNI/BTM csoportok esetében. A nyelvi
faktor dominanciaja teoretikusan magyardazza azt a jelenséget, hogy a
vizsgalt mintaban a fels6sok el6forduldsi ardnya jelentls: 6sszességében
64.4%, kozottik a 6-7. osztdlyosok 40.3 %-ban vannak jelen. Ok azok,
akiknek ebben az életkorban is igen nehéz az iskolataska. Ezeken az
osztalyfokon a nyelvi képességet biztonsdgosan kell uralni, hogy a
kildnb6z6 tantargyak ,nyelvén” eredményesen lehessen kommunikalni,
nem beszélve az idegennyelv-tanulds folyamatdrdél. A helyesirds, az
idegen nyelvtanuldssal 0sszefliggd mentesitések, a szdvegértés
nehézségei, a verbalis tanuldsi stratégidk gyengesége erre vezethetd
vissza.

Ugy tlinik, a két csoport kiilénbsége valdidban minbséqgi és sulyossdgbeli
kilbnbségként rajzolodik ki, valdjaban egyfajta kontinuum mentén
jellemezve a kétfajta ellatasi kategdriaba sorolt tanulonépességet
(Gereben, Mlink6, Nagyné Réz, 2015).

Eltekintve - terjedelmi okok miatt - a kapott eredmények tovabbi
részletes elemzésétél tovabbgondolandd, hoqy kézoktatas feijlesztési
szempontbdl hosszabb tdvon mennyiben van |étjogosultsaga az ellatasi
kategériak ilyenfaita, nemzetkodzileg inkompatibilis
megklldnboztetésének, mennyiben van létjogosultsdaga a diagnosztikus
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kategdéridkon alapuld elladtds fenntartdsanak a sziikségletalapu ellatds
helyett. Ez az egyébként igen dsszetett szakmai kérdés természetesen
komplex hattérelemzések szliikségesséqgét veti fel a tovabbiakban annak
eldontése céliabdl, hogy a hazai ellatérendszer hogyan koveti le az OECD
orszagok nemzetkdzi modelljeit. (Csépe, 2008) Barmennyire is
hangsulyozodik ugyanis a hazai allapotleirdsokban, szakvéleményekben
az egyéni szikségletek megfogalmazasa, az ellatas, a besorolas valdjaban
a diagnosztikus kategoridkra épll6 modell mentén valdésul meg,
kritériumorientalt diagnosztikus protokollok alkalmazdsanak hidnyaban.

A fejlesztOmunka az életmindséqg javitasara iranyuld torekvések
megvaldsitdsa mellett az SNI/BTM csoportok kozotti kilonbségek
felszamoldasara nmagdban nem tud vallalkozni.

A jelzett nagy létszamu, az ,Egyéb...” csoportba sorolt gyermekek/tanulék
szama jelentdsen csokkenhet olyanok ,kiléptetésével”, akik {6l szervezett,
intenziv, komplex képességfeijlesztés eredményeként az iskolakezdésre
vagy a kisiskoldskor végére mar nem hordozzdk atipikus fejlddésiik
sajatossagait. Ehhez a korai intervencié hazai stratéqgidia, a 3 évesek és
az 5-6 évesek egységes metodika alapjan torténé logopédiai sz(lirése,
specialis, logopédiai 6vodai keretben térténd fejlesztés, a 70-es évek 6ta
jelen levl, de sajndlatosan hattérbe szorult Differencidlé pedagdgia
szemlélete és gyakorlata, az egyéni tanuldsi utak segitése, valamint a
DIFER rendszerének orszagos érvényl megvaldsulasa nélkilozhetetlen
szerepet jatszanak és a kozoktatas fejlesztés koncepcionalis kérdésének
tekinthetok.

Az utébbi id8szak vitaiban gyakran felmeril, hogy a problémak
megoldasanak kulcsa a gydgypedagdgiai kompetenciak atadasa a
tobbséqgi pedagodgidanak. Ez azonban téves megkozelités. Minden
pedagogusszakmanak a sajat kompetenciakérén belil kell végezni a
tevékenységét, a palyaszocializacio ehhez nyujt egyéni felhatalmazast.
Mindez nem zdria ki a sajatos nevelési igényli, atipikus fejlédésl
gyermekekre/tanuldokra vonatkozdé ismeretek bizonyos szintjének
elsajatitdsat. A szemléletformalasnak és tudasbdvitésnek felsGoktatasi
programokban, allamilag tdmogatott pedagdgustovabbképzéseken, helyi
kozbsségek  eqylttmikddésében, a teammunka gyakorlatanak
megvaldsulasaban kiemelt preferenciat kell kapni.
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A fejlesztdmunka eredményességét segqité ,hazai j0 gyakoratok” nem
nélkllozhetik az evidencialapu hatékonysagvizsgalatok sziikségességének
elterjesztését és ,jol bevalt”, térvényi szintre emelt nemzetkdzi modellek
megismerését, adaptalasat. Ennek egyik kivalé példaja Svaijcban, a
Zurichi Kanton oktatasi torvénye alapjan 2005-2011 kozott
meghonositott, nagy facebook nyilvanossaggal is bird ,iskolai
allapotfeltard megbeszélések” (Schulische Standortgespraeche)
rendszerének életre hivdsa a tébbséqgi integralé intézményekben a
sziilbvel, tanuldval, szakemberekkel valo egyiittmiikodés szabalyozott és
a tapasztalatok szerint igen hatékonyan miikodé keretei kbzott
(Hollenweger, Luder, 2010).

Az EGYUTT szemléleti bazisdra épilé team munka eqy UGifajta, a hazai
pedagdgia hagyomanyaitdél eltérd, klinikai jellegli programba vonja 6ssze
a tobbségi, -és gydgypedagdqust, az iskolapszicholdgust, kiemelten a
szUl6t és a tanuldét. Intézményeink kozo6tt mar vannak olyanok, akik
ehhez hasonld formaban cipelik az ,inteqracios hatizsakot. A kdznevelés
gyakorlatdnak  tudomanyos megalapozottsaqu atformalasa, a
finanszirozasi forrasok céliranyos felhaszndlasa és a hazai kdzoktatas
meglévd szamos pozitivuma kdzos uUtkeresésilink sikerének zaloga.
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A lemorzsolddasban veszélyeztetett tanulok és az integralt oktatdsban
résztvevd diakok aranyanak ndvekedése felhivia a figyelmet a
differencidlt oktatds jelentd6ségére, melynek szikséges elbfeltétele a
rendszeres és objektiv visszacsatolds, a személyre szabott értékelés. A
differencidlt fejlesztés iskolai gyakorlatban torténd megvaldsitdsanak
alapjait jelenthetik az olyan U(j, technolbgiai eszkdzdket alkalmazd
értékelési és fejlesztési eljdarasok, amelyek gyorsan és konnyen
haszndlhatéak a mindennapi iskolai gyakordatban, valamint lehetévé
teszik a kulcsfontossaqu képességek fejlddése terén lemaradd tanuldk
minél korabbi azonositasat és a differencidlt fejlesztés megkezdését.

A tanulmany els6 felében attekintjilk az automatikus kiértékelésen
alapuld, azonnali visszacsatoldst biztositd technoldgiaalapu értékelés
elonyeit. A madsodik részben az eDia online diagnosztikus értékelési
rendszer fObb jellemzoit és alkalmazasi lehet6ségeit ismertetiik, tovabba
a korai diagnosztika jelentOségét figyelembe véve az dvodaban és az
iskola kezdd szakaszaban személyre szabott visszaijelzést nylitd teszteket
mutatunk be. Erintjik tovédbbd az dvoda-iskola &tmenet mérési kérdéseit,
attekintjik a DIFER online valtozatanak (eDIFER) alkalmazhatésagaval
kapcsolatos kérdéseket, majd az Uj generdciés iskolakezdd
mérbeszkdzcsomag (IKM) tobb terliletet lefedd, diagnosztikus tesztjeinek
bemutatdsara keril sor.

A technologiaalapi mérés-értékelés

Az elmult évtizedek soran tobbek kozo6tt a technoldgiai fejlddés hatasara
gyors Utemben kezdtek el megvaltozni a globalizalédd vildg gazdasagi és
tarsadalmi folyamatai. A létrejévd Uj eszkdzdk, mint ahogyan az élet
minden teriletére, Ugy az oktatds egészére is jelentds hatdst gyakoroltak,
oktatasi rendszer szintl és a mindennapi iskolai gyakorlatban megijelend
valtozasokat el6idézve. Az ezredforduldt kovetben hazankban is
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megnovekedett azon tanulmanyok szama, amelyek a technoldgiai
vivmanyok oktatasi folyamatokra gyakorolt hatdsaval és alkalmazasi
lehetdséqgeivel foglalkoznak (pl. Karpati, Molnar, Toth, & F6z6, 2008;
Molndr, 2007, 2010, 2011; Molnar, Magyar, Pasztor-Kovacs, & Hdlber,
2015).

A fejlédési folyamat hatdsdra az oktatds kontextusaban alkalmazott
kutatasok esetében a technoldgiaalapi mérés-értékelés valt az egyik
legdinamikusabban fejlédo tertletté (Csapd, Ainley, Bennett, Latour, &
Law, 2012; Csapd, Molnar & R. Toth, 2008; Molnar, 2010). A
technoldéqgiaalapu mérés-értékelés a teriilethez kapcsolddd legtagabban
értelmezhetd gylijt6fogalom. Magaban foglalia az 6sszes olyan pedagdgiai
és pszicholégiai mérést, amely informacids-kommunikaciés eszkdzok
felhasznalasaval jon létre (Csapd et al., 2008). Az alkalmazott technoldgia
szerint megklilonbdztethetd szintek kézil a szamitdgép-alapu tesztelés
alkalmazdsa a leqgelteriedtebb és a legtdébb lehet6séget kinald. A
hagyomanyos papiralapu teszteléssel és a szemtll-szemben végzett
modszerekkel ellentétben a technoldgiaalapu értékelés a tesztek
kikbzvetitését6l kezdve eqgészen a kiértékelésig szamos el6nnyel
rendelkezik. Ezek az el6nydk alapvetben két terlleten jarulnak hozza a
mérés-értékelési folyamatok eredményességének ndveléséhez. Egyrészt
hatékonyabb és gazdasagosabb tesztelést tesznek lehetévé azaltal, hogy
a tesztek kikdzvetitése, az adatok felvétele és feldolgozasa is jelentGsen
egyszerlsodik. Masrészt a tesztelési kdrnyezetnek és az Uj
feladattipusoknak kodszdonhetéen olyan teriletek mérését teszi
megqgvalodsithatova, amelyekre a korabbi eljardsok alkalmazasaval csak
korlatozottan volt lehetdséq.

A technoldgiaalapi mérési rendszerek alkalmazdsdnak sziikségességét
indokolia, hogy az oktatdsi rendszer hatékony miikodtetéséhez
elengedhetetlen az eredményesen mUikodo visszacsatolasi
mechanizmusok kiépitése, amelyhez gyakori, rendszeres és részletes
mérés-értékelésre van szikséq (Csapd, Molnar, Pap-Szigeti, & R. Téth,
2009). A mindennapi pedagdgiai gyakorlatban és a tanitasi folyamatok
esetében a formativ és a diagnosztikus mérések jatszanak fontos
szerepet. A pedagdgusok és tanuldok szamara kiemelt jelentéséggel birnak
a tanuldi szint( visszacsatoldst jelentd mérési informacidk, hiszen az
eredmények kozvetlenidl felhasznalhaték a tandrai folyamatok
tervezéséhez és iranyitasahoz, valamint a didkok sajat tudasukrol alkotott
képének alakuldasdahoz. A formativ és diagnosztikus mérések
technol6giaalapu megvaldsitasara hazai példa, a Szegedi
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Tudomanyegyetem Oktatdselméleti Kutatécsoport munkatarsai altal
kifejlesztett, online segito-fejleszté és diagnosztikus mérés-értékelési
rendszer, az eDia (Molnar, 2015; Molnar & Csapd, 2013). A tanulmany
kovetkezd fejezeteiben az eDia rendszer f6bb ismérveit és mikddését
mutatjuk be, valamint a felhasznalds lehetbségeire is kitérink.

Az eDia online diagnosztikus mérés-értékelési rendszer

Az eDia egy online mérés-értékelési platform, amely alkalmas egyrészt a
digitdlis feladatok elkészitésére és azok feladatbankszer( taroldsara,
tovabba a feladatok online kikdzvetitésére is. A fejlesztések fo céljainak
megfeleléen, a tobb mint 20 000 feladatnyi tartalommal felt6ltott
rendszer elsGsorban az 1-6. évfolyamos didkok, harom f6 mdlveltséqi
terlleten torténdé diagnosztikus értékelésére alkalmas. Az olvasas-
szOvegértés, a matematika és a természettudomany teriletekhez
kapcsolddo feladatok fejlesztése el6re meghatarozott tartalmi kereteken
nyugszik (Csapd & Csépe, 2012; Csapo & Szabd, 2012; Csapd & Szendrei,
2011) és egy haromdimenziés modellen alapul. A modell szerint a
feladatok a tantdrgyi, a pszichologiai és az alkalmazasi dimenzidk
mérésére alkalmasak mindharom (olvasas, matematika,
természettudomany) tertileten. A tantdrgyi feladatok az adott életkornak
megfeleld, tantervekben és tankényvekben szerepld diszciplinaris tudas
mérését célozzdk meqg. A pszicholdgiai dimenzié feladatai a gondolkodasi
képességek fejlettségi szintjének mérését valdsitidk meg, az adott terilet
tartalmanak felhasznalasaval. Az alkalmazast értékel6 feladatoknak pediqg
az a célia, hogy az iskolaban elsajatitott tudas Uj kontextusban vald
felhasznalasat vizsqgalia (b6vebben lasd: Csapd, Csikos, & Molnar, 2015;
Csapd, Korom, & Molnar, 2015; Csapd, Steklacs, & Molnar, 2015).

A platform a tradicionalis adatfelvételhez képest szamos Uj, a tesztek
validitdsat és megbizhatdésdagdt noveld lehetbséget biztosit. Az 1-3.
évfolyamos tanuldknak fejlesztett feladatok instrukcidoi — ahol relevans -
meghallgathatdak, igy a matematikai és természettudomanyos tesztek
megoldasa soran a diakok olvasasi képességének fejlettséqgi szintie nem
befolydsolia az eredményeket. Az olvasasi nehézséqgek kiklisz6bdlése
mellett a rendszer valtozatos itemformdatumok, vdlaszadasi lehet6ségek
felhasznaldsat teszi lehetdvé, amelyek interaktivitast és manipulaciét
biztositanak. Valaszadasként alkalmazhatd példaul kijeldlés, kattintas,
atszinezés, objektumok mozgatdsa és atrendezése (drag-and-drop tipusu
feladatok), valamint 6sszekotés is. A hagyomanyos papiralapu tesztekhez
képest a feladatok formatumai valtozatosabbak és életszeriibbek, azok
megijelenitése innovativabb. A feladatfejlesztéshez multimédias elemek
(pl. hangok, képek, animacidk, szimulacidk és videdk) hasznalhatodak fel.
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A technoldqiai lehet6ségeket maximalisan kihasznalé
feladattipusoknak k&szonhetéen, az eDia-rendszer hasznalatanak
mindennapi pedagogiai munkaba torténd integralasaval lehetdséq nyilik a
diakok motivalt koérmyezetben torténé vizsgalatara. A platform
feladatszerkesztési tulajdonsdgainak kovetkeztében mas eljarasok (pl.
papiralapl tesztek) esetében nem alkalmazhaté feladattipusok is
létrehozhatdak, igy olyan terliletek mérése is megvaldsithatova valik,
amelyek kordbban nem voltak biztositottak. A rendszeren belll kilon
felhasznalobarat modulok biztositijdk a feladatok kiils6 megijelenitésének
O0sszeallitdasat, azok pontozasi bedllitasat, illetve a kész feladatokbdl a
tesztek kilonb6z6 algoritmusoknak megfelel6 0Osszeflizését. Ezek
hasznalata nem kdvetel meqg programozasi ismereteket (b6vebben lasd:
Molndr, Makay, & Ancsin, 2018). A rendszer demdtesztijei kiprobalhatéak
az edia.hu/ok internetes oldalon.

A projekt megvaldsitdsanak kezdete 6ta, kozel 1000 altaldnos iskola
csatlakozott a kutatdcsoport partneriskolai hal6zatdahoz. A csatlakozast
kovetdben az intézmények tét nélkll prébalhatidak ki a szamitdgép-alapu
tesztkdrnyezet miikodését és gyakorolhatijdk a feladatmegoldast, valamint
rendszeres és azonnali visszajelzést kapnak a harom f6 terlilet harom
dimenziéjaban didkjaik tudas- és képességszintiérol. A visszacsatolasi
mechanizmus m(ikédését eldseqgiti a technoldgiaalapl mérés-értékelési
rendszerek ismérve az automatikus kodolds és kiértékelés.

A f6 terlletek mellett szdmos tovabbi készség és képesséqg mérése
terén tortént jelentds mérték( tesztfejlesztés az eDia rendszeren
keresztil, mint példadul a problémamegoldds, az internetes
informacidkeresési hatékonysdaq, az egészségmuveltséqg, az induktiv
gondolkodds, vagy a kombinativ képesség (Csapd & Zsolnai, 2015). A
fejlesztések kozott kiemelt szerepet kap az iskolakészlltség kilénbdzd
komponenseinek diagnosztikus mérés-értékelése is. Tanulmanyunk
tovabbi részében az eDia rendszerében futd tesztek kozil az eDIFER
teszttel és az dvoda-iskola atmenet tamogatasara készilt, Ui generacios
iskolakezd6 mérdeszkézcsomag (IKM) bemutatdasdval foglalkozunk
részletesebben.

Az online diagnosztikus értékelés kiterjesztése az 6vodai nevelés
tamogatasara

Az oktatas megquijitasanak eqyik el6feltétele a kora gyermekkori nevelés
mindségének ijavitdsa. A késObbi iskolai sikeresség szempontjabdl
nélkilozhetetlen annak megallapitdasa, hogy kell6 mértékben fejlettek-e
az iskoladba 1ép6 gyermekek azokon a kulcsfontossagu készség- és
képességterlileteken, amelyek nélkiloézhetetlenek az irds, olvasas,
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szamolas és hatékony tanulds elsajatitdsdhoz. Ennek megvaldsitasahoz
egy gyors visszacsatolast biztositd, ugyanakkor sok feladatot tartalmazé
mérés-értékelési rendszerre van sziikséqg (Molnar, 2015). Ezen a ponton a
technoldgiaalapu, online rendszerek alkalmazasi lehet6sége vitathatatlan.

A DIFER (Diagnosztikus fejl6désvizsgald rendszer) tesztcsomag
kidolgozasa az 1980-as években kezdddott (PREFER tesztcsomag: Nagy,
1987), maijd a 2000-es években a tesztsorozat standardizaldsaval,
fejlesztésével és megbizhatésdganak tdbbszori, nagymintdan valé
vizsgalatdval végzodott (Nagy, Jézsa, Vidakovich, & Fazekasné Fenyvesi,
2004a; Nagy, Jozsa, Vidakovich, & Fazekasné Fenyvesi, 2004b). A
tesztcsomag szeqgedi fejlesztési el6zményeinek kdszdnhetben az online
valtozat (eDIFER) kidolgozasa (Csapd, Molnar, & Nagy, 2014; Csapd,
Molnar, & Nagy, 2015) a fejl6dés természetes lIépcsdiének tekinthetd.

A DIFER hét tesztjének digitalizdlasa soran célként jelent meg a
feladatok lehet6 legtobb részletének megdrzése. A feladattipusainak
koszonhetden a beszédhanghallds és a relacidszokincs teszteket teliesen
azonos modon, az elemi szamlalas, a tapasztalati 6sszefliggés-megértés
és a tapasztalati kovetkeztetés teszteket pedig csak kisebb
valtoztatdsokkal lehetett szamitdogépes kdrnyezetben megvaldsitani. A
valtoztatasok néhdny feladat kihagyasat (pl. elemi szamlalds teszt
mechanikus szamolast mér6é feladatai), illetve a nyitott kérdések
tobbszoros valasztasos feladatokkd dtalakitasat érintették az automatikus
pontozds érdekében. A szocidlis készségek, illetve az irasmozgas-
koordinacié fejlettségét mérd tesztek feladatai jelen formajukban - az
ovodai és iskolai infrastrukturat is figyelembe véve, - nem
digitalizalhatdak megfeleléen, ezért online platformra val6 atlltetésiket
nem lehetett megvaldsitani. A DIFER papiralaptd valtozatanak
digitalizalasat célzé kutatas keretein bellil a relaciéoszokincs-teszt négy
valtozatat kilon-kilon értelmezve 6sszességében nyolc, kildnallé online
diagnosztikus méréeszkoz jott |étre.

A feladatok digitalizalasat kovetben a tanuldk teliesitményét és a
tesztek megbizhatdsagat a papiralapu tesztekhez viszonyitottan vizsgaltak
(Csapd, Molnar, & Nagy, 2014; Csapd, Molnar, & Naqgy, 2015). A kutatasi
eredmények alapjan az online eszkdz6k megbizhatésagi mutatoi
magasabbnak bizonyultak. A hagyomanyos modon rogzitett tesztek
reliabilitdsmutatdinak értékei 0,71 és 0,89 kodzo6tt mozogtak, az online
teszt esetében 0,74 és 0,94 kozoOtt. A részletes elemzések ramutattak,
hogy amennyiben pontosan ugyanazoknak a feladatoknak a
felhasznalasaval keriilnek kialakitasra a papiralapu és az online tesztek, a
mérési skalak invariansak maradnak, vagyis a két mérbeszkdz
lényegében ugyanazt méri.
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Az egyéni és az online tesztelési mdédbdl adddd kilonbségek
vizsgalatabol az is kidertllt, hogy nyolcbdl hét teszt esetében a szemtol
szembeni adatfelvétel sordan jobb eredményt értek el a tanuldk, mint a
szamitdgépes teszteken. A nyolcadik, elemi szamldlas teriletén nem
jelentkez6 klldnbség alapjdn nem magyarazza ezt az eredményt a
szamitdgépek kezelésének esetlegesen fennalld nehézsége. Valdszinlibb,
hogy a tesztfelvételt végzd pedagdgusok adnak magasabb pontszamokat
a gyerekeknek, mint a szamitégép automatizalt és objektiv rendszere.

A kutatasi eredmények Osszességében aldatamasztottdk, hogy az
online diagnosztikus tesztek mar a beiskoldzas legkorabbi pontjan is
alkalmazhatodak, ezaltal lehet6séget kindlnak a lényeges
kompetenciateriiletek rendszeres, gyors, kevés idéraforditast igényld és
koltséghatékony mérésére. Mikdzben arra is rdmutattak, hogy bizonyos
terliletek mérése esetében a szamitdgépes tesztek tovabbfejlesztésére és
tovabbi teritletek lefedésére is sziikség van.

Tobbek kdzott a DIFER digitalizacidjanak tanulsagai, valamint a korai
diagnosztika és a koragyermekkori nevelés jelent0ségének
figyelembevételével kapcsolatos kordbbi torekvések inditottak el eqgy Uj
generacidés, az oOvoda-iskola atmenet tamogatdsara készllt online
iskolakezd6 mérbeszkdézcsomag (IKM) kidolgozdsat (Csap6, Hédi, Kiss,
Pasztor, & Molnar, 2017; Csapd, Pasztor, & Molnar, 2018; Pasztor, 2017).
A tesztcsomag kialakitasanak célja, hogy kdnnyen alkalmazhatd, gyors és
adekvat tanuldi szintd visszacsatoldst biztositson, jelenleg négy
részterilet felmérése altal. A tesztbattéridt a 2015/16-0s tanévtdl kezdve
alkalmazzak a didkok induld képességszintiének mérése céliabdl.

Jelenleqgi formajaban a mérbeszkdzcsomaq az IKT eszkdzhasznalat
(Molnar & Pdasztor, 2015), az olvasas el6készségei kozil a fonoldgiai
tudatossag (Torok, Hédi, & Kiss, 2016), a matematika tanuldsdnak
elofeltételei kozil a korai numerikus készségek (Csapd, Rausch, &
Pasztor, 2016; Rausch, 2016, 2018; Rausch & Pasztor, 2017), valamint a
gondolkodasi muveletek koézil az induktiv gondolkodds (Pasztor, Hodi,
Kiss, Rausch, 2017; Pasztor, 2016; Pasztor & Molnar, 2015) megbizhatd
meérését teszi lehetévé. A mar meqglévl tesztek fejlesztése és a tovabbi
terliletek lefedésére alkalmas tesztek kialakitdsa folyamatos. (A
mérdeszkdzcsomag demdtesztijei megtekinthetdek az edia.hu/ikmprojekt
internetes oldalon.)

Az 6voddban és az iskola kezd6 szakaszéaban megvaldsulé mérések
elengedhetetlen feltétele annak a megallapitasa, hogy a gyermekek
képesek-e adekvatan hasznalni a beviteli eszkdzdket tovabba, hogy a
kifejlesztett tesztek a felhasznalt médium adottsdgai mellett is
alkalmasak-e a készségek és képességek fejlettségének megbizhatd
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becslésére. Az IKT eszkdzhaszndlati teszt ezért olyan feladattipusokat
tartalmaz, amelyek megjelennek a méréeszkdzcsomag mas tesztjeiben és
alkalmasak az egérhaszndlat (tablethasznalat) beqgyakorasara. A
kérdéskor koré épild, a kutatécsoport munkatarsai altal végzett
kutatdsok eredménye megmutatta, hogy a terllet vizsgalata érdekében
kialakitott tesztek megbizhatésdga megfeleld, igy a kutatdsi eredmények
figyelembevétele mellett alkalmazhatdak a szamitdogépre és tabletre
optimalizdlt tesztek (pl. Molndr, 2015; Molndr & Pasztor, 2015; Molnar,
Tongori, & Pluhar, 2015).

Az olvasas eqyik el6készségének, a beszédhanghalldsnak a mérése
mar a DIFER esetében is kiemelkedd jelent6séggel birt. Az iskolakezd6
mérbeszkdzcsomag is nagy hangsulyt fektet a terlletre. A fonoldgiai
tudatossag mérésére kialakitott teszt a szavak belsdé egységeinek
azonositasat allitja a kozéppontba. Célia a beszédhangok azonositdsanak
és differencidlasanak, valamint a szétagszintl miveleteknek a mérése.

A korai numerikus készségek teszt harom részterlilete olyan, a
matematikatanuldshoz sziikséges terliletek vizsgalatat teszi lehetove,
amelyek az elemi mliveletvégzéshez, az elemi szamlalashoz, valamint az
arab szamokhoz és mennyiségekhez kapcsoldodnak. A gyermekeknek a
feladatok megolddsa sordn ismerniik szikséges a szamok helyes
sorrendjét, szamoldsi mliveleteket kell végrehaijtaniuk, illetve
szamképeket kell felismernilk.

Az induktiv gondolkodds az eqgyik leggyakrabban vizsgalt
gondolkodasi képesség. A mérése soran alkalmazott feladatok gyakran
megijelennek kildnb6z6 intelligenciavizsgalatokban, valamint tébb mas
OsszetevOvel vald szoros Osszefliggését is igazoltak mar (pl. tanulasi
potencidl, problémamegoldads, fogalmak fejlédése) (Csapd, 1994).
Vitathatatlan jelent6sége nyoman alakitottak ki azt az dvoda és iskola
kezdd szakaszaban is alkalmazhatd, figurdlis alakzatokat tartalmazoé
tesztet, amelyben sorozatok, analdgidk és az osztdlyozds miveletét
igényl6 feladatok szerepelnek.
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Gydgypedagogia — hazai nézépontbdl

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav
Gyogypedagdgiai Kar

Papp Gabriella, papp.gabriella@barczi.elte.hu

Erick Weber professzor el6éadasahoz kapcsolédva értelmezni szilkséges a
gyogypedagdqgia kifejezés tartalmat, jelentését, a szdalak valtozasat a
német és magyar nyelvterileten.

A magyar kifejezés egyedilalléan 6rzi a nemzetkdzi palettdn a
gyogypedagdqgia tag értelmezését, beleértve a diagnodzis, nevelés, oktatas,
terapia és rehabilitacié tartalmait is. A sz(iken vett iskolai, pedagdaqiai,
tanari tevékenységeken tul az iskola el6tti és utani feladatok, a munka
vildgaban sziikséges tobblettamogatds, az életvezetés kisérése stb. is
része. A maqgyar értelmezés szerint pedig ,.. a qgyogypedagdgia
interdiszciplindris embertudomany (d6ssztudomany) a gyogypedagdgiai
segitséget igényl6 személyek (népesséqg) és rajuk iranyuld komplex
megismerés, fejlesztés, nevelés, terapia, oktatds, képzés, kisérés,
rehabilitacié (tevékenység) tudomanya” (Gordosné, 2004, p. 77.). A
német nyelvterileten a gydgypedagdgia, szdé szerint ,Heilpiadagogik”
kifejezés és fogalom tartalma és a hozzakapcsolddd szdalak sokat
valtozott az elmult évszdzadban, jelenleg csak az iskolan kivili vilagra
vonatkozik ebben a formaban. (Bleidick, 1977). A magyar, tag
értelemben vett fogalom a német nyelvteriileten tobb kifejezéssel
értelmezhetd, ezek kozil kiemelten az iskola vildgara vonatkozik a
Sonderpadagogik (Wember, 2003; Haeberlin, 2003) szd.

A magyar gyogypedagdgia szamara kihivas, hogy a fenti
kontextusban, valamennyi tevékenységben és intézményi kérben meg
tudja Orizni kompetens szerepét a jovOben. Veszélyt jelenthet az ennek
vald megfelelésben a gyogypedaqgogia leszlkitése a kdznevelés vilagara.
Az agazatkozi eqyittmikoddések nélkil nem jdhet Iétre a kdznevelési,
szocialis, egészséqglqgyi, gyermekvédelmi, emberiogi stb. 6sszefliggd
keretrendszer.

A magyar gydégypedagogia szamos értékkel bir. A komplex diagnosztikus
folyamat mint érték abban az esetben marad fent, ha a Pedagdgqiai
Szakszolgdlatokban orszagosan, egységesen érvényesil a nevelési,
oktatasi, fejlesztési szikségletekre koncentrdlé szemléletmdd és ennek
diagnosztikus kovetkezményei is megjelennek a protokollban. Csak akkor,
ha valdéban pszicholdgiai eszkdzokkel torténd allapotfelmérés,
képességbecslés, személyiségmegismerés folyik. (Lanyiné, 2014; Mohai,
2009)
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Egy csalad, gyermek kliensutjat kovetve a kovetkez6 dllomas lehet a
koragyermekkori intervencié. Komoly erb6feszitések torténtek az elmult
években annak érdekében, hogy a fent emlitett dgazatkdzi rendszerben
jelenjen meg a magyar gydgypedagdgidban tébb, mint fél évszazada
érlel6d6 tudds. Az az érték, amit a korai diagndzist kdvetd komplex
beavatkozas jelent, aminek kovetkeztében a tovdbbi életmindség, a
prevenciot kovetben, valtozik, ami kbzgazdasdgi, egészséqlgyi,
iskolaztatasi és munkaerdpiaci 6sszefliggést is mutat (Kereki, 2018).

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek fejlesztdé nevelése-
oktatasa az elmult évtizedben, évtizedekben fékuszba kerilt. Sajnos, nem
ugy, mint a hazai gydgypedagdgiaban évtizedek 6ta meqglévd tudas,
érték. Inkabb, mint hidnyzd jogi, intézmeényi hattér, szakemberhidany vagy
komoly, blntetendé abuzus, ami sulyosan-halmozottan fogyatékos
embereket ért. Komoly kihivas és egyben veszély, ha nem sikertl
megszervezni a szolgaltatast a tdrcakdzi egyeztetések utan ezen a
terileten. (Markus, 2009, 2017)

A gydégypedagdgiat vitathatatlanul athatia a terapids szemlélet.
Ugyanakkor komoly kihivas a fogalom tudomdnyos értelmezése a
nemzetkdzi szakirodalommal dsszhangban, kiléndsen a hatartudomanyok
értelmezéseire tekintettel. A tartalmanak, érvényességének, hatasanak
pontos definidlasa elengedhetetlen. Nem csak a tudomany szempontjabdl,
hanem a tudomanytdl el nem valaszthaté gyakordat szempontjabdl is.
Veszélyt jelenthet ennek az elmulasztdsa, mivel mar megfigyelhetd a
fogalom eroddlasa. Nem szabad bdarmilyen beavatkozds esetében
alkalmazni, az eufémizmussal élve a hatas tekintetében félrevezetni
klienseket. (Gerebenné, 2017)

. Mind a német, mind pedig a magyar gydogypedagdgia komoly
tudassal, felhalmozott értékkel rendelkezik a kilonnevelés terén. A
gyogypedagdgiai intézmények, létrejottikkor, az akkori tarsadalmi
kihivasokra reagaltak korszer(ien. A valaha volt klasszikus, fogyatékossag
szerint elkdlonild, specidlis ellatast nyuitd intézmények mara teljesen
atalakultak. Az intézmények sikeres vezet6i adaptiv mddon kilénbdz6
tulélési stratégidkat alakitottak ki. Alkalmazkodva a tarsadalmi
valtozasokhoz Uj feladatokat vallaltak, Ui egységeket hoztak létre. Igy
példaul évoda, készségfejlesztd szakiskola, a sulyosan, halmozottan
fogyatékos tanuldk iskolai elldtdsat biztositd egység is létesllt. Az
eqgyuttnevelés és kilénnevelés rendszerben torténd ellatasat szolgalta az
Egységes Gyoéagypedagdgiai Modszertani Intézmény (EGYMI)
megalapitasa. Tovabbi valtozas, hogy az eqy fogyatékossagi tipus ellatasa
helyett tdbb csoport ellatdsa is feladata lett az intézményeknek.
Kiemelten jelentek meg autizmus spektrum terliletén érintett tanulok,
eqgyéb pszichés fejlédési zavarral kizdd tanuldk, beszédfogyatékos
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tanulok. Jellemzéen komplex problémakkal él6 tanuldk tanulnak az
intézményekben, tobbiknek sulyos egészségiigyi problémai is vannak. A
magatartdsi problémak a kildonnevelést is érintik. Az egylttneveléssel
parhuzamosan az utazd tanari létszadm ndvekedése is jellemezte az
intézményeket. (Bodorné Németh&Perlusz, 2012; Papp&Perlusz, 2012,
Révész, 2017; Pajor 2017). Ezek a valtozasok a haldzatos
egyuttmikoédésre is sarkalltdk a speciadlis ellatdst biztositd
intézményegységeket (Révész, 2017). Az agazatkdzi eqgyittmikodést, a
rendszerszintl szolgdltatds biztositdasat ahitd kihivdas a jovo szamara
példaul a tanuldk szallitdsdnak megszervezése.(Pajor, 2017)

Ahogy érték a kiilénnevelés, Ugy érték az eqgylttnevelés is. Az elmult két
évtizedben ennek a terilletnek az expanzidéja figyelhetd meg. Van az
europai jogrendhez igazodd torvényink, az EGYMI altal biztositott
kiterjedt utazo-tanari halézatunk UNESCO altal bazisiskolanak tartott
befogadd iskolank stb. Ugyanakkor kihivas a kdznevelés felkésziltségének
javitdsa, az intézményrendszer egyes elemeinek 06sszehangoldsa, a
feladatellatds Osszeillesztése. Veszélyt is jelenthet, ha a befogadd
pedagoqusok és gydgypedagdgusok egyenrangl egyittmikédése nem
fejlodik a jovoben. Mindezeket szolgalia a legujabb jogszabalyi valtozasiis,
ami ,eqylttnevelést seqité pedagoqus” gylijtéfogalommal jeldli az utazd
gyoégypedagdqus, konduktor és iskoldak altal foglalkoztatott
gyogypedagdqgus vagy konduktor kollégakat. (Mile, 2016; Marton, 2015;
Papp&Perlusz, 2012)

Az egész életutat ativel gydgypedagogiai tdmogatads, szolgaltatds része a
munkerdpiacra valod felkészités is. Létezik mintaértékd program, a munka
vildgaba atvezetd képzés, ,Fogyatékossag barat munkahely”. Mikdzben
mindig is célja volt a magyar gydgypedagogianak a palyaorientacio,
komoly kihivasokkal kiizd ez a terilet. Mert a fenti 6 példak csak példak.
Tobb fronton egyszerre, rendszerszintlien kell beavatkozni ahhoz, hoqgy
sikeres munkavallaldk legyenek a ma iskolasai. Bar a fogyatékos tanuldk
felkészitése all a kozéppontban, elkerilhetetlen eqgyrészt a
gyogypedagdqgusok felkészitése, masrészt a munkahelyek néz6pontijainak
figyelembe vétele. Biztatd kutatdsok, képzések, rendszerszintl dontések
elokészitése kezd6dott meg napjainkban. (Cserti-Szauer, Galambos,
Papp, Perlusz, 2017)

A mult szazad masodik felében kezd6dott az a folyamat, amelyik a nagy
létszamu bentlakdsos intézmények és zart elmegydgyintézetek helyett a
kozOsségi alapu ellatasi formakat helyezi el6térbe. Eurdopaban vannak
olyan orszagok, ahol ez mult id6, mig Magyarorszagon ma is tart ez a
folyamat. Ezekben az intézményekben f6leg mentdlis problémakkal
kizdo, pszichoszocialis fogyatékossaggal élod, intellektualis
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képességzavart mutatd feln6tt emberek élnek. Az intézménytelenités
érték. Az emberkép, a szemlélet, az ellatds-szolgaltatds valtozasdnak
pozitiv példaja, amelyet szorosan keretez az emberjogi néz6pont.
Ugyanakkor kihivds is. Képesek vagyunk-e a nagy bentlakdsos
intézményekben hosszu ideje él6, ,ellatott” személyeknek ,szolgaltatni”
ugy, hogy a komfortzénajukbdl kiemelve biztonsdgos és emberhez méltd
életet éljenek? Képes-e az Uj rendszer rugalmasan alkalmazkodni a
kliensek egyéni sziikségletéhez? A kdzosséqgi lakhatds szines és tobbféle
format tud-e jelenteni? Kapcsolddik-e hozzd a tobbi szolgaltatas?
Egyaltalan, a szakember altal kitaldlt és korszerl(i emberjogi kifejezés egy
jelenségre talalkozik-e az érintettek vagyadval, szikségletével (vo.
pszichoszocidlis fogyatékossaq). Biztatd feltard kutatdsok, i6 gyakorlatok
tamogatiak a jelenlegi és jovObeni torekvéseket. (Zaszkaliczky, 1998;
Jakab, Hoffman, Kénczei, 2017; Perusz, 2017).

Magyarorszagon 1900-ban nyitotta meg a vilag els6 felsGoktatasi
intézménye a kapuit, ahol gydogypedagdqusokat képeztek. 100 éven at a
nemzetkozi, f6leq német, maijd francia nyelvterileten m(kdédé hasonld
intézményekkel szorosan eqgyittmikédve, a kdzdés tudomanyos, szakmai
gyOkerekbdl tapldlkozva fejl6dott a tudomany és képzés. E kettd szoros
0sszefondddsanak eqyik jelképe a Ranschburg Laboratérium, ahol a
kutatds, gyakorlat és képzés rendszerszintl mikddése példaértéki volt.
(Gordosné, 2000) A szocializmus évei alatt a kilonb6z6 tarsadalmi
fejloddések kdvetkeztében szamos eltérés mutatkozott meg, ugyanakkor a
kapcsolat és egylUttm(ikddés a legkegyetlenebb viszonyok kozott is
fennmaradt, eltéréen az altaldanos pedagogiatdl. A magyar képzés egyik
értéke a gyakorlatcentrikussdag, a fent emlitett tudomanyosan
megalapozott bdzisra épitve. Tovabbi értéke, egyben eltérés a nemzetkozi
gyakorlattdl, a gyodgypedagdgia értelmezésével 0Osszefliggd széles
tevékenységi, intézményi, életkor, dgazatkozi spektrum. Ez a szerves
képzésfeijlesztés, fejlddés eqy erbtelies palyaszocializacios kdzeget teremt
a képzésben tanuld hallgatdknak a tanulmanyaik megkezdésének
pillanatatol kezdve. A tagan értelmezett gyogypedagdaqia
hatartudomanyai, az ott felhalmozott tudds szervesen kapcsolédik a
fogyatékossaqligyhtz, a fogyatékos személyekhez, csalddiaikhoz. A
tarsadalmi valtozasok 2000-ben lehetdvé tették mas felsGoktatasi
intézményeknek is, ijellemz6en pedagdéqusképzést nyuijtd kordbbi
féiskoldknak a gyogypedagdgusok képzését. igy kézel masfél évtizeden &t
négy helyen folyt képzés, ugyan csak az ELTE Barczi Gusztav
Gydgypedagdgiai Karon valamennyi szakirdnyon és képzési szinten. A
harom Uj felsGoktatasi intézmény komoly erbfeszitéseket tett annak
érdekében, hogy megfeleld tuddssal, a gydgypedagdgia teriletén
szakmai, kutatoi és oktatdi tapasztalattal rendelkezd munkatarsakkal
lassa el feladatat. A kdznevelés és felsGoktatas rendszerében bekdvetkez6
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valtozasoknak is ered6jeként a gydgypedagogus hidny megndvekedett az
elmult években. Erre adott valaszként lehetévé valt, valik Gjabb
felsGoktatdsi intézményeknek a képzésbe vald bekapcsolédadsa. Kihivas a
jovO szamara, hogy az eddiqg felsorolt tudas, és értékmezében, a meglévd
kapacitasainkkal a fogyatékos embereket szolgald, az emberhez méltd
életmindséqgliket biztositd, felkészilt gydégypedagdgusokat tud-e
kibocsajtani a fels6oktatds valamennyi képzobhelye.

Az eddig felsorolt, valamennyi probléma, helyzet megoldasaban, ahogy
latjuk, kérdéses, ellentmonddsos valaszok szllettek. Kihivas, hogy a
stratégia nélkiliséget fel tudja-e valtani rendszerszintl, agazatkdzi
egyeztetést, 6sszehanqgolt cselekvést kivand gondolkodas és tett. A tagan
értelmezett fogyatékossagigyben, feladatunk, hogy kizdjlink a szakmai
szupervizioért, a min0ségi szakmai kontrollért (Barthel, Zaszkaliczky,
2012).

Mert a magyar gyogypedagogia érték. Immanens része az egész
életet ativel6 emberiogi néz6pont. A i6vO gydgypedagdgidjianak feladata,
hogy bizonyitsa, nem véletlenil csatlakozott Magyarorszaqg els6k kdzott a
CRPD-hez (Convention on the Rights of Persons with Disabilities (2006.
december 13.), a magvar jogrendben is azt megtestesitve (2007. évi
XCII. Torvény a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szd6ld
egyezmény és az ahhoz kapcsolodd  Fakultativ  Jegyz6kdnyv
kihirdetésérol).

Bizonyitsa, hogy az ,Empowerment” nem lres szlogen. Képes a
gyogypedagdgia, gydagypedagdgus valamennyi seqgitségre szoruld
fogyatékos embert ,felhatalmazni”, képessé tenni az altala elérhet6
legmagasabb szinten rendelkezni 6nmagardl, dontést hozni az életét
érint6 legaprébb és legnagyobb kérdésekben is ,részt venni” a vilagban,
élni a sajat életét.

Mindez egyszerre: kihivas, lehet6séq, feszliltséq, feladat, hozzaadott
érték. Atvinni a korszer(t, integrélni, interiorizaIni, jogot ismerve és
alkalmazva, a klienseket szolgalva a jovében is.

,S ki viszi at fogaban tartva
a Szerelmet a tulso partra! ,,
Nagy Laszlo
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LA fogyatékos emberek nem jotékonykodas alanyai, hanem jogok
birtokosai, 6nallo akarattal rendelkez6 autonom, fiiggetien személyek”

Hazankban, az utobbi években egyre nagyobb az igény és az érdeklddés
az AAK-val (augmentativ és altermativ kommunikacio) toérténd
tamogatasra, valamint az err6l valo6 tudas elmélyitésére, szintetizalasara.
Az AAK-fejlesztésre és tamogatasra azoknak a személyeknek van
szUkséqguk, akiknél a beszélt és/vaqy irott nyelv sulyos mértékli zavara all
fenn, melyek kovetkeztében a személy és kdrnyezete kdzoOtt l1étreidovo
kommunikacié nem alakul ki, vagy nem elégiti ki a kommunikacids
igényeket. Ebbe a csoportba tartoznak azok a személyek is, akiknél van
bizonyos mennyiségl beszéd, de ez nem elegendd arra, hogy a valtozatos
kommunikacidos igényeknek megfelelien. A kommunikacidos akadaly oka
ezeknél a személyeknél nem a halldskarosodas (Kalman, 2006).

Nemzetkoézi adatok alapjan, ennek az JUgynevezett komplex
kommunikaciés igénynek (CCN, complex communication need) az
el6forduldsa a négy évesnél idésebb populacioban 0,5-1,5% (Beukelmann
& Mirenda, 2014; Creer, Enderby, Judge & John 2016). Hazai kutatasok
alapjan (Kalman, 2006) az 1985-87 ko6zo6tt, 77 intézményben 6728
vizsgalt személybdl 1576 f6 AAK tdmogatdsra szorult. A gydgypedagogia
kilonb6z6 terlletein végzett mas kutatdsokban azt talaltdk, hogy a
gyoégypedagdgiai intézményekben ellatott tanuldk 20-30%-a nem
rendelkezik hangzé beszéddel (Szaffner, 2012; Petres, 2014, Havasi,
Stefanik & Gyodri, 2017). A sulyos halmozott fogyatékos tanulok esetében
ez az arany még magasabb, a tanuldi populdcié 80%-a (Markus, 2005).

El6adasunkban két fokuszt igyekeztink megragadni. Az egyikben
altalanosan gondolkodtunk arrél, hogy miért relevans és miért értékelddik
fel, kerll el6térbe a XXI. szadzadi magyar gydgypedagdgiaban az AAK
témaia, s melyek az elsé Iépések, amelyek segithetik annak elteriedését.
A masikban egy ritka genetikai feijlodési zavarral él6, nembeszélo
gyermekek és csaladijaik kommunikaciés szempontl tamogatdsdnak
gyakorlatat mutattuk be. Jelen cikklinkben roviden szintetizaljuk mindkét
témat.
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Miért keriilt elotérbe az AAK az elmialt idészakban, ennek
nemzetkozi és hazai szinten milyen eléozményei vannak?
Magyarorszagon el6sz6r a 80-as években jelent meg az augmentativ és
alternativ _kommunikacidé, a Bliss nyelv bevezetésével. A Bliss nyelv
hasznalatat tobb tanfolyam keretében lehetett elsajatitani, majd 1987-
ben befejezddott a Bliss nyelv magyar adaptacidja, és ebben az évben
megalakult a Bliss Alapitvany, a Seqgité Kommunikacids Kozpont jogelbdie.
Jelenleqgis ez a kdzpont az egyetlen olyan intézmény az orszagban, ahol
komplex modszertani szolgaltatas keretében AAK-szlkségletl gyermekek,
fiatalok diagnosztikaja, fejlesztése, oktatdsa, tanacsadas és AAK-
eszkozkdlcsdnzés mikodik.

Az elmult két és fél évtizedben kiilonb6z6 fogyatékossagi tipusok is

probalidk ,szigetszerlien” bevezetni elsOsorban a gydgypedagodgiai
gyakorlatukba az AAK ra jellemz6 specifikumait, a (gyakran) magas
szinvonall kezdeményezések azonban meglehet6sen sporadikusak. A
szabdlyozdasban, a Sajatos nevelési igényli gyermekek dvodai nevelésének
és a sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatasanak iranyelve
kiadasarol sz6l6 32/2012. (X. 8.) EMMI rendeletben, tobb fogyatékossagi
tipus esetében is emlitésre kerll az AAK-fejlesztésére vonatkozd javaslat,
kilonb6z6 megfogalmazasokban.
] A 2007. évi XCII. torvényben ratifikalt, az ENSZ Fogyatékossaggqal
ElI6 Személyek Jogairdl Szold Egyezmény 2. cikkelyében foglaltak
iranyadénak szamitanak a kommunikacié, tovabba az AAK
értelmezésében is: ,A 'kommunikacié’ fogalmaba tartoznak a nyelvek, a
kivetitett szoveq, a Braille-nyomtatdas, a taktilis kommunikacido, a
nagyméretl betlikkel tortén6 nyomtatds, a hozzaférhetdé multimédia,
valamint az irott, a hangzo és az eqyszerl szdveq, a felolvasas, illetbleg
az augmentativ, beleértve a hozzaférhetd kommunikacids és informacios
technologiat, a kommunikacié alternativ médozatait, eszkdzeit és formait
(..)"

A gyakorlatban egyre intenzivebben jelentkezd igényekre probalt
megoldast adni a FOG-AAK-09 (2009) sz. ,Augmentativ és altemativ
kommunikaciot seqgité eszkb6zok javitasanak és beszerzésének
tamogatasa” c. palyazat, melynek keretében orszagos szinten négy AAK
eszkdzkdlcsdnz6 centrum jott létre: Kaposvaron és Debrecenben, és
Budapesten két intézményben. Ugyanebben az évben sziletett néhdny
AAK-témaju képzés, melyben a fent emlitett ,elszeparalt” mihelyek
raktdk Ossze j6 gyakorataikat. Az elmult évtizedben szakemberek
kezdeményezésére néhany gydgypedagdgiai intézményben, informalis
AAK-mUhelyek alakultak, ahol kezdetben esetmegbeszélések, késébb az
AAK-val kapcsolatos eszkdéz és modszertani tudasok elmélyitése, és a
szakmai kapcsolatok bévitése volt a cél.

Szintén erds tendencia, hoqy az atipikus fejl6édésli csoportok
valtozasaval parhuzamosan a szUl6i és érdekvédelmi lobbitevékenységek
is er6sddnek vilagszerte (Scott & Larcher, 2002; Light & Drager, 2007),
az érintettek és csaladjaik gyakrabban igényelnek kommunikacios
tamogatast és eszkdzoket, hangot adva jogaiknak. Az utdbbi években
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hazankban is hasonld trend latszik, példaul az Autizmus Alapitvany, a
Magyar Angelman Szindrédma Alapitvany és az Magyar Rett Szindroma
Alapitvany igen aktiv az AAK fokuszu, gyakran kimondottan a csaladok
tamogatasat célzé és az 6 kezdeményezésikre létrejovd tréningek,
workshopok, webindriumok, taldlkozok és programok szervezésében.

Az AAK figyelem kozéppontjdba kerilésének egy masik oka a
digitalis technika robbandasszerl fejl6dése és elterijedése. Egyrészt az
intermethasznalattal a szakemberek és szll6k szamadra egyarant elérhetdk
a szakmai, tudomanyos és gyakorlati informaciok, masrészt a digitalis
eszkdzok kevésbé stigmatizalok, hozzaférhetdk az atlagos felhasznald
szamara is. Kulon6sen igaz ez a mobil diqgitdlis technoldgianak
koszbnhetéen tableteken, okostelefonokon futdé kommunikacios
applikacidkra, melyek igen széles valasztéka talalhato a piacon, kdztik
magyar  nyelvd fejlesztésekkel, mint példaul a Verbalio
(www.verbalio.com) (Gyori, Csakvari & Havasi, é.n.).

Milyen stratégiai és gvakorlati léepések segithetik az AAK mind
szélesebb kori elteriedését?
Az egyre intenzivebb tevékenységek és igények megijelenésével a
szakmapolitika szamara is nyilvanvaldva valt, hogy szikséges eqgy atfogod
stratégia kialakitdasa, melyen belll az eddig létezl ,sejtek” szakmakozi
egylttmikodés keretében felmérik és megosztijdk, maijd tovabbfejlesztik
a meglévo hazai és nemzetkdzi szaktudast. A Fogyatékos Személyek
Esélyegyenl8ségéért Kozhasznu Nonprofit Kft. dltal koordindlt EFOP1.9.2
LA fogyatékos személyek szamara nyujtott szakmai és kbzszolgaltatasok
hozzaférhetbségének kialakitasa” c. kiemelt projekt keretében lehetdség
van orszagos szintl AAK haldzat és szolgaltatas kialakitasara. A projekt,
az Augmentativ és Alternativ Kommunikdciés Szakmai Mihely (FSZK)
altal kialakitott un. ,Kommunikaciojukban sulyosan akadalyozott
személyekkel kapcsolatos orszagos stratégia” (2013) alapjan kerilt
tervezésre és megvalodsitasra.

A projekten belili fejlesztések 3 pillérre éplilnek: szakmai anyagok
fejlesztésére, szakemberképzésre és szolgaltatasfejlesztésre.

Magyar nyelvl szakmai anyagok fejlesztése elengedhetetlien ahhoz,
hogy széles korben haszndlhatd legyenek az AAK-s moddszerek. A
szolgaltatasok megfelel6 szinvonalon torténd biztositdsa érdekében fontos
a komplex kommunikaciés igény egyénre szabott felmérése. Mivel a
koznevelési és szocialis ellatorendszeris eltéré médon ,diagnosztizalia” a
kommunikdacids akadalyozottsdg mértékét és mindségét, elengedhetetlen
egy kimondottan kommunikacidés akadalyozottsagot felméré eszkoz
elkészitése. Szakemberek bevondsaval elkésziil a ,Diagnosztikus Protokoll
- Az Augmentativ és Altemativ kommunikacios fejlesztési és tamogatasi
sziikséglet felméréséhez” «c. kiadvany. Célia, egy kliens ¢és
szikségletkdzpontl segédanyaqg, amit a szakemberek a kommunikacids
fejlesztések és tamogatasok kijeloléséhez tudnak hasznalni. A fejlesztési
és/vaqy rehabilitacidé céld igények pontos meghatarozasa alapja a
szolgdltatds mennyiségi és mindségi kialakitasdanak. A felmérési

37


http://www.verbalio.com/

segédanyag mellett a szakemberek ismeretének és tuddsdnak
megseqgitését célzdé modszertani kiadvany elkészitése is a tervek kozott
szerepel. A kiadvany célia olyan elméleti és gyakorati ismeretek
otvozése, mely a mindennapi fejlesztések és tdmogatdsok soran Utmutatd
lehet a terepen dolgozd szakemberek szamara.

A szakemberképzésben a projekt célia, hogy Magyarorszagon a
komplex  kommunikacios igényld  személyek részére nyuljtott
kommunikacidés szolgadltatdsok megfeleléen felkészitett és specidlis
tudassal rendelkez6 szakemberek altal valdsulijanak meg. A komplex
kommunikdcidos igény( személyek csoportia rendkivil heterogén, az
életkoruk, a sértlés bekovetkezésének idOpontija, valamint a sértlések
tipusa, és az eqgyéni jellemz6k tekintetében is (Creer, Enderby, Judge &
John 2016). Fontos, hogy ennek flggvényében a hozzajuk kapcsolodo
feladatok, ezaltal a szolgaltatasi tevékenyséqgek palettdja igazodjon ehhez
a sokszinlséghez. Az AAK ellatas terlletén ko6zremU(kddo szakemberek
kildonb6z6 szinteken és moédokon kell, hogy a szertedgazd sziikségleteket
kielégitsék, éppen ezért fontos a hozzajuk tartozd kompetenciak
meghatdrozasa. Jelen projektben harom képzési szinten négy kilonbdz6
képzés fejlesztése torténik:

a) AAK-tréner-oktatd képzés soran olyan szakemberek felkészitése
torténik, akik rendelkeznek AAK-tapasztalattal a fejlesztés és
tamogatas terlletén. Cél, felkésziteni Oket tovabbi AAK-
szakemberek oktatasara, képzésére.

b) AAK-diagnoszta képzés célia olyan szakemberek felkészitése, akik
egyénre szabottan képesek a komplex kommunikaciés igény
felmérésére és egyénre szabott program tervezésére.

c) AAK-szakemberek képzése sordn az AAK-fejlesztést és tdmogatast
végzd személyek szakmai kompetencidinak kialakitdsa és
fejlesztése torténik.

d) Specidlis kommunikaciés segit6 (SKS) képzés a komplex
kommunikacids szikségletl személyek mindennapos
élethelyzeteiben a kommunikacios akaddlymentesités
megvalositdsanak tdmogatasara készit fel.

A  komplex kommunikacids igényl személyek szamadra nyujtott
szolgaltatasok az un. regiondlis AAK-kdzpontokon keresztil torténik,
aminek alapja a ijelenleg mar mkdéd6é AAK-eszkdzkolcsdnzok. Az
eszkdzkolcsdnzOi szolgadltatas kibovil komplex szolgaltatasokkal, mint
felmérés, tanacsadas, fejlesztés, valamint regionadlis szintl szakmai
halozati tevékenyséq. A szolgdltatdasok bbvitése mellett, két intézmény
bevonasaval, orszagos szinten hat regionalis AAK-kdzpont létrehozdasa
valdsul meq. Budapesten két kdzpont, egy Budan és eqgy Pesten, tovabba
Szegeden, Debrecenben, Kaposvarott, és Zalaegerszegen jonnek létre a
centrumok, kivétel nélkll fogyatékos személyek szamara nyuijtott oktatasi
és/vagy rehabilitacios szolgaltatast biztositd intézményekben. Az AAK-
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kozpontokban a szolgaltatdsokat AAK-szakemberek, és specidlis
kommunikacidés seqitd szakemberek végzik.

A fenntarthatd6sdg biztositdsara a jelenleg hatdlyos rendeletek és
tdrvények mddositasara torténo javaslatcsomag 6sszedllitdsa sziikséges a
projektet kovetben, aldtdmasztva a modell két éves mikddése alatt
szerzett szolgaltatasi adatokkal, 6sszefogva a szakmai és érdekvédelmi
szervezetekkel, valamint az érintettekkel és csaladijaikkal. Ennek
érdekében a szakmai team a projekt id6tartama alatt igyekszik intenziv
szakmakozi egylttmikddések kialakitdsara és fenntartasara.

El6adasunk masodik felében eqgy hazai, komplex kommunikacios igényl
gyermekek csaladjainak kommunikacidés szempontu tamogatasat célzo
program néhany eredményét mutattuk be. Az Angelman szindroma (AS)
korllirt genetikai hattérrel rendelkezd allapot (Williams et al. 2006),
melynek tinetei viszonylag homogén Kklinikai képet rajzolnak. Az
Angelman szindromds gyermekeknél intellektudlis képességzavar, az
adaptiv viselkedéses terlleteken (pl. mozgas, 6nalldsaqg, szocializacid)
jelentds elmaradas, felfokozott aktivitas jellemz6; az esetek nagyobb
részében epilepszia, alvasi és étkezési zavarok is jelentkeznek. Szintén
kd6zos jellemz6, hogy az AS gyermekek és felnOttek nem, vagy alig
beszélok (Williams, Driscoll & Dagli, 2010; Quinn & Rowland, 2017).

A pedagdgiai beavatkozasokrdl igen szlk irodalom érhetd el, ezekben
azonban egyértelml konszenzus mutatkozik az nonszimbolikus
kommunikdacids és AAK-s fejlesztés szlikségességét illetben, ugyanakkor
méqg kevés tudomanyos bizonyiték tamasztia ald a hatasossagat
kifejezetten ebben a populacidéban (Radstaake et al., 2013; Calculator,
2014; Radstaake,2015; Creer, Enderby, Judge & John, 2016; Quinn &
Rowland, 2017).

A Magyar Angelman Szindréma Alapitvanynak kiemelt célia az AAK-
val kapcsolatos ismeretek terjesztése, a tudashoz, eszkdzokhoz vald
hozzaférés segitése. Ennek érdekében tobb egyéb tevékenysége mellett
direkt tdmogatdsara. Az elsd 4 honapos programban hat AS gyermeket és
csaladijaikat harom szakember tamogatta 2016/17-ben. E program
szamos eredménye kozil kiemelendd, hogy a kommunikaciéban minden
gyermek mutatott fejlédést a program soran. Emellett a tdmogatds soran
a csaladok oldalarél az adaptiv viselkedés eqgyéb terliletei is felszinre
jottek (pl. 6nkiszolgdlads, mozgas, étkezés), de vilagos, hogy erételjes,
kiemelt problémaként, stresszként élik meg a kommunikacidé jelentds
nehezitettségét; mely tapasztalatok dsszecsengnek nemzetkdzi irodalom
altal feltartakkal (Griffith et al., 2011; Radstaake, 2015). E
tapasztalatokkal kezdtik meg a masodik programot, melynek menetérdl
és néhany eredményérél szamolunk be az alabbiakban.

A program a 2017/18-as tanévben zaijlott kilenc AS gyermek (7 lany
és 2 fil, 3 év 3 ho -14 év 1 hd kozti életkor, atlag 8,6 hd) és csalddiaik,
valamint hét szakember (hat mentor és eqgy szupervizor)
egylttmikodésével. A munka velejét a csalddokkal valé kozvetlen, 8
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honapon at tartdo munka jelentette, mely havi rendszerességl személyes
tanacsadast, legaldbb heti online és/vagy telefonos kapcsolattartast
jelentett. Az els6 alkalommal a gyermekek kommunikacios felmérése
tortént a Kommunikaciés Matrix-szal (Rowland, 2004), majd ezt a
tervezés és a beavatkozas tamogatasa kovette, az utolso talalkozén a
haladas felmérése zarta. A program megkezdésekor minden gyermek
adaptiv viselkedési szintijét is felmértuk a Vineland féle adaptiv viselkedési
Skala (VABS II., Sparrow, Cicchetti & Balla, 1989) szuldi interjus
valtozataval. A program soran a csaladot mentordalé szakember a
gyermeket ellaté intézménybe (bdlcs6de, 6voda, iskola) is latogatott,
konzultalt a gyogypedagogussal.

E fobb feladatok mellett tudasformalé és szabadid6s programokat
(Spéci Klub, Ritka Betegségek Vilagnapija) valésitott meg az Alapitvany,
és eszkdzbeszerzés is tortént. A szakembereknek eqy vezet6 szakember
szakmai konzultacios lehetfséget nyujtott, emellett a program elején,
félidejében és végén csoportos szakmai taldlkozdkra is sor kerllt. A
programot a gyermekek kodzvetlen felmérése mellett online kérdbives
szUl6i és interjus mentori elégedettségméréssel zartuk.

Programunkbdl két fokuszt emeltink ki el6adasunkban: (1) Annak
vizsgalata, hogy vajon tényleg a kommunikaci6é-e a f6 fokusz az AS
gyermekek tamogatasaban? (2) milyen fobb eredmények mutatkoznak a
kommunikacié otthoni tamogatasaban?

Els6 kérdésiinkkel kapcsolatban a VABS II. eredményei alapjan az
adaptiv viselkedés atfogd szintiében jelent6s elmaradast taldltunk a
gyermekeknél (lasd 1. abra).
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1. &bra: Az adaptiv viselkedési hanyadosok és néhany leird statisztikai eredmény az
AS gyermek VABS eredményei alapjan N=9

A standard pontok alapjan a kommunikacié valoban a leggyengébb
terlilet, de kétségtelenll a mozgds, a szocializacid és az 0Onallésag
terliletein is jelent0s elmaradast mutatnak az AS gyermekek (lasd 2.
abra).
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2. abra: A VABS II. alskalainak pontszamai és néhany leiré statisztikai adata, N=9

A kommunikacioban a receptiv és expressziv terlileteinek vizsgdlatakor a
korrigalt értékpontok alapjan kirajzolédé kommunikacidés profilban az
expressziv terllet a gyengébb (lasd 3. dbra), amely ismét az altermnativ
kommunikacids modok tanitdsanak igényét emeli ki.
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receptiv kommunikacio expressziv kommunikacio
korrigalt értékpontok korrigalt értékpontok
atlag 19,55 4
SZéréS 7133 118
3. abra: A VABS II. receptiv és expressziv kommunikaciés terileteinek korrigalt
értékpontjai

Az expressziv kommunikacié szinvonala a Kommunikacidés Matrix alapijan
igen valtozatos (elsd felmérés nyerspontiai 22-122 kdzt, atlag: 60,11;
szoras: 33,17), mely kulonbdz6 kommunikacios célok kitlizését és
eszk6zok hasznalatat indokolia (példakat lasd a 4. abran). Az eqyszeri
gesztusok (pl. kéz eltoldsa elutasitasként) mellett a legvaltozatosabb
AAK-eszkozdk (kommunikacidés targyak és képek hasznalata, ez utdbbi
papiralapon és mobilapplikdacién egyarant) jelentek meg a 9 gyermekkel
folytatott beavatkozasban.

N

. abra: néhany példa az AS gyermekek els6 felméréseinek 6sszegzd matrixaibdl
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A visszamérés eredményei (az el6adas id6pontidban 7 gyermek
visszamérése all rendelkezésre) ramutatnak, hogy minden gyermek mutat
fejl6ddést, mely azonban nyerspontokban kifejezve is igen eltér6 mértékd:
7-24 pont kozti (atlag 16,85; széras: 11,20; lasd 5. abra).
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5. dbra: A Kommunikacidos Matrix (KM) nyerspontjainak alakuldsa a program elején és
végén (az els6 mérésben n=9, a masodik mérésben n=7)

El6addsunkban konkluziéként fogalmaztuk meg, hogy a kommunikacids
tamogatds jél miikodhet, de ehhez szaktuddsra van szlikség. E szaktudas
pedig tobbszintli képzés, szolgaltatasi centrumok, megfeleld eszkdzok
(beleértve a felmérési és tamogatd eszkozoket és a magyar nyelvi
szakirodalmat egyarant) nélkal elképzelhetetlen. Mindehhez
elengedhetetlen a kontextusokon, szakmakon ativeld tamogatas és
eqgylttm(ikodés; kiemelten a komplex kommunikacios igény( személlyel
és csaladjaval valé szoros egylttmikodést.
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Szamoljunk egylitt — a szamolasi zavarok lekiizdéséért!

1Fogyatékos Személyek Esélyegyenloségéért Kozhasznu Nonprofit
Kft.
’Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat 2. Szamu Szakértoi Bizottsagi
Tagintézmény

1Farkasné Gonczi Rita PhDs, f.gonczi.rita@gmail.com
2Szabo Ottilia, nyszottilia@gmail.com

A diszkalkulia témakorét jarta kortl Farkasné Gonczi Rita és Szabd Ottilia
a Szamoljunk egyltt- a szadmoldsi zavarok leklizdéséért! cim{ workshop
keretében, ahol a résztvevok megismerhették eqy aktualis doktori kutatas
néhany eredményét, illetve a diszkalkulia terapia koncepcidjat.

Bevezetés

A mindennapijainkat atszdvi a szamolas, amely seqgitséget nyulit a
kilonb6z6 mennyiségek kezelésében. A jb6l begyakorolt, automatikus
tevékenységeinket is meghatarozzak a mennyiséggel kapcsolatos
tapasztalataink. Példaul eqgy bolti vasarlds sordn a kosarba kerlld
termékek mennyiségének meghatdrozdasa és a szlikséges pénz
kiszamolasa mellett észrevétlen mennyiségészlelést, becslést,
0sszehasonlitast és relacidalkotast kovetéen probalunk bedllni a sorba a
gyors haladas reményében. Amikor pedig a pénztdros elottiink zaria a
kasszat, pillanatok alatt U(jratervezzik a késoObbi Utvonalunkat a
kovetkez6 allomasig figyelembe véve az idd, a sebesséqg, a tavolsag,
kozlekedési alternativak kavalkadijat, s mint egy utvonalkeresd program
kivalasztiuk a szamunkra megfelel6 igény szerint a leggyorsabb vagy a
legkevesebb atszallast igényl6 megoldast. A Rajnai Imola tapasztalati
szakértovel készitett kisfilm
(http://www.dyscalculiaport.qgonczirita.hu/eletek) bemutatta, hogy a
diszkalkulia a fenti helyzetek szamolast igényl6 teriletein okoz
nehézséget. Az érintett személyek a személyiségik és kdrnyezeti
lehet6ségeik alapjan alakitidk ki megklizdési stratégidikat. A sikeres
stratégia kialakitdsahoz és az eqgyéni szlikségletre reagalé tamogatasi
formak szervezéséhez szlikséges az azonos fogalmi rendszeren alapuld
sz(r0- és diagnosztikai eljdrasok és az egyénre szabott terapia.

A diszkalkulia definicidja és klasszifikaciés rendszer

A diszkalkulia szamolasi zavart megnevezése. A diszkalkulia
interdiszciplinaris definiciéja az eltér6 szakteriletek kutatdinak
eredményeire alapozott. A komplex definicié alapian a diszkalkulia az
altalanos intelligenciaszintet nem érinté, a matematikai teljesitményben
manifesztalodo, a pszichés diszfunkciok kapcsan fellépb széles spektrumu
tiinetekkel rendelkez6 zavar, melynek oka a neuroldgiai strukturat, ill.
funkciot érinté eltérés, érokletes és/vaqy szerzett sériilés eredményeként
A diszkalkulia megjelenésének formajat, méretét, kiterjedtségét a
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személy jellemzéi és/vaqgy kdmyezet nagymértékben befolyasolia (pl.
személyiséq, attitiid, viselkedés, frusztracio, csaladi szokdsok, oktatasi
modszerek). A diszkalkulia modosithatia a személy és kbmyezete
tarsadalmi részvételét, ezaltal életminbségét is, a sajat megkiizdési
stratégiai és a kbryezete altal nyujtott lehetéségektol fiiggben (Farkasné
Gonczi 2018, 2017, 2011).

A diszkalkulia komplex definiciéia megfelel a jelenleg érvényben
lévd nemzetkdzi klasszifikdacidos rendszereknek. A Magyarorszagon
érvényben lévl Betegségek Nemzetkdzi Osztdlyozasa (a diszkalkulia BNO
kddia F 81.2) igazodik a DSM-V. Diagnosztikai vizsgdlat zsebkényvéhez,
amely a specifikus tanuldsi zavarok kérébe sorolia a szamolasi zavarokat,
a diszkalkuliat (DSM-V kdédja 315.1). (Farkasné Gonczi 2018, DSM V,
2016).

A diszkalkulia feltarasaval kapcsolatos doktori kutatas néhany
eredménye

A komplex diszkalkulia diagnosztika az interdiszciplinaris definicio
alapjaira épitkezve, hatarozza meqg sajat diagnosztikai modelljét,
modszertanat és eszkdzrendszerét. ,A komplex diszkalkulia diagnosztika
elsddleges célia a vizsgalt személy autondmiajat figyelembe vevl terdpias
tevékenyséqg kialakitasahoz, sikeres megvaldsitasahoz vagy annak
hidnydban a mindennapos élethez alkalmazhatd megklzdési stratégidk
egyénre szabott kidolgozasahoz szikséges komplex személyi- és
kdornyezeti profil feltdrdsa, a folyamatok permanens kontrolljanak
biztositasa a szamolasi, numerikus képesséq, matematikai attitlid, stb.
tekintetében. A diagnosztikus fokusz meghatdrozasahoz a
hatartudomanyok eredményei nyuUjtanak alapot, melyek elemei
beépithetbek a diszkalkulia qgyogypedagogiai diagnosztikdjaba és

- 7.

A diszkalkulia feltardsat célzd diagnosztikai tevékenység fenti céljat
Farkasné Gonczi Rita A diszkalkulia diagnosztikaja eltéré szaktudomanyi
kutatas empirikus egységét el6készitd kérddives felmérés eredményei (i
szempontokat emeltek be a diszkalkulia szlr6- és diagnosztikai
munkajaba.

A kérdGives felmérésre 2012. és 2016. évben kerllt sor 3 érintett
célcsoportban.

Célcsoport | 2012 | 2016
szakért6i bizottsagi tevékenységet folytatd
13 21
szakemberek (N)
altalanos iskola alsé tagozatan matematika 207 178
tantargyat tanitd pedagdégusok (N)
szamolasi zavart mutatd alsé tagozatos tanulok
(N) 218 na
1. tablazat: A kutatéas kérdGives felmérésére a harom célcsoportbdl érkez6 valaszok

szama
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A kérdGives felmérés eredménye alapjan a valaszadd als6 tagozaton
matematikat tanitd pedagdgusok tlnetlistat (tl) és gyorstesztet (gyt)
igényelnek a diszkalkulia felismeréséhez (2012: tl-93,7%, gyt-93,7 %,
2016: tl-63%, qgyt-56%). A gyorsteszt esetében a pedagoqusok a
cselekedtet6 (2012-44%, 2016-41,7%), gyermek megfigyelése (2012-
32,8%, 2016- 36,3%) kdzben alkalmazhatd gyors feladatot (2012-28%,
2016-25,7%) részesitik elényben. A

100 B A vizsgdlaton résztvevg 1-4.

90 osztalyos gyermekek éltal kedvelt
munkaforma a kérdéGives vélaszt

80 add szakértGi tevékenységet

70 folytaté szakemberek tapasztalata
alapjan - 2012

60 A vizsgélaton résztvevd 1-4.

50 osztalyos gyermekek altal kedvelt

munkaforma a szakértoi

40 tevékenységet folytatd
30 szakemberek tapasztalata alapjén
20 2o s
Az 1-4. osztalyban tanuldk altal
10 I szivesen alkalmazandé6 vizsgdlati
0 I I vagy felmérési formak a tébbségi
altalanos iskoldkban matematikat

A, s p . A
/‘7@6\@, GJ/@/. @/30, tanité pedagdgusok valaszai
6 Moy, Pts,  alapian - 2012
7 % Az 1-4. osztélyban tanuldk altal

s ?OQ( ?o'/o» szivesen alkalmazandd vizsgalati
@4'03 vagy felmérési formak a tobbségi
Gseé' altalanos iskolakban matematikat

[0) tanitd pedagdgusok valaszai

alapidn - 2016

1. diagram: Az 1-4. osztalyfokon tanuldk altal preferalt vizsgalati vagy felmérési formak
a szakértli bizottsagi tevékenységet végz6 szakemberek és a tobbségi altalanos
iskoldaban matematika tantargyat tanité pedagogusok kérddivre adott valaszok aranya
alapjan a 20

Az 1. diagramon lathatd, hogy a valaszadd szakért6i tevékenységet
folytatd szakemberek szerint az alsé tagozatos szamolasi zavart mutatoé
gyermekek alapvetéen cselekedteté papir-ceruza felmérési format
preferdlnak, mig a valaszadd alsé tagozaton matematikat tanitd
pedagoqusok szerint cselekedtetd, mesébe agyazott és szamitdégép alapu
felmérési format részesitik eldnyben. A kérdbives felmérésben participativ
jelleggel valaszado tanuldk visszaijelzése alapjan mesébe agyazott (53%),
szamitdgép alapu (29%), jatékos (27%) felmérésnek ortlnének.

A kutatds dokumentum elemzési és empirikus munkdjanak
eredménye alapjan a diszkalkulia reedukacios koncepcidéiaban megijelend
sz(r0- és diagnosztikai eszkozoknek a kovetkezd feladatokat érdemes
tartalmazniuk: téri- és idoi tajékozdédas, halmazképzés 6nallé és kdzos
metszeti formdban, pontszamldlas, kdzelitd szamitds, szambiszekcid,
szamfogalom, transzkodolas, analdg mennyiséqg skala,
szamosszehasonlitds, szamolds, aritmetikai tények és szabalyok,
szOveges feladat (Farkasné Gonczi, 2018). A doktori kutatasbol készult
tézisfizet elérhet6 a www.dvscalculiaport.gonczirita.hiu honlapon.
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Hibaanalizis

A doktori kutatds eredménye alapjan javasolt konkrét feladatsorok
elvégzése soran javasolt a gyermek kognitiv folyamatainak megismerését
célzd moddszerek alkalmazasa, melyre példa a hibaanalizis, amely a
gyermek feladatainak elemzése soran, a gyakran eldforduld hibak mentén
ramutat a gyengén m{kodo részképességekre, a tantargyi ismeretekkel
kapcsolatos bizonytalansagokra (Dékany, 2009).

Albin Niedermann és Brigitte Emmenegger dolgozta ki a Freiburgi
Matematikai Eredmény- diagnosztika Optimadlis tanuldsszervezés
modelliét, mely néqgy |épést tartalmazva biztositia a minGségi elemzés
feltételeit: 1) Gyermek irdsos feladatainak szervezése, 2) Diagnosztikus
interjd, 3) Hangos gondolkoddas moédszere, 4) Gyermek medfigyelése
feladatmeqgoldas kézben (Niederman, Emmeneger, 1994).

Példa a hibaanalizisre: 106+5=20
A gyermek meqgoldasa: a 0-nak nem ad értéket, iqgy 16+5=20, mivel 16-
ot belevéve leszamolija az 5-6t.

A hattér: becslés hidanya, 0 érték ismeretének hianya, kialakulatlan
helyiérték fogalom, analdégids gondolkodas hidnya, ujjszamolas,
absztrachalas gyengeséqe, tizes atlépés értelmezési zavara.

A diszkalkulia terapiajanak szakmai hattere és alapveto szakmai
szempontjai

Az allapotmegismerés vagy a folyamatdiagnosztika hatdrozza meq azt,
hogy neurotipikustdl eltérd, diszkalkulidsnak diagnosztizalt gyermeknél,
tanulonal a tervezett beavatkozas sordan mely - a problémas mUikodést
eldidézd, fenntartd - téri-vizudlis, memodria, figyelmi, verbalis és motoros
funkcio fejlesztése indokolt az 6 eqyéni igényeire fokuszaltan. A terapia
elsddlegesen kognitiv jellegl, ugyanakkor kiegészil olyan, mar sokszor
igazolt tudassal, mint az, hogy a matematikai gondolkodas kritikus elemei
(a szamfogalom, az aritmetika, a matematikai fogalmak stb.) a
mennyiségi reprezentacidval, a vizualizaciéval, az analdgiaval, a
strukturaval, reverzibilitdssal értelmezhetévé valnak. A széamfogalom
fejlédik, ha a sajat test bevonasaval, a testen kijeldlt egységekkel,
valamint a konkrét targyakkal (haromdimenzidés mennyiségi élménybdl)
indul, és ehhez képi, grafikai szintl (kétdimenzids) funkciondlis gyakorlasi
helyzetek is kapcsolddnak. Igy a mozgds, a mozdulat, az ujjtevékenység,
a gyermeki targymanipuldcié egyenként is és jellemzben elBseqiti a
szamolasi folyamatok megértését, arra valdé emlékezést, maijd a
feladatmegoldas szekvencialis modellezését.

A diszkalkulia terdpia fobb eszkdz- és moddszertarat a
gyoégypedagdgia szolgaltatia, wugyanakkor a terapiaban kiemelt
jelentdsége van a gondolkodasfeilesztésnek, amely miatt a terapiat véqzo
szakember esetében szikséges az egyes fejlddéspszicholdgiai (Piaget,
Aebli, W. Stern, Bloom-féle taxondmia), illetve kognitiv pszicholdgiai
(Bruner) tézisek ismerete is.
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A kognitiv fejlesztés mellett, a kliens affektiv jellemzd6i, motivumai,
iskolds korban a tantargyi énképe figyelembe vétele is része a
beavatkozasnak, amely sikerélményt nyuijtd tevékenység kell, hogy
legyen. A sokoldall és sokféleséget megjelenitd, dinamikus (jatékos)
terapidban a gyermek, a facilitalo gydgypedagdgus és gyakran a csalad is
aktiv.

A folyamat tobb évig tart, id6rol-idOre tervezett, és igazodik a
gyermek kordbbi és aktualis fejlddési szintiéhez. Az elsé 1épést a jelenleqi
allapot és a potencidlis fejl6dési szint kdzotti tavolsag, Vigotszkii szerinti a
Jegkdzelebbi fejlddési zona” hatdrozza meg.

A diszkalkulia terapidajanak egy lehetséges eljarasa

A Dyscalculine terapias program, a diszkalkulia prevencidéia és
reedukdaciéja, melyben megijelenik a kognitiv funkciéfejlesztés mellett a
specialis mennyiségekkel és egységekkel (a Dyscalculine terapia
eszkdzeivel) végzett multiszenzoralis fejlesztés.

A terapia megtervezését célzo allapotmegismerésbe bevonhatok a
2012 6ta elérhet6, hat szinten mérd, a Dyscalculine Program részét
képezO, FDL 1-6. szintl, Fejlodési Diszkalkulia Sz(ir6- és Vizsqalo Lapok
(FDL), amelyek a fejlesztési és folyamatdiagnosztika eszkoztarat képezik.
A szUr6 altal meghatarozhatok az intakt és a sérult funkcidok, vagyis a
fejlesztenddk, és tervezhetd az egyéni szlikséglethez igazitott terdpia,
maid ismételten elvégezhetd a folyamatdiagnosztika.

A terapidban a problémas mikodést eldidéz6, fenntartd funkcidk
(téri-vizualis, memoria, figyelmi, verbalis és motoros) fejlesztése mellett
a fokusz, a nem numerikus, hanem specidlis konkrét (diszkrét és
folytonos) mennyiségekkel torténdé gyakorlasi helyzeteken van. A
szamokhoz kothetd szenzoridlis és perceptuadlis élmény, dominansan
kinesztetikus és vizualis tdmogatds révén valésul meg: todbb
ezaltal a kialakulatlan vagy hibas matematikai, szamolasi strukturdlt
mintak kialakithatdk, korrigdlhatok, az Uj minta stabilizalhatd, rogzithet6
és értelmezhet6. A kidolgozott Dyscalculine Program, akkreditdlt
képzésein elsaijatithato, és itt megismerhetbek azok a munkafiizetek (38
Szamololap) és kreativ eszkdzcsomagok (10-es, 20-as, 100-as és 1.000-
es szamkorben), amelyek seqitik a szakembert abban, hogy a tervezett
terapia altal egyszeri mddon, alacsony absztrakciés szinten,
multiszenzordlisan épitse ki a gyermeknél a szamfogalmat és jelenitse
meqg az ovodds gyermek vagy iskolas tanuldé szamara érthet6 mddon a
matematikai fogalmakat.

A terdpids anyagban a kliens szamara az egyértelm(iség megjelenik a
szamkorok kialakitasa, a helyiérték fogalom, a mlivelet és matematikai
fogalmak megragadhatésaga tekintetében. A szamfogalmat alacsony
verbalitdssal és absztrakcids szinttel, szamkorbontasokkal boviti. A
tevékenységre alapozott feladatadast megismételhetdséqg jellemzi.
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A szamok haszndlata magas szint(i, szimbolikus folyamat. Am az
absztrakciot el6seqgitd harom- és kétdimenzids eszkdztar hasznalata, a
targymozgatas (targy lerakdsa, egyik helyrél a masikra valé athldzasa), a
sikbeli mozgas, a megszamlaldsban a vizudlis tampont (életh( foto,
grafikai kép, rajz, abra stb.) az ezt megalapozd6 szint. A modellezhetd,
leképezhetd, manipuldcidobdl kiinduld, vizudlis szinten kapott informacié
tervezetten végig viheté a szamlalas, a szamolas, vaqgyis az aritmetika
szintjein.

A Dyscalculine Program a szamfogalom fejlesztéséhez a szubitizaciét
(kis mennyiségek azonnali azonositasa), a globalis mennyiségfelismerést,
a kardinalitas elvét (az utolsonak kimondott szam neve, maga a lerakott
mennyiséqg), a mennyiségallandosdqgot is stabilizdlia. Az adatokat az
ehhez hasznalt formak, a szinek, a fellletek, a méretek targyiasitiak. A
gyermek csoportositast végez, kildnbséget fedez fel térben, sikban.

A programban a mennyiségek random modon, oszlopban, sorban,
korongképekben, specidlis egységekben elrendezve képként rogzitettek,
igy bevésodnek. A vizualis alakzatok beépiilését a specialis bontasok is
seqgitik: a globalis mennyiségek az 5-0s, 10-es és 20-as szamkorl
korongképek, vagy a tizes, huszas, harmincas..., 6tvenes, szazas stb.
Jelek” és ,tablak” altal. A ,lerakds” és ,visszaszedés” irdnya stabil
sorrendli, ahogy a cselekvés soran, ugyanugy a képeken is, és balrdl
jobbra vagy a lentrdl felfelé névekve.

¢ ¢ (¥ o ¢

¢ ¢ 060 ¢
1. dbra: A korong lerakdasanak iranya, balrél jobbra

A Dyscalculine program abbdl indul ki a diszkalkulids gyermek
szamfogalmanak stabilizaldsa sordan, hogy a komplex aritmetikai
mUveletek megtervezésekor és végrehaijtdsakor sziikséges az eljarasok
utvonaldnak bejardsa, a lecsupaszitott (alacsony verbalitassal bevezetett)
matematikai fogalmak rogzitése. Az indulé szinteken kildndsen Iényeges,
hogy a kontextus ismerGs és elképzelhet6 legyen, vagyis a gyermek a
szituacidban magabiztos és igy manipulal. Olyan alapelvek szerint, mint a

- tavolsagi hatas, vagyis a nagyobb kiloénbség jobban szemlélteti a
mennyiséqgi valtozast, iqgy a kilonbség konnyebben megragadhatd
(ezt az elvet csak egy fogalom bevezetésénél hasznaljuk);

- mérethatds, vagyis kezdetben kisebb mennyiségekkel szamol;

- az azonos karakter(i dolgok 6sszehasonlitdsa egyszer(ibb, mint a
kilonb6z0 karakterleké;

- a matematikai szimboélumokkal ijeldlés helyettesitéssel, az
absztrahalas pedig analdgiakkal segitheto elo;
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a matematikai fogalmak automatizalasa és differencidldsa elGseqiti

a fogalom pontositasat;

a dolgok tulajdonsdaga, hogy csoportosithatok, rendezhetok,

dsszehasonlithatdk, osztalyozhatdk: kezdetektdl és folyamatosan

alkot csoportokat, végez dsszehasonlitdasokat;

- két vaqgy tobb dologrol megmondhatd, hogy azok egyenl6k
(ekvivalensek) vagy nem, igy a relacid is mindig tobb elem kozo6tt
jelenithetd meg (kettd, harom, néqgy stb. elem kdzott is);

- a nulla a mennyiség valtozatlansagat jeldli és helypdétlo;

- a mennyiségek mozgasukkal egyes esetekben megfordithatok, vagy
nem megfordithatok;

- kivonasnal a hidny kezdetben valésan hidnyzd elem;

- a muveletek, a mennyiségek valtozasai és belathato

0sszefliggésekbdl adddnak.

A miuiveletvégzés numerikus szinten késleltetve és sokdig a mintan,
alakzaton, abran szemléltetett formaval eqgytt jelenik meg.

A Dyscalculine Programrol, a munkaflzetekrdl, fejleszté eszkdz6krol és

képzéseinkrol bovebb informacié a www.dvscalculine.com weboldalon
talalhato.
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A tanulas tanitasa, azaz hogyan tanitsunk tanulni?- a
tanulasmddszertan tanitasanak lehetbségei

Fovarosi Pedagoégiai Szakszolgalat XIX. Keriileti Tagintézménye

Molnar Anikd, Qcsiani@gmail.com

A rohamosan fejlddd, valtoz6 vildgunkban naprakész ismeretekkel, és
mindenre nyitott beallitddassal kell rendelkeznie annak, aki meg akaria
allni a helyét, mind a maganéletben, mind a munkaerdpiacon. A tanulas,
onmlivelés élethosszig tarto tevékenységet jelent. Az (j otletek iranti
nyitottsag kodzponti jelentdségl a holnap iskoldi szdmara, a jovo
nemzedékének boldoquldsa érdekében.

Az dnmotivalt, pozitiv hozzaallasu didk -ha megértd, seqité pedagogusok
egyengetik Utjdt- sikerélményhez jut, 6nbizalma erdsodik, és ez visszahat
tanulasi teljesitményére. Ezaltal csaladi kapcsolatai hammonikusabba
valnak, tarsas kapcsolati rendszere kitagul, energidit személyisége
épitésére tudja forditani az iskolai kizdelmek helyett, lehetdséget
teremtve ezzel az egészséges, kiegyensulyozott személyiségfeijlodésre.
Minden didknak 6nalldan, magabiztosan és kreativan kell sajat jovoiét
alakitania. Ez mindenki (didk, szul6, pedagodqus, tarsadalom) nagy
felel6ssége!

A Nobel-dijas magyar professzor, Szent-Gyodrgyi Albert a XX. szazad
valo, hogy az ember megtanuljon tanulni hogy felébredjen
tudasvagya, megismerje a jol végzett munka o6romét, megizlelie
az alkotas izgalmat, megtanulja szeretni amit csinal, és megtalalia
azt a munkat, amit szeretni foqg.”

A mai kor iskoldinak is e funkciét kellene betdlteni, de sajndlatosan nem
mindig ez a tapasztalat.

A ma iskoldiban a f6hangsuly, ismeretataddson van, a
képességfeijlesztéssel szemben. A tulzott tananyag mennyiség, a
gyakoras hianya, az egyéni fejlodés kilonbozoséqgeinek figyelmen kivl
hagydsa, illetve mas, didaktikai, metodikai problémak kodvetkeztében a
didkok  tobbségénél nem alakulnak ki fogalmi rendszerek,
gondolkodasukban a konvergens (0sszetartd) forma jellemzd, a tanuldk
onallésagra nevelése nem kap megfelel6 szerepet, nem alakulnak ki
hatékony tanuldsi technikdk és szokdsok, gyengén fejlett
problémaérzékenyséqik, kreativ feladatmeqgoldasuk.

53


mailto:Qcsiani@gmail.com

A megoldds tobbféle mddon képzelhets el. A modern kor pedagdgidija igen
sokféle rendszert/mddszert kindl, ezek kozil ismertebb a differencialt
tanuldsszervezés alkalmazasa, a kooperativ technikdak, projektmoddszerek
hasznalata, illetve olyan moddszerek beépitése az oktatasba, melyek
el6seqgithetik a kreativ, 6nallé6 tanulasra képes didkok nevelését - ilyen
maga a tanulasmddszertan.

A gyors fejlédés miatt, a ,mit kell tanulni” helyett, fontosabba valik a
,hogyan kell tanulni” kérdése. A gyors valtozdsok koraban azok jutnak
elonydsebb helyzetbe, akik tudidk, hogyan kell tanulni és gondolkodni.
Ezen készségek szlkségesek ahhoz, hogy valaki figgetlenné, rugalmassa
és alkalmazkodd képessé valiék. Ez pedig alapja minden személyes
boldogulasnak, fejlddésnek, a sikeres életnek.

Sorsunk alakitasa sajat kezinkben van. A tanulassal,
tapasztalatszerzéssel sikeresebb, felel6sségteliesebb életet élhetlink, és
hatalmat kapunk sajat életiink alakitdsahoz. Ezt az utat, a tudas
megszerzésének modijat, a ,hogyant” is at kell adnunk nemzedékrél -
nemzedékre, hogy esélyt adhassunk a jobb életre!

A tanulds tanitdsat, mint mddszert, Oroszlany Péter és munkatarsai altal
kidolgozott metodika alapjan szeretném felvazolni (Oroszlany, 2005;
Oroszlany, 2006: Oroszlany, 2007).

A tanulas tanitasa tehat, eqy olyan moddszer, melynek segitségével
sikeresebb, boldogabb, kreativabb, 6nalld személyiségeket nevelhetiink.

Célkitiizéseként els6dleges a tanulas irdnti érdeklodés felkeltése, a
kivancsi hozzaallasra vald beallitédas tanitdsa, és a vilag dolgai iranti,
kilonb6z6 oldalrdl valé odafordulds igényének elsajatittatasa all.

A pedagdéqgus oldalardl jelenti azt a mdédszer repertoart, mely a ,mit”
tanitsunk helyett, a ,hogyan” kérdéskorét vallia, és amely az uralkodo,
tanterv-specifikus bedllitddas helyett, a tanuldk pillanatnyi allapotara,
befogadd-képességére, 6romigényére tekintettel levé pedagdgiara épit.

A tanulasmoédszertan tanitasanak lényege az egyedi, eqyéni tanulasi-
, informacio feldolgozasi-, gondolkodasi- és munkastilus megismertetése,
az Onismeret fejlesztése, mely hozzdseqiti a tanuldkat a nekik
legmegfelelobb, 6nalld tanuldsi koérilmények, technikdk és moddszerek
megismeréséhez, alkalmazasahoz.
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A tanuldas-modszertani ismeretek elsajatitasara minden tanuldnak
sziksége lehet, tanulmanyi eredményétdl figgetlentl. A jé képesséql
tanuldknak is hasznara valhatnak az idGtakarékosabb, gazdasagosabb
tanuldsi tapasztalatok. Az alulteliesitd, illetve gyengébb képesséql, vagy
tanuldsi nehézséggel, részképesség-zavarral kiizd6 didkok is eredménnyel
hasznalhatjak e technikdkat, modszereket az 6nalld, sikeres és dromteli
tanulas érdekében.

A tanulds-mddszertani ismeretek beillesztése kiilonboz6képpen
valésulhat meg a nevelési—-oktatasi folyamatba. Lehetséges
Jtantargyszer(” (tanuldsmodszertan 6ra), szakaszosan intenziv
(negyedévenként 1-2 hét, napi 60-90 perc), haldéterv szerinti
(leghatékonyabb, naqy szervezést igényel, minden tantargy fonaltervének
Osszefésilésével), kilon drakeret nélkili (osztalyféndki 6ra, szakkor),
magankurzus keretében, és pedagodgiai szakszolgalati rendszerben
szervez0dd ismeretataddsa. A megvaldsuldasa torténhet kozvetlendl
(tanulasi technikdk gyakorldsa), vagy kozvetett (tanuldsi képességek
fejlesztése) formaban.

E felfogasban a tanar, mint a tanulds szervezbije, elbkészitbie, a
tevékenységek felkinaldija, mint facilitator, folyamatiranyitd van jelen, és
a tanitasi 6rak aktivitasra serkentd atmoszférajaval teremt pedagdgiailag
megfelel6 |égkort az eredményes és hatékony tanulashoz. (Réthy E.-né,
2003)

A képességfeijleszto tréning alkalmazasanak 4 alapveto célkitiizése,
feladata van, melyek meghatarozzak a sikeres és oromteli tanulasi
folyamatot:

1. A tanulashoz valo6 viszony athangolasa

2. A tanuldsi szokdsok formalasa, hatékony tanuldsi moddszerek
elsajatitasa

3. A tanulashoz szlkséges alapkészségek fejlesztése

4. A személyiséqg formalasa, fejlesztése

A tanuldk tanulasi tevékenységének tudatos formalasaban mindeqgyik
tertletnek egyforman fontos szerepet kell tulajdonitani.

A tanulasi motivacio, olyan tanulasra késztetd belséo feszlltség, amely

energetizalia, aktivizalija, iranyitja, integralija a tanuldsi tevékenységet.
(Réthy E.-né, 2003)
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A tanuldasmodszertan célkitlizései kozott, a sikeresség, a tanulas
oromének, szabadsaganak visszaadasa elengedhetetlen feltételként
elsodleges jelentoséql, akar rehabilitacios céllal is.

,Olyan foglalkoztatasi modot kell kidolgoznunk, melyben a tanuldi
részvétel 6nkéntes jelleget 6lthet, és valdésdgos problémak valhatnak az
érdekl6dés targyava; melyben a motivaltsagot a személyes érdekeltség
és a dontés lehet6sége biztositja; ahol van esélye a sikernek, tdptalaja a
kivancsisagnak, terepe a szellemi elevenségnek, s melyben természetessé
valik az 6nfegyelem.” - irja Oroszlany Péter. (Oroszlany, 2007. p.7.)

A tanulas kiilso és belso feltételeinek megismertetése (a megfeleld
tanuldi kornyezet -helyszin, berendezés, fény és hang viszonyok,
homérséklet, oxigénellatas, folyadék-utanpdétlas, mozgds, testhelyzet; a
megfelel6  pszichés dallapot  -aktivdciés szint, rdhangolddas,
figyelemkoncentracid, halogatas elkerillése, idoterv készités, idobeosztas-
sorrend, szinetek tervezése, napirend, bioritmus megfigyelése)
megismertetése a diakokkal l|ényeges feltétele a medgfeleld tanuldi
szokdsrendszer elsajatitasdahoz, és az 6nismert kialakulasahoz.

A tanuldsmoédszertan célkitlizése szerint, a tanuldssal kapcsolatos i6
szokasok kialakitdsara a korai iskolai évek elejétél figyelmet kell
forditanunk. Kénnyebb ugyanis egy i szokdst kialakitani, mint egy
rosszul rogzilt, hibasat megvaltoztatni. Az életkor elGrehaladtaval, az
iskolai kovetelmények valtozdsaval differencialédnia kell a tanulasi
szokasoknak is. A szokdsok kialakitdasaban a kilsé irdanyitast fokozatosan
egyre inkabb a bels, sajat elhatarozdsokon nyugvd cselekvéseknek kell
atvenniik. A cél, eqgy sajatnak érzett, hatékony szokdsrendszer
felépitése.(Oroszlany, 2005; Oroszlany, 2007)

A hatékony tanulasi szokasok tudatos alakitasahoz, és az eqyén
informaciéfeldolgozasi tipusanak (vizualis-auditiv-mozgasos, kevert,
egyéni-tarsas, impulziv-mechanikus) idegrendszeri érzékenységének
legmegfelel6bb, leginkabb eredményes szokasrendszer kialakulasa
szempontjabdl fontos a sajat, alkalmazott szokdsok megismerése, az
dnismeret, és az erre valdé tdmaszkodds, ezen ismeretek felhasznalasa.

A tanulassal kapcsolatos Onismeret segitésére (szokasrendszer
alakitdsa, tanulasi stilus megismerése, alkalmazott stratégidk, mddszerek
elsajatitdsa) ma mar igen sokféle segédanyaq, kérddiv all a
rendelkezésre. (Szitd, 2005; Oroszlany, 2005)
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A tanuldsi stratégidk megismertetése és haszndlata szintén az
oniranyitotta, hatékony tanulas feltétele. Ezek, a tanuldsi tevékenységre
vonatkozo olyan tervek, melyek az informacié gylitését, feldolgozasat, és
annak szikséqg szerinti el6hivasat foglalidk maqukba.

Az elemi tanuldsi technikdak (hangos és néma olvasas,
szdvegelmondas, néma attekintés, hangfelvétel készités, csoportos
tanulds, ismétlés, attekintés, ismeretlen szomeghatarozds, szdvegbeli
jelolések, kiemelések, jegyzetelés, vazlat, abra készitése, kérdések
fogalmazasa, vita, szovegfelmondds..) és az ezek kapcsolédasabdl
létreiové  komplexebb, bonyolultabb stratégidk (SQ3R-SQ4R-AK3E,
PQRST, MURDER-program, BOTEL-féle stratégidk, Twinig ,hangosan
gondolkodi” stratégiaja..) alkalmazdsa gazdasaqosabba teszik az
informdacidk elrendezésére és felhasznalasara tett erb6feszitéseket.
(Balogh, 2000; Oroszlany, 2005)

A tanulds eredményessége és hatékonysdaga azonban nem csupan
bizonyos tanulas-médszertani fogdsok ismeretétél fligg, hanem a
megismero folyamatokhoz sziikséges képességek fejlettségétol is.

Az 6nallé tanulas technikai elvdlaszthatatlanok azoktdl az értelmi
képességektdl, amelyek alapjaul szolgdlnak a hatékony, intenzivebb
tanuldsi technikdknak. A hatékony tanuldsi technikak kifejlesztése csak
bizonyos alapkészségek szinvonaldnak emelésével egyitt lehetséges.
Ezért a tanuldsmodszertan a figyelem, emlékezet, megért6- és
problémamegoldd gondolkodas, kreativitas, szokincs, kommunikacios- és
beszédkészséq, olvasds- és szovedfeldolgozas szintiének emelésére,
fejlesztésére is kell hangsulyt fektet. (Oroszlany, 2005; Oroszlany, 2006;
Gyenei, 2007)

A tanulds, a szellemi munka mddszertanat tanitva, akarva akaratlanul is
az egész személyiségre hatunk. A tanulds-moddszertani foglalkozasok
soran lehet0ség nyilik olyan tulajdonsagok, személyiségjeqyek
fejlesztésére, mint az alapossaq, rendszeresséq, kitartas, akaraterd,
onismeret, szorgalom, o6nallésag, empatidas- és konfliktus megoldasi
készség, az oOnkontroll-funkciok, stresszkezelés, melyek mind-mind
hatékony seqgitd6i maganak az 6nallé tanulasi folyamatnak is. Ezen felll, a
szorongastdl mentes, elfogadd attit(id( Iégkor olyan lehet6séget teremt,
melyben a személyiség mindenféle erdltetettségtél mentesen,
harmonikusan fejl6dhet.
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Szakmai gyakorlatom és tapasztalatom is visszaigazolia azt, hogy a
pedagdgiai célkit(izések sokasaga kdzott a tanuldsmoddszertan tanitdsanak
is teret érdemes adni, nagy lehet6ségek nyilnak meg altala.

Hivatdsombdl, fejleszt6/gydgypedagdgiai szemléletembdl kifolydlag
hiszem, és vallom, hogy e tudas birtokaban esélyt adhatunk az atlagos
fejlédésmenetl tanulok mellett, még a tanuldsi nehézséggel, tanuldsi
zavarral, sajatos nevelési igénnyel él6/kizd6 tanuldknak is. Ezaltal
hatékonyabb tanuldsszervezésre, és sikeresebb iskolai palyafutdsra nyilik
lehet6séqg. E tapasztalatok még egy pluszfogddzot jelentenek, mellyel
esetlegesen kompenzalni lehet a tanuldsi képességek deficitijeit, és ezaltal
kiutat jelenthetnek a sokszor kilatastalannak megélt kudarcokbdl, esélyt
adva ezzel a sikeres iskolai el8rehaladdshoz. Igy segitve attételesen a
mikro és makro kdrnyezeti beilleszkedést, szocializaciot.

Mindennapi munkdm soran, a tanulds-moddszertani csoportok,
szervezése, illetve az egyéni tudasatadas folyaman tapasztalatom, és
mért eredményem is az, hogy valtozd mértékd, de pozitiv iranyu valtozas
volt érzékelhet6 a tanuldk tanuldshoz vald hozzaalldsaban (motivacid), az
onbizalom, sikerélmény emelkedésében, a figyelem teriedelmében és
tartdssagaban, a szovegértés szintiének javulasaban, az emlékezeti
(bevésés, megtartas, felidézés) funkcidban, és a megismert modszerek
tanulasi folyamatban vald alkalmazasaban.

Osszességében tehat, a lehetfség adott, csak élni kell tudni vele. ime,
egy Ujabb pedagdgiai modszer, melyben szinte kiaknazhatatlan
lehetOségek rejlenek.
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Hogyan meséliink mi? Alkotd, fejleszté meseterapia segitd
jellegl alkalmazasa kiilébnb6z06 életkoru tanuléknal

'pais Dezs6 Altalanos Iskola,
*Liszt Ferenc Altaldnos Iskola,
3Budapest III. Tankeriilet Csalogany Ovoda, Altalanos Iskola,
Készségfejleszto Iskola, EGYMI, Kollégium, Gyermekotthon,
4Szinyei Merse Pal Gimnazium

'Birovits Zsuzsanna, birovits.zsuzsanna@gmail.com
2Kutasné Bihacsi Gyorgyi, kbgv@focus.hu
3pechan Eszter, pechane@gmail.com
“Seregy Stella, stellil23@gmail.com®

Az alkoto, fejleszt6 meseterapia

Az alkotd, fejleszt0 meseterapiat barmilyen terileten dolgozd, arra
specialisan képzett pedagdgus végezhet oOvodatdl az altaldanos és
kozépiskolakon at a felsGoktatasig. Tehat lathatd, hoqy alkalmazasa
széleskorl, kortdl, képzettségtdl és allapottdl fliggetlen. A workshop
el6addi bemutattak, hogy kilonbozo iskolatipusokban és korosztalyokban
hogyan alkalmazzdk sajat pedagdgiai gyakorlatuk sordn a modszert.

Birovits Zsuzsanna magyar-angol szakos tanar, aki a meseterapia
modszerét fels6 tagozatos idegen nyelv 6rdin 5-8. osztalyos csoportokban
hasznalta els6sorban nyelvi kompetencidk, fogalmazdsi készséqg
fejlesztése, szokincsbOvités, hallds utdani megértés és az empatia,
tolerancia ndvelése céliabdl. Kisérletképpen az osztalytanitéval kozésen 2.
osztalyban a gyermekek érzelmi intelligencidjdnak fejlesztésének
megsegqgitését is célul tlzték ki. Az alsd tagozaton a tanité és Zsuzsanna
k6z6s megfigyelése szerint a gyermekek viselkedésében jelentds valtozas
volt tapasztalhatd: az agressziv megnyilvanulasok csbokkenése, az egymas
felé fordulds, a csoportkohézié er6sddése, valamint a szovegértés
javuldsa terén. A felsd tagozaton a tanuldk kdnnyebben felismerték sajat
és masok érzéseit, batrabban hasznaltdk az angol nyelvet, szdbeli
kifejezOkészséqglik amyaltabbd valt, magabiztosabban szélaltak meg
idegen nyelven olyan témakban is, melyeket elotte 6nmaguktdél nem
mertek érinteni. Nem a tankdnyvi formuldkat ismételték, hanem
gyakorlatiasabb, életszer(ibb parbeszédeket folytattak az adott nyelven. A
korabban tapasztalt kortars csufolédasok csokkentek, majd elmaradtak,
ezaltal elmondhatd, hogy a csoportokban a mddszer kozésségformald
ereje is megmutatkozott.

Kutasné Bihacsi Gy6rgyi tanitd orarendbe beépitett tandraként
savos oktatds keretében hasznadlia a moddszert két éve, felmend
rendszerben mint intézményen bellli innovaciét. A foglalkozasokon
népmesékkel, klasszikus mesékkel, kortdrs mesékkel, énmesékkel, a
tolerancia sorozat meséivel dolgozik. Csoportidban a meseterapias
alkalmakon a mesék mellett gyermekverseket tanulnak és irnak,
mesetérképet készitenek és a kortars irodalmi és milivészeti magazinok
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aktudlis szadmait forgatjak. A gyermekek alkotd mddon, szivesen vesznek
részt heti rendszerességgel a munkaban, az 6 és szlleik, illetve a kollégdk
visszaijelzése egyarant rendkivil pozitiv. A modszer er6sen tdmogatia az
onallé tanulds képességét, az anyanyelvikhdz vald pozitiv attitld
megerdsitését, végeredményben az olvasdva nevelésiket. A terapias
elidrds komplex személyiségfejlesztd és preventiv hatdsa ezekben a
csoportokban megkérdbijelezhetetlen. A tantestilet nagy érdekl6désére
vald tekintettel a kollégaknak rendszeresen lehet6ségik van belso
tudasmegosztas keretében az érak rendszeres latogatdsara, hospitalasra.
Gyorgyi csoportjaval részt vett a Kozép-Pesti Tankerilet Pedagdgiai
Napok rendezvénysorozataban, ahol bemutatd o6raval, otletborzével,
modszertani ajanlasokkal seqgitette az arra nyitott pedagégusok szakmai
ismereteinek boOvitését. A Liszt Ferenc Altalanos Iskola a
tehetséggondozas keretében a 2018/19-es tanévben Ujabb csoportot
kivan bevonni a feijleszt6 munkaba.

Pechan Eszter értelmileg akadalyozottak pedagogidia,
pszichopedagdgia szakos gyogypedagodgqus a Budapest III. Tankerilet
Csalogany Ovoda, Altaldnos Iskola, EGYMI, Készségfeijleszté Iskola,
Kollégium, Gyermekotthon intézményében kiséreti jelleggel a 9-12.
évfolyamon hét csoportban, valamint az 1. b osztalyban tart heti
rendszeresséqgel meseterapias foglalkozasokat. A mddszert elsGsorban
szocio-emocionalis készségek fejlesztésére hasznalja. Jelenleg Dr.
Boldizsar Ildikéval kézdsen azon dolgoznak, hogy az alkoto, feileszto
meseterapids eljdrast adaptalni lehessen értelmileg akadalyozott tanuldk
gyoégypedagdgiai fejlesztésébe. A tanuldk dllapotanak sajatossagai miatt a
moddszer hasznalataban eltérések adddnak, egyes terileteken mas
hangsulyok kerllnek el6térbe. Ilyen kilonbség, hogy a résztvevoknek
vizudlis megsegitésre van szikségik, ezért minden mesét a papirszinhaz
technikdjanak seqgitségével ismertek meqg. A kisérleti tanév soran azt
tapasztaltdk, hogy az eljards IQ flggetlenill sikeresen beépitheté a
fejlesztésbe, kiildbndsen a szocidlis kompetencia tertletén. A tanuldk a
foglalkozasokon motivaltak, érdekl6dék, gyakoribbak kézottik a szocialis
interakcidok, kénnyebben fogalmazzdk meg gondolataikat a mesékhez
kapcsoléddan egy-eqy téma kapcsan. Dr. Kantor Gézané intézményvezetd
az Eszak-Budai Tankerilet tamogatasdval oOtéves fejlesztési terv
keretében a teljes intézmény pedagdgiai programijaba kivanja beépiteni
Dr. Boldizsar Ildiké alkotd, fejleszt6 meseterdpias eljdrasat.

Seregy Stella konyvtaros tanar és a szintén alkotd, fejlesztd
meseterapeuta kolléganbje, Utasiné Benes Bedta magyar szakos tanar
dramaorak keretében csoportbontasban alkalmazza a gimnazium 9.
évfolyaman két csoportban a terdpids eljarast. Tovabbi két csoportban
onalldan vezet szakkor jelleggel foglalkozasokat tanitasi ido utan. A
csoportmunka megkezdésekor célul tlizték ki a redlis énkép kialakitasat
€s az Onismeret fejlesztését, valamint a koOzO6sségépitést, a
kommunikacidés technikdk fejlesztését és a nyelvi kifejezOkészséqg
sokszinlUbbé, arnyaltabba tételét, a szodkincs boOvitését. A korosztalyra
jellemzd mddon nehézséget okozott pontosan megfogalmazni az
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érzéseiket, és személyes dolgaikrol masok el6tt beszélni, illetve a bels6
képalkotas képessége is fejlesztésre szorult. Az érakon népmesékkel,
klasszikus és kortars mesékkel, kilonb6z6 jatékok és dramapedagdgiai
modszerek alkalmazdasaval dolgoztak fel a tervezett témdkat. A tanuldk
irdsos visszajelzései alapjan a tanév végére tobbet tudtak meg
onmagukrdl és az osztdlytarsaikrdl, a vildag mikodésérdl. Ugy érezték,
hogy kreativitdsuk és szovegértésik is fejlodott, problémamegoldd
képesséqgik javult, ami kihat életiik mas terileteire is. ,Fontos, hogy eqgy
mesében lassak az emberek, hogy a vildag nem hibatlan. A térténeteken
keresztiil jol lehetett latni az igazi értékeket, volt idbm elgondolkozni az
érzéseimen és a tulajdonsagaimon. Ezeket a tudasokat nem fogom
elfelejteni, mivel a személyiségem részévé valtak.” ,Probalok valtoztatni
magamon a mesék alapjan, szoba tudom énteni az érzéseimet.”- iridk a
didkok.

A workshopra vald jelentkez6k szamabdl egyértelmivé valt, hogy a
hagyomanyos pedagodgiai modszerek mellett kifejezetten megndvekedett
az igény olyan Ujszer(i, alternativ kiegészit6 terapids eljarasok irant,
melyek a pedagogiai munkat hatékonyabba teszik és a pedagdégus-tanuld
kapcsolatot megerdsitik.

Az elmélet bemutatdsa utan sor kerilt eqy sajatélményl
csoportfoglalkozdsra, melyet a négy meseterapeuta kdzosen tervezett és
tartott meqg. A résztvevok 6rommel és aktivan kapcsolodtak be a kotetlen
munkaba. A foglalkozdson a Rézsat neveto kirdlykisasszony cimld magyar
népmesét dolgoztak fel.

Hol volt, hol nem volt, hetedhét orszagon is tul, volt egyszer eqy kiraly, s
annak eqy csudaszép leanya. Ha ez a kiralykisasszony nevetett, rozsak
hulltak a szajabol, s ha lehuzta a cipellbéjét, s mezitlab ment az uton,
minden lépésére egy csengd arany termett. Nem is volt olyan gazdag
kiraly az egész vilagon, mint ennek a kirdlykisasszonynak az apja, s hem
volt ebben az orszagban szegény ember, mert ha a kirdlykisasszony
szegényt latott, mindjart lehuzta a cipellbjét, s csak uqgy perdilt laba
nyomén az arany. Nagy hire volt a kirdlykisasszonynak kerek e vilagon,
jottek is mindeniinnét kiralyfiak, hercegek, akik a kezéért esekedtek,
hanem a kirdlykisasszonynak sem ez nem tetszett, sem az nem tetszett,
egynek sem adta a kezét. Méqg csak eqy kirdlyfi nem fordult meq az
udvaran: a szomszéd orszaqg kirdlyanak a fia, de ez nem tudott eljénni,
mert amikor éppen induldoban volt, ellenség tért az orszagba, s csataba
kellett, hogy menjen. Elment a kiralyfi a csataba, de a kiralyné s az
udvarmestermné megegyezett, hogy amiq a kiralyfi odalesz a haboruban,
megkéretik a kiralykisasszony kezét, s mire a kiralyfi visszatér, el is
hozzak. Szépen megfestették a kirdlyfi képét, az udvarmestemé elvitte a
rozsat nevetd kiralykisasszonynak, s annak uqgy megtetszett a kiralyfi
képe utan, hogy eqy szdoval sem ellenkezett. Felkészitik a
kiralykisasszonyt, aranyos hintoba dltetik, de mielbtt az orszagat elhagyta
volna, leszallott a hintobdl, lehuzta a cipellbjét, gyalog ment jo messzire,
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s ami arany hullott a laba nyoman, azt mind a szeqgény embereknek adta.
Hanem azt még nem is mondottam nektek, hogy az udvarmestemé
boszorkany volt, s szerette volna, ha a kiralyfi az 6 leanyat veszi el. De ez
a leany olyan csunya volt, hogy az anyja soha senkinek sem mutatta,
nem is tudtak rdla, hogy van a vilagon. Ahogy az orszag hatarabol
kiértek, rettenté naqgy égihaborut csinalt a boszorkany, s eqgyszerre csak
eqgy szémyl fekete felleg mind alabb-alabb szallott, s abbol a fellegbdl!
kiszallott a boszorkany leanya. Hirtelen megfogték a rézsat nevetd
kiralykisasszonyt, mind a két szemét kiszurtak, azzal belelokték az
arokba, a szemét pedig utana dobtak. Akkor az udvarmesterné leanya
belilt a hintoéba, slriin lefatyolozta az arcat, ugy érkeztek meqg a kiralyfi
varosaba. Ott fekidt a szegény kiralykisasszony az arokban, s sirdogalt
keservesen. Arra jénnek valami szekeres emberek, meghallidk a sirast,
kihuzzak az arokbdl a kiralykisasszonyt, hat amint egyet-kettot Iép, csak
uqgy hull az arany utana. Hej, megériltek az emberek! Eqy megfogta s
vezette, a tobbi pedig ment utana, s alig qybzték felszedni a temérdek
aranyat. Igy vezették a kiralykisasszonyt egész nap. Akkor aztan
Osszeesett szegény, nem tudott tovabbmenni, s a szekeres emberek
otthagytakaz ut szélén. Ahogy elmentek a szekeres emberek, eqy kertész
jott arrafelé, az megsajnalta a szegény leanyt, s folvette a szekerére.
Hazameqgy a kertész, s mondija a feleségének: - No, feleséqg, én ugyan
megjartam. Bementem a kiraly varosaba, hadd lassam a kirdlyfi
lakodalmat, mert az volt a hire, hogy a qgybngydt sird, rozsat nevetéd
kirdlykisasszonyt veszi feleséqlil. Azt is beszélték rdla, hogy ha mezitlab
jar, csak ugy hull az arany utana. Na hiszen, nem sir gyéngyét ennek a
kiralykisasszonynak a szeme, rozsat sem hullat a szaja, de még aranyat
sem a laba; nem nevet az senkire, nem is sir, s nem engedi, hogy a cip6t
lehdzzak a labarol. Mondja az asszony: - Jol van, jol, ne arrol beszéljen
kend, hanem arrol, hogy minek hozta ide ezt a leanyt! - O, feleséqg, hat
megsajnaltam, megesett a szivem rajta. Nem hagyhattam az ut szélin. -
Isten neki - mondja az asszony -, hat maradjon itt, pedig mi is szegények
vagyunk; nem tudom, mibdl tartsunk el eqgy vak leényt. - Te feleséqg -
mondja a kertész -, én bemeqgyek a varosba, van ott eqy boszorkany, aki
szemmel kereskedik, veszek egy par szemet ennek a szegény ledanynak.
Bemegy a kertész a varosba, visz a hatan eqgy naqy zsak foézeléket, s
mondja a boszorkanynak, adjon azért két szemet. A boszorkany éppen
eqgy naqy kényvbél olvasott, fel sem nézett a kertészre, benyult az asztal
fiaba, s odadobott neki két szemet. Hazamegy a kertész, beteszi a
lednynak a két szemet a helyire, de csudak csudaja, eqyszeriben a szoba
sarkanak fordult, ahol egy lyuk volt, s mind azt nézte. Nem tudtak
elképzelni, hogy mi térténhetett vele. Bemeqgy a kertész ismét a varosba,
meqgy a boszorkanyhoz, s mondja neki, hogy bizonyosan nem jo szemet
adott, mert az a ledny mindiqg eqgy lyukba néz. - Bezzeqg hogy nem neki
valdo szemet adtam - mondotta a boszorkany naqy kacagva -,
macskaszemet vittél el innét, s azért néz a lyukba, mert ott egeret /at.
Hanem most mast adok. Talaltam eqgy arokban két szép szemet. Vidd el,
ez jo lesz. Hazaviszi a kertész a két szemet, beteszi a helyére, s hat
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uramistenem, eqgyszeriben uqgy megszépliilt a 1any, hogy a napra lehetett
nézni, de ra nem. El6szor simi kezdett 6réomében, s csupa dragagyénqydk
peregtek a szemébdl, azutan nevetni kezdett, s szebbnél szebb rézsak
hullottak a szajabdl, aztan lehuzta a két cipbjét, s elkezdett sétalni, s
perdiilt, karikdzott, csengett-bongott a sok arany a laba nyoman. S a
tenger sok dragagydéngydot s a tenger sok aranyat mind a kertésznek
ajandékozta, amiért el nem hagyta szomoru sorsaban. Aztan elbucsuzott
a kertésztol, a feleségétdél, s bement a kirdlyfi varosaba, félment a
palotaba, ottan beszegddott a kiralynéhoz szobalanynak. No, éppen jokor
jott, mert akkor kergetett el egy szobalanyt a gonosz kiralyné. Hat
felfogadta mindjart a kiralyné a rozsat neveté kiralykisasszonyt
szobaldnynak. Aztan telt-mult az idb, s eqyszer, mikor éppen balra szépen
folkészitette a kiralynét, lején a kiralyfi, s mi térténik, mi nem, nem eqgyéb
eqgy nagy semminél, a kiralyné meqgfordul, a nyakdt megszuria eqgy
gombostl, s mérgében ugy pofon (liti a szobalanyt, hogy az szegény sirva
fakadt. De, uramistenem, szeme-szaja tatva maradt a kirdlyfinak, mert
kénny helyett csupa dragaqgybngy pergett a leany szemébdl. Nagyot kialt
a kirdlyfi éromében: - Te ledny, talan bizony te vagy a gyéngyét sird s
rozsat neveté kiralykisasszony?! A leany nem szolt semmit, csak elkezdett
nevetni, s hat csak hullott a szajabol fehér rozsa, piros rozsa, égévoros,
eqgyik szebb a masiknal. Akkor aztan lehuzta a cipellbjét, s elkezdett
sétalni fél s ala a szobaban, s perdiilt, karikazott laba nyoman a sok
arany. Hiszen a kiralyfinak sem kellett eqyéb. Kisepriiztette udvarabdl a
boszorkanyt s a leanyat, aztan mindjart papot hivatott, s megeskiidott a
rozsat neveté kiralykisasszonnyal. Még ma is élnek, ha meqg nem haltak.

A foglalkozast kdovetden a sajatélmény csoport tapasztalatain keresztdl
gyakorati ismeretekkel is bovilt a résztvevok tuddsa a mddszert illetéen.
Lehet6séget kaptak a pedagdgiai munkajukat érint6 egyéni kérdések
feltevésére, beszamolhattak arrdél, hogy hogyan hatott rajuk a mese és a
meséhez kapcsolddd tevékenységek. Visszajelzéseik alapjan a résztvevok
tobbet kaptak a workshoptdl, mint eredetileg vartak volna, hiszen a céljuk
a pedagdqgiai eszkdztaruk bovitése, szinesitése volt, de ezen felll sajat
élményeiken keresztll is megtapasztalhattdk a mddszer hatdsat,
hatékonysagat.
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Ertelmileg Akadalyozottak Pedagodgiaja
Szakosztaly
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Szocialis és emocionalis készségek fejlesztésének lehetbéségei
alkoto, fejleszt6 meseterapias foglalkozasok keretében a
készségfejlesztd iskolai tagozaton

Budapest III. Tankeriilet Csalogany Ovoda, Altalanos Iskola,

Készsédgfejleszto Iskola, EGYMI, Kolléegium, Gyermekotthon

ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskola Gydgypedagodgia
Program

Pechan Eszter, pechane@gmail.com

Kisérleti tanév

Munkahelyem, a Budapest III. Tankeriilet Csalogdny Ovoda, Altaldnos
Iskola, Készségfejlesztd Iskola, EGYMI, Kollégium, Gyermekotthon az
eqgyik legrégebben m(ikédé intézmény a hazai gydgypedagodgia
torténetében. Szegregadlt formaban latia el értelmileg akadalyozott
gyermek és fiatal feln6ttek oktatasat, nevelését 3 éves kortél mar akar 27
éves korig.

Az évek sordan egyre inkdabb l|étjogosultsagot kaptak a terapias
eljarasok, melyeket a mddszerspecifikus képzést kévetéen a tantestilet
széles korben alkalmaz a hagyomanyos gydgypedaqgdgiai oktatas mellett.
Az elmult tanévben elinditottunk egy kisérleti programot nyolc csoport
bevonasaval, mely az alkotd, fejleszté meseterapias foglalkozasok keretén
belll a szocio-emocionadlis készségek fejlesztésére fokuszal.

Az alkoto, fejleszto6 terapia modszere

Az alkotd, fejleszté meseterapia Dr. BoldizsarIldiké nevéhez flizodik, 6 az
eljdras kidolgozdia és nala lehet a mddszerspecifikus képzést elsaijatitani.
A meseterapias képzés egymasra épilé modulok sordn 30, 60, 90, illetve
120 6ras akkreditalt tanfolyamokon végezhet6 el. A kimenetet tekintve
Dr. Boldizsar Ildiké vildgosan elvdlasztia a klinikai Metamorphoses
meseterapia jogosultsagi terileteit - melyet kizardlag a klinikai
szakpszicholdgus, vaqgy pszichiater, szakorvos, vagy altalanos orvos
szakemberek- és az alkoto, fejlesztd Metamorphoses-meseterapiatol -
melyet a pedagéqusok, qgydgypedagdéqusok gyakorolhatnak. A
Metamorphoses meseterdpia két dganak képzési helye is eltér, a klinikai
agat a Semmelweis Egyetem akkreditdlta, az alkotd, fejleszt6
meseterdpia iranyt pedig az Oktatasi Hivatal. A képzések elvégzését
kovetéen a meseterapeutdk egyéni, vagy csoportos terapia formajaban
hasznalhatidk a modszert a sajat terlletikon, kompetenciahataraik
betartasaval.
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A meseterdpids foglalkozdasok a mese tudatos kivdlasztasan
alapulnak, akdr egyéni, akar csoportos formdban foglalkozunk vele. A
mese és a mesélés modia személyre szabott, figyelembe kell venni a
résztvevok életkorat, a hallgatok allapotat, a mesemondas tempdiat
anélkdl, hogy a mesét csorbitandnk, vagy a lényegét megvaltoztatnank.
(Boldizsar, 2016)

Az alkoto, fejleszto terapids modszer alkalmazasi lehet6ségei a
gyogypedagogiai munkaban

A fentiekb6l |athatd, hogy az alkotd, fejleszté meseterapia nem
pszichoterapids moddszer, az erre specialisan képzett gydgypedagdgusok
gyogypedagdqiai terapias célokra alkalmazhatijak.

A meseterapia alkalmas prevenciés munkara,
személyiségfejlesztésre, Onismereti kultira megteremtésére a mesék
altal, csoportkohézié erGsitésére, érzelmi intelligencia fejlesztésére.
(Boldizsar, 2010)

A vildg megismerése, az anyanyelvi fejlesztés, a kognitiv funkcidk
fejlesztése is megvaldsul a foglalkozdsokon, a résztvevok szamara
észrevétlen formdaban. (Boldizsar, 2010)

Nevelési helyzetek, problémak esetén, szenzitiv életszakaszokban
kilondsen jol alkalmazhatd, szem el6tt tartva, hogy a meseterdpia
segitségével utat, példat mutatni, lehet6ségeket feltarmni és gondolatokat
elinditani szeretnénk.

Nagyon sok problémas viselkedés oka, hogy a gyermek elvesziti a
bels6 képeit, nem hasznalia a fantaziajat, mert tul sok kils6 kép veszi
kordl. Vissza kell adni nekik, Gjra meg kell tanitani a bels6 képalkotast.
(Boldizsar, 2016)

Gyakran felmerill a kérdés, hogy mit is meséljlink a résztvevoknek,
hova nyulhatunk, mit valasszunk. Mesélhetiink népmeséket. Minden
kornak és minden kulturdnak megvoltak a mesemonddi, meséi. Csak
Eurépaban 2300 mesetipus van, Eurdpan kivil pedig még masik hét
meseréqgiot kilonboztetiink meg. A fennmaradt népmeséknek id6talld
Uzenetlk van. A népmese egy gyémant, ami évszazadokon, évezredeken
csiszolddik, a mesél és a hallgatdésag is csiszolja. Mindaz, ami nem mond
semmit, lecsiszoldédik réla. Mi most olyan gyémantokat kapunk, amiket a
korabbi hallgatésag mar lecsiszolt, tulajdonképpen ezek esszenciak.
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A mese bemutat eqgy kibillent allapotot, amibél elindul a f6hds és
hosszabb, vagy rovidebb Uton, probak soran eljut oda, hogy a kibillenés,
a hidny, a probléma megoldddik. A mesének a lényege, hogy a f6hos
cselekedjen, tegyen, ne visszafele tekintsen. Praktikus utat mutat
nekink, hogy hogyan lehet eqgy kibillent egyensulybdl harmonikus
allapotba kerilni. (Boldizsar, 2016)

Batran valasszunk klasszikus, vagy kortars gyermekirodalmat! Ezek
a mesék a gyermek szamdara ismer0s szituacidkat, élethelyzeteket
mutatnak be, a csoda és a valdésag hataran mozognak. Nem altalanos
érvényesséqli igazsagokat mondanak ki, inkabb sajatos, egyéni igazsagok
szlrhet6ek le bel6lik, a hétkdznapi, adott szituacidk alakitidak Oket.
(Boldizsar, 2016)

Néha a legegyszerl(ibb mddok a leghatékonyabbak, meséljlink igaz
torténeteket, vagy ,én-meséket”! Az igaz toérténetek barmirdl szélhatnak,
ami a résztvevoket érdekli, kédnnyen kapcsolhatijuk a tananyaghoz, az
ismeretatadashoz. Az ,,én-mesék” pedig kiilbndsen hatékonyak lehetnek a
legfiatalabb korosztdly szamara, a napi események, a nehézségek,
félelmek, vagy 06romok, izgalmas cselekmények feldolgozasaban
nyuijtanak segitséget.

A papirszinhaz

A papirszinhdz technikdja Japdnbdl ered, elnevezése kamishibai, mely a
kami (papir), shibai (szinhaz) szo6sszetétel. Japanban a szerzetesek ezzel
tanitottak, a mai napig a japan oktatasi rendszer része. (Csanyi, 2016)
Az eszkdz eqy egyszerl fakeret, melybe a mesék egyes részeirdl készilt
grafikak kerlilnek és balrdl jobbra hlzva kdvetik eqgymast a képek, lassan
kisérve ezzel a mese eseményeit. Lehetdvé teszi ezdltal a hallgatdsag
részére a kollektiv mesehallgatdas élményét, seqiti a bels6 képek
el6hivasat, a kép és szoveg egyszerre jelenik meg él6 mesemondas
soran, lehet6évé valik a célzott beszélgetés a képek seqgitségével, illetve a
kérdésfeltevés akar mese kdzben is. (Csanyi, 2016)

Fekete-Szabd Viola nevéhez fliz6dik a ,mese akadalymentesitése
kifejezés, mely arra utal, hogy a papirszinhaz hasznalataval segithetjlk a
résztvevOok figyelmének megtartasat, belsé képalkotdsuk képességének
fejlesztését és a torténet megértését egyarant.

Jelenleg intézménylnkben minden éran papirszinhdz technikaijat
alkalmazzuk a meseterapias foglalkozasokon, egyel6re nem jutottunk
mégqg el addig, hogy nélkildzni tudjuk, bar a tanév végére szamos esetben
el6fordult, hogy a résztvevok kozll voltak, akik csukott szemmel
hallgattdk a mesét és mar nem volt sziikségik kils6 képi megseqitésre.

14
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1. b osztaly

Az 1.b osztdlyban az alkotd, fejleszt6 meseterdpia szocio-emocionalis
készségekre gyakorolt fejleszté hatdasat longitudinalis vizsgalattal
kovetiik nyomon, terveink szerint elsd osztalytol a tizenkettedik osztaly
végéiqg részt vesznek a kisérleti programban tandaruk, Rusz-Badak Ménika
és a gydgypedagdgiai asszisztens, Téth Margit segitségével. Az osztalyban
jelenleg nyolc értelmileg akadalyozott gyermek tanul,
képességstruktirdajuk rendkivil heterogén Osszetétel(l. Ebben a
csoportban a meseterdapias foglalkozdsok az életkori sajatossdagok miatt
tobb ponton eltémek a tobbi csoporttal valdé munkatél. Mig a
készségfeijlesztd iskolai tagozaton minden héten mas mese keriil sorra, az
els6 osztdlyban egy mesét hosszabb ideig meséliink. Ebben a tanévben
osszesen négy mesét vettiink sorra. Ugy tapasztaltuk, hogy a
papirszinhaz fakeretét nem érdemes hasznalni, jéval kdnnyebben
elérhetéek a gyermekek csak a képek bemutatdsdval. A mesemondast
rengeteq mozgassal tarkitjuk, igy tarthaté fenn a figyelmik a foglalkozas
teljes ideje alatt. Tapasztalataink szerint a gyermekek motivaltak,
érdekl6d6k és egyuttmikddoek voltak minden 6ran, hangsulyosan
megfigyelhetd volt az empatids készséqiik javulasa, az egymas kdzotti
interakciok megsokasoddasa, az individudlis kommunikacié fejloédése.

Foglalkozasaink a készségfejleszto iskolai csoportokban

A 2017/18-as tanévben kifejezetten a készségfejlesztd iskolai csoportokra
okbdl esett erre a korosztdlyra. Hét csoportot vontunk be a programba,
melyet a kovetkezd tanévben méqg eqy csoporttal tudunk bdviteni a
tagozaton.

Foglalkozdsainkon szamos allandd elemet épitettliink be. Alapveto,
hogy az id6keret szoros, 45 perc all rendelkezésiinkre, ami eqgy
koncentralt eqgylttmUkodést feltételez a csoport és a terapeuta kozott. A
program megkezdésekor minden csoporttal meqgtoértént az un.
.SzerzOdéskotés”, mely az éves munka alapjait tartalmazta eqy
megbeszélés soran. A tapasztalat azt mutatja, hoqy ez a szerz6déskotés
erds hatdssal bir, a résztvevok tartottak is hozzd magukat egész évben,
sOt egymast is emlékeztették ra bizonyos helyzetekben.

A foglalkozdsok célja a szocio-emocionadlis készségek fejlesztése, a
szocialis kompetencia kialakitdasa, természetesen ez nem zaria ki mas
terliletek fejlesztését sem.
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Allando ritusokat is bevezettiink, mert ezek segitik a bizalom, a
kiszamithatdésag, a folytonossdg megvaldsuldsat, ami nagymértékben
ellensulyozza, hogy csak heti eqy alkalommal kertl sor a terapias érara. A
foglalkozdasok minden esetben a koshi csengé hangjaval indulnak és
zarulnak. A koshi csengb6 eqgy hangterdpids eszkdz, mely zenei tudas
nélkdl is megszélaltathatd és hangja megnyugtatod, ellazité hatdssal bir.

A kapcsolatfelvétel valamilyen érintést tartalmazé jatékkal
kezdddik, a jatékot mindig a mese témajahoz kapcsoléddan valasztjuk ki.
Azt vettik észre, hogy az déranak ez az a része, ahol még a leginkabb
aktiv temperamentumu résztvevok is képesek elcsendesedni és
figyelmikkel a mesehallgatas felé fordulni.

A papirszinhaz keretének nyitasakor ugyanazt a mondatot mondjuk:
~Most elrepllink innen valahova, egészen mdshova, ha kinyilik az aijté,
megérkezink..” Hogy hovd utazunk a képzeletlinkben, mindig
csoportdéntés eredménye. Mig a tanév elején megfigyelhetd volt, hogy
inkdabb az erdsebb személyiségl résztvevok javaslatat fogadtak el, kés6bb
egyre inkabb a helyszin dontott és nem az, hogy kié az 6tlet. Nem csak a
fantazia és a képzelet felébresztésére alkalmas ez a bevezetés, hanem
arra is, hogy elvalasszuk vele maqunkat az iskolai tanteremt6l, és ha
masképpen nem is oldhatd megqg, legalabb fejben mashol legyink. Ez a
ritus bizonyult a legfontosabbnak a legtébb csoportban.

A foglalkozas végén hagyunk id6t egy rovid relaxdciéra. Harom,
egyre nehezedd relaxdcids széveget irtunk at kdnnyen érthet6 szdvegre.
Osszel még kétségeink voltak, hogy meg tudijuk-e valdsitani, de hamar
kiderilt, hogy a résztvevOok dontd tobbsége képes elérmi a teljesen
relaxalt allapotot. A relaxacio kdézben gyakorlunk olyan légzéstechnikat is,
ami segithet szdmukra visszanyerni nyugalmukat azokban a
helyzetekben, amik feszlltséget, szorongast, vagy dihét valtanak ki
bel6lik a mindennapokban. Sokan szamoltak be arrdl, hogy sikeresen el6
tudtdk hivni egy-eqy stresszes esemény kapcsan, mikor elég volt
becsukni a szemuket és a tanultak szerint l1égzéssel elterelni figyelmiket
a problémardl.

Az id6 sz(ikbssége miatt a foglalkozasokba nem fér bele az alkotd
tevékenység, de ajanlani szoktuk a kdvetkezd 6rat tartd kolléganak, hogy
amennyiben megoldhatd, biztositsanak szamukra lehetdséget valamilyen,
az aktudlis mese témajahoz kapcsolddo alkotas |étrehozdsara.
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Terapias naplo

Minden foglalkozasroél feljegyzést készil a terdpids napldoba, mely nem egy
adminisztracios felllet, sokkal inkabb eqgy folyamatot elemzd, relfektiv és
onreflektiv irds, a terapeuta részére. Azokat az eseményeket,
megfigyeléseket, megijegyzéseket is tartalmazza, melyek relevansak
lehetnek a modszer adaptdlasanak szempontjabdl. EbbSl a naplébdl
kovetkezik néhany érdekes feljegyzés.

Az elsd, bevezetd 6rdan megkérdeztik a készségfeijlesztd iskolai
csoportokban, hogy vajon mit gondolnak, mi is az az alkotd, fejleszt6
meseterapidas foglalkozas, mi fog torténni. Az eqgyik 11. osztdlyban igy
talalgattak a résztvevok:

- Szerintem bekapcsoljuk a Minimaxot, vagy az M2-t.
- Szerintem az interneten néziink mesét.
- Nem, mert a mesék a Minimaxon vannak.
ez igy folytatodott koztik eqy darabig, mire eqy egyébként elég
csondes, visszahuzddo fiatal lany (N.) megszolalt:
- Szerintem meqg te fogsz mesélni nekiink az okos és szép
hangodon!

Megdobbentd volt, hogy Ok, akik hosszU évek 6ta nem hallottak mesét,
szamukra a mese egyenld a tv-vel és az internettel, igy rdiénnek egyltt,
kbzdsen.
A meseterapian mindig elmegyiink, ahova csak akarunk, és azok
lesziink, akik csak akarunk. Képzeld, véqgil mindig énmagam akarok
lenni!” V.

A Brémai muzsikusok cimli mese meghallgatasa utdn a mesét kovetd
feladat az volt, hogy az intézmény nemrég nyugdiiba vonult terapias
kutyaijarol készllt képeket idorendi sorrendbe rakjuk kéz6sen. Minden
korszaknal megbeszéltik, hogy annak a kornak —-babakutya, kolyok, fiatal
kutya, felndtt kutya, idos kutya- mi az er6ssége és a nehézsége. A képek
sorba tétele és a megbeszélés utan az eqgyik résztvevé hosszan
gondolkozott és ezt mondta: ,Most, hogy Bodza ilyen 6req, nekiink az a
dolgunk, hogy jobban szeressiik 6t, mint valaha.” Természetesen a mesét
nem dolgoztuk fel didaktikus mddon, hiszen az ellenkezne a moddszer
alapelveivel, nem mondtuk ki, hogy mi a mese ,tanulsdaga”, mégqis
értették az Gzenetét.
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KOszonet

Szeretnék koszonetet mondani Dr. Boldizsar Ildikénak a rengeteg
segitségért, amit kapunk ahhoz, hogy moédszerét értelmileg akadalyozott
személyekre szabottd tehessik, Dr. Kantor Gézanénak,
intézményvezetdnknek, hogy Ilehet6évé tette, hogy ilyen magas
oraszamban és részvétellel elindithassuk a kisérleti programot, valamint
az Osszes kollégdmnak, akik azonnal beengedtek csoportjaikba és
folyamatosan tdmogatjdk a modszer adaptalasat!
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A Specialis film - filmezés a sériilt emberek életében
Magyar Specialis Mozgokép Egyesiilet
Fabidan Gabor, info@msmke.net

Elbaddsomban a specialis filmkészitést és annak fejl6dését szeretném
ismertetni. A filmezés a sérilt emberek életében egyre jelentOsebb
elfoglaltsdg és egyre kiemeltebb szerepet tolt be a szabadidOs
tevékenységek kozott. Napijainkra az élet minden teriletén megjelent a
kép, a mozgdkép. A dokumentadlastdl a megfigyelésig, a magas mivészeti
alkotdasok meqgijelenésén at, mara mar a kozosségi médiumok
elengedhetetlen alkotdelemeivé valtak a képsorok. A mozgdkép
hétkdznapi hasznalatdanak robbandsszer( terjedésével a fogyatékkal élo
emberek életében is egyre meghatarozdobba valt a vele vald foglalkozas.

10 évvel ezel6tt még nem volt ennyire magatdl értet6do, hogy
barki, barhol el6vegyen egy telefont, vagy fényképezdgépet, amivel
képeket, vided  felvételeket  készit. 2008-ban  szenvedélyes
fliggetlenfilmesként kerliltem Zsirdra, egy feln6tt értelmi fogyatékosokat
ellatd bentlakdasos intézménybe. Az izgalmas és inspirald |égkdr hamar
felfedte lehetOségeit a sérilt emberek kreativitdsa és a filmkészités
kozott. Egyre er6sebben fogalmazodott meg egy nagyon eqgyszerl kérdés:
vajon, ha az értelmi fogyatékkal él6 embereknek kamerat adunk a kezébe
abbdl I|étrejohet-e értékelheté filmes alkotas? Rovid id6n beldll
beigazolddott a specialis filmezés |étjogosultsaqa.

Megszerveztik az els6 Almodtam egyet.. Zsirai Specidlis
Filmszemét, amely 2009 nyaran kerllt el6sz6r megrendezésre. Ezt
meqgeldzben felhivasaink hatasdra az orszag tobb intézményében elindult
a filmes munka, ki-ki a lehet6ségeihez és tudasahoz mérten prébalt
filmeket késziteni a ra bizott ellatottakkal. A Filmszemlét a professzionalis
filmes rendezvények alapjan dolgoztuk ki, igyekeztiink mindenben
megteremteni a valddi ,,szemle” érzést. Szakmai zsUri, filmes kategoériak,
versenyprogram, nyilvanos értékelések és (nnepélyes dijatadd, mind
része volt a rendezvénynek. Hogy mindez létrejdhetett kdszonet Holldsi
Péter intézményvezetonek, akinek elévilhetetlen érdeme van a
magyarorszagi specidlis filmes mozgalom elinditasaban, ahogy Asztalos
Zsoltnak a Maqgyar Specialis Mlivészeti MlUhely Egyesllet elndkének is
koszodnettel tartozunk ezért.

A Filmszemle sikere utan megijelent egy igény: filmes segitséget kell
nyUjtani az alkotd csoportoknak. Egy-két éven belll elindult az Itt és most
Filmes Napok elnevezés(i rendezvény, valamint az MSMME Specialis
Szakmai Tanfolyamdnak keretén belll, tobb mas mlvészeti 4g mellett a
filmes szekcio. Az elobbi egy alkotétaborra emlékeztetd, kdzos filmes
barati talalkozd volt, szakemberekkel és dijazassal, az utdbbi maiqg is
mukodo tanfolyam, ami a szocialis dagazatban dolgozdk filmes tudasat
hivatott bdviteni, hogy mind magasabb szinten mivelhessék a filmes
munkat az intézményeikben, szervezetikben mUkddd csoportokban.
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Mindkét rendezvény muikodésének jo par alkotdocsoport és film szlletését
kdszdnhetjuk.

A specialis filmezés folyamatainak fejl6dése 2013-ra elérte a Zsirai Otthon
hatdrait. Ekkor érkeztink el egy jelent0s forduléponthoz a Magyar
Specialis Mozgokép Egyesiiletet magalapitasaval, amit 2014-ben 30 f6
hozott létre. Az elsd 6t év zarasaként megijelent egy dokumentumkotet,
Fabidn Gabor: Aimodtam egyet — Ot évem a specidlis filmezésben cimmel,
amely 2013-ig bezardlag valamennyi folyamatot, rendezvényt és
kezdeményezést ¢sszefoglalt.

Az orszdgos Egyesilet meqgalakuldsa egy olyan civil
kezdeményezés, amely minden specidlis filmes folyamat tdmogatdsara
irAanyul, igy a mar meglévd folyamatokban vald részvételt és
segitségnyuitast legalabb annyira Iényeges feladatnak tartja, mint az Uj
lehetOségek és kapcsolatok felkutatasat. Az Egyesilet tagijai k6zott
egyarant szerepelnek specialis filmes alkotok, filmes és szinhazi
szakemberek, valamint a szocialis agazatban sok éves szakmai multtal
rendelkezd szocidlis, gydégypedagdgus szakemberek.

Az Egyesilet kiemelt célkitlizése mar indulasanak pillanataban is
eqgy kodzponti helyszinen vald, integralt, hatdrokon atnyulé Filmszemle
megvaldsitasa volt. Az elsG Maqgyar Specialis Flggetlen Filmszemle,
Budapest 2015-ben kerilt megrendezésre, melynek To6rOcsik Mari a
Nemzet Szinésze volt a fovédndke. Az elsG alkalmat személyesen is
megtisztelte a milivésznd. ,Eqyltt, egy napon, egy filmvasznon... és
egymas szemében”, fogalmazddtak meq a rendezvény alap gondolatai.
2018-ra mar negyedik alkalommal, nagy érdekl6dés mellett rendezzik
meg a Filmszemlét.

1. kép: A Magyar Specialis Fliggetlen Filmszemle

Felmerlil a kérdés, hogy ez a Filmszemle miben mds, mint Zsirai
Otthonban mukodo elodje? A fovarosi rendezvényre mar nem csupan
értelmi fogyatékkal él6k nevezhetnek, de barmely fogyatékossaggal
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érintett filmes, valamint pszichiatriai- és szenvedélybeteg alkotd,
autizmussal él6 filmkészitd, szocidlis agazatban dolgozdé és érintett,
fliggetlen- és professziondlis filmes, televiziés szakember, didk és
mindenki, aki filmjében a fogyatékossag témaijat érinti. Sérilt és ép egy
filmvasznon, ugyanazon a rendezvényen mutatja be alkotdsat melyek
érdekessége, hogy mindkét célcsoport valamilyen mddon a masikrol
késziti a filmjét, és jél lathatdva valik ki, mit gondol a vilagrél, 6nmagarol
és a masik emberr6l. A sérilt emberek |athatjak, miként dolgoznak a
figgetlenfilmesek és a televizids szakemberek, ugyanakkor 6k is, viszont,
atélhetik mi az, ami foglalkoztatja a fogyatékossaggal él6ket. Nagyon
izgalmas és mindként irdanyban épité hatasa van ennek a taldlkozasnak.

A Magyar Specidlis Flggetlen Filmszemle, Budapest az évek soran
nemzetkdzi iranyba is elmozdult, bar eredetileg ez nem volt cél.
Folyamatosan érkeznek filmek hataron tuli alkotdktdl, de neveznek
kalfoldrdl is. Egyeslletiink fejlddése érdekében toreksziink a nemzetkdzi
kapcsolatok kialakitasara, tobb kilféldi, naqy multtal rendelkez6
szervezettel vettik fel a kapcsolatot az elmult idészakban, akikkel
kdlcsdnds eqylttmikoddo kapcsolat kialakitasan dolgozunk.

A Filmszemlén a szakmai zsUri eqyltt, de mégis kilon értékeli és dijazza
az alkotdsokat. A kilonbdz6 nagydijak és dijak osztva kertlnek
kiosztasra, iqy példaul az ,Aranyszarmy nagydiiat” minden évben
megkapia eqgy specialis filmes és eqgy fliggetlenfilmes alkotd, vagy alkotd
kdozosség. Tamogatdinknak kodszonhetden (Magyar Nemzeti Filmalap,
Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatosag, Emberi Er6forrasok Minisztériuma,
Nemzeti Kulturdlis Alap) értékes, a filmezést megseqitdé technikai
eszkozoket és pénzdijakat tudunk atadni a dijazottaknak.

Emlitettem, hogy legfobb célunk a Filmszemle megvaldsitdsa volt, de
emellett a filmezés teljes folyamatdban, annak megsegitésében
igyekszink részt venni programijainkkal.

Egyesiletink jelenleg évente hét alland6 rendezvényt szervez: Magyar
Specialis Fliggetlen Filmszemle, Budapest; Specidlis Filmes Alkotdtabor és
M(ihely, Tata; KOszegi Filmes Napok; Specidlis Mozi - Konferencia és
filmvetités; Specidlis Néz6pont - filmvetités és bemutatkozé nap a
Berzsenyi Daniel Megyei Konyvtarban; MSMME Specialis Szakmai
Tanfolyam, Eger; Specidlis Mozifilm Klub - kb&z6sségi mozi élmény
fogyatékkal él6 gyermekek és fiatalok részére

A Specialis Fimes Alkototabor és Mihely egy ijé hangulaty,
kotottségektdl mentes alkototabor, ahol egy egész hét a filmezésrol szél.
Ezen az alkalmon jonnek 6ssze a specidlis filmes csoportok évrél-évre,
hogy a pihenés és kikapcsolddas mellett kedvikre filmezzenek és
bemutassak egymasnak a hét folyaman készllt alkotasaikat. A szabadidds
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programok, a tdbortliz és a szalonnasités tovdbb fokozza a kdzOsségi
élményt. Egy-egy tdbor soran altaldban 10 film készil. A taborba
meghivott filmes és szinhazi el6addk érkeznek, hogy megnézzék az ott
készilt filmeket, illetve, hogy el6adasaikkal tovabb bdvitsék a résztvevok
ismereteit.

A Koszegi Filmes Napok 2017 6ta kerlil megrendezésre a hatar menti
kisvarosban, a rendezvény el6die az ,Itt és Most” Zsirai Filmnapok. A
kétnapos program egy filmszemle, egy alkototdbor és egy konferencia
tulajdonsagait o6tvozi. Az els6 napon filmes szakemberek elGadasai
hallhatdk, a masodikon a résztvevé csoportok filmeket készitenek,
amelyek még aznap délutan vetitésre keriilnek a szakemberek el6tt, akik
a legjobb harom filmet dijazzak és természetesen az dsszes alkotdast
értékelik. Evente 8-10 specidlis film kdszonheti létrejottét ennek a
rendezvénynek.

Az Egyesllet indulasa 6ta szervez konferencidkat. Ilyen a Specialis Mozi
— Konferencia és Filmvetités elnevezés(i rendezvényiink. Ezeknek a
rendezvényeknek elsGsorban a bemutatkozas a célia, hogy
megismertesse az érdeklédbkkel a filmkészités sérilt emberekre
gyakorolt jotékony hatdsait, hogy a szakemberek a szocialis és fejlesztd
munkdban batrabban nyuljanak ehhez a tevékenységhez. A konferencia
el6adodi kozott gydogypedagogus és filmes szakemberek, filmtorténészek
és médiaval foglalkozd szakemberek taldlhatdéak megq, illetve évek ota
sikeresen miikddd specialis filmes csoportok tagijai és vezet6i. Eddiqi
konferencia helyszinek: ELTE BGGYK, ELTE Nyugat-Magyarorszagi
Egyetem

Az el6z6h6z hasonld rendezvény a Specidlis Nézopont elnevezésl
programunk, de ez esetben jobbdra a filmvetitéseken és a csoportok
bemutatkozdasan van a hangsuly. A cél itt is a specidlis filmezés
népszer(sitése, ami taldn a leghitelesebben az alkotdék és alkotdsaik
megismertetésével torténhet, ugy ha 6k magquk mutatkoznak be és
mutatijdk be alkotasaikat. 8-10 filmes kdzosséqg alkotasai kodzil kerilnek
filmek a vetitési programba. A filmvetitések kozo6tt maguk az alkotdk
beszélnek azok készitésérdl, munkajukrdl és érzéseikrol.

A Magyar Specialis Milvészeti M(ihely Egyesiilet mar tdbb évtizede rendezi
meqg Specidlis Szakmai Tanfolvamdt Egerben, ahol néptdnc,
tarsastanc, szinjatszds, mozqgasszinhdz, esetenként kézmdlves
foglalkozasok témakorében indit képzést a szocialis dgazatban dolgozok
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részére. 2011-t6l az addigi mihelyek mellett elindult a hetedik
mUivészettel foglalkozo filmes szekcid is, ami azéta minden évben a
segitoknek nyuit élményt és fejlodési lehetdséget. A képzés hatdsara
2011 6ta folyamatosan indulnak el filmes miihelyek az orszag kilénb6zdo
intézményeiben.

Filmet nem csak késziteni, de nézni is érdemes, hisz mindenkit magaval
ragad a mozi hangulata. A félhomalyos terem, a hatalmas mozivaszon, a
professziondlis filmes hangzdas klldnleges utazas a néz6k szamadra. A
Specialis Mozifilm Klub eqgy szil6i megkeresés hatasara indult el.
Kérése az volt, hogy inditsunk el egy mozi programot kimondottan
fogyatékkal él6k szamadra, mert sajnos neqgativ tapasztalata az, hogy
sérilt gyermeke szamos nehézséggel kell, hogy szembe nézzen, ha
moziba szeretne menni. Az utazas alkalmaval elszenvedett furcsa
pillantdsok, a moziban nevetgéld fiatalok, az egyre névekvé koltségek,
mind komoly nehézséget okoznak a gyermekeknek és szlleiknek. Az
AGORA Savaria Filmszinhdz patinds éplletében rendszeresen kerlilnek
megrendezésre a vetitések, ahol az aktudlis sikerfilmeket nézhetik megq,
téritésmentesen az oda latogatok. Alkalmanként 150-200 sérllt gyermek
és fiatal élheti at az igazi hamisitatlan mozi élményt, de volt, hogy tébb
mint 300 f6 el6tt vetitettik a filmeket.

A programok ismertetésével joél lathatd, hogy van igény a filmmel valo
foglalkozasra a sériilt emberek életében, érintse az barmilyen teriletét a
filmezésnek. Egyesiletlink azért jott 1étre, hogy valds valaszokat adjon a
felmertld igényekre, reagalion a folyamatok alakuldsara hasznos
programok szervezésével és dllandé segitségnyuijtdssal.

Végezetll pargondolat erejéig kitérmék a filmkészités jotékony hatasaira,
bar ez a téma 6nmagaban tobb el6adas témaijat is kitehetné.

Meglatasaink szerint sok mas pozitiv hozadékon tul, kommunikacios,
szabadidOs és miuivészeti lehetOségeket hordoz a filmkészités a sérilt
emberek életében, fejlesztésében.

Kommunikacidés szempontbdl, tébb irdnybdl is hasznos lehet. Hatdsa
van a befogadodra és az alkotdora egyarant. Az alkotd szavak nélkil is el
tudia mondani gondolatait, mig a befogadd elvont kifejezési formak
megfejtése nélkidl, akar a nyelvi nehézségek kikerlilésével tudija
értelmezni a képet, és teheti ezt még akkor is, ha halldskarosodassal él. A
beszélt nyelv elvont, mig a film nyelve egyértelmi és konkrét, igy sokkal
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konnyebben értelmezheté. A képsorok, a filmmel kredlt vildgok
kizokkentik a megszokottsagbodl, a nehézségekbdl nézdiket. A filmkészitok
ugyanakkor gondolataikat, a maquk altal készitett mozgdképek
seqgitségével kildonleges mddon tudijak a kilvildg szamara eljuttatni.

Gyogyito folvamat. A gydgyito kifejezést természetesen idézdjelben kell
érteni, de még is ez a megfogalmazas all a legkézelebb ahhoz a pozitiv
allapothoz, ami a filmezés jatékdban résztvevé embereket jellemzi. A
sérilt emberek filmjeikhez a témat a legtobb esetben sajat életiikbdl
meritik. Azzal, hogy alkotasuk elkészitésének ideje alatt foglalkoznak
onmagukkal, érzelmeikkel, problémaikkal kdzvetve néznek szembe sajat
lénylkkel.

Az alkotdk egy sajatos vilagot teremtenek, mikézben filmet készitenek.
Gondolkoznak, algoritmizdlnak és rangsorolnak logikai, illetve érzelmi
sorokat alkotnak. Szamos problémat kell megoldaniuk az alkotdi folyamat
soran. Nem maga a film, mint produktum a legfébb cél, hanem az az ut,
amely seqgitségével eljutnak odaig, hogy alkotasuk elkészil. Feijlodik a
problémamegoldd és koncentracids képesséqiik, valamint az dnalldsaquk.
Gyakori tapasztalat a filmesek kérében az 6nbizalom erésddése.

A filmkészités szabadidos, kozosségi hatasai ugyancsak jelentdések. A
specialis filmezés legnagyszeriibb hozadéka szamomra a kéz6sségi |étben
rejlik. Barati kozosségek alakultak ki, és olyan alkotdék talalkozhattak
egymassal és kothettek tartés barati kapcsolatokat, akik e nélkil talan
soha nem ismerhették volna meg egymast. Erezhetévé valik eqy erds
filmes identitds, a forgatdsok hanqulata, a kdzos jaték, a szerepek, az
egymasra utaltsdg mind megijelennek a filmkészités soran. Ahogy Dr.
Murai Andras filmtorténész fogalmazott a téma kapcsan: a sérilt emberek
eqylttm(kods, csoportos kommunikacidos szerepben vesznek részt a
filmkészités soran. A filmezés méqg akkor is nagyon hasznos ido6toltés, ha
a tervezett produktum egyaltalan nem, vagy csak részben sikerl.

Miivészeti lehetoségeirdl hasonléképp lehet beszélni, mint barmely mar
mUvészeti agrél, amely mar nagy multra tekint vissza a fogyatékossaggal
élék foglalkoztatdsaban. A filmezés alkotomUivészet, emiatt személyesebb
és talan 6szintébb is, mint bizonyos el6addémivészeti tevékenységek. Itt
az alkotd maga teremti a film vilagat a sajat gondolataibdl, élményeibdl
és lényébdl.
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A Magyar Specidlis Mozgdkép Egyesiilet alig négy év leforgdsa alatt
jelent6s eredményeket ért el, ami azt bizonyitja, milyen nagy igény van
hazankban a filmezésre és annak megsegitésére a sérilt emberek
életében. Egyesiletink a tovabbiakban is folytatia a megkezdett utat,
igyekszink minél tébb emberhez eljutni filmjeinkkel, mdédszereinkkel és
rendezvényeinkkel.

Szeretettel varunk minden érdekl6dot rendezvényeinken, és tagsagunk
korében. Tovabbi informacio: www.msmke.net

Felhasznalt irodalom

Fabian G. (2013). Almodtam egyet - Ot évem a specidlis
filmezésben. Eger: MSMME
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.Milyen a kinti életben lenni? Nagyon jo!”
Tamogatott lakhatasi innovaciok Magyarorszagon

1E6tvos Lorand Egyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar,
ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskola Gyogypedagdgia
Program
2EFOESZ Veszprém Megyei K6zhaszna Egyesiilete

1 sdndor Anikd, sandor.aniko@barczi.elte.hu,
Horvathné Somogyi 1ldikd, efoesz.tapolca@gmail.com,
Ivan Zoltan, efoesz.tapolca@gmail.com,
2Kala’myos Gyo6rgy, efoesz.tapolca@gmail.com

Bevezetés

Vizsgalatunk eqy olyan participativ kutatas, amely a
fogyatékossagtudomany elméleti kontextusaban, az intézményi férbhely
kivaltas folyamatahoz és a tamogatott Ilakhatasi szolgaltatasok
(tovdbbiakban TL) létrejottéhez kotodik. Célia elBseqgiteni kutatasi
eredményekkel az értelmi sérilt! személyek kozosségbe integralt
lakhatdsi szolgdltatasainak kialakitasat, az egyének ©&nrendelkezé
életének tamogatasa érdekében.

A témavalasztast indokolja, hogy a kivaltasi program elmult tiz
évébol és az elsO palyazati ciklusbol szarmazd, szakemberek altal
értelmezett eredményeket (Bugarszki és mtsai. 2011, Nagy és mtsai.
2017) a fogyatékos emberek narrativaival kiegészitve, tovabbi adalékokat
szolgaltathatunk a kovetkez6 szakasz résztvevli szamara.

A kutatds célja tovabba, hogy a nemzetkbzi jogi dokumentumokban
és iranyelvekben foglalt vallalasok megvaldsitasanak elGsegitése
adatgylijtéssel és elemzéssel (A fogyatékossagqgal él6 személyek jogairdl
sz6lé ENSZ Egyezmény [tovabbiakban Egyezmény] onallo életvitelrdl és
kozosségbe vald befogaddsrdl szold 19. cikke és a torvény elOtti
egyenloséqgrol szold 12. cikke; Common European Guidelines 2012;
Council of the EU 2017).

A kutatas kontextusa és alapfogalmai

Munkdnk diszciplindrisan a fogyatékossagtudomany kontextusdba
illeszkedik. Ez olyan kritikai tarsadalomtudomanyi irdnyzatokat 6sszefogd
tudomanyterilet, amely a fogyatékossagot nem egyéni kategdriaként,
hanem els6sorban térsadalm[ jelenségként értelmezi (Goodley 2011,
Kbnczei és Hernadi 2011). Ujszerlsége, hogy a korabbiaknal sokkal
jobban fokuszal a fogyatékos személyek megélt tapasztalataira és ezzel
olyan csoportot szoélaltat meg, amely a fogyatékossagtudomanyban is
periféridra szorul (Goodley és Van Hove 2005).

Kutatécsoportunk szimara, a hazai 6nérvényesitdé csoportok allaspontjaval &sszhangban, ez a preferalt
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Témajat tekintve, az intézményi férShely kivaltds folyamata®
keretezi a munkat. Ez a jelenség a skandinav orszagokban és az Egyesdilt
Allamokban mar a '70-es és ’‘80-as években elindult a fogyatékos
személyek polgar ijoqi, 6nallo életvitelt mozgalmainak koészénhetben
(Carey 2009, Altermark 2018, Ratzka 1988). Célia az un. totdlis
intézmények kérhdzi® és bortonszerli struktlrdinak felszamoldsa volt,
amelyek a felligyelet és hatalomgyakorldas helyszinei (Goffmann 1961,
Foucault 1990, 2004). A mozgalmak kdzponti eleme az is, hogy a
csaladban él6 személyek ne is kertliljenek soha intézményekbe.

A folyamat 6sszetett és nem linearis lefolyasu. Tobb orszag kiizd a
magasabb tamogatasi szlkséqgletl személyek esetében a
visszaintézményesités® és atintézményesités’® jelenségével is (Brachmann
2011, Fornefeld 2008, Morrow, Dagg és Pederson 2008, Priebe 2004,
Theunissen és Kulig 2016). Ehhez kapcsolddik a poszt-intézményesités®
fogalma is: a hatalomgyakorlds a kisebb lakhatdsi struktirak esetén
tovabbra is fennall, mert az uralkodd neoliberdlis emberkép nem tudija
tamogatni a sérilékeny, tobbszords fliggésben Iévo személy kozdsségbe
vald befogadasat. A kivaltds megvaldsuldsaval, kdzosséqgi alapu
szolgaltatasok fejlesztése nyoman jelentoséqgtelies, relevans tartalommal
tolthetnénk meg a fogyatékos személyek szdmdra hazdnkban is az
allampolgarsag (citizenship) fogalmat (Altermark 2018, Carey 2009). Az
onrendelkezb6 élet azonban nem valdsulhat meqg olyan torvényi keretek
k6zott, amelyek nem szamoljak fel a helyettes dbéntéshozatalra alapulo
gondnoksag rendszerét (Gazsi 2016, Gurbai 2015, Jakab 2011, Sandor
2012, Verdes 2009).

> A jelenséget kordbbi magyar forditdsokban, publikicidkban Lanyiné Engelmayer Agnes
forditdsa nyoman a kitagolas (Kalman és Konczei 2002, Zaszkaliczky 1998) és Koénczei
Gyorgy értelmezése nyoman az intézménytelenités fogalmaval jelolték (Andraczi-Toth és
mtsai. 2011, Bugarszki 2011, Kalman és Konczei 2002). Utdbbi kifejezés célja volt annak
érzékeltetése, hogy a lakok kihelyezésénél tobbre van szlikség: az intézeti kulturat kell
lebontani, ami a munkatarsak medfeleld felkészitésének hidnyaban kislétszamui lakhatasi
kozegekben is tovabb élhet. A fogalom torténetét Konczei elemzi az Adalékok a
fogyatékossagtorténetéhez és antropolégiajahoz c. tanulmanyaban (Kénczei 2004).
Ehhez kotheté a kivaltds folyamatdra Németorszagban haszndlt fogalma, az
Enthospitalisierung is (Kulig és Theunissen 2016, Theunissen és Lingg 1999, Niehoff,
Kréling és Theunissen 1998).
* re-institutionalisation
> trans-institutionalisation
6 post-instutionalisation
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A kutatds sziikségessége

Az intézetek fenntartdsa nem egyeztethetd 6ssze az irdnyadd emberi joqi
normakkal. Magyarorszagon 2017-ben latott napvildgot eqgy ijelentés,
amely felhivta a figyelmet egy Pest megyei intézet tarthatatlan, emberi
jogokat sért6 koriilményeire (MDAC 2017). Hasonld jelentések sziilettek a
régié mas orszagaibanis. Ezek a publikacidk arra is felhiviak a figyelmet,
hogy a fogyatékossaggal él6 személyek csoportian belll is vannak, az
ablzus veszélyének fokozottan kiszolgdltatott kozosségek, példaul a
gyermekek (Ahern és Rosenthal 2007) és a n6k (Janjic és Milovanovic
2017, Kremsner 2017).

Hazai és nemzetkdzi eredmények egyarant igazoliadk, hogy a kisebb
létszamu, kodzdsségbe integralt lakhatasi formak magasabb szintd
onrendelkezést és jobb életmindséqget tesznek lehetové (Kozma és mtsai.
2016, Wehmeyer és Schwartz 1997, Wehmeyer és Bolding 2001,
Wehmeyer és Palmer 2003, Wehmeyer és mtsai 2017).

Magyarorszdag 2007-ben ratifikdlta az Egyezményt, amivel
kotelezettséget vallalt az intézetek felszamolasara és a kdzosségqi alapu
szolgaltatasok kialakitdsara. A 19. cikkhez f(izott Altaldnos kommentar
egyértelmUivé teszi, hogy a nagy létszamu bentlakdsos intézmények nem
jelenthetnek az 6nrendelkezésre alapozott lakhatdsi alternativat (UN
Committee 2017).

A KUTATAS MODSZERTANA

A kutatas f6bb modszertani Iépései és résztvevoi

Az elsO fokuszcsoportos interil aprilisban zajlott a TL-t igénybe vevo
értelmi sérilt személyekkel. A résztvevok minden informaciot konnyen
érthetd formaban kaptak meg. A résztvevok, 4 nd és 3 férfi, 4 kiilbnb6zo
varosbodl, 5 klUldonb6zo, civil szervezetek altal mikodtetett lakhatasi
egységbdl érkeztek. Kbz06s jellemz6ilk, hogy korabban
nagyintézményekben éltek, ahonnan legalabb 1 éve kikoltoztek.

A masodik és harmadik fékuszcsoportot majusban és juniusban
tartottuk az el6zd kor interjGalanyainak tamogatodival’, Gsszesen 8
személlyel (k6zUlUk eqgy férfi volt, ami jol tikrozi a terepen dolgozdk nemi
megoszlasat). Csak olyan tamogatdk vehettek részt, akik legalabb 1 éve
rendelkeznek tapasztalattal a TL szolgaltatassal kapcsolatban, igy
minddssze két olyan személy kerilt az alanyok k&zé, aki szerzett
munkatapasztalatot valamilyen bentlakdsos intézményben. Ennek oka,
hogy a seqitdk, akik intézetben szocializalodtak, nem tudtak azonosulni a
TL-ben elvart tadmogatdi attit(iddel és rovid id6 utan mas intézményekbe
mentek at dolgozni. Ez megerdsiti korabbi kutatasok eredményeit (Nagy
€és mtsai. 2017).

7 Mivel Nagy és mtsai. kutatdsdhoz (2017) hasonléan azt tapasztaltam, hogy a
gyakorlatban nem valik el a toérvény altal meghatarozott esetfelelGsi és kiséré tamogatoi
feladatkoér és szerep, ezért mindenkire tamogatoként vagy segit6ként hivatkozok. A
szolgaltatast igénybe vevo személyeket lakdknak nevezem.
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Kutatasi kérdések
A kutatds kérdése, hogy hogyan élik meqg az értelmi sériilt személyek és
téamogatoik a kivaltas folyamatat és a TL-t mint Uj szolgaltatasi format?

Tovabbi kérdései:

a) Milyen tapasztalataik vannak a sérilt személyeknek, a kiildnb6z6
lakhatdsi formakat dsszehasonlitva?

b) Milyen tapasztalataik vannak a sérllt személyek tdmogatdinak, a
kilonb6z6 lakhatdsi formakat 6sszehasonlitva?

c) Hozzdijarul-e a TL szolgdltatds az oOnrendelkezd, feln6tt élet
megéléséhez? Ha igen, hogyan?

d) Hozzéajarul-e a TL szolgaltatds ahhoz, hogy a tamogatd személyek
hatékonyan tudjak segiteni a sériilt személyek dnrendelkezd, felnott
életét? Ha igen, hogyan?

e) Milyen nehézségek mertlltek fel a kivaltasi folyamat soran és azokra
milyen meqgoldasokat sikerilt taldlni?

Participativitas a kutatocsoportban

Ivan Zoltan és Kalanyos Gyorgy (segitOjukkel Horvathné Somogyi
Ildikdval), kutatdotarsakként vettek részt a kutatasban. Mindketten
gyermekotthonban nottek fel, maijd felndttek szamara kialakitott
bentlakdsos szocidlis intézményekben éltek Lesencetomajon. Az
orszagban els6kként, 7 éve koltdztek ki TL lakasba (ennek folyamatarol I.
bovebben Horvathné Somogyi és Balogh 2013). Elettapasztalatukat
tekintve a legjobb szakért6i a kutatas témajanak és nagy tapasztalattal
rendelkeznek az Onérvényesités terén is. A Zoltadn és Gydrgy altal irt
interiukérdéseket Anikd kiegészitette és strukturalta a fokuszcsoportban
javasolt tolcsérmddszer elvének megfeleléen (Vicsek 2006).

Az elemzés soran Anikd az irott szovegekkel dolgozott a Mayring-
féle induktiv 6sszegz6 megkozelitéssel (Mayring 2015, Mayring és Glaser-
Zikuda 2008), mig a kutatétdrsak felvetéseit els6sorban az interjukat
kovetd szdbeli reflexiok hanganyagainak és azok legépelt szbvegeinek
§eqitséqéve| tudtuk az elemzésbe becsatorndzni. Alkalmaztuk tovabba az
En-versek (I poem) mddszerét, ami arra fokuszal, hogy a beszélé hogyan
szamol be sajat magardl, hogyan utal a szdmara fontos dolgokra. A
rendelkezésre allé hanganyagokbdl valaki mas emeli ki az ,én” kezdetU
vagy oOnmagara vonatkozd kijelentéseket. Ez eqgy interpretativ
hagyomanyokra épit6, szubjektiv kutatasi 1épés, amiben természetesen
jelent6s szerepe van a masik személy szlr6jének is (Edwards és Weller
2012, Heiszer2017). A k6z6s munkank soran adaptaltuk a technikat és az
els6 szakaszban kutatotarsi Mi-verseket készitettiink és nem kilénitettik
el az egyének mondatait egymastdl, mivel kbdzds életutjuknak
kbszénhetben nagyon gyakran inkabb ,mi” tartalmu gondolatokat
osztanak meqg. A folyamat végén készitettlink klasszikus En-verseket is,
ami azonban a sajat szdovegeiket tartalmazta csak.
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Eredmények ]

A kvalitativ tartalomelemzés soran, segitséqul hivva az En-versek (mi-
versek) elemzési szempontjait, az alabbi tartalmi kategdridkat hataroztuk
meq:

narrativak, hatalom

jogok, gondnoksag
jelent6ségtelies tevékenységek
étkezés

tamogatdi hald

Ezek kozll az els6 kettot elemezzik ebben az 6sszefoglaldéban.

Narrativak, hatalom
,Mostanaban ez jar a fejemben, hogy mi lesz, ha valamit elrontok,
és visszavisznek?” (lako)

A lakdk elbeszélésében egyértelmivé valt, hogy éles klilbnbséget latnak a
korabbi és mostani életformajuk kozott. Az intézetben tobb volt a
védelem és olyan volt ott élni, mint eqgy ,burokban”, ahol a feladatokat
helyettlik a segitOk csinaltdk meg és az életikrol sz6ld dontéseket valaki
mas vette at. A tdmogatott lakhatasban, a ,nagybet(is életben” azonban
nekik kell sokkal tobb feladatot 6nalldan vagy segitséggel elvégezni.

A lakdék nyelvhaszndlatat jelentds kilonbségek jellemzik. Az
interjualanyok eqy része a kovetkez6 kifejezésekkel hivatkozott a
seqgitbkre: nevelbk, felnbttek, néni, bacsi, akik ,megengednek sok
mindent”. Parositva a megszdlaldasokat az alanyok adataival, kidertlt,
hogy azok nyelvhaszndlatdban vannak még jelen ezek az elnyomasra
utald koncepcidk, akik még csupan 1 éve élnek az intézet falain kivdl.
Azok, akik régebben koltdoztek, mar az Onrendelkezés koncepcidjaval
0sszhangban fogalmaznak és nem félnek, hogy blintetésbdl vissza kell
maijid menniuk.

Nemcsak a tamogatd és tamogatott személy viszonydban jelent
meg a hatalom. Az intézetekben gyakran létrejoved, lakdok kodzott
megijelend hierarchidra is voltak jelek a szOvegben: eqgyes lakdk
Ugyesebbnek, erdsebbnek, 0©nallébbnak tartjidk magukat masoknal.
Ugyanakkor, feltehet6en az eltéro életvitelnek készénhetben, ennek a
kimenete eltér az intézetben megszokottdl. Nem alakulnak ki egymassal
szemben elnyomd, abuziv tendenciak, hanem elsésorban eqgymas
tamogatasa és a masik személy empowerment folyamatainak
megqgerositése jon létre.

Jogok, gondnoksag
,Ugye, a legnagyobb fajé pontunk a gondnoki rendszer...a hivatasos
gondnokok nem foglalkoznak ezekkel a fiatalokkal..tehat olyan
szinten keriiltek ki, hogy nulla segitséggel...” (tamogatd)
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A lakdék kozlul szinte mindenkit érintett az allampolgar jogai
korlatozdsanak kérdése, csupan két személy nem all gondnoksag alatt.
Senkinek nem sikerilt még TD-ra valtania, azonban ez t6bbeknél mar
folyamatban van. Mivel zO0mében intézetben nevelkedtek, szinte
mindenkinek hivatdsos gondnoka van. Ez a rendszer diszfunkcionalisan
mUkddik és nem reagdl az eqgyéni szikségletekre. A gondnoksdg
alapvet6en ellentmond a TL szemléletnek, mert helyettes dontéshozatalra
épit az onrendelkezés tdmogatasa helyett. A gyakorlatban azonban még a
helyettes déntéshozatal sem mikédik megfelelben, mert nincsen
interakcio a felek kdzott. Eredményeink alatamasztidk az Egyezmény 12.
és 19. cikke kozotti ismert 6sszefliggést (Quinn 2013, Katona 2014).

Kovetkeztetések és javaslatok a kutatasi kérdések tiikrében
Osszességében elmondhatd, hogy bdr a TL szolgéltatdst igénybe vevd
személyek z6me gondnoksag alatt all, az 6nrendelkezé felnétt életmddot
a hétkbznapjaikban megtapasztalhatijak. A koltozést kdovetden kezdetben
szamos nehézséggel szembesililnek, de ezeket a tdmogatdik seqgitségével
néhany honap elteltével leklizdik és azt kdvetben otthonra taldlnak a TL-
ban. A szolgaltatasi forma a segit6ktdl rugalmassagot igényel, ugyanakkor
sok szakmai kihivassal és 6rommel ijar.

Bar az allampolgarsdg koncepcidéia még nem tud kiteljesedni, a
lakdk aktiv résztvevOi a tarsadalomnak, akik dolgoznak és
szabadidejlkben részt vesznek a helyi ko6zosséqg életében. Ugyan vannak
a szolgaltatasi gylriben specialis, kilon szamukra |étrehozott elemek, de
ezek nem kirekesztd tényezOkként ijelentek meg az interjukban. A
tamogatdok szemlélete az eqyenranqu, partneri viszonyt részesiti elbnyben
a korlatozassal szemben.

A legfontosabb nehézséget a kéltozés soran az élethelyzet radikalis
megvaltozasa jelenti. Ezt enyhitették az intézetben zaijld elméleti és a
sajat lakdsban zajlo gyakorlati felkészitéssel. Ennek ellenére tébb honapot
vagy évet is igénybe vehet a régi strukturdkrél valo levalads, amit a
fokozatossagq biztositasaval tamogatnak a seqitok.

A kOz6sségi alapu szolgdltatdsok fennmaradasat hosszu tavon
veszélyeztetheti, ha kizardlag professziondlis segqit6i haldézat all
rendelkezésre, de a megismert szolgdltatdsok torekednek a hald
folyamatos bovitésére. A vizsgdlat igazolni latszik tehat, hogy az értelmi
sérilt személyek felnott élete az adott személyi, targyi és gazdasagi
feltételekre alapozva, a tamogatokkal egyenrangu kapcsolatban, a
felel6sségvallalas, védelem és énrendelkezés kdlcsénhatasaban valdosulhat
meg (Sandor, foly.).
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Inkluziv fels6oktatasi innovaciok

Eotvos Lorand Tudomany Egyetem Barczi Gusztav
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Futar Andras, elvan@freemail.hu
Katona Vanda, katona.vanda@barczi.elte.hu

Inkluziv, részvételi megkozelités az egyetemen
A MAGYE 2018-as konferencidjan elhangzdé el6adasunkat osszefoglald
rovid tanulmanyunkban olyan fels6oktatdsi fejlesztéseket mutatunk be az
oktatds és a kutatds terliletén, amelyekben sérilt személyekkel egyltt
dolgozunk aktiv partneri eqgyittmikodésben. ElGadasunkat participativ
formaban egyiltt és kdnnyen érthetd prezentacio kiséretében tartottuk
meg, tanulmanyunkban is kdzdsen osztjuk meqg gondolatainkat.
Megfogalmazast tekintve tdbbszdr haszndljuk a sérllt kifejezést,
amelyet bar kritikusan szemlélink medikalis hangsulya miatt, de
tiszteletben tartjuk az e tanulmanyban is kdzrem(kdd6d személy kérését
és sajat identitdsat. Emellett még haszndliuk az érintett személy
terminust, de mindenekel6tt szem el6tt tartjuk a people first (elsGsorban
személy, ember) elvet, vaqyis a fogyatékossagra, sériilésre utald jelzét
nem fénévként hasznaljuk, hanem jelzéként a személy, ember szavak
elbtt, kifejezve, hogy ez egyetlen jelzd a sok kodzil (Kénczei et al. 2017).
Inkluziv munka alatt az egyetemen azt értjik, hogy sérilt és nem
sérilt személyek egyitt dolgoznak (French, Swain, 2004). Azonban a
érintett személyek részvételét eqgy spektrumként is értelmezhetjik.
Korabban, a hagyomanyos paradigmaban a sérilt személyek egyaltalan
nem vettek részt, a kutatas és az oktatas targyai voltak legfeliebb, vagyis
roluk szdélt a téma, de nélkiltik valdsitottdk meqg. Emogott részben a
tudomanyos vildgban domindlé pozitivista, objektivitasra toérekvo
megkozelités all. Aztdn a kovetkezd fokozatban mdr megkérdezték az
érintett személyeket, példaul ha kutatasra gondolunk, felvettek veliik egy
kérddivet. Azonban még ez sem tekinthetd valddi egylttmiikodésnek,
mivel az informacid megszerzésén tul nincs mas kommunikacio, a kutatdé
hatalmi szempontbdl magasabb fokon all (Amstein 1969, idézi Heiszer
2017). Majd a tarsadalomtudomanyokban egyre er8sebbé valik az
elmélet és a gyakorlat 6sszekapcsoldsa, felértékel6dik a hétkdznapi
(helyi) tudas, amelyet szakértelemként értékelnek (Lajos, 2016, van der
Riet és Boettiger, 2009). A participativ kutatasban és oktatdasban a sértlt
és nem sérilt személyek egyenrangu félként eqgyltt dolgoznak, mig az
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emancipativ kutatdsokban mar adott esetben hivatdsos oktatdként és
kutatoként a folyamatok teljes egészét érintett személyek végzik (Barnes,
2009; Marton, Kénczei, 2009)

Ebben a tanulmdnyban a participativ oktatdsra és kutatasra
koncentralunk. Participativ oktatd- illetve kutatotarsnak nevezzik azokat
a személyeket, akik helyi tudasukkal, insider szemmel vesznek részt az
oktatasi vagy kutatasi folyamatban, amely a tarsadalmi valdsag
megismerésének magas szintje lehet (Goodley, 1996).

A participativ oktatdé-és kutatotars fO6 feladata az inkluziv

szeminariumok soran, hogy atadia a tapasztalatat abban a témaban,
amiben érintett. Megélt tapasztalataval egésziti ki a nem sértlt hivatasos
oktatdk, kutaték szerzett tuddsat (Koenig, Buchner, 2009). Példaul,
amikor az onrendelkezésrdl beszéliink a nem sérllt oktatd felvezeti az
ezzel kapcsolatos szakirodalmi, elméleti hatteret, feladatokkal facilitalia a
beszélgetést, amely sordn a participativ oktatétars elmeséli a személyes
tapasztalatait. Az inkluziv szeminariumok soran rendkivil fontos az
oktatdok és tarsaik kozotti partneri viszony, amely szerepmodellként is
szolgal a hallgatok iranyaba. A hallgatok gyakran ezeken az 6rdkon
talalkoznak el6szor fogyatékossaggal él6 emberekkel. Mivel a projektek
soran kotelez6 elem, hogy a hallgaték egyiltt dolgozzanak legaldbb egy
érintett személlyel, igy a k&z6s munkat is megtapasztalhatjak. A
fogyatékossdggal él6 emberek jelent6ségtelies részvétele az o6rdakon
egyértelmlien kézelebb hozza az 6 vildgukat a nem sérllt él6 oktatdk és
hallgatédk szamara. Segit megérteni azt is, hogy a fogyatékossagqgal él6
emberek is sokfélék, nincs mindenkire érvényes recept.
A nem participativ oktatdk el6készitik az O&raterveket, biztositidk a
szakirodalmi hatteret, amit a participativ oktatdk élettapasztalata egészit
ki. Kezdetben nagyobb ardnyban vettek részt a kéz6s munkaban a nem
participativ oktatok, de ma mar kiegyenlitettebb ez, és eqgyre tobb
feladatban tud mindenki szerepet vallalni. Az egylttmuikddésink
mindsége folyamatosan javul, egyre jobban egymasra hangolédunk. A
részvétel nem csak fizikai ijelenlét, hanem érzelmi érintettséget,
felel0sségvallalast és elkdtelezettséget jelentd tényleges bevonddas
(Heron, 1996 idézi Heiszer 2017).

Az inkluziv kutatas keretei

Inkluziv kutatds soran sérilt és nem sértlt személyek egyitt dolgoznak a
folyamat kildnb6z6 részeiben, de egyenranguan. Kiemelt szerep lehet a
kutatas kérdéseinek megfogalmazasa az érintett személy szemszdgébdl,
amely hozzdjarul ahhoz, hogy olyan kérdéseket vizsgdljunk, amely
hasznos az érintett személyek szémara és a gyakorlathoz is adalékul
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szolgdlhat (Mercer, 2002). A sérilt személyek élettapasztalatai
kozvetlenll épilnek be a kutatasba, amelyet a nem sérilt kutatok
alapvetd értékként kezelnek (Katona, 2014). Ezaltal a kutatdk
megtapasztalhatiak, hogy a sérilt személyek sajat életik legnagyobb
szakértdi és nem elég a szakembereket és szill6ket megkérdezni. A
szakértd kifejezés itt leginkdbb arra vonatkozik, hogy az érintett
személyek tudjak eldonteni a legjobban, hogy mire van szikséqik, az
elméleti és a gyakorlati tudasformak kodlcséndsen és kiegészitéen hatnak
egymasra (Csillag, 2016). Mindez segqiti a résztvevl érintett személyek
hatalommal vald felruhdazasat és Onérvényesitését is, véleményik
megijelenik a tudomanyos vilagban. A kutatas eredményei is kdnnyebben
eljuthatnak az érintett személyekhez, az eredmények
akaddlymentesitésében is vallalhatnak szerepet a participativ
kutatétarsak (Heiszer et al 2014).

Futdr Andrds az értelmi sérilt személyek dnérvényesitésérol szold
kutatasban vett részt, amely altal sajat onérvényesitdé képessége is
valtozott.

Az inkluziv oktatas keretei

Az inkluziv szemindriumok soran a kutatashoz hasonldan sérilt és nem
sérllt személyek egyitt oktatnak kilénbdzd, de egyenrangl szerepben.
Lehetbleqg a teljes folyamatban egyltt vesznek részt a tervezéstdl kezdve
a kivitelezésen at az értékelésig, tehat nemcsak vendégként. A
participativ oktatotarsak meqosztidk az adott témaval kapcsolatos
élettapasztalataikat, véleményliket (Koenig, Buchner, 2009). Nemcsak az
oran valé taldlkozdsra beszélgetésre van Ilehet6séq, hanem az
oktatdtarsak a projketcsoportokban egyltt dolgoznak a hallgatdkkal.

A hallgaték gyakran ekkor taldlkoznak el6szo6r sérlilt emberekkel,
amely jelentds hatast gyakorol rdjuk, akdar még szakirdnyvalasztdasukat is
seqiti. Azaltal, hogy testkozelbdl talalkozhatunk konkrét élettorténetekkel,
személyes beszamoldkkal segiti mind a tanitasi, mind a tanulasi
folyamatot. Példaul a ,Semmit rélunk nélkilink” elvrél hiaba beszéllink
elméleti szinten, leginkabb Ugy lehet atadni, hogy a gyakorlatban is
megtapasztalidak. Ezt az elvet Ugy is kovetjik, hogy nem beszélink az
oktatotarsakrol, ha nincsenek a teremben. A kutatashoz hasonldéan itt is
megtapasztalidk a résztvevik, hogy az érintett személyek a sajat életik
legjobb szakértdi, amely a gydgypedagdqusi munka soran is alapvetd
hozzaallassa alakulhat, és seqgit a hatalmi szerepeket kiegyenliteni, a
Jklienst” partnerként kezelni (Malovics, 2016).
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Futdr Andrds A fogyatékossdag és gyogypedagdgia torténeti
aspektusai és a Tamogatott lakhatds elmélete és gyakorlata c.
kurzusokon dolgozik participativ oktatotarsként, amely altal a hallgatdk
betekintést nyerhetnek eqy Williams-szindrémas fiatalember megélt
tapasztalataiba.

Andras élményei a kozos munkarol

Régdéta vagyam és almom volt hogy a Barczinak tagia legyek.

Kutatd és oktatdétarsnak lenni nagy felelGsséqg.

Fontosnak tartom az érzékenyitést is.

Fontosnak tartom, hogy a massagomrél is beszéljek.

A fogyatékos szé nem jbé szd nekem, mert a rossz tulajdonsdgomat fejezi
ki.

A sérilt sz6t szeretem.

Az 6rakon mindenki egyenrangu a masikkal.

Fontos, hogy segitsiink egymasnak és szeressiik a masik embert.

A PODIUM projektben segitek az Uj participativ oktatdtarsaknak is
felkészilni az orakra.

Részt vettem az eqyik partnertalalkozén is Belgradban, ahol eredményes
el6adast mutattunk be a munkankrol.

Inkluziv munkankért dijat kaptunk a felsGoktatds megvaltoztatasaért.

Mddszerek és kihivasok az oktatas soran

A kurzus soran kilonféle mddszertani technikdakat alkalmazunk. A projekt,
mint médszer eltavolodik a ,tanar el6ad, a didk (hallgatd!) hallgat” tipusu
megkozelitéstll és kifejezetten a hallgatok aktivitdsara épit. Tovabbi
jellemzdje még, hogy a didkok képességeit, erbforrasait allitja
kozéppontba. A tandr nem a tudds egyedlli birtokléja, hanem
kélcsondsen mindenki tanulhat mindenkitdl, inkabb facilitdator szerepben
helyezkedik el. A projekt oktatas soran altalaban létreion egy kézzel
foghatd termék is (M. Nadasdi, 2010).

A hallgatok csoportokban dolgoznak a projektieiken. A projektek
bemutatdasa projektiinnep keretében toérténik, amely esemény eqy
konferenciahoz hasonlithatd. Ekkor a csoportok bemutatiak egész féléves
munkajukat, projekttermékiket, értékelik sajat magqukat, egymast,
reflektalnak az egész kurzusra.

A kooperativ tanulas soran az épitd0 egymasrautaltsag alapijan
mindenkinek megvan a sajat kiilébnb6z06, de egyenrangu szerepe, feladata.
Mindenki tanitd és tanuld is egyszerre, akar a diakok, akar az oktatdk
(Kagan, 2009).
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Az inkluziv szemindariumok sordn tébbtanaros modellt alkalmazunk.
A modell nemcsak a tanuldsi folyamat szempontjabdl hasznos, hanem
mintaként is szolgdlhat a leend6 gydgypedagogusoknak, hogy hogyan
lehet partnerként egyldttmikodni érintett személyekkel, illetve
pedagdgusként hogyan lehet mas pedagoqussal kooperacidban dolgozni
(Johnson & Johnson, 2009).

A k6z6s munka szadmos kihivast is teremt. Eqyrészt az emberek
néha furcsan viselkednek, amely varatlan helyzeteket eredményezhetnek
a munka soran, amelyre reagalnunk kell. Ezdaltal a hallgatdk
megtanulhatjak a sokszin(iséqg értékét és hogy nincs mindenkire érvényes
recept, az érintett személyek is sokszinlek, kildnbdzd véleményeik
vannak (Milem et al. 2015).

Tovabbi kihivas, hogy mind a participativ oktatds és kutatas
id6igényes tevékenység. Az 6rak kozos megtervezése és el6készitése, a
kutatas kereteinek kozos kialakitasa tobb id6t vesz igénybe, mint a
hagyomanyos oktatasban és kutatasban (Heiszer et al. 2014).

A munka soran azt tapasztaljuk, hogy az egyetemen nem
mindenkinek akaddlymentes. Példaul sok tananyag nem érhetd el
konnyen érthetd formaban.

A csoportmunka és egylttm(kddés sem egyszer( feladat, ezeknek
a nyomonkovetése, a folyamatos reflexié plusz energidt igényel az
oktatdok részérbl, a hallgatoknak pedig gyakran nem egyszerli megtalalni
az 6sszhangot és a megfeleld feladatmeqgosztast csoportjaikon beldll.

Terveink és lizeneteink

Terveink kdzott szerepel, hogy az inkluziv médszert mas egyetemi érakon
is alkalmazzuk, fontosnak tartjuk, hogy minél szélesebb kérben terjedjen.
Ezért is terveziink egy médszertani kézikdnyvet, hogy a mddszer kés6bbi
hasznaldi kapjanak ehhez megfelel6 alapot. Emellett olyan kutatasokat is
terveziink, amely altal a mddszer tudomanyosan is megalapozottabb
lehet. Ehhez kapcsoldoddan célunk egy olyan képzés |étrehozasa, amely
participativ oktatdk és kutatok szamara biztosit felkészilést az inkluziv
munkdra. Nemzetkdzi projektjeinkben is dolgozunk a moddszerrel és
Nancy Rice amerikai professzor asszonnyal egy k&zds kutatdsban is
kézrem(kodtiink, amibdl egy tanulmény készil. Uj kutatdsokban is
alkalmazzuk a moddszert, ilyen az Utra fel! proiekt a palyaorientdciordl.
Oktatotarsaink alkalmazasa az egyetemen a sérilt személyek
foglalkoztatdasanak a szintere lehet. A jelenleqgi 6raaddi foglalkoztatas
mellett célunk kilén status l|étrehozdsa az egyetemen participativ
munkakra.
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F6 Uzeneteink k6zott szerepel, hogy nem kell mindenkinek ugyanazt
csindlnia, hogy egyenranguak legylink, de emellett figyelembe kell venni
azt is, hogy a részvétel ne csak puszta jelenlét legyen, hanem mindséaqi
egylttm(ikodés, jelent6ségtelies részvétel (meaningful participation)
valdsulion meg az érintett személyek hozzdadott értékével (Carey, 2009).
A participativ oktatd és kutatétarsaknak szikséqik van a felkészilésre,
amelyre érdemes eqgy formalizdlt képzést is létrehozni, amely egy
magasabb |épcsdfok lehet az érintett személyek egyetemen valé
foglalkoztatasaban is.

Osszességében az inkluziv mddszerek a ,,Semmit rdlunk nélkilink”
elv és A fogyatékossaqggal él6 személyek jogairdl szold ENSZ egyezmény
elveinek magas szint(i gyakorlati megvaldsitasat teszi lehetévé (ENSZ,
2006).
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A tamogatott déntéshozatal Magyarorszagon

lE6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav
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’pazmany Péter Katolikus Egyetem Jog- és Allamtudomanyi
Doktori Iskola

12Maléth Anett, maleth.anett@barczi.elte.hu

Bevezeto gondolatok

Sokszor mertl fel az a kérdés, miszerint lehet-e, érdemes-e a tdmogatott
dontéshozatalrdl (tovabbiakban: TD) a mai magyar szabdlyozasi keretek
kozott a nagykorl személyek cselekvOoképességének korlatozasa és a
gondnoksag intézményének kontextusa nélkll beszélni.

Els6 megkdzelitésként — a Fogyatékossagqgal él6 személyek joqairdl
szb616 Egyezményben és az ahhoz kapcsolodo Fakultativ Jegyzdkényvben®
(tovabbiakban: CRPD-ben) foglaltakkal 6sszhangban, s egyben az e
kérdésben leginkdbb érintettek® ,hangijat” értén hallgatva - azt gondolom,
nem kétséges, hogy kivant és elérendd célként fogalmazhatd meg az,
miszerint a TD-r6l mar ne a cselekvOképesség korlatozasanak
viszonylataban beszélhesslink, s azt ne ,csak” a jogkorlatozast elkerild
lehet6ségként tudjunk értelmezni, noha kétségtelen tény, hogy ez utébbi
a TD egyik alapvetése, leglényegesebb ,ismertetbjeqye”.

A nagykord személyek cselekvBképességének korlatdzasat érinto
jelenlegi polgari jogi szabalyozas problémakdrén tullépve - bar ezt nem
kikertlve és nem figyelmen kivil hagyva - fontos, hogy a TD mint az
angolszaszjogbdl ,besziremkedd” fiatal jogintézmény Magyarorszagon is
a jogtudomanyi diskurzus Uj szemléleti alapokon épitkez6 oOnalldan
kutatandd terliletévé valhasson, s azt ne csak az el6zoekben emlitett
reldcioban kezelhessik.

A TD ma még nyilvanvaldan forradalmian Uj konstrukciénak szamit
jogasz korokben is, s nem kétséges, hogy a szabdlyozds keretei, a
jogintézmény alkalmazasa, illetve ,,jol” alkalmazhatdésaga kapcsan valéban
kihivast jelent6 és megoldasra varo feladatok sokasodnak: tobbek kozott
olyanok, minthogy a TD-t hogyan lehet az azt igényl6 szamara olyan
flexibilissé és a legklldnfélébb visszaélésekkel szemben is megbizhatd
modon gyakorolhatdéva, s a lehetd legszélesebb kdrben hozzaférhetové

8 Magyarorszdg mésodik orszagként, 2007-ben ratifikdlta az Egyezményt, Id. 2007. évi
XCII. térvény a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szolé egyezmény és az ahhoz
kapcsolodd Fakultativ Jegyz6konyv kihirdetésér6l, mely &ltal a CRPD rendelkezései
hazankban is kotelezé erejliek

° A CRPD &ltal meghatarozott fogyatékossaggal él6 személyek kore
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tenni, mely valdban korrekt'® ,tdmogatd” segitséget képes nyuijtani az
érintett kor szikségletei szerint, s egyidejlileg az érintett autondmiajanak
megtartasa mellett.

Ma még Magyarorszagon - sajnos - nem tartunk ott, hogy a TD
mUkddoképességérdl az elsd bekezdésben emlitett jogintézmények nélkil
- fliggetlenll gondolkodhassunk.

El6adasom éppen ezért a hatalyos magyar polgari jogi szabalyozas
egyes altalam, s kiloéndsen a téma szempontjabdél meghatarozénak
tekintett részleteinek kritikai szemléletli, am - id6 hidnyaban és
teriedelmi korlatok miatt - korantsem teljességre torekvd ismertetésével,
elemzésével foglalkozik, mik6ézben kiemelt figyelemmel igyekszik lenni a
jog értékteremt6 szerepének szempontijaira.

fgy eijtenék néhdny szét 1) a TD helyzetérdl a statisztikai adatok és
a tagabb szabdlyozas tikrében; 1II) a nagykord személyek
cselekvOképességének korlatozasardl az esetszamok figyelembevételével,
kilondsen pedig ez utdbbi polgdri jogunkban betoltdtt valtozatlan
jogunk!’  keretei koz6tt is  végiggondolandd paradigmavaltds
szikségesséqérdl, s az azt hatrdltatd tényezo6krél; IV) nem utolsd sorban
pedig a terapeuta igazsagszolgaltatds kinalta értelmezési és elmozdulasi
lehetdségekr6l, valamint a TD magyarorszagi meggyodkeresedését
el6seqit6 inter- illetve multidiszciplinaris egylttm(ikodések fontossagardl.

A TD helyzetérol a statisztikai adatok és a tagabb szabalyozas
tiikkrében
Hogy miért is foglalkozunk napjainkban oly sokat a TD-vel kilénosen

fogyatékossaqggal él6 embertarsaink kapcsan? A TD - ahogy fentebb mar
emlitettem - nem ijar a cselekvdképesséq korldtozdsdval*?, emiatt a
hatdlyos jogi szabdlyozdsban (elsé pillantasra)*® nem a korlatok feldl
kozeliti meg az egyéni - persze nyilvan jogi értelemben vett - cselekvés
mozgasterét, dontéshozatali képességét. Az érintett személy

" Ertve ezalatt azt a felel6sségteljes, és akar professziondlisnak is tekintheté tamogatast,
amely legkisebb mértékben sem jogkorlatozo, az érintett autonémiajat tiszteletben tarto
moédon - az O mindenkori egyéni, akar valtozé mértékl szlikségletei szerint - dontési
helyzetenként kil6nb6z6, am facilitalé hatasl segitséget nyuitja

! Kuléndsen az ember mint jogalannyal kapcsolatos (V6.: 2013. évi V. térvény a Polgéri
Torvénykonyvrol Masodik Konyve)

2 Ahogy a tdmogatott doéntéshozatalrdl szolé 2013. évi CLV. térvény 1. § 2. pontja is
meghatdrozza: a TD a cselekvGképességet nem érint6, az érintett személy
onrendelkezését és jogainak védelmét szolgald jogintézmény

13 A magyar szabdlyozasrol jelenleg ez nem mondhaté el, hiszen a belatési képesség kis
mértékl csokkenését mint a TD alkalmazasi kritériumat, a Ptk. a cselekv6képesség
korlatozdsanak fokozataibdl levezetve tovabbra is fenntartotta, s ezzel is er0siti azt a
szemléletet, mely szerint TD-r6l tovabbra is inkdbb csak a cselekvGképesség
korlatozasanak relacidéjaban beszélhetlink.
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onrendelkezésének irdnydba mutaté torekvéseit, Onrendelkezési
lehet6ségeinek kiteljesitését Ugy szolgalja, hogy kizardlag az egyén
kérésére, az O egyéni szikségletei szerint és élethelyzetenként
kilonbozbképpen felmerlil6 dbéntéstamogatdsi igényét rugalmasan
kezelve, de az éppen aktudlis korilményekhez igazodva, azaz adekvat
modon - facilitaldlag - reagalija le. A TD keretei k6z6tt nyUijtott tamogatas
kapcsan mindenképpen kiemelend6 a szikséges és aranyos tamogatoi
jelenlét és a mar emlitett Un. facilitdlé'® beavatkozds &ltaldnosnak
tekinthetd kovetelménye: azaz a tamogatd csak a legsziikségesebb
mértékben, illetve olyan formaban és modon nyuijt tdmogatast (ez persze
egyénenként és helyzetenként valtozd)!®, amely a lehetd legnagyobb
kérben meghaqgyia az eqyén ddntési kompetenciajat. E folyamat éppen
ezért nem csak a tdmogatd, s a tdmogatast nyuitd elviekben lehetséges
Ltdmogatoi kér''® (a bizalmi személyek, illetve a segitd szakma), hanem a
jogtudomany részérdl is igen izgalmas, Uj megkozelitést, a kordbbiaktdl
merében eltérd szemléleti alapokat és felGlvizsgalandd
felel6sségszabalyozast igényel, ugyanakkor a kiloénb6z6 diszciplinak
kozott — alldspontom szerint - kdzds gondolkodast kivan, s mindezzel
egyltt valddi személykdzi és tudomanydgak kozotti egyittmikodési
lehet8ségeket igér. Nélkllozhetetlen ugyanakkor annak hangsulyozasa is,
hogy a TD alkalmazasanak lehet6ségeirdl, eldnyeirdl, illetve nehézségeirdl
sz6l6 diskurzusban az Un. tapasztalati szakérték'’ is egy asztalndl
foglaljanak helyet a kiilénb6z6 tudomanydagak képviselbivel.

" Un. ,révezetd segitség”, a déntéshozatali folyamat igény szerinti pontjén, az érintett

egyéni szikségletei szerint torténd elésegitési mod
15°A jelenlegi szabélyozas szaméara éppen ez okozza az egyik legnagyobb kihivast, mivel
a jog csak kereteket és &ltaldnos zsindormértékeket tud nydjtani a kalonbdzo
magatartdsok, jogviszonyok szabdlyozasa soran, az egyéniesitésre mas eszkozok kell,
hogy szolgdljanak

Magyarorszagon a tamogatott dontéshozatalrdl szélé 2013. évi CLV. térvény 3. § (1)
bekezdése szerint a gyamhatdésadg a tamogatott személy részére legfeljebb két személyt
rendelhet ki tamogatdoként, noha a cél akdr egy minél szélesebb tamogatoi kor
igénybevehetGsége is lehetne, mely az érintett személy tarsadalmi kapcsolatainak
elmélyllését, s ily moédon inkluzidjat segitheti el6 (Vé.: Brothers of Charity Services
Clare - Irorszag, 2014 - Un. igéretes gyakorlata, AJuPID kiadvany)
17 Mindez mér nem ,csak” a Semmit rolunk nélkiliink! elv jegyében fogalmazddik meg,
hanem annak elismeréseként is, hogy a TD ezen emberek énrendelkezési €s autondmia
torekvéseit hivatott szolgdlni, ebbdl kovetkez6en Ok - mint e szolgdltatast
hasznalok/felhasznaldok - tudhatjdk legpontosabban megfogalmazni, hogy mire, milyen
segitségre is van szikséglik, s milyen nehézségekkel taldljdk szembe magukat a
hétkoznapi életvitellik sordn meghozandd dontések kapcsan
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S itt tartom sziikséges idézni Thomas Hammarbergnek, az Eurdépa Tandcs
volt emberi jogi biztosdnak azon mondatat, mely 2013. november 15-én
hangzott el: ,manapsdag a cselekvoképességhez vald jog egyike a
leglathatatlanabb, s egyben a legfontosabb emberi jogi kérdéseknek”.

Az, hogy mennyire lathatatlan kérdés- és problémakorrél beszéllnk, jol
példdzza a ,Magyar Statisztikai Zsebkdényv, 2017” cim(i - egyébként 2018
majusban kozzétett - kiadvanya, melybdl sok hasznosnak és kevésbé
hasznosnak t(inG informéacié mellett éppen ,csak” tobb, mint félszdzezer*®
jelenleg gondnoksag alatt él6 embertarsunk megemlitése maradt ki,
mintha valamilyen okbdl nem lenne fontos adat!® e zsebkdnyvben, hogy
ma Magyarorszagon hanyan élnek cselekvbképesséqgikben korlatozva, s
ilyen moédon ,kényszer(i” gondnoksdag alatt, illetve e zsebkdnyvbdl azt sem
tudhatiuk meg, hogy hanyan élnek mar a TD?° Ilehet8ségével. Noha a
fentiekr§l sz6élé adatok®! valdjdban magukért beszélnek, s Thomas
Hammarberg el6z0 bekezdésben idézett mondatat is telies mértékben
alatamasztanak.

A KSH el6z6ekben jelzett kiadvanyabdl kimaradtakrdl szold tajékoztatast
pétolva, az aldbbi tabldzatban?’ néhany informdciéval szolgdlnék e
jogintézmény magyarorszagi helyzetérdl, alkalmazdsanak
elterjedtségeérdl.

" A KSH adatai szerint 2016-ban 57 039 f& &llt cselekvképességet korlatozé

%mdnokség alatt

A gyamhivatalok kotelez6 éves - a gondnoksagra és a TD-re is kiterjed6 - részletes
adatszolgaltatasa ellenére

Ahogy mar hivatkoztam is a TD mint (j jogintézmény 2014-ben kerllt
Magyarorszagon bevezetésre a Polgari Torvénykonyvrol szoldo 2013. évi V. (Ptk.), illetve
a 2013. évi CLV. torvénnyel
21 Az adatok a KSH-nal nyilvédnvaléan rendelkezésre &linak, elektronikusan is
hozzaférhetGek, csupan az emlitett kiadvanyban nem kerlltek kozlésre, amely a
kiadvanyban taldlhatd betétlap fényében még inkdbb elgondolkodtatd, miszerint: ,A KSH
célja, hogy hiteles és megbizhatd mindségli statisztikai adatokkal tamogassa a
dontéshozok munkajat, valamint az adott téma irdnt érdekl6dGket”. Ezek utan joggal
meril fel kérdésként, hogy e témdaban ezek szerint az emlitett intézmény nem tartja
fontosnak tédmogatni a dontéshozok munkajat vagy éppen azért nem kerlltek be ezen
adatok, mondvéan, hogy a téma nem tart kézérdekl6désre igényt...
22 A tabldzat a 2017 évi adatokat nem tartalmazta az el§adas idSpontjéban
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Tamogatott dontéshozatal kezdeményezése
a KSH adatai alapjan (2017)

2014 2015 2016

Targyév folyaman a biréosag altal 76 126 100
tamogato kirendelésének
kezdeményezése a gyambhivatalnal

Targyév folyaman az ligyfél altal 51 47 59
tamogato kirendelésének
kezdeményezése a gyambhivatalnal

Targyév folyaman az ligyfél altal 5 14 19
tamogato kirendelésének
kezdeményezése a gyamhivatalnal:
cselekvoképességet érinto
gondnoksag alatt allo személyek

Figyelemre méltd, miszerint az Ggyfél altal a gyamhivatalnal tdmogaté
kirendelését kezdeményezOk szdma 2014 és 2016 kozott éves
viszonylatban fokozatosan 51 f6r6l 59 fére nétt, a birdsag altal tdmogatd
kirendelésére irdnyuld kezdeményezések szama a kezdeti felivelést
kovetden a 2014-es 76 esetszamrdl 2015-ben 126 esetszamra nott, miqg
2016-ban megtorpanni latszik az éves szinten mindésszesen 100 esettel.
A TD-t kérelmezdk viszonylag kis esetszama ellenére nem elhanyagolhaté
tény, hogy a cselekvoképességet érinté gondnoksag alatt él6 személyek
altal tdmogatd kirendelését kezdeményezOk szama a 2014-2016-o0s
statisztikai adatok tikrében csaknem megnégyszerezddott. Egyértelmien
lathatd tehdt, hogy a tdmogatd kirendelése vonatkozdsdaban megielend
igény a lequtdobbi adat szerint mutat dinamikus ndvekedést, azaz az
érintettek statuszuk valtozdsa®?, s az Ui jogintézmény irdnti igénye
fejlédik a legnagyobb aranyban.

S habar a tdbldzatban megijelend adatok a cselekvoképességikben
koratozott személyek t6bb tizezres nagysagrendjéhez képest
elenyészbdek, gondolkodhatunk a kérdésrdl Ugyis, hogy a TD éppen csak 4
éve, 2014-t6l érhetd el a jog altal szabdlyozott keretek kozo6tt
Magyarorszagon, tehat igen fiatal és leginkabb ,helyét és (tjat” kereso
jogintézmény. A fenti adatok ugyanakkor ravilagitanak arra is, hogy a TD
jelen szabdlyozdsa a tdgabb témakdér - azaz a cselekvOképesséqg

> Nyilvan csak azokon a terilleten, igyek és déntések mentén lehetséges ez, melyen az
érintett nem all gondnoksdg hatalya ald, mivel mas esetekben el6sz6r a gondnoksag
megszlintetése iranti pert kellene kezdeményeznie, hogy TD-t vehessen igénybe.
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koratozasanak - relacidéjaban és hozzaférhetéségében sem tekinthetd
befejezettnek, s ily médon CRPD-kompatibilisnek: részben a 2009-ben
elfogadott, de véqul kilénbdz6 okoknal fogva hatdlyba nem Iéphetett
polgdri torvénykdnyv el6zményeire is gondolva, részben pedig amiatt,
hogy a jogalkotd a 2013-as Ptk** kodifikacid sordn rendkiviil sziikre tarta
az ajtét azon személyek elbtt, akik e tamogatasilehetbséggel polgari joqi
értelemben (azaz szerzddéskotés, illetve jognyilatkozattétel révén) is
onrendelkezd életet élhetnek.

A résnyire tart ajtoban tehat szamos problémaval talaljuk szembe
magunkat: a TD alkalmazhatosdagdanak kovetelményeként egyrészt
megfogalmazddik az érintett személy belatasi képességének kisebb
mértékben csdokkent volta. Azt, hogy ez utdébbi csokkent mértékét
pontosan ki, hogyan és milyen moédon allapitia (allapithatia) meg -
kilonosen akkor, amikor egy személy gondnoksag ald helyezés irdnti
polgdri peres eljarasi el6zmény nélkidl fordul az dgyben illetékes
gyamhatdésaghoz®® tdmogatd igénylésének célidbdl -, nincsen szakmai
protokoll vagy eljardsrend®®. A beldtdsi képesséqg vizsgdlata®?’ és
barmilyen mérték( csdkkent voltanak megallapitdsa tovdabbra is tulnyomd
részben a cselekvOképesséqg korldtozasardl térténd birdi itéletalkotas
szolgalataban all, annak eqgyik meghatarozé aspektusa, még akkor is, ha
a birdi dontéshozatalt immar szamos tovabbi korilmény is (pl. az
érintett’® személy ijogszabdly dltal kotelezéen elGirt birdsagi
meghallgatdsa, az érintett csaladi és tarsadalmi kapcsolatainak kotelez6
feltarasa) alakitia. A belatdsi képesséq absztrakt fogalmanak és
kilénésen medikalis szempontl?® vizsgdlatédnak tovdbbra is kdzponti
jelent6sége van a cselekvoképességrol vald polgari jogi gondolkoddsban,
mely a fogyatékossag mint a tarsadalom &altal konstrudlt jelenségkér és
mint az egyén folotti Osszefiggés: a komyezet®® szerepének
megqgitélésében igencsak idejét mult, meglehetésen eqgyoldall szemléleti
alapokat tukroz.

A Polgari Torvénykonyvrol széld 2013. évi V. térvény (tovabbiakban: Ptk.)
25 Vv6.: a gyermekek védelmérdl széldo 1997. évi XXXI. toérvény 5.§ k), valamint a
147/1997. (IX. 10) Korm. rendelet a gyamhatodsagokrdl, valamint a gyermekvédelmi és
gjg/érptlgyi eljarasrol 2. § g) pontjaval

Osszhangban az alapvetd jogok biztosanak Jelentése az AJB 2709/2016. szamu
U;;yben 25. old.
27 Az ennek korabbi vizsgélatara irdnyadd, az Orszdgos Igazsagiigyi Orvostani Intézet
14. sz. moddszertani levelében foglalt, azonban 2011 6ta nem alkalmazhatd, jelenleg
tehat nincsen érvényes protokollja, mely jogbiztonsagi kérdéseket is felvethet

A gondnoksag ald helyezés irdnti peres eljarasban ,kényszerlien” a per alperesi
%Jziciéja'ba sodrodott egyén

Az igazsaglgyi pszichidter szakért6 kompetenciakérébe tartozd vizsgalatrol beszélink
39 v6.: Kénczei - Kalmén, 85. p.
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Az el6z6ekre hivatkozassal tehat a TD alapvetéen két Gton érheté el az
érintett részér6l a magyar szabdlyozasi gyakorlatban. Egyik az un.
birdsagi - gondnoksagi peres - ,Lel6zményes ut” (Ptk. 2:38. § (2)
.megjarasa” utan, a masik a direkt, amikor az érintett peres el6zmény
(vagyis a birdsag altal tamogatd kirendelésének kezdeményezése) nélkil
fordul bizonyos, szadmara problémat okozé Ugyek, déntések kapcsdn a
gyamhatosaghoz tamogatd kirendelése céliabol (Ptk. 2:38. § (1). A
jogalkotdé a TD kapcsan, annak onkéntes igénybevehet6ségének és
kizarélag az érintett részérdl térténd kérelmezési elvéhez igazodva - a
szerzO megjeqgyzése szerint nagyon helyesen - nyilvanvaldan a direkt utat
preferalia, ezért is ez a megkozelités kerllt a Ptk-ban vonatkozd
szakaszanak els6 bekezdésébe. Ezzel parhuzamosan a polgari jogi
szabdlyozds - kisebb véltozdsokkal®! ugyan, de tovabbra is fenntartva a
nagykorl személyek cselekvOképességének birdsag altal toérténd
koratozhatdsagat - a Ptk. 2:38. § (2) bekezdésének beiktatdsaval némi
Latiarhatdsagot”, ,terelésilehetbséget” biztosit a birdbnak a TD irdanyaba: a
gondnoksag ald helyezés iranti kereset elutasitasa révén, ,felmentve” az
érintettet a ,kényszer(” alperesi poziciobdl, a bird gyamhatdsaggal kozolt
eqgyidejli hatarozatdaval elGrevetiti az érintett tulajdonképpeni TD
~jogosultsagat”. Ugyanakkor mindkét elérési Utvonalon egyben ,fogva is
tartjia” a TD-hoz vald hozzaférés lehet8ségét éppen a belatdsi képesség
kisebb  mértékli csokkenésére irdanyulé  kritérium  jogszabalyi
deklaraciéjaval, s ezzel egyltt e fogalom tartalmi és mérési
bizonytalansaga révén.

A birésagi ,el6zményes uUt” szerint, amikor valaki ,ellen” vagy valakivel
~Szemben” gondnoksdg ald helyezési pert inditanak és az erre irdnyuld
polgari peres eljdrdsban a bird &dltal esetlegesen®® - egyébként nem
feltétlenll - kirendelt igazsagigyi pszichidter szakértd a beldtasi képesség
csOkkenésére vonatkozod vizsgalatot elvégzi, e szakértdi vélemény, illetve
a perben feltart tovabbi bizonyitékok (személyes meghallgatas, tanuk
meghallgatdsa, kodrnyezettanulmany stb.) értékelése alapjan a bird
szlkséqgtelennek lathatja az illet6 cselekvoképesséqgének korlatozasat, s
ilyen moédon gondnoksdag ald helyezését. Az el6z6 esetben eqgy kiterjedt -
akar igazsaglagyi pszichidter szakérté kézremikddésével is egyitt jard

31 .. s ’ s s s s . o .
A szlkségesseg-aranyossag elvének atgondoltabb megjelenitésével, valamint a

cselekvOoképességet teljesen  korldtozd gondnoksdg végs6 eszkdzként  torténd
alkalmazasaval

32 Az igazsagligyi pszichidter szakértd kirendelését mindig az érintett alperes személyes
meghallgatdsa el6zi meg (ez utdébbira imméar kotelez6en sort kell keriteni a birdsagi
eljarasban, csak a jogszabdly &ltal koérllirt esetekben lehet ettdl eltémi, pl. alperes
ismeretlen helyen tartézkodik vagy meghallgatdsa egyéb akadalyba Utkdzik) Kérdés,
hogy milyen esetek tekinthetok a meghallgatads egyéb akadéalyba vald Gtkozésének.
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”

vagy esetleg ez utébbi kirendelése nélkili®® - ,vizsgaloddsi szakaszt
kovetéen kerll a pert meginditd kereset elutasitdsra, s azzal egyitt
megallapitasra, hogy az illet6 TD igénybevételének lehetOségére lenne
Logosult”. A gondnoksdg ald helyezés iranti keresetet elutasitd biroi
déntés azonban csak egy lehet6séget eredményez a szdban forgd személy
szamara, az, hogy az érintett éIni kivan e a déntéshozatali tamogatassal -
vagyis igényli a TD jogintézményét ténylegesen -, az telies mértékben a
sajat dontésére van bizva.

Mielott a témakordk tdrgyaldasaban tovabbmennénk gyors pillantdst
érdemes vetni arra, hogy hogyan is érkezett a TD gondolata hazankba,
milyen jogalkotdsi 1épések vezettek ahhoz, hogy ma egy ,elviekben”**
hozzaférhet6 jogintézmeényrél beszéllnk.

Mint ahogy azt kordbban mar emlitettem és a gydgypedagdgus kollégak
tobbsége szadmara is pontosan ismert tény, orszagunk 2007-ben ratifikalta
a CRPD-t, melynek A térvény elbtti eqgyenléségrol szold 12. cikke, az un.
magrendelkezés®> - bar pontos jelentéstartalmat®® tekintve nemzetkdzi
szinten is éles vitakat valtott ki — hazankban is alkalmazhatova valt. A
CRPD feltétlen névuma®’, hogy a cselekvéképesséqg alapvetd jogként
torténé elismerése kimondottan és dsszefoglaléan®® a fogyatékossaggal
él6 személyek vonatkozasaban itt jelenik meg elGszér, s ennek
legfontosabb megallapitdsai a cikk 2. és 3. pontjaiban kerilnek
megfogalmazasra. A 2. pont kimondja, hogy a fogyatékossaggal él6
személyeket az élet minden teriletén masokkal azonos alapon megilleti a
jog-, illet6leq cselekvoképesséq, a 3. pont szerint pedig a részes allamok
meghozzak a szikséges intézkedéseket annak érdekében, hogy a
fogyatékossaggal él6 személyek cselekvOképességének gyakorldsahoz
esetlegesen sziikséges segitség hozzaférhetévé valion.

33 .. , rr s 7,7 7 , s . s
Nem sziksegszeri, a bird0 belatasara van bizva, hogy az érintett személyes

meghallgatasa kapcsan tapasztaltak alapjan igazsagligyi pszichiater szakérté véleményét
indokoltnak tartja-e bizonyitasi eszkdozként igénybe venni

A 2013-as Uj szabalyozasi keretekrdl beszéllink, melyek kilonb6z6 okoknal fogva
alacsony joggyakorlati alkalmazast és hajlandésagot, valamint esetszamot mutatnak a
2014-es hatalyba lépés idGpontjatdl a mai napig, nyilvanvaléan a TD mint jogintézmény
és a hozza vezetd utak ismertsége sem elégséges az érintettek szempontjabol
35 V4.: Jakab Néra tanulménya
® Kilénésen a ,legal capacity” fogalma és forditdsa keriilt a vitdk kereszttiizébe (V&.:
Jakab, Sandor, Fiala-Butora)
37 5 egyik legvitatottabb kérdéskére is egyuttal Vé.: Janos Fiala-Butora tanulméanya
3% Nem egyes jogokra lebontva, mint ahogy azt a kordbbi emberjogi egyezmények
valamennyi ember vonatkozadsdban hallgatdlagosan a fogyatékos személyeket is
beleértve tették
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A magyar polgari jogi szabdlyozasrél elmondhatd, hogy a nagykoru
személyek cselekvoképességének igen hosszu, a Ptk-ban 5, illetve 10
évben maximalizalt id6tartami®®  birdi  korldtozasi lehetGségének
fenntartdasa, megint csak nem tekinthet6 CRPD kompatibilisnek.
Ugyanakkor azonban a CRPD 12. cikk 3. pontjanak valdé ,megfelelési
kotelezettséginket” a TD jogintézményének bevezetésével, tdrvényi
szabdalyozdasaval ,kipipalhatjuk”. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a CRPD
altal elvart jogalkotdsi kotelezettségeinknek maradéktalanul eleget
tettlnk volna.

A 12. cikk 4. pontja*® a cselekviképesség gyakorldsdval kapcsolatos
garancidlis rendelkezések, biztositékok fontossagara vilagit ra, nem
kihagyva az eqgyén akaratdnak els6dlegességét, valasztdsanak
szabadsagat stb. sem. S bar a CRPD nem tagadija kimondottan a
gondnoksdg intézményét*!, az egész egyezmény szellemét figyelembe
véve azonban egyértelmien a fogyatékossaggal ¢él6 személyek
cselekvoképességének alapjogként vald biztositdsa mellett foglal allast.

A nagyvkoru személyek cselekvoképességének korlatozasarol
Az el6zO6ekben irtak polgari jogunk szempontjabdl tovabbi kérdéseket

vetnek fel: hiszen a nagykoriak birdsag altal torténd
cselekvOoképességének korlatozdsa és gondnoksag ald helyezése nem
kizdrdlag a fogyatékossdagal é16*? személyi kor esetében térténhet és
torténik meg, hanem szamos id6s, demens vagy kilénbdz6
kérfolyamatokat (pl. stroke, Alzheimer-kor stb.) megéld felndtt esetében
is.

¥ V6.: Ptk. 229. § (1) bekezdés a cselekvGképesség részleges korldtozdsa esetén nem
lehet késObbi, mint az itélet joger6re emelkedésétdl szamitott ot év; b) a
cselekvOképesség teljes korlatozdsa esetén nem lehet kés6bbi, mint az itélet jogerdre
emelkedésétdl szamitott tiz év.

A részes allamok biztositjdk, hogy a cselekvGképesség gyakorldsdra vonatkozo

valamennyi intézkedés, a nemzetkézi emberi joggal 6sszhangban, megfelel6 és hatékony
biztositékokat tartalmaz a visszaélések megelozésére. Az ilyen biztositékok garantaljak,
hogy a cselekvOképesség gyakorlasara vonatkozo intézkedések tiszteletben tartjdk a
személy jogait, akaratat és valasztasait, Osszeférhetetlenségtél és indokolatlan
befolyastdl mentesek, aranyosak és a személy koérlilményeire szabottak, a lehet6
legrovidebb id6re vonatkoznak, tovabba hogy a hataskorrel rendelkezd, fliggetlen és
partatlan hatésdg vagy igazsagligyi szerv rendszeresen felllvizsgalja azokat. A
biztositékok azzal ardnyosak, amilyen mértékben az adott intézkedések érintik a személy
jogait és érdekeit.
*1°vé.: CRPD 12. cikk 4. pont utols6 mondata és ,amennyiben a nemzeti jogban létezik
ilyen - CRPD 23. cikk 2. pont” - ennek a megallapitdsnak Fiala-Butora nyoman a UN
Committee on the Rights of Persons with Disabilities, General Comment No. 1 (2014) -
Article 12: Equal recognition before the law, CRPD/C/GC/1, 2014. majus 19. ellentmond

A fogyatékossaggal él6 személyek korére a CRPD szerinti fogalom-meghatérozas
értelmében gondolhatunk
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A helyzetet kiilén neheziti, hogy statisztikai adatszolgéltatdsunk® sem
hatarozza meg egyértelmien az alkalmazasra kerlil6 fogalmakat e
tekintetben és az adatszolgdltatdsra kdteles gydmhatdsagi munkatarsak*
sincsenek pontosan tisztaban azzal, hogy a KSH elektronikus adatlapjan
(fejlédési rendellenesség, illetve mentalis allapot miatt
cselekvOképességet érintd gondnoksag alatt allok vonatkozasaban)
felkinalt fogalmak kozUll mely besorolas lehet adekvat az egyes esetekben
- s eme vonatkozd tajékoztatd, utmutatd, kézikdnyv sem seqiti
munkaijukat.

Az adatszolgaltatas azonban évrol érvre kotelezd, melyet a
gyamhatosdaqoknak teljesitenitk kell, azonban a fentiek alapjian némi
bizonytalansag ovezheti a felnott fogyatékossaqqal élo,
cselekvOképesséqgikben korlatozott, s igy gondnoksdg alatt alld
személyek tényleges szamat.

A kovetkez6kben a CRPD 12. cikkével, kiilébndsen annak 3. és 4.
pontjaval kapcsolatos, a jog szamara is Uj értelmezési keretet kinald
megkdzelitésre szeretném felhivni a figyelmet. Bruce J. Winick® szerint a
gondnoksaqg 6vo-védod, paternalista szemlélete antiterapeuta hatasu, miqg
az egyéni autondmia jogi védelme pozitiv ,terdpias”*® értelemmel bir. E
gondolatkoért azért is tartom kiemelend6bnek, mert a CRPD
Preambuluménak n) bekezdése*’ elGrevetiti az un. Altaldnos alapelvek 3.
cikk a)*®, valamint a széban forgd 12. cikk 4. pontjat, s azzal teljes
dsszhangban egyértelmien allast foglal a fogyatékossaggal é16 személyek
autondmia fogalmanak integrans részét képez6, az un. ,sajat” dontések
meghozataldnak lehet6 legteljesebb szabadsaga, tovabba annak
kildnbdsen, pozitiv, ,terapias”, illetve akar ,rehabilitaciés” hatasa mellett.
S mindez azért is kilonds jelent6ségl, mert a CRPD személyi hatalyat

*3 Az adatszolgaltatas a hivatalos statisztikardl szol6 2016. évi CLV. tdrvény (Stt.) 24. §
alapjan ,Jelentés a gyamhatdsagi tevékenységrol” cim(i 1210 nyilvantartasi szama
kérdGiv Id. B.17. Gondnoksag és tamogatott dontéshozatal vonatkozasaban kit6ltendd
sorok
44 Megfelel§ szakmai ismeretek, kompetencidk hidnyaban
4> professor of Law and Professor of Psychiatry and Behavioral Sciences at the University
of Miami in Coral Gables, Florida, the co-founder of the school of social enquiry known as
therapeutic jurisprudence, Winick also had a long career as a civil rights lawyer, and had
served as an expert withess on a variety of law-related issues.
46 A terdpids szot itt nem a klasszikus medikalis értelemben, hanem az ember mint bio-
pszicho-szocidlis 1ény fogalmara reflektalva hasznalja

Elismerve a fogyatékossdggal él6 személyek szdmdra egyéni autondomidjuk és
flggetlenséglik fontossagat, beleértve sajat dontéseik meghozataldnak szabadsagat;
*8 A jelen Egyezmény alapelvei a kovetkezék: a) a veleszilletett méltdsag, az egyéni
autondémia tisztelete, beleértve a sajat dontés meghozataldnak szabadsagat és a
személyek fliggetlenségét;
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illetéen egy bar rugalmasan korllirt*®, mégis meghatdrozhaté ,csoportot
képez”, s kifejezetten e ,célcsoport” vonatkozasaban taglalja katalégus-
szerlien az egyébként nem kizardlagosan uUj, hanem a korabbi emberi jog
egyezményekben is nevesitett alapvetdé jogokat. Meghatdarozo
jelent8séggel bir, hogy e kataléqus-szer(i felsoroldasba csak azon jogok
kerlilhettek be, melyek megfogalmazasat, nyomatékositasat a
fogyatékossaggal él6 személyek sziikségesnek érezték, hiszen a CRPD
kilonleges értéke, hogy éppen maguknak az érintetteknek az aktiv
részvételével szilethetett meg.°

S itt térhetlnk vissza Bruce J. Winick fentebb idézett mondatara, mely a
terapeuta igazsdgszolgaltatds gondolatdabdl gybkerezik, s mely szoros
parhuzamba allithatd a jog értékteremtd hatasaval is.

A terapeuta igazsagszolgaltatds (tovabbiakban: TI) egyike a
legfontosabb jogelméleti fejlodésnek az elmult évtizedekben, annal is
inkdbb, mivel a jog emberekre gyakorolt hatasardl, tulajdonképpen a
jognak az ember szolgalataban betdlthetd szerepérdl szol.

Az els6sorban David Wexler és Bruce J. Winick nevéhez f(iz6d6 TI
szll6hazdija az Amerikai Egyesiilt Allamok, pszicholdgusok, pszichiaterek
és jogaszok egylttes gondolkodasanak az eredményeként alakult ki.
GyOkerei kapcsan megjegyzésre érdemes, hogy eredetileqg azon lgyek
nyoman fejlédott, melyekben intellektudlis fogyatékossaggal ¢élo
személyek voltak érintettek.”!

A TI arra szélit fel benninket, hogy a jogra akként/ugy tekintslnk,
amely jelent6s mértékben befolydsolia az életlinket, s ezaltal kilonds
hatassal van pszichés allapotunkra, Un. érzelmi jéllétikre is. E
megallapitds, miszerint a jog meghatarozé mddon befolyasolia az adott
személy életét - megqgydz6désem -, hogy kiemelten igaz a személyi
allapotot érintd perekre®?, kiiléndsen az azok kdzil is legfontosabbikra, az
ember személyi min0ségét alakitd, a cselekvoképesséq korlatozasaval a
hatdlyos magyar polgari jogi szabalyozas révén ,sziikségszerliien” eqyltt
jardé gondnoksagi perekre.

49 Vv§.: CRPD 1. cikk mdsodik mondata és az azt kiterjesztd, a fogalmat kellen

rugalmassa tevo Preambulum e) bekezdés szerint ,a fogyatékossag egy valtozé fogalom”
rugalmassagat az indokolja, hogy a tarsadalom és technikai fejlédéséhez igazitja*® a
fogalom meghatarozas valtozasat

VO.: Gombos Gabor tanulmanyaval - Mi a pszichoszocialis fogyatékossag?

Prof. Michael L. Perlin: The Ladder of the Law Has No Top and No Bottom”: How
Therapeutic Jurisprudence Can Give Life to International Human Rights (New York Law
School)

>2 A személyi allapoti perek azok, amelyek az ember személyi mindségét, személyi
jellegli és csalddi kapcsolatait meghatédrozd tényezék 6sszessége mentén alakitjak, igy
tobbek kozott a gondnoksagi pereket, a hézassagi pereket, a szdrmazasi pereket, a
szUloi felligyelettel kapcsolatos pereket és az 6rokbefogadas felbontasaval kapcsolatos
pereket soroljuk ide.
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A kulonleges pereknek, (idesorolhatdk a gondnoksagi perek is) a
torvényben az altaldnos szabalyoktdl torténd elkilonitését mindig
valamilyen kulonlegesen védendl érdek, a felek személyébdl vaqgy az
anyagi jog szabdlyaibdol addédé speciélis eljarasi igény, illetve
perqazdasaqossaql meqfontolas indokolija.>

Eppen ezért az Uj polgari perrendtartds™ is a gondnoksdgi perek
,specidlis”, azaz kllénleges perek kozo6tti szabalyozasanak fenntartasa
mellett foglalt allast.>® S6t, a klldnleges pertipusokon beliili helyzetét
tekintve a gondnoksag ald helyezési pereket a hazassagi pereket
meqgel6zéen rendezi mar az Uj kddex, minthogy az ember személyi
minoségét alakitd cselekvOoképesséq kérdése elsOdleges jelentoséglinek
tekinthetd az eqgyén statuszat illetéen.

A jogalkotd tehat a gondnoksagi pereknek a polgar perrendtartasban
vald rendszertani elhelyezésével is elismeri és megerfsiti azt az
allaspontot, miszerint a nagykord személyek cselekvoképességének
kérdésérdl meghozanddé doéntés olyan horderejli, amely minden
szempontbdl kiemelt figyelmet érdemel.

Polgari jogunk keretei kozotti paradigmavaltas sziikségessége
A CRPD prizmaian keresztll torténd vizsgdlat targyat képezheti, hogy a
fentiekben hivatkozott anyagi és elijarasiogi értelemben vett kiemelt
figyelem, azaz a ,kllonlegesen védendd érdek” fogalma a polgari jog
tertletén miként definialddik/definialddhat.

Tovabbi kérdésként fogalmazhaté meg, hogy a) milyen aspektusbdl
- tisztdn az érintett személyébdl, belatasi képességének absztrakcidval
feltételezett hidnyossagabol/csdkkent voltabdl addéddan merll fel a
védendol érdek, illetve b) ténylegesen kinek is az oldalan mertl fel az a
feltétlendl és klildonlegesen oltalmazandd érdek pl. felperesi oldalon/mint
potencidlis 6rokds részérdl az anyagi javakat tékozlé - esetlegesen
demens - ,felmendvel” szemben vagy a ,kényszeri” alperesi oldalon allo,
gondnoksag ald helyezésre kerlil6 érintett vagyonanak és egyéb jogainak
valodi védelme érdekében?®®

Vo Kengyel Miklos

4 2016. évi CXXX. torveny a polgari perrendtartasrol

2018. januar 1-jén hatdlyba lépett polgari perrendtartasrol szolé 2016. évi CXXX.
torvény Hetedik részében - a kuilonleges eljarasok kozott - a személyi allapotot érint6
perek k6z6s eljarasi szabalyait tartalmazd XXXI. fejezetet kdovetGen, a hazassagi pereket
megel6z6en taldlhatjuk meg.

Mikbzben szdmos eset, kutatds bizonyitja a gondnoksagi rendszer diszfunkcionalis
mikodését, egy gondnokra a jogszabdlyban megengedett Iétszdmi gondnokolt
kétszerese is juthat a valdésagban v6.: KSH erre vonatkozd adatai, ezek utan kilénésen
kérdéses, hogy a gondnokok hogyan tudjdk megfeleléen védeni az érintettek jogait,
vagyonat...
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S nem utols6 sorban az is felvetddik, hogy a jogalkot6 altal
évszdzadok, évezredek 6ta®’ vélelmezett védendd érdek, (mely az
~elmebetegek”, ,,gyengeelméjliek” gyamolitasra, gondoskodasra szoruldk
infantilizal6°® megkdzelitésébdl indul ki), ténylegesen megismerheté-e
vagy csak feltételezéseink, ,absztrakcidoink” vannak rdla... S a CRPD-ben
az érintettek altal megfogalmazott, az élet minden teriiletén masokkal
azonos alapon megilleté cselekvoképes személyként térténd elismerésre
vald torekvést, s igényt meghallva, vajon tovabbra is valtozatlanul
megallia, megadllhatija-e a helyét a gondnoksag intézményét és a
~agyamolitas” létjogosultsagat igazolni igyekvé évezredeken atnyuld
Lvédendo érdekrol” szolo feltételezés és hivatkozas a jogalkotd részérol.

Itt témék vissza ismét a TI iranyzatara, mely eqgy gyorsan,
dinamikusan fejlodo, atfogd mozgalom a jogtudomanyon belll, célia,
hogy emberibb, személy-kdzpontubb, illetve pszicholdgiai szempontbdl is
optimalis egylttmuikodésen, kreativitason és kdlcsonos tiszteleten alapulo
megoldasi alternativakat nyulitson. Kulcsfogalmai: a mellérendeltséq,
partnerség, bizalom, valasztas, kreativitas, megbecsiilés és nem utolsd
sorban az emberi méltdsdq tisztelete®®. Az el6zBekben felsoroltak a TD-vel
kozos szemléleti és fogalmi alapokat ijelentenek, raadasul a TI
alkalmazasanak eqgyik legfontosabb gyakorati jellemzdje és torekvése az
is, hogy képessé tegyen bizonyos embereket a jogaik gyakorlasara, ennek
révén jarul hozza az un. pszichés jollétikhdz®®,

A fentiekben didhéijban Osszefoglalt TI-megkdzelités kétségtelen,
hogy dramai valtozdst hordoz magdban a jog szerepérdl vald etikai
gondolkodas tekintetében. A TI elmélete a kilonb6z6 jogszabalyokbdl és
valtozé jogalkalmazasbdél adédd un. ,terapeuta” kovetkeztetések
levondsat javasolia. A jogszabalyok helyesnek vaqgy helytelennek
bizonyuld hatasait elemzi empirikus vizsgdldédas keretében, melynek
révén szikségesnek latja a jog ,terapeuta dimenzidjanak” kialakitasat.

A TI is az érintett autondmiajanak gyakorldsat seqiti el6: az
helyezi el6térbe az dnrendelkezés segitésével, és az érintett személyes
tamogatasaval.

7V6.: Foldi Andrés és Hamza Gabor: A rémai jog torténete és institlcioi, valamint Mezey

Barna ,A hazai rendi jogban a gondnoksdag és a gyamsag még nem hataroldédott el
egymastol” 152o.

Ez nem kizardlag a fogyatékossag kérdéskorének kiilonb6z6 korokban vald eltérd
megkozelitésébdl eredeztethetd, hanem 6sszefligg azzal is, hogy pl. rendi jogunkban a
gyamsag és gondnoksag intézménye nem valt el egymastol, s ennek nyomait mai napig
hordozzdk a gyamhatdsagi jogkorbe tartozd gondnokrendelési Ugyek. (V6.: Konczei és
Mezey tanulmanyaival)

9 Vagyis a minden emberre nézve egyenld emberi méltosdg elismerése és gyakorldsa
ggyakorolhatéséga) irdnyaban tett elkdtelez6dés az igazsagszolgaltatas részérdl.

Angol fogalma az uUn. well-being

111



A TI szemlélet-, ill. eljdrasmodianak, valamint moddszertananak a
meghonositasa, de legalabbis egyes meghatdrozd elemeinek beépitése a
személyi allapoti perekkel 0Osszefiggd hazai polgari eljarasjoaqi
szabdlyozasba, s ennek révén a birdi jogalkalmazdi gyakoratba -
alldspontom szerint - komoly elGrelépést jelenthetne a ma még témeges
méretekben folyd, a cselekvOképesséqg korlatozdsa iranti, azzal
szUkségszerlien egyltt jard gondnoksagi perek valamennyi érintett
szereplGije, kiilondsen a kényszerlien ,eljdras ald vont” fogyatékossaggal
é16 feln6tt személyek mint alperesek szamara.®!

A gondnoksag intézményének elkerlilésére a Ptk. mar hivatkozott, a
TD irdnydba ,terel6 bekezdése”™? ijelenlegq csak elvi sikon (kis
esetszamban) teremt lehet6séget. A hazai jogalkalmazasban tovabbrais a
cselekvOoképesséqg korlatozasat eredményezd gondnoksag ala helyezési
perek és itéletek tulsulya jellemzd. Aligha kerll sor példaul akar a
gyamhatosag altal hivatalbdl kezdeményezett gondnoksag kotelezo
felllvizsgalati eljdrdsa keretében a helyettes déntéshozatal®® részlegesen
korlatozo gondnoksagra ,valtasara” vagy részleges hatalyd gondnoksag
fennalldsa esetén a korabbindl szlikebb korl (azaz kevesebb Ugyben
torténo) doéntéskorlatozasra, hogy a részlegesen vagy teliesen korlatozo
gondnoksag megszintetésérdl mar ne is beszéljlink...

Mindazonaltal a hazai helyzet korrekt elemzéséhez az is
hozzatartozik, hogy a gondnoksagi perek Un. bels6 ardnyai - a
szabalyozas 2013. évi valtozasanak kovetkeztében - elmozduldst
mutatnak, azaz 2014-ben a gondnoksag ala helyezési eljdrasok kozil a
teliesen korlatozé gondnoksaqg alad helyezés a perek 54,8 %-ban, mig a
részleges hatalyd gondnoksag ald helyezés 45,2 %-ban tortént meqg. Ezek
az aranyok 2017-re mar kiegyenlitdodni latszanak, mivel ezen év soran a
teljes hatdlyl gondoksag ald helyezések 50,2 %-ban torténtek meg, az
el6zonél ,enyhébb” jogkorlatozasra, azaz a részleges hatalyd gondnoksag
ald helyezésre az esetek 49,8 %-aban kerilt sor®”.

" A sok esetben ma még ,kényszer(” felperesek (pl. adott esetben az érintett egyenes
agi rokonai: leginkdbb felmengi-szllei vagy el6z6ek perkezdeményezésének hidnyaban a
pert a szabdlyozads szempontjabdl is ,kényszerlien” kezdeményez6 gyamhatdsag, de a
per valamennyi szerepl6je, Id. tanik, szakért6k, birok szamara.

A Ptk. 2:38. § (2) bekezdése természetesen a tamogatott dontéshozatalrdl szélo
2013. évi CLV. torvénnyel egyltt értelmezendd

Ezt a kifejezést jogi értelemben korrekten csak a cselekvGképesség teljes
korlatozasaval egyitt jaro teljes hatalyl gondnoksédg esetére alkalmazhatjuk
* 30| példézza ezt Fiala-Butora Janos grafikonja, a témdban az MTA JTI-ben, 2018.
marciusaban tartott prezentacidja nyoman.
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A fentiekkel egyiitt jelenleg az is csekélyebb esetszamban®® fordul
eld, hogy a gondnokolt a vonatkozd jogszabaly (Ptk. 2:29. § (1) a) és b)
pontjai®® vagy a gondnoksdg ald helyezését elrendel birdsagi itélet
szerint elGirt kotelezo6 fellilvizsgalat iranti eljdrds meginditasara kijeldlt
hatarido letelte el6tt 6nmaga, (hiszen a Pp. 449. § (3) bekezdése alapjan
teljes perbeli cselekvoképességgel rendelkezik), illetéleg Ggygondnoka
révén a Pp. 449. § (2) bekezdése szerinti gondnoksag ald helyezésének
megsziintetését vagy annak kevésbé korlatozd irdnyba toérténd
modositasat kezdeményezze. Noha ezen esetekre maga a jogszabaly
hivatkozik ugyanakkor hidnyossagként emlithetd, hogy kifejezetten sehol
sem deklaralddik a gondnokolt ilyen jelleql perkezdeményezése/pervitele
esetén igényelhetd kdltségkedvezmények, koltségtéritések lehetésége®’),
meégis a tudomany és a technika fejlodésébodl, valamint az érdekvéddok és
mas seqgitd szakemberek altal a kilonb6zd empowerment-technikak®®
feilesztésébol kovetkezoen - elbrelathatdlag — egyre inkdbb szamitani
lehet maid az ilyen jelleg(i perek megijelenésére.

SzerzO allaspontija szerint a gondnoksag ,kotelékei” kozott élo
személy altal a gondnoksag kevésbé korlatozé iranyaba valé mddositasa,
ill. megszlntetése céliabol kezdeményezett perek szamanak emelkedése
azon is mulik a kozelibvoben, hogy az empowerment keretében
megfogalmazodo széleskorl feladatokat a fogyatékossaggal él6 felnottek
onrendelkezd életvitelének el6mozditdsat segitd szakemberek®®, valamint
érdek- és jogvédok, tovabba természetes tamogatok milyen (temben és
moddon lesznek képesek kolcsdnds egylttmikdédésben megvaldsitani.

Az el6z6ekben irtak mentén az interdiszciplinaris eqytttmikodési formak
tudatos tervezése a tobb szempontbdl is mérfoldkének szamité CRPD
szelleméhez és céljaihoz torténo kozelebb keriilést szolgalhatiak, melynek
egyik legmarkansabb torekvése éppen az, hogy az érintettek - lehetdség
szerint - valamennyien’® a térvény eldtt mindenhol ,személy”-ként

65 A viszonylag kis esetszdmot tébb tényezd indokolja: az érintettek nem tudnak e

lehet6ségrél, nincsenek meg a megfeleld kommunikacidés eszkdzeik, nem férnek hozza az
igazsagszolgaltatas nyujtotta szolgaltatdasokhoz, nincsenek tamogatdik egy ilyen jelleg(i
per viteléhez, a birdsdg és a peres eljards eleve fesziltséget, terhet okoz szdmukra,
nehezitett a személyes megjelenésiik, a birdsagra tortén6 eljutdsuk, melyhez esetleg
nincsenek meg a megfeleld6 anyagi er6forrdsaik, az érintett szervekkel vald
kapcsolattartdshoz a kommunikacios csatorndik szlkdsek és korlatozottak stb.
Nyilvanvald, hogy az el6z6 kérdések megoldasahoz is széleskorli szakmai Gsszefogasra
van szlkség, a klasszikus jog- és érdekvédelmi szervezetek egyik szerepe, hogy feltarjak
az el6z6eket nehezité korilményeket és a megoldasra vard feladatokat.
 Vé.: 32. sz. labjegyzet
67 Pl. a kéltségkedvezmények (atfogdan) és a koltségtéritések kérdéskére csak a Pp.
altaldnos szabalyai kozott kerll szabdlyozasra, de a fenti perek kapcsan nem tartalmaz
tobblet rendelkezéseket
8 V§.: Sandor Anikd szakdolgozata, kiilénds figyelemmel ,A bazélis dnrendelkezés” c.
fejezetére

Csak példalozo felsoroldssal: gyodgypedagodgus, pszichologus, fejleszt6 pedagdgus,
szocialis munkas végzettséggel rendelkez6 szakemberek
7% Az Gn. univerzdlis cselekvGképesség gondolata mint alapvet§ emberi jogként
értelmezend6 fogalomkér is fellelhet6 a CRPD-ben (V6.: Jakab és Fiala-Butora Janos
tanulmanya)
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elismerve tudjanak éIni a jogkorldtozo’? gondnoksagot ,levéaltani képes”,
a cselekvOképesséqgik gyakorldsahoz jelenleg TD-ként kinalt szikséges
segitséggel.”? Magyarorszagon a hatdlyos szabdlyozasi keretek kozott
komoly kihivast jelent, hogy a CRPD &ltal meghatdrozott személyi kor’3,
tehat fogyatékossaggal él6 feln6tt embertarsaink minél tobben és minél
szélesebb polgéari joqi tigycsoportban”* gyakorolhassak
cselekvOképesséqgiiket. Bizonyos allamok adatai e témaban jdval
igéretesebb képet mutatnak a miénknél, (Id. Magyarorszag lakossdgdnak
szamahoz hasonld Csehorszag és Svédorszag helyzetét).”>

Megijeqgyzésre érdemes tovabba, hogy mar a CRPD megszdvegezése
és elfogadasa elott szamos orszagban mélyrehatd polgari jogi reform
zajlott a cselekvOképesséqg szabdlyozasat érintéen: igy tobb allamban,
annak érdekében, hoqgy az alapvet6 szemléletvaltast kifejezésre juttassak,
a ndmenklaturat is megvaltoztattdk, pl. a pejorativ cselekvoképesséqtol
vald megfosztas’® helyett ,csupan” a gondnokrendelést alkalmazzak,
amir6l ma mar szintén kijelenthetjik, hogy ez utébbi sem CRPD-
kompatibilis.

"' A gondnoksagot jogkoratozénak ismerjik el 6sszevetve Verdes-Téth, Désa, Gurbai és
Jakab tanulmanyaival, Gonczoél Katalin stb. jelentéseivel, ugyanakkor Németorszagban is
létezik még a gondnoksdg, am a mi szabdlyozasunkhoz képest kevésbé jogkorlatozo
formaban.

2 A CRPD-ben a TD intézménye kifejezetten nem keriil nevesitésre, a cselekviképesség
gyakorlasat el6segité intézkedésekrol és azok jellemzGirdl beszél a 12. cikk 3. és 4.
%)ntja

E személyi kor a hazai polgari jogi szabalyozas ,cselekvGképesség” fogalomkorében
nehezen detektalhatdé, mivel ahogy mar fentebb emlitettem, a cselekvéképesség
korldtozdsara vegyes Osszetételi személyi korben nyuljt lehet6séget a Ptk.,, a
cselekvOoképességében  korldtozott gondnoksdg alatt él6 személyek csoportja
Magyarorszagon joval szélesebb, mint a CRPD személyi hatalya ala tartozoké
7% A korabbi, a polgari térvénykényvrdl sz6lé 1959. évi IV. térvény 2001-es modositésat
kovetéen a birésag bizonyos, a torvényben meghatdrozott Ugycsoportok mentén
korlatozhatta az érintett személy cselekvGképességét. Az (j Ptk-ban ma mar jogszabaly
altal el6irt Ugycsoport-felsorolds nincsen, tulajdonképpen ezzel is a jogkorlatozas
aranyossaganak és szikségességének elveit szolgalva, a bird dontési kompetencidjara
van bizva, hogy milyen terileteken (a cél az, hogy a korabbindl pontosabban, azaz
lehet6ség szerint szlkebb korben) korldtozza az eljarés ald vont alperes személy
cselekvOképességét.

CselekvbGképességet érinté gondnoksag alatt él6 személyek szama Csehorszagban
30 000 f6, mig Svédorszagban 3500 f6, ugyanakkor figyelembe kell venni azt is, hogy a
cselekvOképesség korlatozasaval kapcsolatos jogi kornyezet és fogalmi rendszer a fenti
orszagok vonatkozasaban és a miénkkel Gsszevetve nehezen hasonlithatd 6ssze
’®Tény, hogy a 2013-as Ptk. eltérolte a cselekvéképességet kizar6 gondnoksag
lehet6ségét, és bevezette a cselekvOképességet teljesen korldtozd gondnokséag
intézményét, mely azonban joghatasat, jogkdvetkezményeit tekintve nem tér el jelentls
mértékben a korabbi Un. kizdras lehet6ségétdl, azt csupadn az ardnyossag, fokozatossag
és az ultima ratio elvén finomitja
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A svaijci jog pl. nem ismeri a belatasi képesség hianyanak absztrakt
megallapitasat, azt mindig konkrét esetben, adott cselekménnyel
0sszefliggésben vizsgalidk. Van ahol a szubszidiaritds elve szerinti
gondnokrendelés miikoédik, vaqgyis csak akkor rendelhetd ki gondnok, ha
mas moédon - egyéb tadmogatdsok Utjan — az érintett Ugyeinek vitele nem
biztosithato.””

Az el6z6ek mellett eljarasjogi reformok is zaijlottak, melyek szintén
sokfélék lehetnek: szamos orszagban modositottak a gondnok hataskorét,
erOsitették a gondnok ,szolgaltatd” szerepét, illetve a gondnoksdg
intézményének szolgdltatasnyulijtéo kdvetelményrendszerét, bevezették a
jogi képviselokkel vald taldlkozdok szabdlyozasat, elfogulatlansagot
biztosito birdsagi értékeléseket dolgoztak ki, illetve a gondnokolttal vald
talalkozot kovetOen kilonbdzo jelentéseket és monitoring folyamatokat
iktattak be. Az eljarasiogi reformokat végrehaitdé nemzetek a
~képtelenséqg” orvos-szakmai eredetl definicidjatol a funkcionalis definicio
felé’® mozdultak el. Vildgosabb, meggy6z8ébb bizonyitékokat és kevésbé
megszorito vizsgalatokat vezettek be, mikdézben alapveto kovetelménynek
tekintik, hogy a ,gondnoksaqg” terminusa a lehetd legszlkebbre szabott és
csak a legszikségesebb mértékil legyen.

A terapeuta igazsagszolgaltatas kinalta értelmezési és
elmozdulasi lehetdségek

A fentiekre és a mainstream tarsadalomszemléleti megkodzelitésre
figyelemmel az elmult 4 év gyakorlatdhoz képest intenzivebb |épések és
tovabbi ,beavatkozdsok” megtétele szikséges ahhoz, hogy az érintettek
szélesebb kdrben hozzaférhessenek a cselekvOoképesséqik gyakorlasat
eldsegitd, jogkorldtozassal nem jard TD-hez mint Uj jogintézményhez. A
TD kiszélesit6 alkalmazésa’® révén a fogyatékossdggal él6 felndttek mind
tobben polgari jogi értelemben is teljes értékl személlyé valhatnak.

Ma még azonban azt lathatjuk, hogy a cselekviképességgel kapcsolatos
magyar polgari anyagi jogi és a gondnoksagi perek eljarasijogi
szabalyozdsa 4altal kinalt valddi mozgdstér a TD irdanydba torténd
elmozduldshoz igen sz(ikos.

Polgdri jogunk tovabbra is viszonylag ,merev” keretei koz6tt a CRPD
diktdlta paradigmavaltds fogaskerekei er6sen nyikorognak: a belatasi
képesség csokkent voltdnak mértéke és annak id6tartama szerinti
klasszifikacidja, valamint a cselekvOképesség vonatkozasdban
(korlatozasa és a TD esetén) mindenitt megjelend alapvet6 kritériuma,
ugyanakkor e fogalom jogszabdlyi meghatdrozasdanak hianya és

"7 V6.: Désa Agnes tanulmanya

’8 V4.1 Jakab tanulménya

% Pl. a belatési képesség kisebb mértékii csdkkenését jelentd kritérium eltdriésével, de
egyéb, az egyén személyes meghallgatasaval, tamogatdsi szlkségletének maddjat,
mikéntjét igazold szakért6i véleménnyel, a lehetséges visszaélésekkel szemben kell6
biztositékot  jelentd  potencidlis  szocidlis  haldo/tamogatéi  kor  felmérésével,
kornyezettanulmannyal mindez ellensilyozhaté lehetne
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megallapitasa, illetve vizsgalati modszereinek alkalmazasa vagy éppen
azok - megfelel6 jogi norma hidnyaban valé - kiszamithatatlan volta,
valamint a beldtasi képesség absztrakt megallapitdsédnak valtozatlan®®
fenntartasa jelent6s mértékben beszikiti a rendszer ,atjarhatésagat”.

Alapvet6 nehézséget okoz az a szemlélet, hogy szabdalyozasunk
eredendf6en nem az érintett tdmogatdsi szilkségleteibdl, személyében
meglévd képességeibdl, illetve interperszonadlis kapcsolati halojabdl,
valamint az 6t korllvevd tarsadalmi viszonyrendszer lehetéségeibdl, mint
potencidlis ,tamogatd szovetbdl” indul ki.

Eljdrasrendlink a nagykortak cselekvoképességének (esetleges)
korlatozasara és gondnokrendelésre iranyulo itélethozatali folyamat soran
nem tamaszkodik kell6 mértékben az egyéb - konkrét kérdésekben
komoly kompetencidkat felsorakoztatd - seqité szakmak (gydogypedagoqgia
és pszicholdgia-, illetve fogyatékossagtudomany legljabb fejlddésének
eredményeire).

A 2014-ben hatdlyba |épett Ptk., illetve a mogotte alld jogalkotoi
szandék is bizonyitia: van mar a fogyatékossaggal él6 felnottek
cselekvOképességét érintetlentl hagyd, dontéshozatali lehet6séget kinalo
alternativ megoldas, mely j6 esetben jelent6s mértékben csdkkentheti az
adott személy aktiv, dinamikus részvételét akar a szerzodéskotések, akar
a kalonboz6 ijognyilatkozat-tételek sordn, illetve a minden iranyu
dontéshozatali folyamatban.

A Ptk.-ban néhdny mas, Uj jogintézmény® mellett a TD is az
angolszaszijoqg,betorésére” mutat példat. A TD alkalmazasat, elteriedését
azonban birdi, illetve gyamhatdsagi dgyintézdi korokben egyelbre
szkepticizmus kiséri. Kétségtelen tény ugyanakkor, hogy a szabalyozas
moddosulasa tobb jogi lehetOoséget ad a gyamhatésdg szamara a
cselekvOképességet érintd intézkedések mérlegelésére. Mentuszné Terék
Irén szerint ,,a tdgabb kord méregelés nagyobb felel6sséget is jelent az
érintett személy jovobeni cselekvOképességét meghatdrozd intézkedési
eszkdzok megvalasztasanal, ezért elengedhetetlennek tartja, hogy a
gyamhatosdqgi szakemberek speciadlis tuddssal rendelkezzenek a
fogyatékossag vagy a mentélis betegségek megitélése terén is.”®?

% Az el6z8 1959. évi IV. torvényben is a belatasi képesség vizsgalatadn alapult a

cselekvOoképesség korlatozasara iranyuld dontés. Az (j gondnoksadgi szabalyozasi
rendszer némi finomitasokat tartalmaz (pl. az érintett személy birdsag altal torténd
személyes meghallgatasi kotelezettsége immar jogszabdly a&ltal el6irt mddon), de
mégsem elegendé mérték(i modositast, Ujitast ahhoz, hogy érdemi valtozast hozzon e
személyek életében.
81 v§.: pl. bizalmi vagyonkezelés

VO.: tanulmdny Mentuszné Terék Irén tolldbdl, a Heves Megyei Kormanyhivatal
Hatbsagi FOosztaly Szocidlis és Gyamigyi Osztaly vezetdjétdl
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mellett - kifejezetten elismerte a fogyatékossaggal él6 személyek ,teljes
k6r(i tarsadalmi részvételéhez” vald jogat (ez a Fot.-tal®® 6sszehasonlitva
korabban a tarsadalmi életben vald aktiv részvétel biztositasanak jogara
irAnyult, noha a fogyatékos személyek esélyegyenl6ségének és 6nalld
életvitelének célija mar torvényi szabdlyozas szintién akkoriban is
deklardlasra kerdlt).

A gondnoksag témakorében eddig folyt kutatasok révén joggal

meril fel, hogy a gondnoksdgi rendszer éppen az intellektudlis
fogyatékossagon alapulé diszkriminaciora térvényes lehetdséget teremtve
igazolatlan és indokolatlan izoldcidt, szegregdciot eredményez®. A
gondnoksag intézménye éppen ezért leginkabb a CRPD Preambulumanak
y) altal hangsulyozott ,telies kor(i tarsadalmi részvétel”-hez vald joggal,
az eqyén szintién pedig az emberi méltdésagqgal és az énrendelkezéshez
valé joggal kerll szembe.

Mindez azt eredményezi, hogy a gondnoksdg intézménye teremtette
Jkonstruktiv izolacid” keretei kdzott keril meghatdarozasra, hogy kik is az
intellektudlis fogyatékossaggal élok, mint emberi Iények; hol és kivel kell
élnitk; kivel tolthetik idejiket, utazhatnak-e, ha igen, hova és mikor;
hazasodhatnak-e, ha igen, hogyan, kivel, mikor; vezethetik-e
haztartdsukat, pénzigyeiket stb.®’

Fentiekbdl nyilvanvaléan kdvetkezik, hogy a gondnok - az érintett
jogainak ,védelme” cimén - tulajdonképpen megfosztija az egyént (a
gondnokoltijat) attdl, hogy alapvetd dontéseket hozzon meg példaul éppen
6dnmaga vagy a sajat életének meghatarozasa tekintetében, mikdzben
szamos interakciotol, esetlegesen rossz vagy kockdzatosnak feltételezett
dontéstol ,megdvia” 6t, ténylegesen azonban minden valds valasztasi
lehetBséqgtdl, dontési helyzettdl elzdria a fogyatékossdggal él6 személyt,
vagyis telies mértékben szegregélia 6t a mindennapi életében.®®

A gondnok tehat valdjaban anti-terapeuta magatartast tanusit az

egyén Uugyeiben, azaltal, hogy az érintett szdmdra a ,képtelenség”
Uzenetét hordozza, az egyes dontések tekintetében 6t inkompetensnek
nyilvanitia, valamire (valamely tevékenységekre) ,képtelen” személyként
cimkézi. Ez a fajta képtelenséqi determinacio és ilyen modon a képessé
tételre (empowerment-re) vald seqgitség/tamogatas nélkiliség, valamint
az eqyén 6nmaga feletti kontrolljdnak elvesztése kritikus hatast gyakorol
az érintett pszicholdgiai jollétére.

83 1998 évi XXVI. térvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenl§ségiik
giztositésérél (tovabbiakban: Fot.) 1. §
o V6.: Gombos — Hoffman — Kénczei — Nagy — Szab6 tanulmanya és Verdes — Toth tanulmanya
o Uo. illetve v6.: Maléth tanulminya
Vo6.: Verdes Tamas — Toth Marcell tanulmanya
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Ettol az egyén, a fogyatékossaggal él6 személy még inkabb

stigmatizalddik, a folyamatban betoltétt egyértelmdien alarendelt szerepe
........ t.87

A fentiekkel szemben a terapeuta igazsaqg- és jogszolgaltatas eqyik
alapveto célja, hogy kdlcsdnds tiszteleten és megegyezésen alapuld un.
tamogatasi protokollt allitson a k6zéppontba. Mindez a cselekvOképesséq
vélelmével kezd6dik, mely szerint a dontés a lehetd legszélesebb korben
és mértékben az érintett eqgyén kezében marad, és csakis ott, akkor és
olyan moddon tartia adekvatnak az egyén seqgitését a dontéshozatali
folyamatban, ahol és amilyen mdédon/mértékben a személynek sziksége
van ra. Mindez biztosithatja és elGsegitheti fogyatékossaggal él6 felnott
embertarsunk méltésdaganak és autondomidjanak fenntartasat, képessé
teszi/teheti bizonyos szint( aktivitdsra vagy fenntartja aktivitasat,
mikézben maximalisan épit az érintett meglévé kompetenciaira.
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Az egyenlb esélyli hozzaférés tamogatasi és fejlesztési
programjai a Fogyatékos Személyek EsélyegyenlGségéért
Kbzhasznu Nonprofit Kft. és jogelbdjeinek tevékenységében

Fogyatékos Személyek Esélyegyenloségéért Kozhasznu Nonprofit
Kft.

Kovacs Zsuzsanna, kovacs.zsuzsanna@fszk.hu
Simonics Benjamin, simonics.benjamin@fszk.hu

A Fogyatékos Személyek Esélyegyenl@ségéért Kozhasznd Nonprofit Kft.
(tovabbiakban FSZK) és jogelddiei a Fogyatékos Gyermekekért
Kbzalapitvany (FGYK), a Fogyatékosok Esélye Kdzalapitvany (FOKA)
amint a Fogyatékos Személyek EsélyegyenlOségéért Kdzalapitvany (FSZK)
programijai, palyazati felhivasai az egyenl6 esélyl hozzaférés
témakorében az Orszdgos Fogyatékosligyi Program egyes pontjainak
megvaldsitdasa alapjan keriltek meghatdrozasra (OFP). Az egyes
programok tervezése sordan a megkdzelités szemlélete valtozasokon ment
keresztlil. A fizikai akadalymentesitésbdl indultak ki az els6
kezdeményezések, hoqgy épitett kdrnyezetiink valjon hasznalhatéva minél
tobb fogyatékos, elsGsorban mozgassérilt embertarsunk szamara. Ez a
megkozelités bovilt ki az info-kommunikdciés akaddlymentesités
szemléletével, melyben mar nem csak a fizikai, targyi kornyezetre
gondoltunk, hanem az informacidk felvételére, értelmezhetbségére,
valamint a specidlis kommunikacids igények kielégitésére is. A komplex
akaddlymentesités mar a szolgaltatasok elérhet6ségét is célul tlizte ki,
valamint egységes rendszerbe foglalta a fogyatékos emberek szamara
elérhetévé, hasznalhatéva tehet6 kdmyezetet.

Az egyenl6 esélyl hozzaférés - az egyetemes tervezés szemléletére
épitve - elve mar nemcsak a fogyatékos embereket tekinti
célcsoportianak, hanem a tarsadalom egészét, azaz mindenki szamara
azonos moddon, azonos esélyekkel haszndlhatdé kornyezetet,
szolgaltatasokat, informacidkat kell létrehozni és muikodtetni.

Az FSZK és jogelddijeinek tevékenységeit a fenti témakdrben a
kovetkezo beavatkozasi terlleteken keresztll mutatjuk  be:
infrastrukturafeijlesztés, eszkbzbeszerzés, szolgaltatasok, modszertanok,

képzések, valamint kiadvanyok.

Infrastrukturafejlesztés

A szervezet tobb hazai forrdsu akadalymentesitési palyazatok, tobb kdros
- kiil6nb6z6 kormdanyzati szervek megbizasabdl, mint Gyermek-, Ifjdsaqgi-
és Sport Minisztérium, Szociadlis és Csaladigyi Minisztérium,
Esélyegyenl6ségi Kormanyhivatal - lebonyolitdsat végezte, melyek a
kovetkezdk voltak:
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- Onkormanyzati tulajdonban, kezelésben lévo éplletek
akadalymentesitése

- Onkormanyzati, allami fenntartdst szinhdzak és kdzgyditeményi
intézmények informacids és kommunikacids akadalymentesitése

Az EGT Finanszirozdsi Mechanizmus ¢és Norvég Finanszirozasi
Mechanizmus altal finanszirozott palyazati program volt a Szocialis és
gyermekvédelmi alapellatdast és szakositott ellatast nyudijtd intézmények
akaddlymentesitése (2. palyazati kor).

A fenti akadalymentesitési céll palyazatok az FSZK életében 2000 -
2009 kozotti években kerlltek lebonyolitasra, melyek megalapoztak a
szervezet tevékenységét az akadalymentesités teriletén.

Eszkozbeszerzés

Az eszkdzbeszerzések igen heterogén Osszetételli, valtozatos targyu
palyazati kort tartalmaznak. Taldlunk benne kilonb6z6 specialis
segédeszkdzoket, akadalymentesitéshez szikséges eszkdzoket, de
gépjarmiveket is. Ebben a témaban az alabbi padlyazati vagy szakmai
programok emelhetdk ki:

A sikeres integracidhoz szikséges, a nevelést, illetve a tanuldst
seqitd specialis segédeszkdzok beszerzése

- Mikrobusz beszerzésének tamogatasa

- Kommunikacios eszkdz és 0nalldo életvitelt seqitd segédeszkoz
beszerzések (tobb palyazati kiirasban) hallassérilt személyeket
ellatd szervezetek, latassérilt személyeket ellatd szervezetek
részére

- SegédeszkO0z beszerzés mozgasserilt személyeket ellato
szervezetek részére

- Jelnyelvi tolmacsszolgalatok kommunikacios akadalymentesitésének
és eszkodzfejlesztésének tdmogatasa

- Személygépkocsi beszerzés tdmogatasa kerekesszékkel kdzlekedd
szemeélyek részére

- TAMOP 5.4.5 képzésekhez kapcsoldodd specidlis eszkdzok
beszerzése, amely alapot teremett az FSZK eszkdzkdlcsbnzési
szolgaltatasanak kialakitasahoz.
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Szolgaltatasok

A szolgdltatdsok elérhetdvé tétele egy Uj megkdzelités megijelenése a
komplex akadalymentesitésben. A hozzaférhetOség biztositasa utikoltség-
tamogatastol a killonb6zd seqitd szolgdltatdsok mikdodtetésén at egészen
a tanulmanyutak, kutatasok szervezéséig terjedt. Fontos, hogy tagan
értelmezzik és nyitottak legyink az Uj kezdeményezések adaptalasaban,
bevezetésben. Az FSZK és jogel6dijei az alabbi programokat hirdette, ill.
valdsitotta meqg a szolgaltatasok teriletén:

- FGYK - 3 palyazata SHS gyermekek szadmara utikoltségtamogatdsra
a kozoktatas igénybevételéhez

- FOKA - FSZK - jelnyelvi tolmacsszolgalatok mikodtetése (2004-t0l
folyamatosan napjainkiqg)

- FOKA- tapinthatd tarlat és tarlatvezetés a Szépmdlvészeti
MlUzeumban

- FSZK - ROP monitoring latogatasok akadalymentesitési palyazoknal

- FSZK - RIT tanulmanyut (jegyzeteld, feliratozd képzések
adaptalasahoz)

- FSZK - O0OSzZK kutatds tamogatdasa a fogyatékos személyek
konyvtarhasznalatarol

- FSZK - akadalymentesitett szinhazi el6adasok (teljeskord
akadalymentesitéssel)

- FSZK - www.tudastar.fszk.hu — akadalymentes tudastar (ILIAS)
- FSZK- www.fszk.hu és www.efiportal.hu (akadalymentes honlapok)

- FSzZK - eszkdzkodlcsonzo muikodtetése (segédeszkdzok,
kommunikacios eszkdzok)

- FSZK - audionarraciés programok megvalodsitasa (rendezvények,
filmek, eszkdzpark)

- FSZK - Seqit6 kutya kiképzéssel foglalkozd szervezetek tamogatasa

Modszertan

Az egyes tevékenységekhez segédletek, modszertani ajanlasok biztositdsa
is szikséges volt. A fizikai akadalymentesités ter,l'jletén az Orszagos
Telepllésrendezési és Epitési Kovetelmények (OTEK) jogszabalyunkat
magyarazé segédlet megijelenése el6tt nem allt rendelkezésre mas
irAnyelv sem a palyazdéknak, sem a birdloknak, igy a FOKA segédlete
hidalta at ezt az (rt. Ehhez hasonldéan az FSZK ajanlasa rogzitette az
elvarasokat az info-kommunikaciés akadalymentesitésekhez is.
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- FOKA - Seqgédlet Infokommunikacios, illetve fizikai
akadalymentesitéshez FOKA palyazatokhoz (egységes
szempontrendszer 2006-ig)

— FSZK - Komplex akadalymentesitési palyazatokhoz AJANLAS az
info-kommunikaciés akadalymentesitésre

- A Segédlet a komplex akadalymentesités megvaldsitasahoz” ciml(
kiadvany info-kommunikdcids szempontokat, valamint az OTEK
modosulasait is tartalmazd (j kiadvany elkészitése

- FSZK - Az audio-narracio szakmai standardiai.

Az audio-narracid bevezetése, mint Uj szakmai szolgaltatas nem
tekinthetett vissza hagyomanyokra a hazai specialis szolgaltatasok
terlletén. Nemzetkdzi szakmai standardokat adaptdltunk a hazai
alkalmazasi lehet6ségek kbzé, annak érdekében, hogy a szakmai
elvarasok eqgyértelmlen rogzitve legyenek és mindségi szolgaltatdst
biztositsanak.

* 3

- Segédlet

L pkssmidlatiotho: & cgpés soblts
egyenic esélyll hozziféres megicremtésther

Kompiex staddlymentesités

1. Kép: Pandula A. (szerk) (2015). Segédlet a kézszolgaltatasokhoz valo egyenlo
esélyli hozzaférés megteremtéséhez. Budapest: FSZK Nonprofit Kft.

Képzések

A képzések biztositasa kozvetve kapcsolddik az eqyenl6 esélyli hozzaférés
biztositdsdanak témakoéréhez. Az FSZK kulonb6z6 jelnyelvi képzések,
tovabbképzések biztositasaval jarult hozza a haza jelnyelvi oktatdok és
jelnyelvi tolmacsok szakmai fejlesztéshez, kozvetve a jelnyelvi
tolmacsszolqgaltatasok szakmai mindseégének emeléséhez. A Kézalapitvany
altal megvalositott TAMOP 5.4.5. ,A fizikai és info-kommunikacios
akadalymentesités szakmai hatterének kialakitasa” ciml kiemelt projekt
keretében 75 képzési program kidolgozasaval, minfsittetésével és pilot
megvalodsitasaval terjesztette az egyenlo esélyl hozzaférés személetét,
tudastartalmat a felsGoktatasban pl. mérnokképzés, egészseqilgy,
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pedagdgia, szocidlis terilet és hasonld szakterlleteken a
feln6ttképzésben.

Ahogy a moddszertanoknal mar kitértiink ra, az FSZK oroszlanrészt
vallalt a hazai audio-narraciéos szakma megteremtésében. A modszertan
kozbsen le is bonyolitotta az els6 akkreditalt feln6ttképzést, iqgy jelenleg
16 végzett audio-narrator tevékenykedik hazankban. A program
folytatdasaként vak és gyengénlatd tapasztalati szakért6k felkészitését
dolgoztuk ki, minGsitettik és valdsitottuk meg, igy mar 10 f6 lehet
szakszerli seqit6je a gyakorlé audio-narratoroknak narraciés anyagaik
elkészitésében. Jelenleg az FSZK Uj kiemelt MONTAZS Projektiében (EFOP
1.9.2.) a kozszolgdltatdsban dolgozok felkészitése valdésul meg az
allamigazgatas, az eqgészséqglqy, a szocialis ellatas, valamint a
kozmlvel6dés terlletein, hogy a fogyatékos ugyfelekkel toérténd
kommunikacié gordilékeny és eredményes legyen.

Kiadvanyok
Az FSZK kiadvanyai foleg a muUvelodés teriiletére iranyultak, mintegy
tamogatast adva egy-eqgy program hozzaférhetoségének

megteremthet6ségéhez. Ezek koz6tt a kiadvanyok kdzott tarjuk szadmon
~A Segédlet a komplex akadalymentesités megvaldsitasahoz” cimi
kiadvanyt, amely az info-kommunikaciés szempontokat, valamint az
OTEK modosulasait is tartalmazé Gj kiadvany, valamint a ,MGzeumok
mindenkinek - Az integralt tarlat kialakitdsanak szempontjai és
tapasztalatai” kidllitds hozzaférhetdségét tdmogato fluzetet is. A TAMOP
5.4.5. projekt id6szaka alatt tobb kiadvany is sziletett a munkatarsak
bels6 igényébol, kreativitasabol fakaddan ezek a kovetkezok:

- Szinhazi el6adasok akadalymentesitése

- Rendezvények akadalymentesitése

— KATALOGUS - filmek, kényvek, segédeszkdzok
~ KEPZESI KATALOGUS (TAMOP 5.4.5.)
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SZINHAZI KONFERENCIAK, RENDEZVENYEK,
ELOADASOK SZABADIDOS PROGRAMOK
Utmutatd oz egyents esélyd hozalérés Otmutatd az egyenks eséhid hozzdléns

birtositGsanak bizlositsdnak
szokmoi szempontjaihoz szokmai ssemponticihoz

& &

2. Kép: Kovacs Zs. (szerk, 2011). Szinhazi eladasok Utmutaté az egyenld esély(i
hozzaférés biztositasanak szakmai szempontjaihoz. Budapest: FSZK Nonprofit
Kft., valamint Kovacs Zs. (szerk, 2011). Konferencidk, rendezvények, szabadid6s
programok. Utmutaté az egyenld esélyli hozzaférés biztositdsanak szakmai
szempontjaihoz. Budapest: FSZK Nonprofit Kft.

A tavalyi évben késziilt el az a hianypotlo kiadvany, mely az érinettek
szamara készult el ,Fogyatékossag és bantalmazas” cimmel. Az ablzus
témakorét tette elérhetové a kénnyen értheté kommunikacio elvét
kévetve értelmi sérilt, autizmussal €l6 vagy egyeb okokbdl megértési
nehézséqggel klizdok szamara.

3. kép: Borbas B., Farkasné Gonczi R., Rajnai E. (2017). Fogyatékossag és
bantalmazas. Budapest: FSZK Nonprofit Kft.

Az elmult néhany honap munkajanak eredménye az az uj konnyen érhet6
kommunikacios modszerrel készilt kiadvanycsomag, amely munka vilagat
ismerteti meg a tamogatott lakhatasba kikolt6z6, eddig nagy bentlakasos
intézményben ¢él6 lakokkal. Ezek a kiadvanyaink a ,Dolgozni jo!
Ismerkedés a munka vilagaval”, a ,Dolgozni j6! Munkatipusok” és a
,Dolgozni jo! Jogok és kotelezettségek” cimeket viselik.
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Az FSZK kiadvanyai erdsiteni, tamogatni szeretnék az egyenld esélyi
hozzaférés, az egyetemes tervezés szemléletének, a hozza kapcsolddod
tudastartalmaknak a terjedését, hogy a Koz6s a Vilagunk szlogen a
hétkdznapok természetes, integralt részévé valjon.
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“"Ha megfagy a pékhalé” - otthon egy atjaréhézban®®

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar Fogyatékossag és Tarsadalmi
Részvétel Intézet és Altalanos Gyogypedagodgiai Intézet,
ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskola Gydgypedagodgia
Program

Antal Zsuzsanna, zsantalbp@gmail.com,
Kunt Zsuzsanna, kunt.zs.uni@gmail.com

Absztrakt

Ketten nézzlik ugyanazt. A tamogatott lakhatds prizmaijanak szineit.
,KBlcsdndsen helyzetbe hozzuk egymast” - éli az eqyik. ,A hatalmat nem
birtokoljuk, hanem szituaciokban gyakoroljuk” - idézi a masik. Errol
beszélgetiink. Eszre sem vessziik, hogy hatalmat gyakorlunk. Eszre sem
vesszik, hogy hatalmat gyakorolnak rajtunk. Azt gondoljuk, hogy ,az” a
megoldas.

Eszrevesszik — és akkor mi van?

KZS: Zsuzsa, Te, mit keresel itt?

AZS: MIT KERESEK ITT? KERDESEKRE KERESEK VALASZOKAT. MUSZAKI
VEGZETTSEGU RENDSZERSZERVEZO VAGYOK! SZAMOKKAL DOLGOZOM
ES AZOK OSSZEFUGGESEIT VIZSGALOM. 3 EVE INKLUZIV OKTATO
VAGYOK A BARCZIN. ..ITT AZ EMBERI KAPCSOLATOKKAL TESZEM
UGYANEZT. ES TE?

KZS: Kulturdlis  antropolégusként és gydgypedagdgusként a
fogyatékossagtudomany terlletén dolgozom. Az ELTE-n tanitok és
kutatok, a Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Kar falai kdzott.

Arra vagyok kivancsi, hogy hogyan értelmezzik a korulottink lévo
jelenségeket, és hogyan éljik meg azokat hétkdznapi szituacidkban.

FlggOséget eqy falat szajba adasanal/kapasanal.
Kiszolgaltatottsagot eqy szallitd szolgalat érkezési idejiénél.
Alazatot eqy kérés megfogalmazasanal.

Egyuttmikddést egy fogmosasnal.

Megaldzast eqgy mozdulatban, vagy annak hidnyaban.
Dontést, hogy melyik flilbevaldt vegyem fel.

* A cikk a Magyar Gydégypedagégusok Egyesiiletének, 2018. junius 8-an elhangzott

el6adas leirata.
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Hatalmat, hogy én hozzam a dontést

S eggyel tavolabbra Iépve, az is érdekel, hogy, milyen tapasztalatok,
egyéni és tarsadalmi szitudltsagok generdlidk, formalidk ezeket az
értelmezéseinket? Hogyan kapcsoléodunk egymashoz altaluk, és hogyan
valtozunk bennik, pl.:

- PIl.: hogy befolyasol egy seqit6i kapcsolatot az, hogy miként
gondolkodunk a magunk és a korulottink 1évé emberek
hatalmardl, hatalom-gyakorlasi lehet6séqeirdl?

- s, hogy milyen kulturdlis folyamatok tanitanak benniinket az
onallésdaggal, fligg6séggel, seqgitéssel kapcsolatban, és hogy
tudunk ezekre reflektalni, hogyan tudunk ezekrol beszélni?
(Gibson, 2006)

Igyekszem kozelebb hajolni ismertnek, természetesnek vélt szavakhoz,
helyzetekhez, jelenségekhez. Es rakérdezni egyszerinek latszo dolgokra.
Példaul arra: hogy kezdddik Neked egy napod, Zsuzsa?

AZS: FOGYATEKOS EMBERKENT UGY EBREDEK, MINT MASOK. , 1O
REGGELT!” ..ES FELPEREGNEK ELOTTEM A MAI TEENDOIM. A
NYAKTORESEM ELOTTI IDOKBEN IS IGY TORTENT. SOSEM AZ A
REGGELI ELSO GONDOLATOM, HOGY BENA VAGYOK. AKKOR SEM,
HA AZ ALLAPOTOMAT ALLANDOAN KIiSER®O FAIDALMAK
EBRESZTENEK FEL._AKI FOGYATEKOS HELYZETBEN EL, NEM GONDOL -
NEM IS GONDOLHAT - FOLYAMATOSAN ARRA, HOGY BENA, SIKET,
DADOGO, IZOMSORVADASOS. A FOGYATEKOSSAGOMMAL EGYUTT
VAGYOK AZ, AKI VAGYOK ES AZ AKINEK TARTOM MAGAM.

AZ ELETVITELI ALAP TEENDOK ELVEGZESENEK MODJA JELENTOSEN MAS,
MINT KORABBAN. A NAP KEZDESENEL MEGKEREM A SEGITOM, HOGY
MOSAKODIUNK, OLTOZZUNK. ALULRA EGY VEKONY FEHER, BOCS, NE
AZT. AZT, AMI ALATTA VAN ES A KEK BLUZT. TALAN A SZURKE NADRAG,
NINCS ITT? A, TENYLEG A MOSASBAN VAN, AKKOR A LILAT. KOZBEN
VALTUNK NEHANY SZOT ARROL, HOGY MI AZ AZNAPI TERVEM. AZTAN A
SEGITOM KIEMEL AZ AGYBOL. Az EMELO HEVEDEREBEN LOGVA
ATGURULUNK A NAPPALIBA. OLYAN MAGASAN VAN A FEJEM, MINTHA
ALLNEK. MINDEN ALKALOMMAL ELBUVOL A NEGYEDIK EMELETI
LAKASOMBAN ELEM TARULO TER-ELMENY. NEHA KEREM IS, HOGY
MARADJAK IGY EGY KICSIT, GYONYORKODOM A LATVANYBAN. A LABAN
JARO EMBERNEK FEL SEM TUNIK A BAMULATOS PANORAMA, JON, MEGY
MINDIG UGYANEZT LATIJA SZEMMAGASSAGBAN. AZTAN SEGITOM
BEULTET A SZEKBE, MEGFESUL, FUJ RAM EGY PARANYI PARFUMOT, RAM
ADJA A SZEMUVEGEM, PICIT FELJEBB, LAZABBAN, MOST JO. MOST 1O ES
KESZ IS VAGYUNK.
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KZS: A k6z6s munkank®® legelején azt mondtad nekem, hogy két olyan
jelenség van az életedben, amit fontosnak ‘tartasz eqy
fogyatékossagtudomanyi kutatas kézpontjaba helyezni.

Ez a seqités és a fajdalom. Emlékszel, hogy miért ezeket mondtad?

AZS: NEM EMLEKSZEM, HOGY AKKOR MIT MONDTAM. HA MOST KELLENE
VALASZOLNOM AZT MONDANAM, H AZERT MERT EZ A KET JELENSEG
MINDIG VELEM VAN.

KZS: Ezen az el6addson a segités haloirdl szeretnénk beszélni, ami olykor
megtart, olykor guzsba kot, ritkan sir(in szovott, és gyakran hianyos. S
mindannyian hol pdkok, hol legyek, hol szél, hol halét tartd fadgak
vagyunk benne.

A fogyatékossagtudomany elméletalkotasi, és eqyben cselekvd szandék
(Koénczei et al. 2017), amely ,mindazokat a fogyatékossaggal foglalkozd
elméleteket, kutatasokat, tevékenységeket és gyakorlatokat magaba
foglalja, amelyek szemben &allnak azzal az elterjedt nézettel, hogy a
fogyatékossag egyenld az emberi bukdssal, sikertelenséqggel.” (Goodley,
2017:xi.)

A seqités szot klUlondsen sokféleképpen haszndljuk, a mindennapi
parbeszédeink részeként. De gyakran nem is a szavak szintién éliik megq,
hanem testi tapasztalatként (Hamington, 2004; Thomas, 1993). A téma
komplexségét mutatija, hogy kilonbdz6 aspektusaival, eltéré tudomanyok
foglalkoznak.

AZS: SEGITES AZ, HA A TESTI SZUKSEGLETEIM ELLATASA
MEGTORTENIK. NEM MINDEGY HOGYAN. EL KELL VEGEZNI, DE NEM
MINDEGY, HOGYAN. MILYEN LEGKORBEN. LEHET SzZO ~NELKUL,
CSENDBEN. A CSEND IS LEHET URES, LEHET MEGALAZO, LEHET
TARTALMAS EGYUTTMUKODO! , , ,
SOKSZOR KEREK UGY SEGITSEGET, HOGY MAGAT A SzZOT “SEGITS” KI
SEM MONDOM. HOZZAL EGY POHAR VIZET, LEGYSZIVES. EZ AZT
JELENTI, HOGY HOZD IDE, TEGYEL BELE SZ{VOSZALAT, TEDD A SZAMBA
ES TARTSD OTT, AMIG MEGISZOM -LEGYSZIVES! SEGITS KITALALNI?
HOGY MERRE INDULJAK EL MAGAMNAK BERLETET VENNI - KERI A
SEGITOM. GYORSAN ATGONDOLOM...TUDOD, MIT SZERETNEK EN A
KORNYEKROL...AZT =~ JAVASLOM, INDULJ...ES KOZBEN  VEGYEL
GYUMOLCSOT, INTEZD EL A SAJAT DOLGOD IS A POSTAN ES LEP] BE A
SARKI BOLTBA EZERT, VAGY AZERT.. SZO A POK, NO ES EROSODIK A
HALO!

* A cikk két szerzéje egy éven keresztill dolgozott egyiitt egy fogyatékossagtudoményi
es kulturalls antropologlal kutatésban, amely kb6zb6s munka Kunt Zsuzsanna doktori

7.
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KZS: Az 80-as, 90-es évek seqgités-rol szold szakirodalmat a korabeli
fogyatékossagtudomanyi tanulmanyok er6sen kritizaltdk (Douglas et al,
2017).

Tobb szerz6 is a mellett érvelt, hogy a segités az a koncepcid, amely a
fogyatékossdaggal él6 emberek elzarasat, a felettik vald kontroll-
gyakorldst és a patemalisztikus viszonyt erdsiti. Azt allitottak, hogy maga
a seqgités tarsadalmi konstruktuma és gyakorlata az, ami a fogyatékos
embereket hatalom nélkilinek allitja be. Hiszen, szerintik, a segités
elfogaddsa és a hatalom gyakorlasa, a méltdsag megélése egymast kizard
kategoriak (Shakespeare, 2006; Kroger, 2009; Kelly, 2013).

AZS: ADODNAK HELYZETEK, AMIKOR EZT MASKEPPEN ELEM MEG,
EGYMAST NEM KIZARO KATEGORIAKKENT. MELTOSAG... HIGGADTAN
KEZELNI AZOKAT A HELYZETEKET, AMIKOR A JELENLETEDBEN
HELYETTED ES A NEVEDBEN TESZNEK MEG OLYAN DOLGOKAT, AMIKET
TE NEM TENNEL. KONSTATALOD, MELY LEVEGOT VESZEL ES KIMENTED A
SEGITOD ABBOL A MELTATLAN HELYZETBOL, AMIBE TEGED HOZOTT.
TORTENHET EZ, HOGY CSAK KETTEN VAGYUNK A SZOBABAN.

KZS: A seqgitéssel kapcsolatos kutatdsok masik kritikdja az volt, hogy
azok mell6zik a jelenséget atszovo hatalmi diskurzus felfejtését, s, hogy a
seqgités hatalmi dinamikdjanak elemzése nélkil nem lehet a témaval
érdemben és hatasosan foglalkozni (Shakespeare, 2006).

Félreértés ne essék, a 2000-es évek kritikai fogyatékossagtudomanyi
gondolkoddi sem tagadijak, hogy a segités elnyomd és bantalmazo,
meqgaldzd és dehumanizald. Lehet. De nem a segités természetének a
részeként, hanem a seqités tdarsadalmi-politikai-kulturalis-gazdasagi
keretek kozott zaijld gyakorat részeként kezelik ezt. Nem azt mondjak,
hogy ne beszéljlink a segités esetlegesen elnyomd aspektusairdl tébbet,
hanem arra biztatnak, hogy beszéliink masrdl is a segitéssel
kapcsolatban (Kelly, 2013; Kroger, 2009; Wadensten & Ahlstrém, 2009).

Herndadi Ilona kollégandnktdl tudijuk, hogy a vildgban vannak olyan
helyek, mint pl. a Bayern, vagy a Siemens németorszagi kézpontjaban,
ahol kifejezetten értéknek tekintik a mindennapi munkajukkal kapcsolatos
alapvet® kérdések felvetését és eqylttes meqgtargyalasat. Létezik olyan
munkakor, hogy Lalapveto kérdések igazgatodia” (Direktor
Grundsatzfragen), és egész osztalyt mikodtetnek az alapvetd kérdések
szamara.
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A mi alapvetl kérdéseink a kovetkezok:

Ember és ember, ember és allat, ember és gép kozotti komplex
0sszekapcsoldodasban, komplex hibridizaciéban vagyunk
mindannyian, kilonb6z6 mélységekben (Braidotti, 2013;
Goodley, 2014.)

Ki-ki okostelefont, katétert, szemiiveget, peace-makert,
kerekesszéket, segitokutyat, implantatumokat, protéziseket
hasznal. Ha ezt komolyan vesszik, hogyan tudjuk
Ujrakonstrualni a hatdrait az emberi testnek? S mit
tanulhatunk ezekbdl az Uj hataratlépésekbodl?

Mi torténik akkor, hogyha ugy tekintink az emberre, mint aki
egyszerre korlatozodik egyéni testre ES  szimultan
kapcsolodik, atnyulik, atfedésbe kerlil mas testekkel és
mechanikai eszkdzdkkel? (vo: Gibson, 2006; Bozalek, 2016;
Shildrick, 2000; Einstein & Shildrick, 2009)

AZS: A JELENLEVOK KOzUL MINDENKI JART MAR FOGORVOSNAL? ES
MILYEN ELMENY VOLT AZ AMIKOR EGY APRO TOMESNEL A FUROGEP ES 3
KEZ EGYSZERRE VOLT A SZAJBAN? NEKEM MINDEN NAP A SEGITOM
KEZE ES AZ ELEKTROMOS FOGKEFE DOLGOZIK A SZAMBAN A
FOGMOSASNAL.

REGGELENTE, KESZULODES KOZBEN EGYSZER SEM JUT ESZEMBE, HOGY
NEM MAGAM VEGZEM EL A REGGELI RUTIN MOZDULATOKAT. AZ
AKTUALIS SEGITOMMEL OSSZEHANGOLTAN ZAJLIK A FOLYAMAT,
MAJIDNEM UGY, MINTHA A SAJAT KEZEMMEL VEGEZNEM EL. MAJDNEM
UGYANUGY, MINT MINDENKI MAS. AZ EREDMENY MAJDNEM UGYANAZ,
MINTHA MAGAM TETTEM VOLNA. A BALESET ELOTTI IDOKBEN IS
ELOFORDULT, HOGY UGY LEPTEM KI AZ AJTON, HOGY NEM VOLTAM
TOKELETESEN ELEGEDETT A FIZIKAI ES MENTALIS ALLAPOTOMMAL.
TOLERALOM A TOKELETLENSEGET.

KZS: A legtobb kritikai fogyatékossagtudomanyi szerz6, a
definiciokényszer modernista, dichotdm kereteib6l kibuini prébalva, a
parbeszéd eqgyéb, normativitast kertlé alternativdit keresi. Nem
univerzalis meghatdrozdasokat koz6l kdzponti fogalmaval kapcsolatban,
hanem szitualtsagat feltard, komplex, reflektiv értelmezéseket.

Ezekben a seqitésrdl sz6ld meghatarozdsokban harom, alapvetfen
hasonld tartalmi elem talalhato.

Biztos vagyok benne, hogy ezek nem fognak igazan Ujdonsagot elarulni a
hallgatdésagnak — de igy 0sszeszedve talan segitenek bennlinket kdzelebb
kerilni a segitéssel kapcsolatos sajat tapasztalatainkhoz, napi
gyakorlatunkhoz (v6: Hamington, 2004; Thomas, 1993). Fontossaqukat,
elemi erejiket taldan pontosan az eqgyszeriiséqik adija.
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Ezek a definiciok:
« a segitést univerzalis emberi tapasztalatnak tekintik
« a segitést kizardlag az adott helyzettel, kontextussal, a
benne részt vevo emberek milyenségével egyiitt tartiak
értelmezhetonek
+ a kapcsoldodas létrejottét a segités létrejottének feltételeként
értelmezik.

AZS: ES MIT ERTUNK EZEK ALATT?

KZS: Azt, hogy mindannyian megtapasztaljuk a segités valamilyen
formajat az életliink sordan a mindennapjainkban. A seqités az emberré
valas és az emberként élés feltétele.

S hogy, ami tegnap segitett, az nem biztos, hogy ma is segiteni fog. Ami
Eurdpdban segitség, nem biztos, hogy Uj-Zélandon segitség. A segités
mindig politikailag, tarsadalmilaqg, kulturdlisan és egyénileg interpretalt.
Ugy univerzélis tapasztalat tehat, hogy minden helyzetben més és mas

AZS: NEM BIZTOS, HOGY FELISMERIUK, HOGY SEGITUNK, VAGY
SEGITVE VAGYUNK. A SEGITES GYAKRAN ESZREVETLENUL RESZE EZ A
MINDENNAPJAINKNAK. A MINDERANON VALO SEGITES KETES ELOJELU
LEHET. A SEGITES TULAJDONKEPPEN A KOLCSONOS HELYZETBE HOZAS,
A SEGITETT EMBER SZANDEKA SZERINT. NEHA NEHEZ ELDONTENI,
HOGY KI A SEGITO ES KI A SEGITETT FEL AZ ADOTT KAPCSOLODASBAN.

KZS: Egyszer azt mondtad, hogy ,a seqgitok sokszor dsszetévesztik azt,
hogy mit kérsz t6lik, meg azt, hogy hogy szoktad kémni.

AZS; IGEN. KORABBAN EZT IGY FOGALMAZTAM: ,ALTALABAN ISMERIK A
SEGITOIM, HOGYAN SZERETEM A LEVEST. A LEVES HOMERSEKLETET ES
MENNYISEGET, ES GYAKRAN UGY GONDOLJAK, HOGY EBBOL MAR AZT IS
TUDJAK, HOGY EN HOGY SZERETEK ETKEZNI. TEHAT KIS DOLGOKBOL IS
MESSZEMENO KOVETKEZTETESEKET VONNAK LE,. [...1 EN NEM BANOM,
HA A KIALAKULT JO GYAKORLAT MEGY, SOT SZAMITOK IS ARRA, HOGY
KIALAKUL EGY SZOKAS ES AZ MUKODIK, DE HA SZERETNEK ATTOL
ELTERNI, AKKOR ARRA LEGYEN MODOM, ES AZT HALLJAK MEG! HA NEM
ERTIK, AKKOR KERDEZZENEK VISSZA, ES NE GONDOLJAK, HOGY
KITALALJAK AZT, HOGY EN HOGY SZERETNEM, VAGY HOGY GONDOLOM.”

KZS: Tehat, a seqgités eqgy kapcsolddas utjan létrejovo univerzalis emberi
tapasztalat, amely hatékonysdaga, formaja, tartalma, iranya
kontextusfliggo.

A segités kapcsolédasa nemcsak része, hanem a feltétele a
|étezéslinknek. (Gibson, 2006)
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Es, ha ezt a sajat életiinkben nem vesszik észre, akkor a fogyatékos
embert nagyon gyorsan, radikalisan ,mdasnak” bélyegezzik.

A fentebb felvdzolt gondolkozasmdd azonban lehetévé teszi, hogy ezt
(tulajdonképpen, hogy egyszerre tekintsiink masnak és hasonlénak a
fogyatékos embert) egyszerre tegyik is, és ne is tegylk.

Ez a szemlélet élteti és értéknek tartia, hogy ,masok”, ,masikok” is
legylink — a hasonldésaqunk eltdordlhetetlen tudataban (Bozalek, 2016).

AZS: TERJUNK VISSZA AZ ALAPKERDESHEZ, MIERT MI KETTEN VAGYUNK
ITT? ..ES KITEKINTVE ONOKRE, FELTEHETJUK AZT A KERDEST, HOGY
MINDANNYIAN MIERT VAGYUNK ITT?

KZS: Szerintem azért, mert azt gondoljuk, hogy a hétkdéznapi, vagy a
mindennapi, sokszor tapasztalat Utjdn szerzett tudas és az akadémiai,
elméletinek mondott tudas sokat tud egymasnak mondani, eqgymassal
megosztani (Cancian, 2000; Kirdly 2017; Lajos, 2016). Ertéknek és
egymast kiegészitonek tekintjik mindkét tudasnemet.

Kivancsiak vagyunk arra, hogy mi torténik akkor, ha megtérténik ezek
kozott a talalkozas, ha megszoévodik a kdzos halo.
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A felnéttkori ADHD f6 jellemzdi a német nyelvii szakirodalom
tiikrében

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav
Gyogypedagdgiai Kar

Szlcs Marianna,szucs.marianna@barczi.elte.hu

Az ADHD meghatarozasa

A figyelemhianyos hiperaktivitds zavar (ADHD) az eqyik leggyakoribb
gyermekkorban kezd6dd, genetikailag is meghatarozott mentadlis zavar.
(Szuromi, 2013). Az ADHD a viselkedés, a figyelem, a gondolkodas és az
érzelem szabdlyozas komoly kdrosodasokat okoz6 zavara. (Csiky, 2015).
Mig kordbban az ADHD-t gyermekkori zavarnak tekintették, az elmult két
évtized utankovetéses vizsgdlatai igazoltak, hogy az esetek 30-70 %-
aban a zavar tlnetei felnGttkorban is észlelhetdk, az atlag populacio 2-
4%-at érintik és jelentds funkcionalis kdrosoddshoz vezetnek (Szuromi,
2013).

Nemi megoszlas
Gyermekkorban az ADHD-val diagnosztizaltak tobbsége fiu. Kutatdsok
szerint felnottkorban a férfi-n6 arany 3:2 (Pulay, 2017).

A diagnosztikai nehézségek okai

A felndttkori diagndzis felallitdsat neheziti, hogy az életkor ndvekedésével
a zavarra jellemz6 tineti kép valtozhat: a hiperaktivitas csdkken, a
mozgékonysagot felvaltia egyfajta bels6 nyugtalansag, illetve az allandé
tevékenykedésre vald slrget6 igény. (Szuromi, 2013). Leginkdbb a
figyelemzavar, a szétszortsdg, a szervezetlenség, egyfajta belso
nyugtalansag szubjektiv érzése és az impulzivitds marad fenn
felnottkorban is. (Csiky, 2015).

A masik lényeges szempont Szuromi (2013) szerint az, hogy az ADHD
diagnosztikus kritériumait gyermekekre dolgoztak ki, emiatt gyakori, hogy
a jelentds funkcionalis kdrosodas ellenére a felndtt esetek nem teljesitik a
zavar diagnosztikus kritériumait. Ennek rendszerint az a kdvetkezménye,
hogy elesnek a megfelel6 ellatastdl. E probléma megoldasara a 2013-ban
megijelend DSM o6todik kiadasaban a felndttkori diagndzis felallitdsahoz
elegendé tinetcsoportonként hat helyett 6t tlinet jelenléte, valamint az
életkori kezdet hatarat 12 évre emelték az eddigi hét év helyett, hoqgy a
gyermekkori tlineteket feln6ttkorban jobban fel lehessen idézni.
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Komorbiditas

A feln6ttkori ADHD-hoz az esetek 65-89 9%-ban egyéb pszichidtriai
zavarok, részképesség-zavarok, funkciégyengeségek tarsulnak. Ezek
tinetei tobbnyire eqy idében jelentkeznek az ADHD tlineteivel, azokkal
mintegy pdrhuzamosan. Jelenlétik nem csak megneheziti az ADHD
diagnozisat, de nagymértékben ronthatja annak kimenetelét és akar
sUlyosabb funkciondlis karosodashoz is vezethet (Szuromi, 2013; Csiky,
2015).

A legfrissebb kutatasok (Szuromi, 2013; Krause & Krause, 2013; Stieglitz,
Nyberg, Hofecker-Fallahpour, 2012; Engel, 2008; Briggemann-Karlstedt,
2009; Pulay 2017) alapian az ADHD mellett leggyakoribban megjelend
feln6ttkori komorbid zavarok:

- major depresszio (25-50%)

- panikzavar (24 %)

- szocialis fébia (25 %)

- OCD (obszessziv-kompulziv zavar) (25 %)

- borderline személyiségzavar (38 %)

- narcisztikus személyiségzavar (25 %)

- bipolaris zavar (kb. 35 %)

- részképességzavarok (20-30 %)

- tic-zavarok (11 %)

- evészavarok, féleg n6k esetében (kb. 4 %)

- alkohol- és szerhasznalattal 6sszefiiggd zavarok (50%);

- autizmus spektrum zavar (32-43 %)

- oppozicids zavar (29 %)

- magatartaszavarok (20%)

- antiszocidlis személyiségzavar (18-21%) elsdsorban azoknal fordul
eld, akiknél gyermekkorban mar viselkedészavar volt észlelhet?.

Az ADHD legfontosabb felnottkori tiinetei

A feln6ttkori tiinetek kdzll csupan azokat emelem ki, amelyek a kilfoldi
és magyar szakirodalmi munkak (Krause & Krause, 2013; Hallowell &
Ratey, 2014; Engel, 2008; Neuhaus, 2012; Dietrich, 2012; Csiky, 2015;
Szuromi 2013; Baldzs és mtsai. 2017; Wender 1993) szerint a leginkabb
negativan befolydsolidk az érintettek hétkdznapi életvezetését.

Figyelemzavar

Az ADHD-s feln6ttekre is jellemzO, hogy kapkodok, ,szelesek”, nem
vesznek észre részleteket pl. olvasads, illetve nyomtatvanyok kitoltése
soran, illetve hibdkat kovetnek el az aktualis tevékenység kbézben.
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Gyakran csak hidnyosan értik meg a szdéban és/vagy irdsban kapott
feladat jellegét, Iényegét. Legtibbszor nem képesek beszélgetés sordn a
partner mondanivaldiara figyelni, emellett nem ritkdn nehézséget okoz
egy konyv vagy film torténetének meqgértése, vagy a munkafeladat
teliesitése. Ennek oka az, hogy a figyelmik gyakran elterel6dik a sajat
gondolataik vagy a koérmyezet sokszor irrelevans ingerei altal. Felnétt
korban sem tudnak kdvetni hosszU instrukciokat.

Gyakori, hogy leragadnak egy feladatnal vagy beszélgetéskor egy
témanadl és nem tudnak rugalmasan atvaltani egy masikra.

Hattérzaj esetén képtelenek a beszélgetésre vaqgy feladatra figyelni,
emellett a legjelentéktelenebb zai, pl. eqy telefoncsdrgés is kizokkentheti
Oket. Az el6bbi kovetkezménye részben, hoqgy félbehagyjdk a
gondolataikat, feladataikat, mert miutan kizokkentek, nehezlkre esik
visszatérni és U(jra felvenni a feladatvégzés dinamikdajat vagy a
beszélgetés fonalat.

Nehézségeik vannak az egyes munkdak megtervezése és
megszervezése, valamint a munkafolyamatok litemezése terén is, mivel
képtelenek a fontos és a lényeqgtelen dolgok megklilénboztetésére. Az
egyes munkafolyamatok soran elvesznek a részletekben, nem tudnak a
lényegre, a fontos informaciokra koncentralni. Nem képesek munkdjukat
kisebb részekre felosztani, ezért gyorsan tulterheltnek érzik magukat az
elvégzendd munka miatt.

Képtelenek arra is, hogy egyszerre két dolgot megfeleld
mindségben végezzenek. A gyakori hangulatingadozasok is jelentdsen
rontidk az allandd teljesitményt, ez qyakran az 0©nbecsilés erfs
csOkkenéséhez vezet.

Az érintettekre jellemz6 a révidtava emlékezet ers gyengesége:
fontos datumokat, tervezett tevékenységeket, személyneveket felejtenek
el, megallapoddsokat nem tartanak be, elveszitik a hétkdznapi élethez
szikséges targyakat (pl. pénztarca, kulcsok). A rendkivili feledékenység
oka az érintettek szerint a ,fejlikben kavargd rengeteqg dolog”.

Gyakran alabecsilik a feladat elvégzéséhez rendelkezésre alld idot
is.

Tobbszor el6fordul, hogy kronikusan halogatijak az egyes feladatok
elkezdését, melynek a munka megfelel6 elvégzésének képtelenségétdl
vald félelem az oka. A halogatas tovabb ndveli a feladattal kapcsolatos
szorongast.
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A felnOttek szamara is kilonds nehézséget okoz a figyelem
fenntartdsa a hosszu, unalmasnak érzett, rendszeresen ismétlédd,
farasztd tevékenységek, rutinmunkdk soran, ezért gyakori, hogy ilyen
esetekben egyszerlien befejezés nélkil félbehaqgyjak az aktualis
tevékenyséqgiket. Ennek kovetkezménye, hogy rendszerint tébb
tevékenységet végeznek parhuzamosan, amelyek koézil egyet sem
fejeznek be.

A feln6ttek esetében is jellemz6 a hiperfékuszalds, azaz az atlag
feletti koncentracié az Ujszerl, érdekes, az érdeklodési koriknek
megfeleld, vagy azonnali visszajelzést garantald tevékenységek esetén.

A figyelmi problémdk miatt az érintettek a kdmyezetik részérol
lustdnak, érdektelennek, arrogansnak, rosszabb esetben butanak
mindsulnek.

Hiperaktivitas

A gyermmekkorra jellemzd tulmozgékonysagot felndttkorban belsd
nyugtalansag, feszilt idegesséqg valtia fel, kilondsen azokban az
esetekben, amikor kevés lehetdséqgik van a mozgasra (pl. varoterem). Az
érintettekre gyakori motoros nyugtalansag jellemz6 (pl. ujjakkal vald
dobolds az asztalon vagy a szék karfajan, fel-ala jarkalas, az egész lab
finom remegtetése).

Tetemes mennyiségl bels6 energidval rendelkeznek, ezért
képtelenek a lazitdsra, pihenésre, mivel Ugy érzik, hogy ,allanddan
tennitk kell valamit”. Erds bels6 nyugtalansagot éreznek, ha nincsen
megfelel6 elfoglaltsaguk. Olyan foglalkozast valasztanak, ahol
lehet6séqiik van a mozgasra, a gyakori helyvaltoztatasra, mert gyakran
képtelenek a tartds Gl6munka végzésére.

Kedvelik a rizikdval, veszéllyel jaro tevékenységeket (pl. motorozas,
autoval valé szdquldozds), ugyanis az extrém ingerhelyzet intenziv
koncentracios teljesitményt okoz naluk, amit kellemes élményként élnek
meqg. A tulsdgosan hajszold tevékenységek, valamint az egyszerre
tobbféle tevékenyséqg végzése az élénkséqg érzetét adja meg szamukra,
emellett 6nstimulacioként is hat, melynek seqitségével megszabadulnak
az erBs belsd nyugtalansagtol.

Impulzivitas

Feln6ttkorra is ijellemz6 a gondolatok, érzések gondolkodds és a
kovetkezmények méregelése nélkili, gyakori kimonddsa. Pozitivnak
érzett gondolatok, témadk esetén gyakori a lelkesedés és a tularadé
gyermeki hozzaallas az érintettek részérol.
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Beszédtempdjuk gyakran gyors és érthetetlen. A szocidlis
kormyezetik altalaban agresszivnak tartja Oket, mivel beszélgetd
partnereiket alig engedik szohoz jutni. Beszéd-helyzetekben tul gyorsan,
meggondolatlanul reagalnak, madsok szavaba vagnak, hirtelen témat
valtanak, masok beszélgetésébe gyakran kérdezés nélkil beleszdélnak.
Gyakori az is, hogy az udvariassagi szabalyokat felrigva tul gyorsan és
erbteljesen rafdkuszalnak eqy altaluk fontosnak tartott témara.

Az érintettekre jellemz6ek a meggondolatian, a lehetséges
kockdzatok mérlegelése nélkili, kiszamithatatlan cselekedetek is (pl.
atgondolatlanul torténd koltekezés, gyakori hirtelen, spontan, rossz
dontések, munkahely valtoztatas, gyakor kodltozések, a foglalkozasi palya
megvaltoztatasa, varatlan, gyors hazassagkotés, ,0sszekodltézés™).

Alacsony a stresszt(rd képességik, ezért a legjelentéktelenebb
okok esetén is tulzott reakcidk, tartés ingerlékenység, érzékenység
jellemz6 az érintettekre. Frusztrdcid esetén eltulzottak a reakcioik.

Az alacsony frusztracidé-tolerancia miatt nehezen viselik a
kellemetlen szituacidkat.

Azonnali ellendlldst tanulsitanak a nem kovethetd, logikatlan
utasitasok, eldirdsok, vagy kényszer esetén. Kénnyen provokalhatoak a
gyenge impulzus kontroll miatt. Az indulataik nehéz kontrolldlhatdsaga
nemritkan hirtelen dihkitoréshez, kontrollvesztéshez,
,fobbanashoz"vezet, amelynek akar az allasuk elvesztése és a személyes
kapcsolatok tdonkremenése is lehet a kovetkezménye. Az indulati
kitoréseket kovetben hamar megnyugszanak, és ezt varidk el a
kornyezetiktdl is. Sem a haragtartds, sem a bosszudllds vagya nem
jellemz6 az érintett személyekre.

Feln6ttkorra is jellemz6ek a hirtelen hangulatingadozasok és a
labilis kedélyallapot, mely a rovid idon belll is bekdvetkezd eufdria, a
normal hangulat, a levertség és az enyhe izgalmi allapot kdzti valtakozast
jelenti.

Az id6beosztas gyengesége

Az id6 medgfelel6 beosztasa a figyelemzavar miatt nagy kihivast jelent,
ugyanis fontossagi sorrendet kell feldllitani a végrehajtandd feladatok
kozott, valamint fenn kell tartani a figyelmet addig, amig az eqgyik
mUiveletet befejezi és attér a kdvetkezOre. Az érintettekre az jellemzd,
hogy mind az otthoni tevékenységek soran, mind a munkahelyen
allanddan Uj feladatokba kezdenek, miel6tt a réqgit befejezték volna,
emiatt sokkal hosszabb id6re van szlikséglik eqy-eqy feladat
megoldasahoz.
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Gyakori, hogy rovid idén belll tul sok mindent prébdlnak meg
egyszerre véghezvinni és kdézben az id0 elvesztegetésének csapdajaba
esnek. Ennek kovetkezménye az, hogy semmit nem sikeril id6ben
befejeznilk, ezért feladjak, amibe belekezdtek.

A befejezetlen feladatok a frusztracié allandé forrasai és a
sikertelenséqg érzetét keltik az egyénben.

A szervezés, rendezés nehézsége

A tevékenységek megszervezése és a prioritasok feldllitdsa nagy kihivast
jelent az érintettek szadmara, mivel az aktuadlis tevékenységeiket gyakran
és szertelenll valtogatidk a szubjektiven csabitébbnak vagy fontosabbnak
érzett tevékenyséqgek javara.

Az ADHD-s gyermekek szobaijara jellemz6 kdosz és rendetlenséqg az
érintett feln6ttek lakdasdban is megtaldlhatd. Jellemz6en nagy rendet
tudnak tenni, de nem képesek azt megtartani.

A problémamegoldas nehézségei

Osszefligghet az impulzivitassal, hogy anélkil reagdlnak eqy problémara
illetve hoznak meg dontést, hogy felmémék a lehetséges megoldasi
opcidkat és végkimeneteleket.

A stresszhelyzetben jelentkezd tulzott reakcidk is nehezitik a
problémdk megoldasat. Ennek nemritkdn az a kdvetkezménye, hogy a
problémak okozta kudarcok fokozzdak benniik a feszlltséget, ami viszont
csOkkenti a problémamegoldd képességiket

Mivel nem képesek a megoldandd problémat egészben szemlélni,
valamint nehezikre esik megklldénbdztetni a fontos szempontokat az
irrelevans részletekt6l, gyakran problémaznak kisebb, kevésbé Iényeges
vagy sirget6 dolgokon. El6fordul, hogy a problémamegoldas soran a
multbeli kudarcok miatt a negativ végkifejletre koncentralnak és nem
arra, hogy hogyan lehetne a jovében elkeriilni azokat.

Az idében nyomon kovet6 vizsgalatok szerint az ADHD tlineteinek
szamos negativ hatdsa, esetenként sulyos kovetkezményei vannak az
érintettek életére. A kezeletlen ADHD-s fiatalokat, felnOtteket kozépiskolai
tanulmanyaik sordn 2-3-szor gyakrabban bocsaijtidk el az iskolabdl,
altalaban rosszabb osztdlyzatokat kapnak, mintegy harmaduk nem fejezi
be a tanulmanyait (az atlag, azaz a neurotipikus populdciénal ez csak
5%). Esetikben két-haromszor gyakoribb munkahelyvaltds vagy
elbocsajtas és 30 %-al nagyobb az esélye annak, hogy munka nélkdl
maradnak. Munkaaddik alacsonyabbra értékelik a teljesitménylket,
emellett képességeik alatti munkaval és jovedelemmel rendelkeznek.
(Szuromi, 2013).
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Az impulzivitasukbdl fakadd dihkitérések miatt gyakran elveszitik
az allasukat, tonkre mennek a személyes kapcsolataik, beleértve a
parkapcsolatot, a barati kapcsolatokat, és gyermekeik eltavolodhatnak
tolik (Wender, 1993).

A kutatdsok szerint kordbban kezd6dik a szexualis életlik, valamint
gyakoribb partnervaltas és kétszer magasabb valasi aranyszam jellemz6
rajuk. Esetlikben gyakoribb gyorshaijtds és jogositvany-elvétel, haromszor
gyakoribb a sériiléssel jard balesetek okozasa, és nyolcszor gyakrabban
szenvednek kdzlekedési balesetet, mint a neurotipikus populdcié.

Az érintetteknél nem ritka az antiszocialis magatartds: a rablds, a
testi sértés, a tiltott feqyverviselés, a kabitdoszer hasznédlat és/vaqy
kereskedelem, - a szerhasznaldk akar 40 %-a ADHD-s lehet! -, valamint a
letartdztatdsok. Tobb tanulmany szerint a jogerdsen elitéltek 25-40 %-
nak diagnosztizalatlan figyelemzavara van. (Szuromi, 2013).

Mindezek miatt is égetben szikséges a minél teljesebb korl felvildgositas
a zavar mibenlétérol, valamint az érintettek miel6bbi diagnosztizalasa és
részikre a szakszerl ellatas biztositasa.
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Mi az egész életutat tamogato palyaorientacio?

Az OECD és a Vilag Bank szerint a palyaorientacié olyan szakmai
tevékenységek és szolgaltatasok 0Osszessége, amelyek az egyént
barmilyen életkorban, életiik barmely szakaszédban tamogatijdk képzési és
munkaerd-piaci dontéseik meghozataldban. A tevékenységek és
szolgaltatdsok maqukban foglalidk a palyainformacid nyuijtasat, az
életpalya tanacsadasi tevékenységet ideértve az eqyéni és csoportos
megoldasokat, valamint az életpalya épitési ismeretek oktatasat ideértve
azoknak a kompetencidknak az erGsitését, amelyek az életpalya
fejlesztést tdmogatjak (Watts, 2013).

Borbély-Pecze és munkatarsai a Lifelong Guidance fogalmat, vagyis
az életdt tdmogatd palyaorientaciét olyan hosszutava folyamatként
definialtdk, amely az egész életén at tartd tanulast kiegészitve, tamogatia
az allampolgarokat abban, hogy ,képessé valianak az Oket érintd
valtozasok elviselésére, megértésére és medfelel6 kezelésére. A jodl
m(ik6do palyaorientacio mint pedagdaqiai, tanacsadasi
tevékenységrendszer és mint tdrsadalmi tdmogatd rendszer segqit
fenntartani az egyén nyitottsdgat a valtozasra, és megtanitja a valtozas
kezdeményezésére, kezelésére, sajat palyafutdsdanak irdnyitasara
(careering), a valtozasokkal jard bizonytalansag elviselésére, és biztositia
az egyének szamara a dontésekhez, a valtozasok kezeléséhez sziikséges
informacidkat, tandcsadast, segqitd szolgadltatasokat.” (Borbély-Pecze,
Gyongyosi, Juhasz, 2013, 35.0)

144



A sikeres életut tdmogatod palyaorientdcid részének tekintik az életpalya-
épitési kompetencidk®® fejlesztését, a szilkséges informacidszolgaltatds és
a palyatanacsadas hozzaférhetoveé tételét. (Borbély-Pecze és mtsai, 2013)

Ez a pdlyaorientdacidnak egy olyan megkozelitése, amely nem ugy
tekint ra, mint eqgy eqgyszeri vagy egy adott idépontban végbemend
tevékenység. Inkabb arra torekszik, hogy a palyaorientdcids
tevékenységek proaktiv, el6relatéan cselekv6 mddon legyenek
elérhetdek, ne csak az egyén életének atmeneti szakaszaiban, hogy az
egyén egész életén keresztll igénybe vegye a palyaorientacids
tevékenységeket (tehat barmely életszakaszban), amely eqgy élethossziqg
tartd perspektivat igényel (a korai iskolas évektdl a dolgozd és nem
dolgozé életszakasziq).

Az élet teljes korére kiterjed6 palyaorientacié lehet formdlis, nem-
formadlis vagy informalis, és a mindennapi életre jellemzd (személyes,
tarsadalmi vagy szakmai) tevékenységek teljes korét lefedheti barmely
agazatban (oktatas, alapképzés, foglalkoztatas és folyamatos képzés) és
barmely életszakaszban.

Hogyan valtozott az egész életutat tamogaté palyaorientacio
szakmai tartalma az eimilt évtizedekben?

A XIX. szdzad végétdl a XX. szazad kozepéig alkalmazott
szakmavadlasztdsi tandcsadas fogalom er6sen kotdédott a szakképzés
rendszereihez, a megfeleld szakma kivalasztdsdnak kérdéséhez. (Herr,
2013)

A Donald Super altal bevezetett modell a szakmavalasztas
kizarélagos tamogatdsa helyett az egyén egész életlutjara és benne a
munkaerd-piaci dontések meghozataldnak segitését helyezi a
kozéppontba. Ennek a tevékenységnek a célcsoportiat mar nem csak a
szakmavalasztas el6tt allo iskolai korosztdly adja, hanem mindazok a
gyermekek, fiatalok és felnottek, akik képzéshez és munkaer6-piachoz
kotoéd6 dontéseikhez valamifajta tamogatast igényelnek. (Herr, 2013)

%0 A Szerz8k ide soroljdk a szakmai palyadk, a munka vildganak ismeretét, az dnismeretet
és a képességet az Onismeret és a palyadk vildganak Osszekapcsolasara, valamint a
képességet a képzési és munkaerG-piaci informaciok megszerzésére, értelmezésére, a
dontések elokészitésére, valamint a dontések és a valtozasok kdvetkezményeinek
kezelésére.
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Az eurdpai szakpolitikai irdnyok tekintetében az OECD, az Eurdpai
Bizottsdg és a European Lifelong Guidance Policy Network
dokumentumai®® ezeknek a folyamatoknak és szolgaltatdsoknak az
élethosszig tartd tanulds és a munkaer6-piaci beilleszkedés
tamogatasdban jatszott jelent6ségére hiviak fel a figyelmet: a megfeleld
mindséql és mennyiségl szolgaltatasok hozzaférhetdvé tétele mar az
altalanos iskolakban és a kdzépfokl képzés soran megalapozhatia a
fiatalok kés6bbi sikeres pdlyavalasztdsi és munkaer6-piaci dontéseit;
kilbndsen igaz ez a sajatos nevelési igényl gyermekek és fiatalok
esetében.

A Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6lé6 eqyezmény 27.
cikke is megerGsiti az egész életutat tadmogatd palyaorientacié
jelent6ségét: kilonésen a munkavallalds és a foglalkoztatas

sikerességének el0segitése okan emeli ki a palyaorientacios tanacsadoi
programokhoz vald hozzaférés fontossagat. (FRA, 2015)

Kik és hogyan tamogathatidk az egész életutat tamogaté
palyaorientacié6 folyamatat?

Watts (2013) az oktatasi intézményekben megvaldsulo életut-tamogatd
palyaorientacié szamos tipusat irja. A palyaorientacidés tevékenységek
kapcsolodhatnak az életpalya épitésiismeretek oktatdsdahoz az intézmény
képzési programjanak szerves részeként, mas esetekben 06nalld
kurzusként jelennek meg ezek az informaciok. Van, ahol a képzési
programon kivil, intenziv kurzusok keretében keril sor ezekre a
tevékenységekre, munkahelyi |atogatasokkal (work shadowing),
munkatapasztalat-szerzéssel kiegészilve.

Megvaldsulhatnak a kozépfoku képzés elsé éveiben, de jelen lehetnek az
alapfokl képzés utolsé szakaszaban és a kdzépfokl képzés atvezetés
programijaiban is. A tevékenységeket pedagdgqusok, gydgypedagdgusok
vagy pszicholdgusok nyuijtidk tobbnyire eqyéb tandcsadas részeként
(példaul tanulasi nehézségek és magatartasproblémak kezelése, szocialis
Ugyek menedzselése), vagy a tandcsadasi munka mellett mas
feladatukhoz kapcsolva (tanitds, adminisztrativ tevékenységek).
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és a tagallamok kormanyainak a Tanacs keretében ulésez6 képvisel6i altal kialakitott
allasfoglalds (2008. november 21.) a palyaorientaciénak az egész életen at tartd tanulas
stratégidiba valé fokozottabb integraldasardl (2008/C 319/02); European Life Long
Guidance Policy Network (2015): Guidelines for Policies and Systems Development for
Lifelong Guidance: A Reference Framework for the EU and for the Commission. ELGPN
Tools No 6., University of Jyvaskylda, Finland
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Egyes orszagokban az oktatdsi intézmény felkérésére a palyaorientacids
munkat kilsé igyndkségek végzik sajat specialistaik bevondsaval.

A sajatos nevelési igényl gyermekek és fiatalok szamara életut-
tamogatd palyaorientacidés tevékenységet biztositd szakemberek
megfeleld felkésziltsége barmely megoldas esetén meghataroz6 (Katona,
2012; Fasching, 2012; Tilson és Simonsen, 2013; Papp, 2015, Torok,
2017).

Atvezetések és az az egész életutat tamogaté palyaorientacio

Az &tvezetés (transition) fogalma az egyik oktatasi, képzési vagy
foglalkoztatasi helyzetbdl té6rténdé masikba valdé atmenetet iria le. Ez
jelentheti a munkaerdpiacrol vald kilépést munkanélkiliség vagy
gyermekvallalas miatt, és a foglalkoztatdsba, oktatasba vagy képzésbe
vald visszalépést egy olyan id6szak utan, amelyet az egyén nem a
foglalkoztatdsban, oktatdsban vagy képzésben toltott. (Hughes és
Lackenby, 2015) Szamos élethossziqg tartd palyaorientdcids tevékenyséq
célia a kilonféle atmenetek idején tdérténd segitségnyuitas.

Hogyan valtozik az atvezetés jelentosége sajatos nevelési igényii
tanulék és fogyatékos személyek esetében?

Sajatos nevelési igényl tanuldn a koznevelési torvény®? altal
meghatarozott kiilénleges banasmodot igényl6é gyermeket/tanuldt értjik,
akinek egész 6vodai és iskolai palyafutasa alatt - amely életkorokon és
intézményeken ativel6 - tdbb alkalommal lehet sziikséqg atvezetésekre. A
fogyatékos személy esetében a hazai fogyatékos személyek jogairdl és
esélyegyenl6ségik biztositasardl szoéld torvény alapjan azokra az
emberekre gondolunk, akik tartésan vaqgy véglegesen olyan érzékszervi,
kommunikacids, fizikai, értelmi, pszichoszocidlis kdarosodassal - illetve
ezek barmilyen halmozddasaval - élnek, amely a kdrnyezeti, tarsadalmi
és eqyeéb jelentds akadalyokkal kdlcsénhatasban a hatékony és masokkal
egyenld tdrsadalmi részvételt koratozza vagy gatolja. Ebbdl a
meghatarozasbdl is kiolvashatd, hogy vannak életkori kildnbségek és az
élet szinterei kozott is jelentds valtasok jelentkeznek. Ahogyan minden
ember esetében a fogyatékos személyeknél is valtoznak az élethelyzetek
ami tovabb szinezi a valtozas, valtoztatas szikségességét.

A washingtoni oktatas iranyitassal foglalkozo intézet a fogyatékos fiatalok
munkavallaldasat tdmogatd nemzeti szervezettel egyittmikédésben 2016-
ban Utmutatdt dolgozott ki a sikeres atvezetések érdekében fiatalok,

°22011. évi CXC. térvény a nemzeti kéznevelésrol, 4 § 25. pont
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csalddijaik, a dontéshozdk és az oktatasi intézmények részére amelyben
hangsulyozza, hogy mar a felndtt korba torténd atmenet 6nmagaban is
kihivasokkal ijarhat, amelyet intézményen belll, vagy kiils6 szerepl6
bevonasaval, de minden esetben magasan képzett, az atmentett
tamogato szakemberekkel szilkséges megsegiteni. (NCWD Youth, 2016)
Talapatra és mtsai (2018) olyan atvezetési modellben és tervben
gondolkodnak fogyatékos fiatalok esetében amely négy alapelven
nyugszik. Az els6 az a meggy6z6dés, hogy minden atvezetési
szolgadltatast ugy kell tervezni, hogy a biztositott legyen a személyes
méltdsag és valasztas lehetdsége, mikozben hozzajarul az eqgyén

-7 .

team munkaban valdsulion meg, ahol a kliens és minden érdekelt fél, aki
az atvezetés sikeréért felel a team tagja. A harmadik feltétel az, hogy az
atvezetési terveket minden esetben egyénre szabottan, az er8sségekre
épitve kell tervezni. Véqll minden helyzetben fontos a csaladok bevondsa.

Gyakorlati példak

A Kilato projekt

A Vacon, Kilaté Kozpont celnevezéssel, 2018 szeptemberétdl
megvaldsuld Piarista Palyaorientacios és Munkaer6piaci Fejlesztd6 Kozpont
eqgy tobbfunkcids, komplex fejlesztést biztositd, palyaorientacids
intézmény és modszertani kdzpont, amely célia a sajatos nevelési igényl
tanuldknak és a fogyatékos fiataloknak életpdlya-tandcsadast, munkaers-
piaci szolgaltasokat, mentordlast, atvezetést nyudijtani annak érdekében,
hogy egyenld eséllyel, sajat motivacidjuk szerint vallalhassanak munkat,
tanulianak tovabb. A Kozpontban lesz munkaképesséqg-vizsgald allomas,
tovabbd tudomanyos kutatd- és moddszertani bazis, amely altal széles
kdorben - a mainstream pedagdgiai €és munkavallalasi tanacsadas szamara
is - elérhetdek lesznek a legljabb kutatdsok eredményei, a fejlesztési
irAanyok és a tovabbképzési lehetoségek. A Kilatd Kozpont alapelvei koz6tt
szerepel az egyéni igényekhez igazodd szolgdltatds, a szllok és
hozzatartozék bevonasa, a folyamatos személyes kisérés és mentoralas
és a széleskorl partnerség a terlleten operald érintett felekkel, mint
példaul az oktatas, a munkaerdpiac, a szocidlis agazat, a vallalati szféra
és az dllamigazgatadas szakemberei. Az intézmény felvdllalia azt az
életpdlya-épitésben kiemelten fontos elemet, amely az &tvezetést
biztositia a kilonbdz6 szektorok kdzott.
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Az Utra fel! Projekt

Az Utra fel! - Az egész életutat tdmogatd pdlyaorientacios szolgéltatdsok
fejlesztése szakemberképzés altal sajatos nevelési igény és meqgvaltozott
munkaképesség témakorében cimi projekt azzal a céllal indult el 2018.
januariaban, hogy a felsboktatds szamara ajanlijon szakember-képzési
utakat széles spektrumon.

A fejlesztés eqy helyzetfeltard kutatds eredményeire épitve, olyan
képzésfeijlesztési elemeket tartalmaz az ELTE Barczi Gusztdv
Gyogypedagdgiai Kar gydgypedagdgus alapképzése és tovabbképzései
tekintetében, melyek altal a sajatos nevelési igényl diakokkal és
megvaltozott munkaképesséql fiatalokkal foglalkozé szakemberek még
professzionalisabb eszkdzdkkel tudidk maid klienseik dontéseit tamogatni
az iskolai munka soran.’?

A jelenleg elO6készitd szakaszban tartd helyzetfeltaré kutatds f6
kérdése, hogy milyen segité és hatraltatd tényezdk jelennek meg a
koznevelésben részt vevo sajatos nevelésiigényl didkok palyaorientacids
folyamataban a kll6nféle alrendszerekben. Az alapvetbéen a
gyogypedagdgia és a fogyatékossagtudomany (Disability Studies)
diszciplinaris kontextusaban  értelmezhetd, kvalitativ  kutatdsi
paradigmaban definidlt, feltard és kérdésvezérelt kutatas elsé eredményei
2020 elsd felében keriilnek publikalasra.®?

Koszonetnyilvanitas

A kozlemény elkészitésekor az elsd szerz6t az Emberi Erdforrasok
Minisztériuma és A Gydgypedagdgia Fejlesztéséért Alapitvany Utra fel!
projektie, valamint a 2018-1.2.1-NKP - Nemzeti Kivaldésagi Program
Szorongas helyett énhatékonysdg - A biztonsagérzet 6sszetevdinek
megismerése; intervenciés eszkdz- és programfejlesztés a tarsadalmi
biztonsag kilénb6z6 szegmenseiben mikdddé intézmények és aktorok
szamara cimd programija tamogatta.

93 % . s .7 . ”” s .. ;s . s s ’ .
Bovebb informacid az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szamara benyujtott

projekttervben talalhatd: Stefanik K., Perlusz A., Papp G., Bogdan B., Galambos K.,
Cserti-Szauer Cs. (2017). Szakmai fejlesztési javaslat az EMMI Szocialpolitikaért Felel6s
Helyettes Allamtitkdrsédg Fogyatékossagigyi FoOosztdlya szamdra az egész életutat
tamogatd palyaorientacidés szolgdltatasok fejlesztése szakemberképzés altal sajatos
nevelési igény és megvaltozott munkaképesség témakorében. Kézirat.

Bévebb informacié a projekt kutatasi koncepcidjaban férheté hozza: Katona V.,
Csango D., Cserti-Szauer Cs., Galambos K., Pasztor S., Sandor A., Toth K. (2018). Utra
fell' - Az egész életutat tamogatd palyaorientdcids szolgaltatasok fejlesztése
szakemberképzés &ltal sajatos nevelési igény és megvaltozott munkaképesség
témakorében. Kutatasi koncepcid. Kézirat.
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Kénnyen érthetd kommunikacid: ellen8rzés - lektoralds®?

! Ertelmi Fogyatékossaggal éI6k és Segitbik Orszagos
Erdekvédelmi Szovetsége
2 ELTE BGGYK Fogyatékossag és Tarsadalmi Részvétel Intézet,
3SZTE JGYPK Gydégypedagdgus-képzd Intézet

Bercse Laszld, 1Czakd Tibor, >3Horvath Péter Laszld, Sallai Ilona

Bevezeto gondolatok

Az informacié hatalom! Az informacidokhoz vald egyenld esélyl hozzaférés
és azok megértése feltétele annak, hogy tajékozddni tudjunk a vilag
dolgaiban. A tdjékozddas soran szerzett informacidkat felhasznaljuk
mindennapi dontéseink soran. Ha pedig maqunk hozunk dontéseket,
akkor magunk rendelkezink az életiink felett. Ezt nevezzik
onrendelkezésnek. Vannak olyan emberek, akik kirekeszt6dnek az
informacidkbdl, igy nincs hatalmuk a sajat életik felett. A hatalommal
valo felruhazas eqyik eszkdéze a kodnnyen érthetdé kommunikacio.
(Horvath, 2017a)

A konnyen érthet6é kommunikacié6 meghatarozasa

Konnyen érthetdé kommunikaciérdl akkor beszéliink, amikor az informacié
kozl6je a kilonb6zd tipusu informacidkat meghatarozott szabalyrendszer
alapjian fogalmazza meq, teszi érzékelhetové és azonosithatdva
meghatarozott célcsoport szamara a célcsoport nyelvi kompetenciajara és
el6zetes ismereteire figyelemmel. (Farkasné, 2018; Horvath, 2017b)

KUlonb6z6 tipusu informaciok alatt a vizualis (lathatd) és akusztikus
(hallhato) informacidkat értjik. Az informacidk megjelenhetnek betlik
(szavak, mondatok) formajaban, de informacidéértéke van a képekben
(rajzok, fényképek, abrak) és a piktogramoknak is. Az informacidk
megijelenhetnek beszédben vaqgy kilonb6z6 hangok formaijaban (pl.
vészielzés).

Szabalyrendszer alatt jelenleg az Inclusion Europe altal kidolgozott
szabalyrendszereket kell érteni. (EFOESZ - Inclusion Europe, 2009a;
EFOESZ - Inclusion Europe, 2009b; EFOESZ - Inclusion Europe, 2009c;)
A szabdlyrendszerek kilonbdz6 szabdlyokat tartalmaznak eqyrészt arra
vonatkozoan, hogy hogyan fogalmazzuk meg a gondolatainkat érthetben.
Masrészt megismerhetijik azokat a szabalyokat, hogy hogyan szerkesszik
meqg a kiadvanyt, milyen vizualis tdmogatast alkalmazzunk pl. képek
formajaban. A kdnnyen érthetd informaciokat tartalmazé
informacidhordozokat (pl. kiadvanyokat, honlapokat) az Inclusion Europe
altal kidolgozott logdval jeldljik meg. A logd egyrészt segit abban, hogy a

” Az elBadds kénnyen értheté formdban elhangzott a Magyar Gydgypedagdgusok

Egyestlete 2018. junius 29-én XLVI. Orszagos Szakmai Konferencidjan. Jelen leiras
azonban nem kénnyen érthetéen készUlt.
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célcsoport ratalalion a kifejezetten szamara készitett informaciokra.
Masrészt a logo igazolia, hogy a ko6zl6 figyelembe vette a kénnyen értheto
kommunikacio soran alkalmazni javasolt szabalyrendszert.

A konnyen érthetd informacidhordozdkat ezzel a logdval lehet megjeldini:

Az ingyenes logdhasznalat szabalyai a kovetkezok:

* A logd aztjelzi, hogy az informacidhordoz6 kdnnyen értheto.

*  Bammilyen informdacidhordozén alkalmazhatd. o

* Be kell tartani ,az egységes europai kovetelmények”-et (EFOESZ -
Inclusion Europe, 2009a).

* Legalabb eqy értelmi sérilt személynek el kell olvasnia a szbveget
és eldontenie rdla, hogy kdnnyen érthet6-e szamara.

* A nyelvi ellenGrzést végz6 személy nevét meg kell adni a
kiadvanyban.

* Ezt a mondatot bele kell tenni a szévegbe:

,©Inclusion Europe: Az eurdpai kénnyen érthet6 kommunikacid
logdia.
BGvebb informacié a www.easy-to-read.eu oldalon.”

* Az elkészilt szoveq két masolt példanyat vagy az informaciéhordozo6
elektronikus verzidjat vagy annak URL elérhet6ségét el kell kildeni
az Inclusion Europe-nak.

* Az Inclusion Europe fenntartja a jogot, hogy visszavonija a
hozzdjarulasat a logo felhasznalasahoz, ha a bemutatott széveqg
nem koveti a konnyen értheté kommunikacié szabalyait.

A konnyen érthetd kommunikacid célcsoportidt alkotidk mindazok,
akiknek a nyelv (informacidk) meqgértése és olvasasa terlletén
tamogatasra van szikséglk. Az els6dleges célcsoportot az intellektudlis
funkciok teriletén tamogatast igényld személyek alkotidk. A
informacidkat megérthetik a jelnyelvi anyanyelvi siket személyek a
masodik, tobbnyire tobbségi nemzeti nyelv esetében. A kdnnyen értheto
informacidk hasznosak lehetnek alacsony nyelvi kompetencidiju
személyeknek, a konnyen érthet6 informacidhordozd nyelvétdl eltérd
anyanyelvli embereknek, de gyermekeknek és idGs személyeknek is.
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A kdnnyen érthetd informacié készilhet emberek konkrét csoportia vagy
meghatarozott tulajdonsagokkal rendelkez6 (pl. adott életkord, adott
értelmi képességl) emberek szamara. A konnyen értheté kommunikacio
sokféle nyelvi szintet magaba foglal. A konkrét kommunikacids helyzetben
alkalmazott nyelvi szint megvdalasztasa kulcskérdés. Az adott nyelvi
szintet akkor tudjuk jél meghatarozni, ha ismeriik a célcsoport nyelvi
kompetencidjanak szintjét, illetve el6zetes tudasaikat.

A konnyen érthetd6 kommunikacié fogalma nem azonos az egyszerlen
érthet6 kommunikdcié vagy mas szoval a kozérthetd beszéd fogalmaval.
Ebben a tanulmanyban a kilénbséget nem részletezzik, de az olvasd
figyelmébe ajanlunk harom szakirodalmi forrdst: Baumert, Andreas 2016;
Eurdpai Unid, 2013; Katona és Maleczki, 2016.

A konnyen értheto informaciohordozok konnyen érthetoségérol

A koénnyen érthet6 informacidkat altaldban olyan emberek allitjak eld, aki
értik a bonyolult informacidokat is. Nyilvanvald, hogy szamukra sem a
bonyolult, sem az egyszerlen fogalmazott, sem a kdnnyen érthetd
informacidk megértése nem okoz nehézséget. Honnan tudhatiak akkor,
hogy az altaluk eldallitott kdnnyen érthetd informacidk azok szamara is
konnyen érthetok, akiknek készitették?

Az el6z06 fejezetben, a logdéhasznalat szabalyainal mar olvashattunk arrdl,
hogy ,legaldbb eqgy értelmi sérilt személynek el kell olvasnia a szoveget
és eldontenie rdla, hogy kdnnyen érthet6-e szamara”. SOt, azt is olvastuk,
hogy az érthetdség ellenb6rzését véqgzo személy nevét a kiadvanyban fel
kell tintetni.

A konnyen érthetd informacidohordozdkat elsddleges célcsoportként az
értelmi sérilt személyek olvassadk, hasznaljdk. Eszszer(inek tiinik az a
gondolat, hogy éppen 6k maguk, azaz az értelmi sérilt emberek tudijdk
nekiink megmondani, hogy értik-e a kénnyen érthetd kiadvanyt. Ok azok,
akik visszaijelzést tudnak adni pl. arrél, hogy milyen szavak okoztak nekik
nehézséget vagy kdnnyebb lenne-e a szdveget elolvasniuk, ha nagyobbak
lennének a betlk. Arrdl is el tudijak mondani a véleménylket, hogy
milyen informdciokra van szlUkséqlk vagy éppen milyen témardl
olvasndnak szivesen.

Felvetodik a kérdés, hogy az értelmi sérilt személyeket vajon az
onmagaban alkalmassa teszi-e erre a feladatra, hogy értelmi sérlltek.
Vajon minden értelmi sérllt személy képes erre a feladatra?

A kdnnyen érthetd kommunikacié soran az informacié befogaddia az
értelmi sérilt személy. Ez a pozicid elengedhetetlen feltétele annak, hogy
részt vehessen a konnyen érthetd informacidhordozdék kdnnyen
érthet0ségének az ellendrzésében. Ugyanakkor ez nem elégséges feltétel.
A kdnnyen érthetdség ellendrzésekor ismernink kell a kdnnyen érthetd
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kommunikacié szabadlyrendszerét. Egyiltt kell tudni mikodni azzal a
személlyel, aki a kbnnyen érthetd informacidhordozot eldallitotta. Még
eredményesebb lehet az érthet6ség ellenOrzése, ha az értelmi sérllt
személy nem csak azt tudija megmondani, hogy szamara érthet6-e az
informacié; hanem arrdl is véleményt tud formalni, hogy mas értelmi
sérllt emberek szdmara érthet6-e. Lehet az érthetdséqg ellendrzését
egyénileqg, de akar csoportban is végezni.

Az elmult évtizedekben pl. Németorszagban és Ausztriaban kialakult a
kdnnyen érthetdséqg ellendrzésére felkészitdé képzés ijoé gyakorlata.
(Horvath, 2017b)

Magyarorszagon ilyen képzés még nincs. Jelen tanulmany eqgyik szerzéije,
Bercse Laszl6 egy nemzetkdzi projekt keretében részt vett eqy olyan
probaképzésben, ahol értelmi sérilt személyek ismerkedtek a kdnnyen
érthet6 kommunikacioval és az érthetdséqg ellendrzésével. (Nyest, 2013)
A ,Pathways 2. - Az élethosszig tartdm tanulds segitése értelmi
fogyatékossaggal ¢él6 felndttek szamara” projekt az Eurdpai Unid
tamogatasaval valdsult meg 2011 és 2013 kozo6tt. A projekt vezetod
szervezete az Inclusion Europe volt, amely eqy eurdpai ernyfszervezet.
Tagjainak soraba tartoznak azok a nemzeti civil szervezetek, amelyekben
értelmi sérilt személyek, szileik és segitc’iik tomorilnek. A projektben 9
orszaq vett részt, Magyarorszaqot az Ertelmi Fogyatékossagqal €l6k és
Segit6ik Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége képviselte. A nemzetkdzi
projekt keretében valdsitottadk meqg a konnyen érthet6 kommunikacid
oktatdsaban kdzremikodo képzdk képzését. Bercse Laszlo ezt a képzést
végezte el, és a projekt részeként maga is tartott eqy 2 napos
tanfolyamot.

Konnyen érthetoséget ellenorzo személyek képzése

Els6 helyen szolnunk kell arrdl, hogy ezek a képzések Ausztridban és
Németorszagban altaldban allamilag még nem elismertek. Ez azt jelenti,
hogy bar a képzés befejezésérbl tanusitvanyt adnak ki a képzdék, a
tanusitvany nem jelent dllamilag is elismert szakképzettséget. A képzést
befejezd személyeket ellenémek nevezik (Prifer und Priferinnen flr
Leichte Sprache).

Ismert pl. egy pilot-projekt, amit a BKB - Bundeskompetenzzentrum
Barrierfreiheit e.V. szervezett 2011. majus és 2012. februar kozott. A
kisérleti képzést a szovetségi munkalgyi és szocidlis minisztérium
tamogatta. A képzési program kidolgozdsaban a Mensch zuerst e.V., a
Blro fur Leichte Sprache der Lebenshilfe Bremen e.V., a Buro fur Leichte
Sprache der Osnabriicker Werkstatten, a Sprachfugel - Texte ohne
Hindernisse és az EuWeCo szervezetek munkatdrsai vettek részt. A
projekt oOtlet és a képzés lebonyolitdsa az Interessenvertretung
Selbstbestimmt leben Deutschlan e.V és a Mensch Zuerst — Netzwerk
People First Deutschland e.V. szervezetekhez kothetd. (BKB, 2012)
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A tervezett képzés tartalmi elemei a kovetkezok voltak:

e Miért fontos a kdnnyen érthet6 nyelv? Hol lehet az értelmi sérllt
embereknek kdnnyen érthetd informdciora szikségik? Mi az, ami
nehezen érthet6?

e A konnyen érthetd nyelv torténete. Honnan szarmazik a kdnnyen
érthet6 kommunikacié és miodta létezik?

e Hogyan torténik a konnyen érthet6 szovegek érthet6ségének az
ellendrzése? Sokféle modszer I|étezik. Mindenki masképpen
ellen6riz. Hogyan tudok én a legjobban ellen6rizni? Milyen
seqgédeszkdzokre lehet szikségem az ellen6rzés soran?

e A kdnnyen értheté kommunikdcié szabalyrendszere.

e Az ellenOrzés szabalyrendszere. Mire kell figyelnem az ellendrzés
soran?

e Az ellen6rzés mint munka. Az ellen6rzés fontos, az ellenorok
munkajat komolyan kell venni. Az ellen6rzésre valé képesség
eroforras.

e Milyen korilmények kozott tudok jol dolgozni? A munkahely és a
munkahelyi hangulat. Mit tehetek, ha munka koézben problémam
addédik? Hogyan tudom magam kipihenni?

e Mit torténik, ha befejeztem ezt a képzést? Hol és hogyan tudnak a
képzett ellen6rok egyltt dolgozni? Kit tudok megkérdezni, ha
tanacsra van szikségem? Hol tudom magam tovabbképezni?

Modszertani ajanlasként els6 helyen jelenik meg, hogy a teljes képzést
(ide értve pl. az oktatdok szdébeli kommunikaciéjat, az oktatasi
informacidkat, a képzési anyagokat, a tanulmanyi szerz6dést) kdnnyen
érthetéen kell megszervezni. Ez a képzés 3x3 napos volt. Az egymast
kovetd 3 napon megtartott igen gyakorlatorientalt képzést 4-6 hetes
sziinet kdvette. Ebben az id6szakban az ellendri képzésben részt vevd
személyek tényleges ellen6ri munkat végeztek. Igen fontos megiegyezni,
hogy az ellendri képzés oktatdi kozott olyan értelmi sérllt személyek is
voltak, akik rendelkeztek mar tapasztalatokkal a konnyen érthetd

kommunikacio teriletén.

A tematikaban megijeldlt témakordok eqy része (pl. a kdnnyen érthetd
kommunikacio torténete) kdnnyen érthetd tananyagban is hozzaférheto.
(Lebenshilfe Bremen, 2013)

Azbta sokféle képzés létezik. Vannak olyan civil szervezetek (pl.
Németorszdgban a Lebenshilfe szervezetei), amelyek 3 napos, 6sszesen
18 d6ras képzést tartanak értelmi sérilt személyeknek 3 egymast kdveto
napon 300 eurds tandij befizetése mellett.”® A képzés kifejezetten erre a
célra fejlesztett konnyen érthetd kiadvanyokkal torténik. (Netzwerk,
2017)

% Ldsd pl. a brémai Lebenshilfe képzési ajanlatait itt: https://www.leichte-

sprache.org/events/
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Ismertek 6 napos, 2-2-2 képzési nap vagy 3-3 képzési nap kozott 4-6
hetes gyakorlati képzést biztositd képzési és tovabbképzési programok is.
(CAB Caritas, 2018)

Legalabb emlitést érdemel, hogy az augsburgi CAB Caritas ,Fach-Zentrum
fir Leichte Sprache” szervezet 2018. januar 1-t6l 4 éves modell-
programot inditott szovetségi minisztériumi tdmogatasbdl ,,Fachkraft fir
Leichte Sprache. Entwicklung einer QualifizierungsmaBnahme flr
Menschen mit Lermschwierigkeiten” cimmel. A program vezetdje: Christine
Borucker, a projekt vezet6je: Denise Wiedemann. A cél, hogy allamilag
elismert szakképzési programot hozzanak létre az értelmi sérilt ellen6rok
képzésére. A program keretében 1-1 irodat mikoédtetnek Berlinben és
Augsburgban. 12 f6 ellen6r képzését tervezik 2020. januar 1-tol
kezd6dden 12 hénapos prébaképzés keretében. Az 1-1 hetes bentlakdsos
képzést 2-4 hetes munkahelyi qgyakorlat kdvet maijd. A projekt
tervezetér6l eqy 2018-as lipcsei, a kénnyen értheté kommunikacidval
foglalkozdo konferencia keretében hallott az el6adok eqyike. Az itt
megosztott informaciok a konferencia-el6adas soran jegyzetelt
informaciokbdl szérmaznak.®’

Bizunk abban, hogy lesz lehet6séqglink arra, hogy a képzési program
kidolgozasanak és megvaldsitdsdnak a tapasztalatairdl egy kdvetkez6
konferencian beszamoljunk.
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A Down Alapitvany Korai Fejleszté Kézpontjaban folyo szakmai
munka multja, jelene és joévioje

Down Alapitvany Korai Fejleszto, Gyogypedagogiai Tanacsado és
Gondoz6 Kozpont

Pethéné Csordas Ilona, downkorai@downalapitvany.hu

Targyi és személyi feltételeink

Az 1991-ben, szUloi Osszefogassal l|étrehozott és dr.Gruiz Katalin
irAnyitasa alatt mikodoé Down Alapitvany egyik szervezeti egysége a Korai
Feileszt6 Kozpont, mely munkdjat a Down Dada Szolgalattal és a
Gyermek Down Ambulancidval szoros szakmai kapcsolatban végzi.

2003 szeptemberében, eqgy 67 m2-es lakasban, 22 csalad
elldtdsaval kezdte meg munkajat a két statusszal rendelkezé 3 f6s
munkakozdsséq: Kissné Haffner Eva vezetd gyogypedagdqus, Szabd
Borbdla gydgypedagoqus és Andor Ildiké gydgytornasz-gydgypedagdgus.

A novekvd igényekhez tobblépcsls fejlesztéssel préobalt igazodni a
most mar Borsfay Maria Eleondra gydgypedagdqus vezetésével mikodo
intézmény, igy 2017-ben mar 221 m2-en, 10 f6s fejleszt6 team segitette
143 csalad kisgyermekének fejlédését, 6,8 gydégypedagdgus és 1,5
gyoégytomasz statuszban.

Mig az intézménybe kezdetben csak Down-szindromas gyermekek
jartak, 2017-ben a ndlunk megforduldé gyermekek kozil 84 f6 Down-
szindromas, 4 f6 cerebral parezissel él6, 5 fO eltér6 fejl6édésmenetdl,
(kivizsgdlas alatt) 50 f6 megkésett/eltérd fejlddésmenetli gyermek
(diagndzis nélkll) volt. 95 gyermeket lattunk el szakért6i bizottsagok
kijelolése alapjan orszagos szinten, a tébbieket haziorvos vagy gyermek
neuroldgus javaslatara. Valtozas az is, hogy eqyre korabbi idopontban
keresik a fejlesztést babdjuk szamdra a szllOk: korai diagndzis esetén
mar 2-3 hetes koraban elionnek, megkésett fejlodésmenet esetében 3-6
honapos kor kdzott jellemz6 a megkeresés.

Az Alapitvanyon beliili szakmai kapcsolataink

Az érintett csaladok gyakran a Down Dada szolgalaton keresztil veszik fel
a Korai Fejlesztével a kapcsolatot. A sorstdars seqit6 szolgaltatast -
Steinbach Sandomé vezetésével -, olyan Down-szindromas gyermeket
neveld szil6k végzik, akik rendszeres képzésben részeslilnek a feladataik
ellatdsahoz. A tapasztalataik és informacidik alapjan tobbek kozott
seqgitséget nylijthatnak sorsddnt6 kérdésekben mar a varanddssag alatt; a
baba szlletése utan, még a korhazban a krizis atélésében; a Down
Ambulanciaval és a Korai Fejlesztdvel valo kapcsolatfelvételben.
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A Bethesda Gyermekkdérhazban dr. Ambrus Bence vezetésével
mUkddé Down Ambulancia orszagos szint(i Down-baba elldtast végez. A
rendszeres egészségi allapot kovetést és neuroldgiai vizsgalatot — melyet
dr. Felkai Maria lat el -, szakorvosi konzultacidokkal egészitik ki szikséqg
esetén. Az Ambulanciaval dllandd, kélcsdnds szakmai kapcsolatban allunk,
igy a fejleszt6 kollégak is tisztdban vannak az ellatott gyermekeink
esetlegesen tarsuld egészséqligyi problémainak kifutdsaval és szikség
esetén az Ambulancidra mashonnan érkez6 gyermekek fejlesztésében is
kérhetik intézménylnk segitségét orvosaink.

Esetenként gyermekeinknek orthodonciai = szakellatasra van
szUkséguk, melyben a Heim Pal Gyermekkdrhaz Allcsontortopédiai és
Fogszabalyozasi Osztalyan Dr. Vagd Krisztina és Dr. Mendebaba Szibilla
van segitséqgunkre.

Tevékenységqi teriileteink

A Korai Fejleszt6 kezdetektdl elsGsorban értelmi fejlddésiikben eltérod,
sajatos nevelési igényl, Down szindromas csecsemok és kisgyermekek
csalddi nevelését kivania segiteni specidlis fejlesztéssel, terdpias
eliarasokkal, tandcsadassal, de az utdébbi években egyre taqul a
szolgdltatasainkra igényt tartdk kore.

Tevékenyséqglnk sokrétl és szertedgazo:

- Gyodgypedagdgiai vizsgalat, tanacsadas

- 0-3 éves, elsGsorban Down szindromas gyermekek komplex
gyoégypedagdgiai-, és mozgasfeijlesztése

- 3-5 éves, integracidban résztvevld gyermekek specidlis segitése

- A csaladok segitése a gyermekiknek megfelel6 bolcséde/dvoda
keresésében

- Gyakorlatvezetés gyogypedagoqus hallgatok részére

- Hallgatéi hospitdlasok vezetése, konzulensi tevékenységq:
szakdolgozatok és projektmunkak segitése (pl. gydgypedagdqus,
gyogytornasz, pszichologus, ipari formatervez6 szakosoknak)

- Tapasztalatcsere lehet8ségének biztositasa gyermekeink
nevelésében résztvevd, kilonboz6 szakembereknek (védonodk,
gyoégypedagdgusok, kisgyermek nevelbk, 6vodapedagdgus)

- KUlféldi szakmai kapcsolatok/ hospitalok fogadasa

- Kiulls6 kapcsolattartds és hospitdlas intézményekben: szakértoi
bizottsagok, egészséqgligyi intézmények, bblcsﬁdé,k, ovodak, iskolak

- Gondozasunkban ijelent meg Kissné Haffner Eva: ,..Benned a
létra..”c. kbnyve

A szakmai munkan tul feladatunk még:
— Az otthoni foglalkozas megkdnnyitésére jaték, eszkoz,
szakirodalom, vided kolcsdnzése/ ajanlasa
— Erzékenyit6 programok szervezése
— Sziul6csoport/ szll6i konzultaciok szerv