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“Coping, mindfulness — a szorongas legy6zhetd!”

2018/05/11

2018. majus 11-én mar negyedik alkalommal kerult sor a hagyomanyos sarbogardi
konferenciankra. Idén a “Coping, mindfulness — a szorongas legy6zhetd!” cimmel
szerveztuk meg programunkat. A rendezvény irant ismét igen nagy volt az érdeklédés,
tobb mint 200 f6 regisztralt be a konferenciara.

El6szor Pal Feri atya — katolikus pap, mentalhigiénés szakember — ,Szorongastél az
Oonbecsulésig” cimmel tartott nagysikerl el6adast. A plenaris nyitéel6adas utan
parhuzamosan futé prezentaciokon, workshopokon és kerekasztal-beszélgetésen
vehettek részt az érdekl6dok. A szines programkinalatbol mindenki talalt kedveére
valot: Dr. Pressing Lajos a buddhizmus es a mindfulness
kapcsolatardl, Dr. Mogyorésy-Révész Zsuzsanna az érzelmi szabalyozas szerepérdl,
Sandor Eva pedig az 6vodasok szorongasairdl tartott nagyszerli eléadast. A
midhelymunkakon résztvevék Hegyi Dorottyaval az asszertiv. kommunikaciordl,
Szebeni Violdval a kamasz pszichodrama modszerérél, Bordacsné Agoston
Krisztinaval pedig a tanulas és a stresszkezelés kapcsolatardl hallhattak értékes
informaciokat. Dr. Mohacsi Rita és Boda Gyorgyi a gyermekkori szorongas kezelési
lehet6ségeir6l, Nagy Eszter a Varazsjaték iskolai alkalmazasardl, Dr. Miklosi Mdnika
pedig a mindfulness szll6csoportok tapasztalatairdl tartott érdekfeszité workshopot.
Jovére szandékunk szerint hasonld szinvonalon ismét megszervezzuk programunkat.
Koszonjuk mindenkinek a lelkes részvételt!
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