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Tanévindito rekreacios tréning
2021/08/23-08/26.

2021. augusztus 23-an és 26-an Rekreacios tréninget tartottunk a Fejér Megyei
Pedagogiai Szakszolgalat vezetb6inek, pedagogus, valamint nem pedagogus
munkatarsainak.

A tanév vége felé a legtobb kollégank elfaradt, kimerult, ez adta az okot a tréning
kidolgozasahoz. A tanévinditd programon a regeneracio harom fontos tényezdjét
tettlk fokuszba, a program soran a testi allapot, a gondolkodas és az érzelmek
befolyasolasat tlztlik ki célul. A tréning résztvevdi a célzott feladatokon keresztlil
megtapasztaltak, hogyan, milyen médokon befolyasolhato jétékonyan a testi kozérzet,
a gondolkodas és az érzelmek.

Augusztus 23-an az elsé tréninget az igazgatotanacs szamara tartottuk meg, 6sszesen
19 résztvevovel. A résztvevok Ot 6ran keresztll egyéni, csoportos és paros gyakorlatok
soran kiprobalhattak a stressz okozta fesziltségeket hatékonyan old6 gyakorlatokat.

Augusztus 26-an a pedagogusok szamara vezettiink tréninget. Osszesen 13 f6 vett
részt, a tapasztalatok azt mutattak, hogy a kollégak lelkesen és nyitottan alltak hozza
a gyakorlatokhoz. Valamennyien veszélyeztetettek vagyunk a burn outra, igy
igényként felmerult, hogy jo lenne, ha mas alkalommal is szervezddne ilyen program.

Osszességében elmondhatd, hogy a két csoport szamara megvaldsitott Rekreacios
tréning jol sikerult, a résztvevék feltoltddve, elégedetten tavoztak. Sokakban felmerult
a folytatas igénye.







